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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Alternativni stravovaci sméry a jejich uplatnéni v populaci

Predkladana bakalafska prace posluchatky Hedy Bosdkové je zaméfena na
analyzu nejvyznamnéjSich védecky uznavanych alternativnich stravovacich sméri. Vzhledem
k charakteru prace — prace bakalarska — nebylo mozZné pojmout danou problematiku v celé 8ifi
aspekti. Presto se autorce podafilo vypofadat se s timto naroénym tkolem velmi kvalitné.

Usporné ale pregnantné autorka podéva prehled nejnov&jsich poznatki v teoretické
¢asti prace. Také uvod prace je napsan velmi vystiZzné a upfimné bez zbyteéného formalismu,
jak tomu ¢asto u BP byva. Prace neni zcela vyvazene roz¢lenéna. Teoretickd ¢ast ma 47 stran,
vyzkumnd 24 stran a piilohy obsahuji 6 stran. Vzhledem k tomu, Ze akcent této prace byl
kladen na ptehled nejnovéjsich poznatkii v dané oblasti, Ize ¢lenéni pIné akceptovat. Jak bylo
jiz uvedeno, v teoretické Casti jsou velmi zdafile pfedkladana vychodiska k projektu celé
bakalarské praci. Metodologie prace, stanoveni vyzkumnych otdzek a jejich vyhodnoceni a
diskuze k vysledkiim svéd¢i o erudici autorky a schopnosti citlivé argumentace. Bakalarskd
prace Hedy Bosdkové bude velmi dobie vyuZivana jako studijni materidl u posluchaéi oboru
Vychova ke zdravi v pfedmétu Vegetaridnstvi a zdravy Zivotni styl.

Po formalni strance je bakalafskd prace napsana peclive. Pfipominky mam pouze
k nasledujicim jevim:

¢ n¢které odstavce jsou tvofeny pouze jednou kratkou vétou, napf. na str. 37,
e v nékterych grafech nejsou zcela presné dopracované nadpisy, napf. str. 51, 52. V
e v prehledu pouzité literatury neni nutné podtrhavat.

e také déleni na knizni a casopnisecké zdroie neni tvpické pro opraci védeckého



Bakalafskou praci posluchacky Hedy Bosakové povazuji za velmi zdaf

3akalarska prace spliiuje naroky na ni kladené a proto ji doporucuji k obhajobé.

dtazky urcené k obhajobé:
1. Jakym zplGsobem by méla byt provadéna edukace v oblasti alternativnich stravova
smérd z hlediska véku a genderﬁ?
2. Cim si vysvétlujete vysledky korelaéniho vztahu mezi vypovédmi k otazkam S a

muZu stiedniho véku?

vyborné
Javrh na klasifikaci bakaléai'ské prace:
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podpis vedouci bakalafské prace

/ Ceskych Bud&jovicich, dne 16.5.2009

Stuperni kvalifikace: vyborné velmi dobre dobre nevyhovél




