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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Analyza cirkadianniho rytmu a spankového rezimu u ¢eskych

a japonskych preadolescentek a adolescentek

Predkladana bakalaiska prace posluchacky Elisky Hrmové je zaméfena na
aktudlni problematiku cirkadidnnich rytma déti a mladeZze. Zpracovani bylo soucésti
mezindrodniho vyzkumu s japonskym univerzitnim pracovidtém. Préce je optimalné ¢lenéna
a plisobi kompaktnim dojmem.

Teoreticka ¢ast ma 45 stran, vyzkumna 45 stran a 20 stran obsahuji pfilohy. V
teoretické ¢asti jsou predkladana vychodiska k projektu celé bakalafské prace. V kapitole
4.2.3 neodpovida obsah kapitoly jejimu nazvu. Namisto jasné charakteristiky divky a budouci
Zeny je vét§inou uvadéna vagni charakteristika adolescenti bez genderového aspektu. Navic
v této kapitole mohla byt zminéna specifika vychovy, vzdélani a Zivota Zeny v Ceskych
podminkéch. Charakteristika japonského prosttedi v dal§im textu je naopak zdafil4.

Ve vyzkumné ¢asti je charakterizovana realizace vyzkumného zaméru. Je zde
patrnd snaha utfidit velké mnozstvi dat. Diskuse ke zji§ténym vysledkim mohla byt
obohacena o doprovodné navrhy a opatfeni. V zavéru prace je celkové shrnuti vysledka
vyzkumu a verifikace hypotéz. Rada vysledki ma charakter zajimavych a podnétnych zjisténi.
Realizace vyzkumu v mezindrodnim kontextu, spoluprdce se zahraniénim studentem byla jisté
zajimavou zkuSenosti a pro autorku velkym obohacenim z hlediska budouciho profesniho
zamefeni,

K préci mam nésledujici pfipominky:
e Nazev univerzity v anglické verzi ivodni strany je nespravny — mald pocatecni

pismena jsou chybou ....south bohemia..



e ‘laké v anglické verzi bibliografické identifikace se vyskytuji gramatickeé a sémant
chyby v angli¢tiné— nazev fakulty, nazev katedry, nazev mésta, titul PhD aj.

e Tabulky nejsou ¢islovany obvyklym zptsobem a nemaji nazvy.

fedkladana bakalaiské prace spliiuje poZadované naroky a doporucuji ji k obhajobé.

Jtazky k obhajobé:
1. Cim je charakterizovén Zivot Zeny v Geském prostredi?
2. Vysoké % divek uvedlo potiZze se vstavanim nejen ve vSedni dny, ale i o vikend

Jak tento jev souvisi se zdravim Zeny?

velmi dobfe
Navehna klasifikaci bakalatské prace: « ....ticaiiihinniimnisini

podpis vedouci bakalaiské prace

/ Ceskych Budg&jovicich, dne 16. 5. 2009

Stupeni kvalifikace: vyborné velmi dobfe dobie nevyhovél




