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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Redukce nadvahy a obezity u déti starSiho §kolniho véku
pomoci intervencniho pohybového programu.

Predlozena bakalaiskd prace se zabyva tématem, jehoz aktudlnost a zdvaznost je
neodiskutovatelna. Problematika obezity je v fadé studii pojata velice tenden¢né a Casto se
jedna pouze o jaka si konstatovani bez dalsi navaznost do oblasti feSeni tohoto popula¢niho
problému. Autorka si zde klade za cil nejenom zjisténi prevalence vjasné definované
populaéni skuping, ale ovéfuje v praxi u¢innost a ucelnost aplikace intervenéniho pohybového
programu na sniZeni hmotnosti vybranych jedinct a jeho vliv na psycho-socidlni zmény pfi
absolvovani intervence. Z tohoto pohledu je zamér prace koncipovan velice sofistikovang.

Prace je uspofadana do logicky navazujicich celkd. V teoretické c&asti, ktera slouzi
k vysvétleni zvolené problematiky a proniknuti do problematiky zvy3ené télesné hmotnosti a
jeji nasledné redukce pomoci adekvéatné zvolené pohybové aktivity, autorka vyuziva Sirokého
spektra zdroji, které lze u tohoto typu prace povaZovat za nadstandardni. K zapracovani do
dané problematiky vyuziva i fadu zahrani¢nich zdrojt, které potvrzuji zajem autorky o danou
problematiku a pifina$i komplexni piehled doposud zjisténych skuteénosti. K ziskani téchto
relevantnich informaci jsou vyuzity védecké databaze. Pfistup k informacim touto cestou neni
u préace této urovné zcela obvyklé. Autorka zde prokazuje dostatek trpélivosti, pracovitosti a
schopnosti zpracovani udaji z riznych zdroju a jejich uspofadani do ucelené a ptehledné
podoby.

Vyzkumna &ast rozsahlého charakteru kompletuje vysledky zvolenych vyzkumnych metod
z oblasti antropometrickych a se zaméfenim do oblasti psychickych zmén v zavislosti na
aplikaci pravidelné pohybové aktivity. Validita vysledkl je zde postavena na dostate¢né

velkém vzorku probandii v konfrontaci s kontrolni skupinou. Signifikantni vysledky, a to



pfedevsim v oblasti psychickych zm&n probandd, jsou podany propracovanou formou, v k
se 1ze snadno orientovat.
Praci povazuji za velice zdafilou a doporuduji k obhajobg.

Navrh na klasifikaci bakalafské prace: vyborné

Dtazky urcéené k obhajobé:

1. Povazujete metodu BIA za metodu, kterd by zcela spliiovala parametry teré
aplikace?

2. Obezita jako multifaktoridlni onemocnéni ?

Navrh na klasifikaci bakalafské prace:

podpis vedouci bakalafské prace

/ Ceskych Bud&jovicich, dne 16. 5. 2009

Stupen kvalifikace: vyborné velmi dobie dobie nevyhovél




