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Abstrakt

Tato bakalafska prace se zabyva vzajemnymi vztahy mezi soucasnou informacni
spolecnosti a zdravym Zivotnim stylem jedince. V teoretické ¢asti nejprve definuje
zékladni pojmy prace v souvislosti se zdravim, poté se zabyva zménami v zivot¢ lidi,
které tato spolecnost ptinesla a médii jako zdroj informaci o zdravém zivotnim stylu.
Vénuje se analyze jednotlivych typl informacnich zdroji a jejich zdkladnim
funkcim. Prakticka ¢ast prace spoc¢iva v realizaci a vyhodnoceni dotaznikového
Setteni, které se zabyva zdroji informaci a jejich vlivem na zdravy zivotni styl

jedince.
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This bachelor’s work is concerned with mutual relations between current information
society and healthy life style of individual. In the theoretic part of this work are as
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1 Uvod

Soucasna moderni spole¢nost nas kazdodenné zahrnuje velkym mnozstvim
informaci, které na védomé i podvédomé urovni ovlivituji nase chovani, prohlubuji
nase znalosti a stavaji se tak soucasti naseho zivota. Velmi zadsadnim zdrojem
informaci jsou média, kterd vyznamnym zptisobem ovliviiuji a formuji nase
zkuSenosti, ndzory, minéni a da se tedy fici, Ze maji nezanedbatelny vliv na podobu
naseho zivotniho stylu.

Proto bych se v této praci radda zaméfila na feSeni otazek zdravého Zivotniho
stylu v dnesni spole¢nosti. Vyznam dostupnosti informaci a jejich vliv na lidské
zdravi. Zdali viibec a ¢im se nechavaji lidé ovliviiovat v pfistupu ke svému zdravi, at’
Jiz jde o zdravi fyzické, psychické nebo socialni.

V teoretické ¢asti prace bych tak chtéla vymezit chapani pojmt ,,informacéni
spolec¢nost®, ,,zdravy Zivotni styl* a hlavné jejich vzajemny vliv, propojeni a vztahy,
které utvari zivotni styl kazdého jednotlivce. Nelze opomenout ani média, ktera se
velkou mérou podili na vytvareni informacni spolecnosti a jsou tak vyznamnym
zdrojem informaci. Soucasti prace tak je poukazat na zmény ve spolecnosti, které se
v této oblasti odehraly ve druhé poloving 20. stoleti, jako je napt. vznik novych
civilizacnich chorob na zéklad¢ specializace prace a rtistu vyznamu tercialniho
sektoru hospodafstvi, problematika zobrazovani lidského téla v médiich, celkove
uspéchany zivotni styl a stres, ktery se v soucasnosti stdva jakymsi médnim hitem
moderniho ¢lovéka. Dale bych se rada vénovala funkci médii a masové komunikace
ve spolecnosti jako zdroj informaci o zdravém Zivotnim stylu a analyze jednotlivych
typt informacnich zdrojt.

V praktické ¢asti prace bych chtéla zjistit, jaké informacni zdroje a v jaké
mife maji vliv na Zivotni styl lidi v soucasné dobé&. Zjisténi informaci je realizovano
pomoci dotaznikového Setfeni a jeho ndsledného vyhodnoceni pomoci grafii a
textovych komentara.

Cile mé prace jsou dva zékladni. Prvni — zjistit, jak se riizné aspekty
informacni spole€nosti promitaji v lidském Zivoté, pfesnéji feCeno v Zivotnim stylu.
Vzhledem ke zna¢nému rozsahu tohoto tématu by mélo jit o vymezeni zdkladnich
tezi. Mym druhym cilem, ktery lze podpofit praveé praktickou €asti, je zjistit, jaké

informaéni zdroje maji vliv na zivotni styl lidi.



2 Rozbor literatury

2.1 Informacni spolecnost

2.1.1 Vymezeni informacni spole¢nosti

Vyvoj lidské spole¢nosti je neptetrzity a probiha jiz cela tisicileti. K lepsi
orientaci v ¢ase a prostoru si lidé vymezuji konkrétni obdobi charakteristickymi
nazvy, které popisuji vyznamné aspekty spolecnosti. Kazda etapa lidského vyvoje se
tak nazyva podle toho, co je pro spole¢nost v ptisluSné dob¢ charakteristické
s piihlédnuti k potiebam oboru, které tyto nazvy pouzivaji.

Soucasna spole¢nost je nazyvana informacni spole¢nosti, nebot’ postupné
stavaji informace a znalosti. Informace, znalosti, a s tim spojené informacni systémy
a informac¢ni a komunikac¢ni technologie jsou ve stfedu pozornosti sou¢asné doby na
prvnim misté (L. GALA, J. POUR, P. TOMAN, 2006).

Velmi vystizna je definice informacni spole¢nosti dle Williama J. Martina:
»Za informacni spolecnost oznacujeme spolecnost, kde kvalita i perspektiva
socialnich zmén a ekonomického rozvoje v rostouci miie zavisi na informacich a
jejich vyuziti. V takové spolecnosti zivotni troven, typické zptisoby prace i oddychu,
systém vychovy a trzni podminky jsou vyrazné ovlivnény pokrokem v oblasti
vyuzivani informaci a znalosti. Svéd¢i o tom rostouci oblast informa¢né intenzivnich
vyrobkl a sluzeb, piendsenych Sirokym spektrem prostfedki, z nichz mnohé jsou
elektronické povahy“ (L. VODACEK, A. ROSICKY, 1997, s. 17).

Diilezité je poznamenat, Ze pojem informacni spolecnost ma nejen ¢asové, ale
1 prostorové omezeni v dnesnim svété. Vzhledem k nerovnomérnému vyvoji svéta se
informacni spolecnost tyka ekonomicky vyspélych zemi zapadniho svéta,
geograficky jde pfedevsim o staty Severni Ameriky, Evropy, n€které oblasti Dalného
Vychodu a Australie. K této skuping je tak nutno vztahovat i tuto bakalafskou praci.

Prace s informacemi je jednim, nikoliv v8ak jedinym znakem informacni
spole¢nosti. Kazdy obor lidské ¢innosti si v informacni spole¢nosti samoziejmeé
vymezuje svij vlastni aspekt. Rostouci vyznam informaci je vychozim bodem ke
zméné celého Zivotniho stylu nejen jedince, ale 1 spolecnosti jako celku. Nejedna se

samoziejme o skokové zmény, ale o postupné, jejichz dynamika se vSak znacné
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zrychluje. O téchto zménach spojenych s informacni spole¢nosti a zménami
V Zivotnim stylu pojednava kapitola ,,Zivotni styl v informaéni spolenostic.

V informaéni spole¢nosti pevlada ,,prace s informacemi‘ a proto se
informace stava nejcennéjsim zdrojem. Melody (1990) popisuje informaéni
spole¢nost jako spolecnost, jez se stala ,,zavisla na slozitych elektronickych
informacnich a telekomunikacnich sitich a ktera pridéluje hlavni ¢ast svych zdroji
informa¢nim a komunika¢nim ¢innostem®. ,,Pro informacni spole¢nost je
charakteristicky exponencialni rust produkce a toku informaci v§eho druhu* (VAN
CUILENBURG, 1987; D. McGUAIL, 2007, s. 112). Jednim z dulezitych zdroja
informaci, jsou masmédia a nova média.

Podle McQuaila vede podstata médii k informaéni spolecnosti, jez je

charakterizovana:

e pievahou prace s informacemi

e obrovskym objemem informacnich toki

e interaktivitou vztaht

e integrovanim a sblizovanim (konvergenci) ¢innosti
e globaliza¢nimi tendencemi

e postmoderni kulturou (D. McGUAIL, 2007, s. 115).

2.1.2 Synonyma informa¢ni spole¢nosti

Pojem informacni spole¢nost, ktery je uzivan v této praci, je oznacenim
soudobého stavu lidské spolecnosti a jeho nejdiilezitéjSiho aspektu. Existuji vSak i
jiné pojmy, které oznacuji ten samy stav spolec¢nosti, ale kladou daraz na jeji jiny
aspekt. Jedna se o spole¢nost znalosti, postindustrialni nebo postmoderni spole¢nost.
V globalnim pohledu maji vSechna tato oznaceni stejny zdklad ve vyznamu
informaci a znalosti pro spole¢nost, ve vedlejSich vécech vSak zdlraziuji jiné

aspekty. Pro jasné porozuméni situace jsou jednotlivé pojmy blize vysvétleny.

Spolecnost znalosti

Zakladni mysSlenkou znalostni spolecnosti je, ze zdrojem bohatstvi jsou
znalosti. V dob¢ neustalych zmén se znalosti stavaji zdrojem pro rozvoj spole¢nosti.
Vlastné je to jediny zdroj, ktery neni ptirodou omezen. Naopak svym vhodnym
vyuzitim mize tento zdroj neustédle nartstat. Ziskavani, sdileni a uzivani informaci,

zlepSovani tvorby znalosti a jejich uziti, podpora inova¢niho mysleni, to jsou oblasti,
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které se stavaji sttedem zajmu. Néktefi autofi oznacuji spolecnost znalosti jako dalsi
uroven lidské spole¢nosti, ktera prekonala informacni spolecnost. (L.

CIMBALNIKOVA, 2006, on-line)

»Spolecnost znalosti je prvnim typem lidské spole¢nosti, v niz je mobilita
smérem vzhiiru v podstaté neomezena. Znalosti se od vSech jinych vyrobnich
prostiedkd 1isi tim, ze je nelze sd¢€lit ani odkazat. Kazdy jedinec je musi ziskavat
nanovo a kazdy za¢ina od zcela stejné naprosté nevédomosti (P. F. Drucker; L.
CIMBALNIKOVA, 2006, on-line).

Postindustrialni spolecnost
Pojem postindustrialni spole¢nost byl poprvé pouzit ve 30. letech dvacatého

stoleti, vécny obsah mu dal vSak Daniel Bell, vyznamny americky sociolog, ktery

dochazi k témto zavérum:

e formuje se zcela nova vladnouci elita, a to védci, odbornici a technologoveé

e pracovni sila se pfesouva z hospodaiské vyroby do sektoru sluzeb (tuto
spole¢nost pozd¢ji nazyva také spolecnosti sluzeb nebo spolecnosti ,,osobnich
sluzeb®)

e technologie se stava hybnou silou socidlni zmény

vvvvvv

symbolem postindustridlni spole¢nosti je univerzita (D. McGUAIL, 2007).

Postindustridlni spolecnost odkazuje k zakladnim ¢innostem narodniho
hospodaristvi a jejich podilu na hospodarstvi. Jde o §irSi pojem nez informacni
spolec¢nost, nebot’ v tomto vyznamu je diraz kladen ne pifimo na informace, ale na

technologii a technologicky rozvoj.

Postmoderni spole¢nost

Vyraz postmoderni spole¢nost se poprvé objevil u A. Etzioniho v roce 1968.
Etziony mluvi o konci moderni doby, ktery nechape jako zlom, ale jako transformaci.

Etzioni charakterizuje postmoderni spole¢nosti jako:

e _spolecnost, zaloZzenou na vyspélé technologii, fascinovanou informacni
explozi a nadSenou konzumnimi moZnostmi a medidlnimi obrazy

e simulaci, v niz se stava realita realn¢j$i nez realita sama
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e spolecnost nepotiebujici tradici, distancovanou od minulosti a zijici
dynamickou soucasnosti ve vSech ohledech

e spole¢nost, ktera je definovana procesem opacnym k procesu, ktery
vymezoval modernitu jako integraci, totiz diferenciaci, ktera se projevuje
nejen ve sféfe profesni, ale také piredevsim v oblasti kulturni.

e funkcionaln¢ diferenciovanou (spole¢nost z mnoha specializovanych oblasti,
které jsou na sob¢ funkcionalné zavislé a nejsou usporadany vertikalné ¢i

hierarchicky)“ (I. MUCHA, 2004, s. 96 a 97).

2.1.3 Vyvoj k soucasné spole¢nosti

Pro pochopeni soucasné spole¢nosti je dilezité blize specifikovat i
spole¢nosti, které dnesni dob¢ predchazely. Spole¢nost se v prubehu lidskych déjin
znacné menila. Vyvoj spole¢nosti tizce souvisi s vyvojem lidstva i vyvojem jedince.
Jednou z moznosti déleni spole¢nosti z historického hlediska je dle Muchi na

archaickou, tradi¢ni a moderni.

Archaicka spolecnost

O archaické spolecnosti se mluvi jako o spolecnosti lovct a sbéract, pozdéji
jako o spolecnosti pastevcil a zemédélci. Lidé v této spolecnosti ziji v malych
tlupach a jejich hlavni hodnoty jsou ndbozenské povahy. Nemaji zdjem o rozvoj
hmotného bohatstvi, pifesahujici to, co potiebuji pro pieziti. Jiz podle pojmenovani
je pro tuto spole¢nost charakteristické ziskavani obzivy lovem a sbiranim jedlych
plodin pozdéji se hlavnim zdrojem obzivy stava chov domestikovanych zvitat a
obd&lavani poli. Ziji usedle a mohou shromazd’ovat vét§i mnoZstvi hmotnych statkd

a s tim roste 1 vétsi majetkova a mocenska nerovnost. Formuji se zde prvni obchodni

a politické vazby a jednoducha délba prace (I. MUCHA, 2004).

Tradicéni spolecnost

Tradi¢ni spolecnost je zalozena na rozvoji mést. Jde jiz o spole¢nost velkou,
hierarchickou a slozité strukturovanou. Jsou zde vyrazné nerovnosti co do bohatstvi a
moci a jsou spojené vladdou krala a cisai. Protoze jiz znali pismo a vzkvétala véda u
uméni, oznacujeme je ¢asto za civilizace = tradi¢ni staty. Vzniklo také zakladni
rozdéleni spole¢nosti na tiidu aristokratl a zbytek obyvatelstva. Tradicni spolecnost

byla pfisné stratifikacné diferencovand. Regulace a kontrola chovani, sprava
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vetejnych véci, vSe bylo tizeno ptisné centralisticky. VSechna podstatna rozhodnuti

byla legitimovana tradici (I. MUCHA, 2004).

Moderni spolecnost

Je spole¢nost prumyslova, kde zanik tradi¢nich forem Zivota zptsobila
industrializace (nastup strojni vyroby, zalozené na pouziti nezivotnych zdroji
energie, naptiklad pary nebo elekttiny). Industrializace predstavuje jeden z klicovych
procesi socialniho vyvoje poslednich dvou set let. Typickym znakem primyslové
spolecnosti je, ze velka vétSina zaméstnanych obyvatel uz nepracuje v zemédélstvi,
ale v tovarnach nebo utradech. S tim souvisi vyssi stupen urbanizace, coz podminuje
vznik velkomést, kde se vytvareji pracovni mista a neustdle vnikaji nové ptilezitosti.
Spolecensky Zivot lidi se stava neosobnim a anonymnim. Industrializace zna¢né
urychlila cestovani a komunikaci, coZ umoznuje vznik integrovanéjSich, narodnich

spolecenstvi (I. MUCHA, 2004).
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2.2 Charakteristika zdravi a zdravého Zivotniho stylu

2.2.1 Zdravi

Ke spravné interpretaci této prace je vhodné si vymezit i obecnou
charakteristiku zdravi a zdravého zivotniho stylu.

V dnesni dob¢ se setkavame s velice pestrym pojetim zdravi. Od
nejruznéjsich, kterd se zaméiuji pouze na zdravi téla, ptes pojeti chapajici zdravi jako
tajemnou silu, kterou ¢lovék dostava pii narozeni a s niz musi v Zivoté hospodafit, az
po ekologicko-socialni pojeti zdravi, které je podminéno ptirodnim a socialnim
prostiedim.

Existuje mnoho naprosto odlisnych pojeti lidského zdravi, ale obecné lze
fici, Ze zdravi je takovy stav, ktery umoziuje ¢lovéku uspokojovat vSechny jeho
télesné, duSevni a spolecenské potieby, tedy funkce biologické, psychické a socialni
(A. STREJCKOVA, 2007).

V soucasnosti se tedy nejvice uplatiiuje bio-psycho-socialni pojeti zdravi,
které povazuje télo a dusi za dva neoddélitelné aspekty jedné skutecnosti (Clovéka).
Sleduje biologické, psychologické i socialni faktory vSude tam, kde se zjistuje, co
kladné ¢i zaporné€ ovliviiuje zdravotni stav Clovéka. Chape biologické, psychologické
a socialni faktory jako spole¢n¢ piisobici ¢asti na zdravi a nemoc Clovéka. Zakladni
piistup tohoto modelu zdravi je interdisciplinarni a bere tedy v tivahu nejrizné;jsi

védni obory tykajici se zdravi jedince (A. STREJCKOVA, 2007).

e fyzické zdravi — neboli télesné zdravi je spojeno s nasi kondici, zdatnosti a
vykonem a s tim, jak n&$ organismus pracuje, a vypovida o zdravi kazdého
systému v téle

e mentdalni zdravi — je spojeno se spravnou funkci paméti, s nasi pozornosti,
reaktibilitou, ale i emocemi, psychickou vyladénosti a s tim, jak ziskavame
informace, jestli vime, kde ziskat informace, které potiebujeme a jak se
ziskanymi informacemi nalozime

e socialni zdravi — je spojeno s nasi zdravou identitou i s nasi seberealizaci,
S tim jak vidime sebe sama jako individualitu a osobnost, jako muZe nebo

zenu, jak vychdzime s ostatnimi lidmi
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Definice zdravi

,»Stav nepritomnosti nemoci nebo télesnych defekti* (pred rokem 1948).
»Stav uplné fyzické, dusevni a socialni pohody, a nejen pouha neptitomnost nemoci
nebo vady* (roku 1948). ,,Schopnost vést socialn¢ a ekonomicky produktivni zivot*
(roku 1977). Vyvoj definice ,,Zdravi“ zcela zietelné ukazuje zvySujici se narocnost
na tuto definici a na pojmenovani tohoto stavu. Mimo jiné doklada vlastni nutné
propojeni zdravotnictvi se socialni problematikou. Dosud platna definice z roku 1977
je jiz definici zdravotné socialni“ (V.VURM, 2007, s. 28).

Pro moji préci je pfinosna definice zdravi podle Davida Seedhouse, nebot’
reflektuje vztah zdravi a informaci jako jednu z dilezitych podminek pro zdravi

jedince (kterou pojmenoval jako ,,pracovni definice zdravi®).

Pracovni definice zdravi

,Je podle Seedhouse: Optimalni stav zdravi urCité osoby zavisi na stavu
souboru podminek, které ji umoziuji Zit a pracovat tak, aby byly splnény jeji
realisticky zvolené a biologické moZznosti (potencialy).

Terminem ,,podminky* se rozumi vse, co ovlivituje nebo miize ovliviiovat

lidskou aktivitu. Nejdtlezitéjsi podminky jsou:

e zakladni potfeby jidla a piti, bydleni, tepla a smyslu zivota

e pfistup k co nejvétsSimu mnozstvi informaci o téch faktorech, které maji vliv
na zivot ¢lovéka

e dovednosti pracovat s informacemi (jde o to, aby lidé rozuméli tomu, jak se
dana informace vztahuje k jejich situaci, a byly s to uéinit rozumna
rozhodnuti o tom, co maji na zaklad¢ téchto informaci podniknout)

e ohled na druh¢ lidi a prostiedi (lidé jsou soucasti celého Zivotniho prostiedi,
clovek by se mél snazit realizovat své moznosti tak, aby tim omezoval
zakladni moZnosti usp&§ného plnéni cild druhych lidi)* (J. KRIVOHLAVY,
2003, s. 36).

2.2.2 Faktory ovliviiujici zdravi

,»Nase zdravi ovliviiuji rizné faktory neboli determinanty. Jedna se vzdy o
Sirsi Skalu faktort vnitinich 1 vnéjsich, které mohou piisobit oddélené nebo vzajemné

a mohou zdravi posilovat, nebo naopak zapfi€init onemocnéni. Spole¢né utvareji
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zdravotni stav jedince, jeho vnimani pocitu pohody, Zivotni harmonie a urcuji délku
a kvalitu Zivota“ (A. STREJCKOVA, 2007, s. 54).

Mezi vnitini faktory ovlivitujici zdravi fadime genetické dispozice, mezi
faktory zevni fadime zdravotni péci, vlivy zivotniho prostfedi a zivotni styl. Z jiného
uhlu pohledu mtizeme délit faktory ovliviiujici zdravi na ovlivnitelné a
neovlivnitelné. Mezi faktory neovlivnitelné miizeme zaradit osobni anamnézu,
pohlavi, vék, mezi faktory ovlivnitelné kouteni, konzumace alkoholu, nadvéha a
obezita, pracovni rizika, nedostatek pohyboveé aktivity, zavislosti na drogéch,

nespravné stravovani atd. (V. VURM, 2007).

ZIVOTNI ZPUSOB
50 %

<

i el Yy ’ /A\ ; “4 =

% ZIVOTNi PROSTREDI [:‘)4/ ZDRAVI ,<:: GENETICKY ZAKLAD |

i 20 % | "\ 20 % }
e, ‘ m/

k. 10 %

ZDRAVOTNICKE SLUZBY

Obrazek 1: A. Strejckova, 2007, s. 55

Vrozené piedpoklady, pohlavi a vék

Tyto faktory nelze ovlivnit. Je v8ak potieba s nimi pocitat a podle nich
upravit svilj zivotni styl nebo smétovat zdravotni péci. Pokud je néjaka choroba
skute¢né dédicn4, tak se jen zdravym Zivotnim stylem piekonat nedd, mize vSak ale

vyznamné ovlivnit priibéh i pfiznaky onemocnéni (A. STREJCKOVA, 2007).

Zdravotni péce

»Zahrnuje péci preventivni, lé¢ebnou a rehabilitacni. Prevence je soucasti
lékatskych prohlidek i soucasti jednotlivych programi podporujicich zdravi jedince a

celé spole¢nosti. Lécebnd a rehabilitacni péce se podili na klesajici tmrtnosti,
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prodluzujici se délce zivota a snizujici se invalidité v nasi populaci® (A.

STREJCKOVA, 2007, s. 54).

Zivotni prostiedi a ivotni podminky

,Jsou souborem faktorti piisobicich komplexné na zdravi jedince. Cistym a
kvalitnim prostfedim se rozumi kvalita ovzdusi, vody, nezavadnosti potravin, udrzba
potadku nejen v okoli nasich obydli, ale i na pracovisti s dodrzovanim
bezpecnostnich zasad. V tivahu zde musime brat i klimatické podminky, radia¢ni
zateni, slune¢ni zafeni a samotné urbanistické feSeni mést a obci s dopravou i
dostupnosti sluzeb. Zivotni podminky pak uréuji moznosti spole¢nosti vzdélavat,
vychovavat a zajistit socioekonomicky status jedince ve spole¢nosti. Zivotni

podminky a prostfedi umoziuji ¢loveku vytvofit optimalni zpiisob Zivota, ktery je

Zivotni styl

Je jednoduse fe¢eno zplisob Zivota jedince. Chapeme jej jako komplex
ruznorodych ¢innosti, které jsou integrované ur¢itou hodnotovou orientaci. Je to
vlastné vycet ¢innosti, které vykonavame v bézném zivoté, napt. provoz domacnosti,
vzdélavani, traveni volného ¢asu, ucast na spoleCenském zivoté, navyky apod.

,,Pro realizaci spravného zivotniho stylu je nezbytné, aby kazdy ¢clovek:

e byl dostatecné informovan a motivovan, aby chtél své zdravi Settit a
upevilovat a zarovei eliminovat skodlivé faktory

e presné veédél, co je zdravi prospésné a co mu skodi

e mél vytvoiené podminky k realizaci zdravého zptsobu zivota“ (V. VURM,

2007, s. 38).

Nas Zivotni styl je pravé tim nejsiln€j$im faktorem, ktery nase zdravi
Z nejvetsi Casti ovliviiuje. Zdravi je opravdu to nejcennéj$i, co v Zivoté mame a i
proto bychom mély sviij kazdodenni styl zivota ptizpusobit tak, abychom naSemu
zdravi co nejvice prospivaly a co nejvice omezovaly vlivy, které naSemu zdravi
Skodi. Asi tim nejlepSim zplisobem, jak si zdravi ziskat a udrzet, je dodrzovat zasady

zdravého Zivotniho stylu.
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2.2.3 Zdravy Zivotni styl

Byt celkové fit a zdravé Zit je trendem v Zivotni filozofii moderni doby. Lidé,

ktefi se citi dobte, maji vétsi radost ze zivota a uméji nejen pracovat, ale i

intenzivnéji odpocivat. Jedna se o uceleny proces aktivni péce zahrnujici télo i dusi
(V.VURM, 2007).

Zdravy zivotni styl je mnohorozmérny, zahrnuje velké mnozstvi prvki a

V nejsir§im pohledu je to skutecné souhrn vseho, jak vlastn€ clovek zije. Ale

vzhledem k efektu na zdravi jsou nékteré body podstatné, jiné mén¢. Mezi

nejdilezZitéj$i mizeme zahrnout:

nekouteni

spravné stravovaci navyky a zdrava strava

pohybova aktivita

limitovana konzumace alkoholu

dostatek spanku a odpocinku

optimismus a dobra nalada, radost ze Zivota

vyvarovat se ptisobeni Skodlivych latek a obecné Skodlivych a rizikovych

faktora

Disledky — jak se zdravy zivotni styl projevuje na zdravi

piiméfend hmotnost

normalni krevni tlak

nizka hladina cholesterolu v krvi

dobré télesna kondice a vykonnost, nizka tinavnost
svézi a zdravy vzhled

dobré psychickéa pohoda

vysoka odolnost vii¢i nemocem, nizky vyskyt nemoci

V soucasné dob¢ se do popiedi zdravého zplisobu Zivota, dostava i zcela novy

trend, ktery se jmenuje Wellness. Tato nova vina péce o zdravi poskytuje jedinci

informace, jak dosdhnout dlouhého a spokojeného Zivota. Jedna se o nové odvétvi,

které se zabyva Cisté péci o Cloveka a o jeho fyzické i1 duseni zdravi. Cilem tohoto
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oboru je pomoci lidem v dne$nim modernim svété najit cestu ke kvalitnimu
a plnohodnotnému zivotu.

,»Wellness se definuje jako stalé a uvazené usili k udrzeni zdravi a dosazeni
nejvyssi urovné zivotni pohody. Mit vysokou tiroveil wellness znamena tésit se
dobrému zdravi, byt stastny, byt schopen fesit stresové situace, tcastnit se narocné
fyzické Cinnosti, byt energicky, mit dostatek sebedlivéry, milovat a byt milovan a zit

plnohodnotnym Zivotem* (E. BLAHUSOVA, 2005. s. 15).
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2.3 Zivotni styl v informaéni spolecnosti

Informacni spolecnost je obecny pojem, ktery je charakterizovan hlavné v
socialni roviné chapani. Soucasti informacéni spolecnosti je vsak i1 kazdy jedinec a
promité se tak v jeho zivotnim stylu. Nejdiilezitéjsi znaky informacni spolecnosti

vztazené k jednotlivei jsou nasledujici:

e specializace lidské ¢innosti
e d¢leni Casu

e velké mnozstvi informaci

e civiliza¢ni choroby

e hypokinéza

e stres a uspéchany zivotni styl

e zobrazovani lidského téla

Tyto aspekty nelze chapat oddélené, ale ve vzajemnych vztazich, které se
navzajem ovliviiuji a nelze jednozna¢né urCovat vztah pfi¢iny a nasledku. Nyni se

blize podivame na jednotlivé ¢asti.

2.3.1 Specializace lidské ¢innosti

Specializace lidské Cinnosti je piimo zdvisla na stupni rozvoje spolecnosti. Jiz
ve starovéku a stiedoveku existovala specializace ve smyslu délby prace na
jednotliva femesla, vzdy se vSak jednalo o velkou sumu ¢innosti, kterou vykonavala
jeden ¢i vice lidi. Specializace v moderni spole¢nosti, jejiz pocatky lze hledat
Vv prumyslové revoluci, vSak dosahla mnohem konkrétnéjsiho déleni prace az na
samotné ¢innosti. Tato konkrétni specializace sebou nese 1 jista zdravotni rizika, jako
jsou naptiklad profesiondln€é podminéna onemocnéni patefe a koncetin, stres,
psychické nebo fyzické vy€erpani atd., kterd se mohou projevit na kazdém
jednotlivei. Nejlépe 1ze soucasnou specializaci konkretizovat napiiklad na
montadznich linkach, kde lidé ned¢laji jeden vyrobek, ale pouze jeden konkrétni,
neustale se opakujici tkon. Vede to tak k nerovnomérné zatézi téla a psychickému
vycerpani. Podobnou specializaci v§ak najdete ve vét§in¢ oborl — sedavy zptisob
zaméstnani v kancelafi nebo celodenni prace s pocitacem (rozsifena nejen
Vv kancelatich ale prakticky ve vSech odvétvich primyslu, v dopravé, sluzbach apod.),

ktera sebou nese velké mnozZstvi zdravotnich obtizi.
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2.3.2 Déleni ¢asu

Uzce souvisi se specializaci lidské ¢innosti. D¥ive lidé travili praci vétsinu
dne, v soucasnosti, kde je v modernim svété uzakonéna pracovni doba, se lidsky ¢as
déli na &as prace a as odpocinku. Cas odpoé¢inku tak ziskal své vlastni vyznamné
postaveni v lidském zivoté a jeho traveni je vyznamnym znakem zivotniho stylu.
Lidé chtéji sviij volny Cas travit co nejpiijemnéji a nejefektivnéji, snazi se
kompenzovat pracovni fyzické i psychické vytizeni a hledaji odpocinek a relaxaci
nejruznéjsiho druhu. K tomuto Géelu vznikaji stale nova mista, jako jsou fit centra,
posilovny, rizné druhy cviceni, masédze, relaxacni centra, atd., ktera udrzuji clovéka
v dobré¢ fyzické a psychické pohod¢. Velké mnozstvi lidi se vSak také priklani
K pasivnimu zptisobu traveni volného Casu, jako je sezeni u televize nebo u pocitace,

které muze zdravotni stav zhorSovat.

2.3.3 Velké mnozstvi informaci

Ptistup k informacim je nejvyznamné&j$im znakem moderni doby. DlleZity
pojem je i zahlceni informacemi ¢i jejich protichiidné informace. V dnes$ni dobé
nelze vnimat veskeré informace, S kterymi ¢lovek piichazi do styku, nebot’ jich je na
zpracovani v lidském mysleni velké mnoZstvi. Dochdzi tak k védomé i z velké ¢asti
nevédomé selekci informaci. Druhym aspektem je nejednoznacnost informaci. Riizné
zdroje mohou jednu konkrétni skutecnost popisovat rtizné — a stejné tak mize jit
napiiklad o informace o zdravém Zivotnim stylu — jeden zdroj mize tvrdit, Ze je
n¢jaka skuteCnost spravnd, druhy zdroj, Ze Spatna a tfeti zdroj mtze tvrdit, ze je bez
vlivu, tézko tak ¢loveék bez hlubsi znalosti problematiky déla spravné a kvalifikované
rozhodnuti, které mtize prospivat jeho zdravi. Zarovenn mohou mit tyto skutecnosti

vliv na stresovou troven jedince, nebot’ vyvolavaji nejistotu.

2.3.4 Civiliza¢ni choroby

Je skupina onemocnéni, které jsou spojeny s Zivotnim stylem piedevsim
moderni doby. Souc¢asny zplsob Zivota zpiisobil, ze primyslova velkovyroba
kaloricky bohatych potravin, vyrabi nadbytek tu¢nych, slanych jidel, které jsou
pfevazné z Zivoc¢iSnych zdrojl, slazenych potravin a napoji. Technicky rozvoj,
pocitace a vyvoj dopravy zpiisobil vyznamny ubytek fyzického pohybu. V ramci
rostouci Zivotni Grovné se rusi mista, kde byla moZnost volné fyzické aktivity

zejména pro déti a to vSe ve spojeni s nadmérnou konzumaci jidla, alkoholu a cigaret
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i s vSeobecné nervoznéj$im tempem Zzivota vede k epidemii velkého poctu
onemocnéni. Snizeni jejich vyskytu znamena zapojeni celé spolecnosti k zmeéné
zivotniho stylu na vSech urovnich, a pokud se nezméni dosavadni trend, miizeme jen
ocekavat nartist vyskytu téchto onemocnéni a to ¢im dal v mladsim véku.

Mezi nejrozsitenéjsi civilizacni onemocnéni fadime: srde¢né - cévni
onemocnéni, predCasna aterosklerdza, alergie, nadvaha, obezita, cukrovka,
hypertenze, nadory, pred¢asné starnuti, zanétliva revmaticka onemocnéni kloubt,
piedcasné porody a potraty a n€které vrozené vyvojové vady nervoveého systému

novorozencl, deprese, demence vcetné Alzheimerovy choroby, chronicky tinavovy

syndrom atd. (J. CAKIOVA, 2008, on-line).

2.3.5 Hypokinéza

Hypokinéza je oznaceni nedostatku pohybu. Jde o jednu z pfi¢in civiliza¢nich
onemocnéni a fadi se tak zdvaznych problémul souc¢asné spolecnosti. Je zplisobena
technickym a modernim pokrokem, ktery vedl k omezeni pohybové ¢innosti a mtize

vést az k celkovému zhorSeni zdravotniho stavu obyvatelstva v§ech modernich zemi.

2.3.6 Stres a uspéchany Zivotni styl

Stres se v poslednich letech stal jakym si moédnim jevem soucasné spolecnosti
a snad téméf kazdy pocitil jeho Gc¢inky na vlastni kiizi, at’ jiz jde o stres zpiisobeny
tézkou zivotni udalosti nebo jenom o kazdodenni problémy v praci, ve Skole nebo
doma. Se stresem se setkavame dnes a denné¢ a k jeho Gspésnému zvladani nepiispiva
ani uspéchany zivotni styl soucasnosti. Nedostatek spanku, odpocinku, vSeobecné
malo ¢asu a s tim spojené Spatné stravovaci navyky vedou k celkové vyCerpanosti

organismu.

2.3.7 Zobrazovani lidského téla

Soucasna spole¢nost nas uci, Ze image jedince ma velky vyznam pro jeho
spolecenské postaveni. T¢lo bylo, je a bude objektem socidlniho a kulturniho vyvoje.
V dnesni dobg je na jedince vytvafen neustaly natlak a to nejéastéji formou médii,
ktery klade na naSe télo naro¢né pozadavky (v soucasnosti - télo zdatné, opalené,
Stihlé a bez tuku, zdravé vypadajici = ideal). T¢lo se stava jakym si designérskym
produktem a objektem, do kterého musi byt investovano. Existuje obecna shoda

v

V tom, Ze pokud jde o dosaZeni idedlni postavy, je tlak na Zeny obecné siln¢j$i nez
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obdobny tlak na muze. Tato situace ptsobi tlak na nase sebepojeti, sebehodnoceni i

vniméni nds samych druhymi a jedna se tak o dalsi stresovy faktor v zivot¢.
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2.4 Média a masova komunikace jako zdroj informaci o zdravém

Zivotnim stylu

2.4.1 Média ve spole¢nosti

Jak jiz bylo fec¢eno vyse, jednim z hlavnich zdroji informaci jsou v dnes$ni
spole¢nosti média. V soucasné dob¢ prebiraji od rodict a edukologt roli radce a
informatora z velké ¢asti pravé masmédia, ktera predstavuji jisté modely a vzorce
chovani a jednani, podle kterych by bylo dobré se chovat, jednat a vypadat.
Vzhledem k tomu, jakou roli média v zivot¢ lidi hraji a vzhledem k jejich
moznostem, jsou velmi mocnym prostfedkem ovliviiovani, a jestli budou vyuzita
pozitivnim smérem, zaleZi pouze na charakteru informaci, kterd predklada;ji (L.
FIALOVA, 2001).

Média, masova média, masmédia (angl. mass media = hromadné sdélovaci
prostiedky) pfedstavuji souhrn médii uzivanych v procesu masové komunikace.
Prostfedky masové komunikace, které multiplikuji sdéleni vetejného charakteru a
roz8ifuji je smérem k Sirokému, rozptylenému, rozmanitému a individudIné
neur¢enému anonymnimu publiku. Pod pojem masova média se obecné zatrazuji
noviny, ¢asopisy, rozhlas a televize, patii sem vSak rovnéz kniha, film, video,
veskeré druhy masové Sifenych obrazovych a zvukovych zaznami (dnes mj. CD-
ROM, internet) a ostatni vysokonakladové tiskoviny (napt. letaky). Uzivani pojmu
média nema presné vymezené hranice, rozumi se tim jak technicky prostiedek,
komunikacni kanal, tak socidlni instituce, organizace masové komunikace. V
anglosaské literatufe se rozliSuji média tisténa (angl. = print) a média elektronicka
(angl. = electronic), do nichz se v posledni dobé zatazuje také e-mail a internet.
Ceskym ekvivalentem pojmu média, masmédia jsou ,, hromadné sdélovaci
prostiedky”, ,, prostfedky masové komunikace” nebo ,, prostfedky masové
informace* (V. PETRACKOVA, J. KRAUS, 1998).

»Masova média jsou Casto povaZzovana za pouhou zabavu a jejich vliv na
zivot vétSiny lidi byva vniman jako veelku okrajovy. Tyto nazory vSak nepostihuji
celou pravdu, nebot’ masova média ovliviiuji i mnohé jiné formy naSeho socialniho
chovani. Sdélovaci prostfedky vyznamnym zptisobem formuji nase zkusenosti a

vefejné minéni nejen proto, Ze specifickymi zplisoby ovliviiuji nase postoje, ale 1
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proto, Ze jsou piistupovou cestou ke znalostem, na nichz zaviseji mnohé formy
socialni ¢innosti* (I. MUCHA, 2004, s. 242).
Vsechna masova média maji ptes sva specifika nékolik shodnych rysi a

funkeci:

e Ucastni se procesu komunikace ve velkém méfitku,
e dokazi ptredat informace velkému poctu lidi najednou
e jsou pristupna Siroké vefejnosti
Mezi jejich zakladni funkce fadime sdélovani informaci, interpretace faktd,

propojeni spolecnosti, pfenos hodnot, vychovu a zabavu.

Piisobeni médii ve spolec¢nosti

,» Ve, co vime o nasi spole¢nosti a 0 naSem svété, poznavame prostiednictvim
médii“ (N. LUHMANN 1996; J. MUSIL, 2003, s. 125)

»Zatimco o skute¢nosti, Ze média predstavuji vyznamny faktor
spoluutvatejici zivot jednotlivce, skupin 1 celé spolecnosti, neni vcelku sporu, nikdy
nepanovala a dodnes zdaleka nepanuje jednota v tom, ¢im vlastné¢ média mohou
ovliviiovat jednotlivce i spole¢nost a jaké povahy toto jejich pusobeni je. Je to dano
nejen rozdilnym pohledem na média a medialni komunikaci, ale hlavné veskrze
spolecenskou povahou medialni komunikace a tim, Ze se jedna o neustéle se
rozvijejici a proménujici systém s vnitini dynamikou vyvoje danou nejen
spolecenskymi a ekonomickymi podminkami, ale také technologickymi moznostmi*
(J. JIRAK, B. KOPPLOVA, 2007, s. 8).

Stoupenci médii zastavaji ndzor, ze média lidi informuji a pomahaji
vetejnosti pochopit udalosti a jejich vyznam pro jejich Zivoty, Ze G¢inky médii jsou
jen vysledkem osobni volby vefejnosti, ktera dovoluje médiim poskytovat rizné
sluzby. Kritici naopak tvrdi, Ze média maji pfimé a silné ucinky, které ovliviuji
zivoty vSech, Ze U¢inky médii jsou zaloZeny na nesmirné moci médii upoutat a udrzet
pozornost miliona lidi. Primérna populace je az ptili§ zavisla na médiich a ptili§
divétiva k obsahu sd€lovani zprav a neni schopna nebo nema motivaci kriticky
hodnotit obsah piedkladany médii, pfijimé tedy vse, co je ji nabizeno (L. FIALOVA,
2001).

,Podle jinych nazori jsou masova média G€inna tim, Ze posiluji ¢i podporu;ji
Jiz existujici spole€enské trendy. VéEtsina medialnich zprav predstavuje obraz

spole¢nosti. Média mohou pouze posilit nékteré trendy, protoze lidé jsou vSeobecné
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selektivni ve vyuzivani médii. Vystavuji se pouze takovym obsahtim, které se
shoduji s tim, ¢emu jiz véti. Jedinci systematicky interpretuji rizné zpravy tak, aby
se shodovali s jejich presvédéenim a obsah, ktery jejich ndzorim nevyhovuje, rychle
zapomenou“ (L. FIALOVA, 2001, s. 190).

,ODbjektivni asi bude nazor téch, kteti tvrdi, Ze vSechny druhy komunikace, se
kterymi pfijdeme do styku, mohou ovlivnit zpisob, jakym na sebe samé nazirame,
planujeme své pocinani a vedeme nas kazdodenni zivot. Néktery z vlivl je pozitivni,
néktery negativni, néktery je pod nasi kontrolou, jiny mimo nasi kontrolu. Masova
komunikace se stala jednou z nejsilngjsich forem komunikace v nasi spole¢nosti a
Z Casti nahrazuje ostatni formy komunikace. Tim, Ze ménime prostiedek
komunikace, v podstaté ménime sami sebe velmi podstatnd“ (L. FIALOVA, 2001, s.
189).

Reklama
Jednou z vyznamnych funkci médii je i reklama. Tento fenomén nelze
v souvislosti s médii ptehlédnout, nebot’ je velmi ¢asto zdrojem finan¢nich pfijmu.
Reklama je zdmérné a cilené plisobeni na spotiebitele, jejim hlavnim cilem je vyvolat
zajem o koupi ur¢itého zbozi nebo sluzby, a to nejen prostiednictvim médii. Reklama
muze byt:
e internetova reklama
e televizni reklama
e inzerce v tisku
e svételna reklama
e rozhlasové spoty
e mobilni reklama (reklama na autech, dopravnich prosttedcich apod.)
e venkovni reklama (billboardy, atypické reklamni plochy - §tity domd, ploty
apod.)
e propagacni predméty (napf. tricka nebo propisky s ndpisem nebo logem

propagované firmy atd.)

| v souvislosti se zdravim je reklama silnym ¢initelem v ptisobeni na nase
védomi 1 podvédomi. At jiZ jde o piisobeni negativni (ndkup tabakovych vyrobkil),

nebo pozitivni (kampan proti koufeni).
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2.4.2 Typy informaénich zdroji

Informacni charakter dnesni spole¢nosti Ize velmi dobte pozorovat v oblasti
médii. Jejich prudky rozvoj ptedevs§im v druhé poloviné dvacatého stoleti zacal diky
novym technologickym moznostem ovliviiovat zivoty velké ¢asti populace. Televizni
vysilani, radio, tisk v nejriznéjSich podobach, internet a dal$i média se stala nasimi
diillezitymi informacnimi zdroji. Tyto zdroje nam nejen pfedavaji informace, ale
zprosttedkovavaji nam i zkuSenosti druhych. Mame tedy misto piimého kontaktu
s realitou pouze model — vypovéd’ o realité, ktera ale stejné tak ovliviiuje nase

mysleni, ndzory a postoje.

Televize

., Televize v dnesni dobé vysila nepfetrzité, nékdy jsou porady prerusovany
reklamou, ale vzdy na sebe plynule navazuji. Pokud dojde k tomu, Ze zmizi obraz,
povazuje doty¢na televize vzdy za svou povinnost, aby se omluvila. Jak producenti,
tak divaci vychazeji z pfedpokladu, Ze televize nikdy nekon¢i — mnohé stanice dnes
vskutku vysilaji 24 hodin denné* (A. GIDDENS, 2005, s. 370).

Televize, stejné jako ostatni masmédia, ma své funkce vzhledem ke
spole¢nosti. Mezi hlavni patii funkce informac¢ni, zabavni a komer¢ni ale také jaka si
funkce vzdélavaci a vychovna, ktera byva ¢asto opomijena, ale ktera ma velmi
vyznamny a ¢asto i nevédomy Vliv na jedince. Pokud tyto funkce vztahneme k
lidskému zivotnimu stylu, miizeme popsat nasledujici vazby:

vvvvv

e informacni funkce — televize jako zprostfedkovatel informaci piinasi aktualni
informace o zdravi v lidské spolecnosti jako celku. Nezabyva se vétSinou
jednotlivymi ptipady, ale vyznamnymi ukazateli celospole¢enského zdravi
(jako napft. chiipkové, Zloutenkové €i jiné epidemie, obezita, alergie, apod.) V
nékterych piipadech informuje i o jednotliveich, vétSinou vSak spise v
souvislosti s apelem na solidaritu a pomoc.

e zibavna funkce — ptichazi nejcastéji v podobé zdbavnych potadi, seridll a
filmt. Televizni zabava se pro spoustu lidi stala pfijemnym travenim volné¢ho
casu ale i dillezitou formou relaxace a odpocinku.

e komer¢ni funkce — v podobé velkého mnoZstvi reklam s jasnym cilem

dosdhnout urcitého presné definovaného chovani a jednani, nejc¢astéji oblasti
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nakupu a spotieby konkrétné definovaného zbozi ¢i sluzby (napft. 1ékd,
vitaminti, potravinovych dopliki, ¢asopisti o zdravém Zivotnim stylu, atd.)

e vzdélavaci funkce — v oblasti zdravého Zivotniho stylu je tato funkce
omezena, nebot’ neni dostatecné ziskova a zajimava. Nelze ji vSak v tomto
kontextu opomenout, protoze muze a musi vzdélavat lidi i v ohledu na své
zdravi a sviij zdravy zivotni styl.

e vychovna funkce — souc¢asti ptisobeni televize je i vytvareni vzord chovani a
jednani na podvédomé trovni. Televizni potfady ve formé serialt a filmi
ukazuji Zivotni styl svych postav. Divéak tak neni postaven ptred konkrétni
informaci, kterou musi zpracovat, ale sleduje vzory chovani a jednani
imaginarnich postav a na zakladé mentalnich procest je védomé ¢i nevédomé

zaclenuji do svého vlastniho Zivotniho stylu.

Nutné je samoziejme piipomenout, ze sledovani televize je samo o sobé
pasivni a dlouhé vysedavani a sledovani televize tak jde jednoznaéné proti zdravému
zivotnimu stylu.

Tisténa média

TiSténd média jako jsou noviny, ¢asopisy a knihy jsou vyznamny a
dalezitym, i kdyz v dnesni moderni dob€ pod vlivem nejnovéjSich informacnich
technologii méné vyuzivanym, zdrojem informaci. Zdravy zivotni styl je modernim
trendem soucasnosti, a i proto se mu vénuje celkem velka cast publikaci ale i
Casopist a ¢lankl se zdravotni tématikou jako jsou napt. diety, cviceni,
vegetarianstvi, kosmetika, alternativni 1é¢by, atd. V tisténych médiich se asi nejvice
uplatiiuje funkce informacni a vzdélavaci. Je zde ale nutna samovolna aktivita
jedince, ktery se o své zdravi zajima, (aby si napt. knihu koupil a precetl) a chce se
dozvédet, jak lépe o své zdravi pecovat. Ale ne vzdy, a to zejména v €asopisech, jsou
informace tykajici se toho, co pro své zdravi délat kvalitni a ddvéryhodné. Je proto

nutné timto zplisobem piijaté informace selektivné vyhodnotit.
Radio
Rédio v soucasné dobé€ plni hlavné funkci zabavnou a do jisté miry i

informacni. Ale pokud jde o zdravi a zdravy Zivotni styl nema zadny vyznamné;jsi

vliv. Pofadli zaméfenych na zdravi je pouze znacn€ omezené mnoZstvi a taktéz je
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omezena velikost posluchacti. Toto médium ma moznost oslovit hlavné starsi

generaci, pro kterou radio stale plni hlavné informacni funkei.

Internet

Internet je v dnes$nim svété asi tim nejrychlej$im a nejaktualnéj§im zdrojem
informaci viibec. Jeho pouzivani se stalo kazdodenni ¢innosti, at’ jiz v pracovnim
nebo soukromém zivote, témét kazdého jedince zijiciho v soucasné moderni
spole¢nosti.

,»lechnickym zdkladem internetu je predavani multimedidlnich informaci
mezi pocitaci. Podstatou funkce tohoto zatim nejvyspélejSiho komunikaéniho
nastroje je ovSem nikoliv technika, nybrz organiza¢ni feSeni, zaloZzené na myslence
celosvétoveé volné vytvarené sité bez centra a prakticky bez vyrazného
hierarchického ¢lenéni* (J. MUSIL, 2003, s. 158).

,»V soucasnosti lze fici, ze internet plni v zasad¢ shodné funkce jako klasicka
elektronicka média s tou podstatnou modifikaci, Ze vétSina téchto funkci je
realizovana interaktivnim zpasobem* (J. MUSIL, 2003, s. 163).

Dle Musila 1ze obsah internetu podle funkce rozttidit takto:

e informacni funkce — je jednou za zdkladnich a historicky nejstarSich funkci
tohoto média. Internet jako zdroj informaci je v soucasnosti jednim
Z nejvyuzivangjSich médii v klasickém smyslu slova. Internet v tomto podani
se pak fadi do skupiny masmédii. Internet tak poskytuje informace i o zdravi
a zdravém zivotnim stylu. V soucasnosti muze jit jak o obecné informace, tak
I S roz8ifovanim moznosti o individualni soukromé informace (elektronicka
zdravotni karta apod.). Vyhledavani informaci o zdravi na internetu je
V dnesni dob¢ asi tim nejjednodussim a nejpohodInéjSim zpisobem. Je ale
nutné posuzovat informace ziskané z internetu, kriticky a zcela realisticky.

e zibavné funkce — zahrnuji pfedev§im hudbu, vytvarné formy, humor, hudebni
a filmov¢ klipy a ostatni formy zdbavy. Pro internet je 1 typické dalsi zabavna
forma, kterd ve skutecnosti pfevazuje nad ostatnimi druhy zébavy, a to
pocitacove hry. Zabavna funkce €asto plni v lidském Zivoté formu relaxace,
muze se vSak projevit i ve formé zavislosti. Pfedmétem zdvislosti se tak mtize
stat pouzivani internetu jako takové (nejcastéji ndhodné surfovani) anebo
néktera specificka internetova aktivita (prohliZzeni neptistupnych stranek,

chaty nebo hry).

30



komer¢ni funkce — zahrnuje hlavné reklamu a elektronické nakupy, které jsou
specifickym pfinosem internetu, zejména pokud jde o rozsah a komplexni
sluzby. V ramci zivotniho stylu ma tato funkce vyznam hlavné v klasickém
reklamnim piisobeni na jedince.

dalkové provozované funkce — a to zejména komunikacni, jako je popularni
elektronicka posta (e-mail), SMS zpravy ale i elektronické bankovnictvi,
elektronické vyfizovani na Gfadech atp. Tato funkce ¢lovéku v mnohém
usnadnuje zivot, ale naopak ho také ochuzuje o ptilezitost kazdodenniho

pohybu, coZ zrovna neptispiva pohybové (télesné) strance zdravi.

Samoziejmé 1 prace a zdbava na internetu vyzaduje kolikrat dlouhé sezeni u

pocitace a to ma stejné jako dlouhodobé vysedavani u televize negativni vliv na

zdravi jedince

Shrnuti teoretické Casti

Jak je patrné, pojem informacni spole¢nost se netyka pouze techniky,

technologie a stylu prace, ale promita se do kazdodenniho zivota kazdého jedince.

Zmény ve spole€nosti, které maji vliv na zivotni styl, jsou nésledujici:

specializace lidské ¢innosti
déleni Casu

velké mnozstvi informaci
civiliza¢ni choroby
hypokinéza

stres a uspéchany zivotni styl

zobrazovani lidského téla

Konkrétni napIné Ize najit v kapitole 2.3

Jak fika definice v kapitole 2.1.1, zaklad informacni spole¢nosti je v piistupu

Kk informacim a rostouci vyznam jejich vyuZiti a to samoziejmé plati i vzhledem ke

zdravi a zdravému zivotnimu stylu. Jednim z hlavnich zdrojii informaci jsou média a

masmédia, ¢imZ zde existuje ptimy, ale t€Zko métitelny a vyjadiitelny vliv médii na

zdravy Zivotni styl spole¢nosti.

vvvvvv
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e [nternet
e Televize
e Tisk

Cim a jak se lidé nechdvaji konkrétnd ovlivitovat je naplni praktické ¢asti

prace.
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3 Prakticka ¢ast

3.1 Cil prace

Cile mé prace jsou dva zakladni. Prvni — zjistit, jak se rizné aspekty
informacni spolecnosti promitaji v lidském zivoté, pfesnéji feceno v zivotnim stylu.
Mym druhym cilem, ktery Ize podpoftit prave praktickou casti, je zjistit, jaké

informacni zdroje maji vliv na Zivotni styl lidi.

3.2 Ukoly price

Z uvedenych cilt vyplynuly nasledujici tkoly:

- vyhleddvani odbornych literarnich pramenti k danému tématu

- na zakladé¢ studia této odborné literatury definovat informacni spolecnost a
jeji vztah ke zdravi

- vytvoreni dotazniku mapujiciho vliv informaci na zdravi Zivotni styl lidi
V soucasné spolecnosti

- soucasti vytvoreni dotazniku byl i1 prizkum informacnich zdroja

- nasledné umisténi dotazniku na internetové stranky

- statistické a grafické vyhodnoceni ziskanych dat

- analyza vysledka a diskuse k nim

- stanoveni zavéra

3.3 Odborné otazky

odbornd otazka ¢. 1 — Informacnim zdrojem, ktery v soucasné dob¢ nejvice ovlivituje
chovani a jednani lidi v oblasti zdravého Zivotniho stylu je internet.
odborna otazka ¢. 2 — Lidé se ve velké mite v otazkach svého zdravi nechavaji

ovlivnit reklamou.
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3.4 Metodologie

V teoretické ¢asti byly vyuzity metody analyzy, syntézy, reSerSe a komparace
odborného textu. V casti praktické byl pak pouzit kvantitativni vyzkum s
dotaznikovou metodou. Jde o sbér a tiidéni dat a jejich vyhodnoceni pomoci
statistickych metod. Samotnému zpracovani dotazniku piedchézel prizkum kam, za
jakych podminek a v jaké podobé dotaznik umistit na internetové stranky a nasledny
prazkum informacnich zdrojt, potfebnych k objektivnimu vytvofeni dotaznikového
Setfeni. Dotaznik obsahuje 21 otazek, které byly rozvrZzeny do tfi tematickych
okruhii. Samotnym otazkam predchazi vstupni ¢ast dotazniku, kde jsou uvedeny
zakladni udaje a cile dotaznikového Setteni. Prvni okruh otazek je zaméten na
zjisténi zakladnich faktografickych tdaji respondentt (vék, pohlavi, atd.) Druhy
okruh otézek zjist'uje bliz§i vztah respondentti k dané problematice a tieti tématicky
okruh se zaméfuje na samotny vliv jednotlivych slozek. Dotaznik obsahuje z velké
¢asti uzaviené otazky s moznosti vice odpovédi, otdzky uzaviené s moznosti
odpovédi ano/ne, ale i nepovinné otazky s moznosti oteviené odpovédi. Z tohoto
davodu také ¢asto neodpovida pocet respondentt s po¢tem odpoveédi v jednotlivych
otazkach. Pro vyhodnoceni dotazniku byly pouzity tabulky a kolacové grafy, které
jsou zpracovany v programu Microsoft Excel, vysledky kola¢ovych grafi jsou

udavany v procentech.

3.4.1 Organizace experimentalniho Setieni

Pro bakalafskou praci jsem vybrala kvantitativni vyzkum. Technikou sbéru
dat byl vytvotfeny dotaznik (pfiloha ¢. 1). Dotaznik jsem vypracovala na zakladé
konzultace s mym vedoucim prace a ¢erpanim z odborné literatury. Dotaznik byl
umistén na internetovych strankéach ,,www. vyplnto.cz* po dobu dvou mésicti (09.
11. 2008 - 04. 01. 2009) s neomezenym piistupem tzn. neomezeno veékem ani
pohlavim. Dotaznik obsahoval 21 otazek, pfiCemz prvni ¢tyfi slouzily k identifikaci
zkoumaného vzorku. Byly pouZity pfedevS§im otazky uzaviené s v&t§im mnoZstvim
odpovédi. Cely dotaznik vcetné struktury, typu otdzek a moznosti odpovédi je

v ptiloze (ptiloha €. 1).
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3.4.2 Charakteristika souboru

K charakteristice zkoumaného souboru slouzily ¢tyfi identifikacni otazky.
V prubéhu vyzkumu vyplnilo dotaznik 342 respondentd, z toho 269 Zen a 73 muzi.
Odpovidali pfedevsim lidé mladsiho veku z velkych mést s psychicky naro¢nym

charakterem zaméstnani. Podrobna charakteristika je uvedena nize.

otazka €. 1: VEK respondentii?

Tabulka 1.

méné nez 15 let 26
15-20let 155
21-25let 118
26-30let 19
31-35let 8
36 a vice let 16

m méne nez 15 let

m 15-20let

m21-25let

m 26-30let

m 31-35let

® 36a vice let

Vyzkumu se zuc€astnilo celkem 342 respondentl v rozmezi 10 az 69 let.
Nejvice respondentti bylo ve v€ku 15 — 20 let, celkem 155 lidi (45%). O néco méné
pak ve v€ku 21 — 25 let, celkem 118 1idi (34%). S vyraznym odstupem pak
odpovidali respondenti s méné néz 15 lety, celkem 26 lidi (8%). Jesté méné bylo
respondentl ve veku 26 — 30 let, celkem 19 lidi (6%). V rozmezi 36 a vice let
odpovidalo 16 respondentli (5%) a nejméné lidi bylo ve véku 31 — 35 let, celkem 8
respondenttl (2%).
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otazka ¢. 2: Pohlavi respondenti?

Tabulka 2.
zena 269
muz 73

Graf2

Hzena

B muz

Jak jiz jsem zminovala, vyzkumu se zic¢astnilo 342 respondentti, z toho

prevazna vétsina zen a to 269 (79%) a mensi pocet muzi 73 (21%).

otazka ¢. 3: Priblizny pocet obyvatel obce, ve které respondent Zije?
Tabulka 3.

0 — 5000 obyvatel 72
5001 — 10 000 obyvatel 56
10 001 — 50 000 obyvatel 65
50 001 — 100 000 obyvatel 31
nad 100 000 obyvatel 118
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Graf3

B 0-5 000 ohyvatel
m5001- 10000 obyvatel

m 10001- 50 000 obyvatel
m50001- 100 000 ohyvatel
¥ nad 100 000 obyvatel

V dotaznikovém Setieni nejvice odpovidali lidé z velkych mést nad 100 000
obyvatel a to celkem 118 respondentti (35%). V pfiblizn€ stejném rozmezi pak
odpovidali lidé zijici v obcich 0 — 5000 obyvatel, celkem 72 respondentti (21%),

10 001 — 50 000 obyvatel, celkem 65 respondentti (19%) a 5 001 — 10 000 obyvatel,
celkem 56 respondenti (16%). Nejméné¢ odpovidalo lidi zijici v obcich s 50 001 —
100 000 obyvateli, a to 31 respondentti (9%).

otazka ¢. 4: Charakter zaméstnani respondenta?

Tabulka 4.
Fyzicky nenaro¢na prace 105
Fyzicky naro¢na prace 29
Prace s menSim mnozstvim pohybu 91
Préce s vét§im mnoZstvim pohybu 37
Manualni prace 24
Prace hlavou 224
Psychicky naro¢né prace 133
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Graf4

M Fyzicky nendrocna prace

W Fyzicky narocna prace

B Prace s mensim mnozstvim
pohybu

B Prace s vétsim mnozstvim
pohybu

B Manualni prace

 Prace hlavou

m Psychicky narocna prace

V této otazce jiz byla moznost vice odpovédi, aby byl kazdy schopen co
nejpresnéji sestavit profil charakteru své prace. Nejcastéjsi odpoveédi byla ,,prace
hlavou®, celkem 224 (35%). Druhou nejéastéji zaskrtavanou odpovédi respondentd
byla ,,psychicky naro¢na prace®, celkem 133 (21%). Dalsimi ¢astymi odpoveéd'mi
byly ,.fyzicky nenaro¢na prace*, celkem 105 (16%) a ,,prace s men$im mnozstvim
pohybu®, celkem 91 (14%). Nejmén¢ zminovanymi odpovéd’'mi byly ,,prace s v&t§im
mnozstvim pohybu* 37 odp. (6%), ,,fyzicky naro¢na prace* 29 odp. (5%) a
,manualni prace* 24 odp.(4%).
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4  Vysledky

Chtéla bych pfedem zminit, ze vysledky byly oc¢istény o nestandardni
odpovedi, které nemély vypovidajici hodnotu. Otazka Cislo 5 se zaméfuje na zajem
respondenta o své zdravi, otazky ¢islo 6 a 7 pak zjistuji hlubsi povahu respondentova
zdravého Zivotniho stylu. (Nepovinné otazky — vypliioval pouze ten, koho se to

tykalo.) Otazky 8 az 21 se zamétuji na jednotlivé informacni zdroje.

otazka ¢. 5: Co délate v ramci zdravého Zivotniho stylu? (povinné otazka —

alespon jedna odpoved)

Tabulka 5.

Typ odpovédi: Pocet odpovédi:
Snazim se zdrave jist (ovoce, zelenina, pitny rezim,...) 244
Snazim se sportovat (i chiize nad bézné pochiizky) 238
Nekoutim/nepiji 191
Podstupuji pravidelné 1ékatské prohlidky 118
Dopravam si spravnou relaxaci a odpocinek (masaze,

dostatecny spanek,...) 114
Uzivam doplnky stravy (vitaminy, activia, dopliikky na klouby a

kosti, ....) 106
Jind moZnost 19
Nic z vyse uvedeného 13
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Graf5

B Snazim se zdravé jist
(ovoce, zelenina, pitny rezim,...)

M SnaZzim se sportovat (i chlize nad
béiné pochiizky)

m Nekoufim/nepiji

B Podstupuji pravidelne lékarske
prohlidky

W Dopiravam si spravnou relaxaci a
odpocinek (masaze, dostatecny
spanek,...)

m Uzivam doplnky stravy
(vitaminy, activia, dopliky na
klouby a kosti, ....)

W Jind moznost

m Nicz vyse uvedeného

Nejcastéji respondenti na otazku ,,Co délate v ramci zdravého zivotniho

stylu?“ odpovidali ,,snazim se zdrave jist™ - 244 (24%) lidi. Témé&f ve stejné mife

také odpovidali ,,snazim se sportovat® - 238 (23%) lidi. Castou odpovédi bylo také

,nekoufim/nepijic - 191 (18%) lidi. Méné casté byly odpovédi ,,podstupuji

pravidelné lékatské prohlidky* - 118 (11%) lidi, ,,doptavam si spravnou relaxaci a

odpocinek® - 114 (11%) lidi a ,,uzivam dopliiky stravy* - 106 (10%) lidi.

otazka €. 6: Kolik hodin tydné se vénujete sportu? (nepovinnd otazka)

Tabulka 6.

Typ odpovédi:

Pocet odpovédi:

1 hod. 31
2 hod. 44
3 hod. 32
4 hod. 36
5 hod. 34
6 hod. 26
7 hod. 17
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8 hod. 7

vice nez 9 hod. 20
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Na nepovinnou otazku ,,Kolik hodin tydné se vénujete sportu?* respondenti
nejcastéji uvadeli ,,2 hodiny* (18%), pak ,,4 hodiny* (15%), ,,5 hodin® (14%) a ve
stejné mife ,,3 hodiny* (13%) a ,,1 hodinu* (13%). Vyskytla se 1 odpovéd’ ,,8 hodin*
(3%) ale casto také lidé odpovidali vice nez 9 hodin (8%).

otazka ¢. 7: Co pro Vas znamena, Ze zdravé jite? (nepovinna otazka — alespon

jedna odpoved)

Tabulka 7.

Typ odpovédi: Pocet odpovédi:
Jim hodné ovoce a zeleniny 241
SnaZim se dodrZovat pitny reZim 223
Omezuji sladkosti 138
Alkohol piji jen prileZitostné 137
Vyhybam se smazenym jidlim 125
SnaZim se jist spiSe bilé maso a ryby 124
Nejim ve vecernich hodinadch 96
Jim malé porce 5x denné 92
Kupuji bio potraviny 52
Hlidam si mnozstvi cukrd, tuki a bilkovin ve stravé 50
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Nejcastéji zminovanou odpovédi na otazku ,,Co pro Vas znamend, ze zdrave

Jjite?* byla odpovéd’ ,,jim hodné ovoce a zeleniny* - 241 krat (18%). Hned za ni byla

odpovéd’ ,,snazim se dodrzovat pitny rezim* - 223 krat (17%). Dale nasledovaly

odpovédi ,,omezuji sladkosti* - 138 krat (10%), ,,alkohol piji jen ptileZitostné* - 137

krat (10%), ,,vyhybadm se smaZzenym jidlim* - 125 krat (10%), ,,SnaZim se jist spiSe
bilé maso a ryby* - 124 krat (9%), ,,nejim ve ve€ernich hodinach* - 96 krat (7%),

,jim malé porce 5x denné* - 92 krat (7%), ,.kupuji bio potraviny* - 52 krat (4%),

,»hliddm si mnozstvi cukrd, tuki a bilkovin ve stravé® - 50 krat (4%) a ,,jsem

vegetarian/vegan® - 26 krat (2%). Jinak by odpovédélo 25 (2%) respondentl.

otazka ¢. 8: Z kterych zdroji Cerpate informace o zdravi a zdravém Zivotnim

stylu? (povinna otazka — alespon jedna odpovéd’)
Tabulka 8.

Typ odpovédi: Pocet odpovédi:
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Internet 261
Casopisy 187
Okoli 152
Televize 128
Knihy 101
Doktor 64
Radio 24

Graf 8
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H Knihy
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m Radio

Mezi nejvice vyhledavané zdroje informaci respondenti uvadéli ,,internet* -
261 krat (28%). Na druhém misté ,,Casopisy* - 187 krat (20%). Ve velké mire také
lidé uvadeli ,,okoli* - 152 krat (17%). Na ¢tvrtém misté pak ,,televize* - 128 krat
(14%), nasleduji odpovédi ,.knihy* - 101 krat (11%), ,,doktor* - 64 krat (7%) a na
poslednim misté ,,radio* - 24 krat (3%).

otazka ¢. 9: Mate i jiné zdroje? (nepovinna otazka)

Odpovédi v této otdzce byly vétSinou v jednotném nebo ve velmi malém

zastoupeni. Vybrala jsem Castéji zminované: ,,Skola“, , kamaradi®, ,rodina®, ,,sdm

sebe®, ,,pracovni kolektiv®, ,fitcentrum®, ,,vyzivovy poradce®, ,trenér, , kurzy*.
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otazka ¢. 10: Sledujete porady, které se néjakym zptlisobem zabyvaji zdravym

Zivotnim stylem? (povinna otazka — alespoi jedna odpovéd)

Tabulka 9.
Typ odpovédi: Pocet odpovédi:
Jste to, co jite 182
Nesleduji 108
Pod poklickou 97
Vikend (reportdze zamétené na zdravi a Zivotni styl) 87
Kofeni (reportaze zamefené na zdravi a zivotni styl) 82
Stiepiny (reportdZe zaméfené na zdravi a Zivotni styl) 64

Zpravodajstvi (CT1, Nova, Prima) — zpravy tykajici se

lidského zdravi 60

Snidané s novou 37

Bud fits CT 34

Sama doma 32

Domaci I1€kat aneb nic neni jen tak 20
Jiné 15

Dobré rano 6

44




Grafo9

M Jste to, cojite
W Nesleduji
m Pod poklickou

H Vikend (reportaze zamérené na
zdravia Zivotni styl)

2%
2% 1%

B Kofeni (reportaze zamérené na
zdravia Zivotni styl)

W Strepiny (reportaze zamérené na
zdravia Zivotni styl)

W Zpravodajstvi (CT1, Nova, Prima)
—zpravy tykajici se lidského

zdravi
M Snidanés novou

m Bud fit s CT

W Samadoma

B Domacilékar aneb nic neni jen
tak

M Jiné
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Jako nejsledovangjsi potad o zdravém Zivotnim stylu respondenti
uvedli ,,Jste to, co jite* - 182 krat (22%). Na druhém misté vSak také mnoho
respondentt uvedlo, Ze potady s touto tématikou ,,nesleduji* - 108 krat (13%). Mezi
vice sledované potady pak dale patii,,Pod poklickou* - 97 krét (12%), ,,Vikend
(reportdze zaméfené na zdravi a zivotni styl)* - 87 krat (11%), ,,Kofeni (reportaze
zaméfené na zdravi a Zivotni styl)* - 82 krat (10%), ,,Stiepiny (reportdze zaméiené
na zdravi a Zivotni styl)“ - 64 krat (8%) a ,,Zpravodajstvi (CT1, Nova, Prima) —
zpravy tykajici se lidského zdravi* - 60 krat (7%). V malém zastoupeni pak potady
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,Snidan& s novou* 37 krét (4%), ,.Bud’ fit s CT* 34 krat (4%), ,,Sama doma* 32 krat
(4%), ,,Domaci 1ékar aneb nic neni jen tak* 20 krat (2%) a ,,Dobré rano* 6 krat (1%).
Ve 2% lidé uvadeli ,,jiné* porady.

otazka ¢. 11: Ovliviiuji vas néjak timto zpiisobem prijaté informace? (povinna

otazka — pouze jedna odpoved)

Tabulka 10.
Typ odpovédi: Pocet odpovédi:
SpiSe ano — beru to na védomi a dle moznosti
prizptisobuji své jednani 182
Spise ne — nevénuji tomu vEétsi pozornost 97
Nevim 34

Ne — je to vSechno ptehnané, televize ukazuje vzdy to

nejhorsi 21

Ano — hlavné ty akutné poplasné (chfipkové epidemie

— necham se ockovat) 8

Graf10
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Na otazku ,,Ovliviiuji vas néjak timto zplisobem ptijaté informace?*
odpovédélo 182 (53%) lidi - ,,Spise ano — beru to na védomi a dle moznosti
prizplisobuji své jednani“. Druhd nejcastéjsi odpoveéd’ byla ,,Spise ne — nevénuji tomu
veétsi pozornost® - 97 (28%) lidi. Na dal$im misté lidé uvadéli odpovéd’ ,,nevim* - 34
(10%). Mezi nejméné zminované patii odpovéd’ ,,Ne — je to vSechno prehnané,
televize ukazuje vzdy to nejhorsi“ - 21 (6%) lidi a ,,Ano — hlavné ty akutné poplasné

(chfipkové epidemie — necham se ockovat)* - 8 (2%) lidi.

otazka &. 12: Ctete ¢asopisy s tématikou zdravého Zivotniho stylu, pokud ano,

které? (povinna otazka — alesponi jedna odpovéd)

Tabulka 11.
Typ odpovédi: Pocet odpovédi:
Nectu 180
Rubriky o zdravém Zivotnim stylu v novinach
a Casopisech 91
Jiné 41
Svét Zeny — zdravi 33
Sportovni asopisy (¢asopisy vénované
konkrétnimu druhu sportu) 31
Dieta 26
Moje psychologie 21
Blesk zdravi 14
Regenerace 11
Puls 10
F.0.0.D. 9
Medurnka 8
Regena 6
Femina 5
Estetika 3
BODY 1
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Na otazku ,,Ctete Casopisy s tématikou zdravého Zivotniho stylu, pokud ano,

které?* respondenti nejvice uvadeli odpovéd’ ,,nectu’ - 180 (37%). Zbylych 162
respondentl nejcastéji zmitiovali odpovéd’ ,,Rubriky o zdravém zivotnim stylu v
novinéch a ¢asopisech® - 91 krat (19%), dale pak odpoved ,,jiné* - 41 krat (8%),
»SVEt Zeny - zdravi - 33 krat (7%), ,,Sportovni ¢asopisy (Casopisy vénované

konkrétnimu druhu sportu)“ - 31 krat (6%), ,,Dieta* - 26 krat (5%), ,,Moje
psychologie* - 21 krat (4%), ,,Blesk zdravi® - 14 krat (3%), ,,Regenerace* - 11 krat
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(2%), ,,Puls* - 10 krat (2%), ,,F.0.0.D.* - 9 krat (2%), ,,Medurka“ - 8 krat (2%),
,Regena‘ - 6 krat (1%), ,,Femina“ - 5 krat (1%), ,,Estetika“ - 3 krat (1%), ,,BODY* -
1 krat (0%).

otazka €. 13: Ctete i knihy, které se vénuji zdravému Zivotnimu stylu (knihy o
psychologii, joze, cvi€eni, masazich, relaxaci, zdravém stravovani,...)? (povinna

otazka — pouze jedna odpoved)

Tabulka 12.
Typ odpovédi: Pocet odpovédi:
Ne 179
Ano — obcas 145
Ano — pravidelné 18

Graf12

HNe
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Na otazku ,,Ctete i knihy, které se vénuji zdravému Zivotnimu stylu?* 179
respondentl (52%) odpovédelo ,,ne“. 145 respondentii (42%) odpovédélo ,,ano —

obc¢as* a 18 respondenti (5%) ,, ano — pravidelné.
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otazka ¢. 14: NavStévujete internetové stranky, které souvisi se zdravim

Zivotnim stylem, pokud ano, které? (povinna otazka — alespoii jedna odpovéd’)
Tabulka 13.

Typ odpovédi: Pocet odpovédi:

Ctu rubriky vénované zdravému Zivotnimu
stylu na zpravodajskych serverech (Novinky,
iDnes,...) 150

Nenavstévuji 119

Ctu rubriky vénované zdravému zivotnimu

stylu na zdjmovych serverech 117

Jiné 16

Graf13
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Na otazku ,,Navstévujete internetové stranky, které souvisi se zdravym
zivotnim stylem?“ odpovidali respondenti z danych moznosti nejéastéji ,,Ctu rubriky
vénované zdravému Zivotnimu stylu na zpravodajskych serverech (Novinky,
iDnes,...)* - 150 krat (37%). S menSim odstupem byla na druhém misté nejcasté;jsi

odpovéd’ ,,nenavitévuji - 119 krat (30%). Na dalich mistech byly odpovédi ,,Ctu
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rubriky vénované zdravému zZivotnimu stylu na zdjmovych serverech® - 117 krat

(29%) a 16 krat (4%) odpoveéd’ ,,jiné* uvedené v dalsi otazce.

otazka ¢ 15: Mate i jiné specialni servery — jaké? (nepovinnd otazka)
Odpovédi v této otazce byly vétSinou v jednotném nebo ve
velmi malém zastoupeni. Vybrala jsem Castéji zminiované servery:
- www.flora.cz
- www.prozdravi.cz
- www.f-sport.cz
- Www.zena-in.cz
- www.chudnutie-ako.cz
- www.behej.com
- www.atletika-behy.cz
- Www.zena.cz
- Www.zena.centrum.cz
- www.onelove.cz
- www.blog.cz
- www.idedlni.cz

- www.pppinfo.cz

otazka €. 16: Hledate ¢i zjisStuje informace na diskusnich forech, chatech a
dalSich socidlnich sitich? — pokud mate néjaké oblibené, prosim uved’te

Vv nasledujici otazce. (povinna otazka — pouze jedna odpovéd)

Tabulka 14.

Typ odpovédi: Pocet odpovédi:
Ne 280
Ano 62
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Na otazku ,,Hledate i zjist'uje informace na diskusnich férech, chatech a
dalsich socialnich sitich?* odpovédelo 280 respondentti (82%) ,,ne“ a 62 respondentti

(18%) ,,an0* (konkrétn€ uvedené v dalsi otazce).

otazka ¢. 17: Oblibené chaty, fora, které souvisi se zdravym Zivotnim
stylem. (nepovinna otazka)
Odpovédi v této otazce byly vétSinou v jednotném nebo ve velmi malém

zastoupeni. Vybrala jsem ty Castéji zminovana fora:

- www.f-sport.cz

- www.linda-linie.cz
- WWW.NYX.CZ

- www.lide.cz

- Www.prozeny.cz

- www.vitarian.cz

- www.flora.cz

- www.dama.cz

- www.behej.com

- www.omlazeni.cz
- www.parkour.cz

- www.babinet.cz

- www.dlouhevlasy.cz

- WWW.in.cz
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otazka €. 18: Nakolik se nechate ovlivnit reklamou v oblasti zdravého Zivotniho
stylu? (povinna otazka — pouze jedna odpovéd)
Tabulka 15.

Typ odpovédi: Pocet odpovédi:

vnimam, ale neovliviiuji mé 177

vnimam a jsou pro m¢ podnétem napft. k

prvnimu vyzkouseni 78

reklamy nevnimam 74

nevim 10

hodné me ovliviuji 3
Graf 15
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Vyrazné nejcastéjsi odpovedi na otazku ,,Nakolik se nechate ovlivnit
reklamou v oblasti zdravého Zivotniho stylu?* byla ,,vnimam, ale neovliviiuji me*,
odpovédélo tak 177 lidi (52%). 78 lidi (23%) odpovédelo ,,vnimam a jsou pro me
podnétem napt. k prvnimu vyzkouseni®, 74 lidi (21%) odpovédélo ,,reklamy
nevnimam®, 10 lidi (3%) zvolilo odpovéd’ ,,nevim* a 3 lidé (1%) odpovedéli ,,hodné

mée ovliviuji®.
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otazka ¢. 19: Poslouchate program v radiu, ktery se néjakym zpisobem vénuje
zdravému Zivotnimu stylu? (povinna, seznam - pouze jedna odpovéd)

Tabulka 16.

Typ odpovédi: Pocet odpovédi:
Ne 319
Ano 23
Graf 16
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Na otazku ,,Poslouchate program v radiu, ktery se né¢jakym zptisobem vénuje
zdravému zivotnimu stylu?* odpovédélo 219 respondentt (93%) ,,ne* a 23

respondentt (7%) ,,ano®.

otazka ¢. 20: Informace, z kterych zdroji Vas podle Vaseho nazoru,

ovlivituji nejvice? (povinna otazka — pouze jedna odpovéd’)

Tabulka 17.
Typ odpovédi: Pocet odpovédi:
Internet 133
Televize 92
Casopisy 54
Knihy 32
Jiné 29
Radio 2
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Nejcastejsim ¢initelem v ovliviiovani byl respondenty uveden ,,internet* 133
1idi (39%). Na druhém misté ,.televize* 92 lidi (27%), na tfetim misté ,,Casopisy* 54
lidi (16%) a na ¢tvrtém misté ,.knihy* 32 lidi (9%). 29 lidi (8%) uvedlo jako hlavni
zdroj odpoveéd’ ,,jiné* (podrobné&ji uvedeno v dalsi otazce) a 2 lidi (1%) odpovedéli

,radio*.

otazka €. 21: Jiné zdroje? (nepovinnd otdzka)
Respondenti nejcastéji zminovali odpovédi: ,,0koli*, ,.8kola®, , pratelé®,

Lrodina®, ,lékai, ,,odborny poradce®.
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5 Diskuse

V diskuzi jsou hodnoceny vysledky vyzkumu ziskané prostiednictvim
dotaznikového Setfeni, které bylo volné pfistupné na internetu. Tyto vysledky jsou
déle porovnany s mymi ¢isté subjektivnimi predpoklady a nazory.

Cilem této prace bylo zjistit, jakym zptisoben, v jaké mite a zdali viibec se
lidé nechavaji ovliviiovat soucasnou dostupnosti informaci a to predev§im médii
vV ramci svého zdravého Zivotniho stylu. Podle mého ndzoru dneSni uspéchany styl
zivota neddva mnoho prostoru na to, aby byl ¢lovek schopen ptijimat tak velké
mnozstvi informaci, které nas bombarduje ze vSech stran, a vytvaret si na vSe své
vlastni ndzory a postoje a to jak v oblasti lidského zdravi, tak i v jinych oblastech
lidského zivota. Média maji v dnes$ni dobé ¢im dal vétsi moc piisobit a ovliviiovat
spolecnost 1 jedince, plisobi jako zprostfedkovatel informaci a tim, jak je interpretuyji,
vytvaii i to, jak budou vnimany. Je tedy nutné si tuto skutecnost uvédomovat a
nespokojit se s tim jak nam média informace piedkladaji.

Dotaznik se zabyval vlivem informaci a jednotlivych informac¢nich zdroji na
zdravi zivotni styl lidi v soucasné spolecnosti. Po schvaleni byl dotaznik vyvéSen na
internetovych strankach www.vyplnto.cz . Obsahoval 21 otazek, $lo vétSinou o
otazky uzaviené s v€tsim mnozstvim odpovédi a to i S moznosti volné odpoveédi.

Otazky v dotazniku byly rozdéleny do tii tematickych okruhti podle typu
zaméteni. Otazky 1 — 4 slouzily k identifikaci zkoumaného vzorku, respondenti zde
uvedli své faktografické udaje (v€k, pohlavi, ptiblizny pocet obyvatel obce, ve které
zije a charakter zaméstnani). Otazky 5 - 8 se zamétuji na zajem respondenta o své
zdravi a zji$t'uji hlubsi povahu jeho zdravého Zivotniho stylu. Posledni a
nejobsahlejsi ¢ast dotazniku se vénuje jednotlivym informaénim zdrojim jako je
televize, tisténa média, internet a s tim souvisejici reklama.

Dotaznik vyplnilo 342 respondentd, z toho 269 Zen a 73 muzi. Jako pozitivni
hodnotim, ze se Vyzkumu ztcastnili lidé v Sirokém vékovém rozmezi od 10 do 69 let,
1 kdyZ pouze v jednotném zastoupeni. Rozdé¢lila jsem respondenty do jednotlivych
vékovych skupin - méné€ néz 15 let celkem 26 lidi (8%), 15 — 20 let celkem 155 lidi
(45%), 21 — 25 let celkem 118 lidi (34%), 26 — 30 let celkem 19 lidi (6%), 31 — 35 let
celkem 8 respondentti (2%), 36 a vice let odpovidalo 16 respondentt (5%). Nejvice

tedy odpovidali lidé ve v€ku 15 — 20 let. Podle mého nazoru je to predevs§im tim, Ze
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mladi lidé maji v dne$ni dob& mnoho moznosti travit na internetu spoustu ¢asu.
Pocitacova vyuka je zavedena jiz na zékladnich Skolach a mladi lidé se tomuto
trendu velmi snadno a radi ptizpisobuji. Podle velikosti obce, ve které respondenti
Ziji, se zjistily nasledujici vysledky - 0 — 5000 obyvatel celkem 72 respondentti
(21%), 5001 — 10 000 obyvatel celkem 56 respondentii (16%), 10 001 — 50 000
obyvatel celkem 65 respondent (19%), 50 001 — 100 000 obyvatel celkem 31
respondentt (9%), nad 100 000 obyvatel celkem 118 respondentt (35%). Podle
charakteru prace, kterou respondenti vykonavaji, se zaradili ve vice moznostech do
nasledujicich skupin - ,,prace hlavou* celkem 224 (35%), ,,psychicky naro¢na prace*
celkem 133 (21%), ,,fyzicky nenarocna prace* celkem 105 (16%), ,,prace s menSim
mnozstvim pohybu® celkem 91 (14%), ,,prace s vétsim mnoZzstvim pohybu* 37 odp.
(6%), ,,fyzicky narocna prace* 29 odp. (5%), ,,manualni prace 24 odp.(4%).
Nejcastéjsimi respondenty tedy byli mladi lidé ve véku 15 az 20 let z velkych mést
nad 100 000 obyvatel s ,,védomostné* naro¢nym povolanim, pfedev§im zenského
pohlavi. Tato primérna charakteristika je podle mne pfedevsim déna tim, ze mladé
zaméstnané zeny se ve velké mife zajimaji o sviij zdravi Zivotni styl a tento jev se tak
stava jakym si trendem moderni doby. Co se tyce vzhledu, jsou v soucasnosti na
zeny kladeny mnohem vétsi ndroky a pozadavky nez na muze. Tento tlak je vytvaien
piedevsim prostiednictvim médii, kde zobrazovani ,,idealniho* Zenského téla
negativn¢ pusobi na zenské sebepojeti a sebehodnoceni.

Dalsi skupina otazek byla zaméfena predevsim na to, zjistit zda se dotazovani
respondenti vitbec zajimaji o sviij zdravy zivotni styl, v jaké mife a co si pod timto
pojmem predstavuji. U téchto otazek jiz byla moZznost zaskrtnout vice odpoveédi.

Na otéazku ¢. 5 ,,Co délate v ramci zdravého zivotniho stylu?‘ odpovidali vice
nez dvé tfetiny dotazovanych, Ze se snazi zdravé jist (244 lidi — 24%) a sportovat
(238 lidi — 23%). Pro mne pozitivni byla i tfeti nejcastéj$i odpoveéd’ ,,nekoufim a
nepiji (191 lidi — 18%). O néco méné zminované dale byly odpovédi ,,podstupuji
pravidelné l€katské prohlidky* (118 lidi - 11%), ,,dopfavam si spravnou relaxaci a
odpocinek® (114 lidi - 11%) a uzivam ,,dopliiky stravy* 106 (10%) lidi. 19 lidi (2%)
by pak odpovédélo tplné jinak a 13 lidi (1%) zaSkrtlo odpovéd’ ,,nic z vyse
uvedeného. Témér jakykoliv druh sportu se v dneSni dobé& stava velmi popularnim a
lidé pohybovym aktivitdim vénuji spoustu volného ¢asu. Myslim si, Ze prave tito
jedinci se ve velké mife zajimaji 1 o slozeni svého jidelni¢ku a snazi se tak dodrzovat

alespon zakladni zdsady zdravé stravy.
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Na nepovinnou otdzku ¢. 6 ,,Kolik hodin tydné se vénujete sportu?*
respondenti nejéastéji uvadeli ,,2 hodiny* (18%), pak ,,4 hodiny* (15%), ,,5 hodin*
(14%) a ve stejné mife ,,3 hodiny* (13%) a ,,1 hodinu* (13%). Vyskytla se i odpovéd’
,,8 hodin* (3%) ale k mému piekvapeni ¢asto také lidé odpovidali vice nez 9 hodin
(8%).

Na otazku €. 7 ,,Co pro Vas znamena, ze zdrave jite?* respondenti ve velké
mife odpovidali, ze se snazi jist hodné ovoce a zeleniny (241 lidi — 18%) a dodrzovat
pitny rezim (223 lidi — 17%). Tyto tvrzeni jsou podle mne nejznamé;jsimi pravdami
Vv oblasti zdravého stravovani a proto i nejcasteji zminovanymi odpovédmi
respondentll. V mens$im mnozstvi nasledovaly odpovédi ,,omezuji sladkosti* (138
lidi - 10%), ,,alkohol piji jen ptilezitostne* (137 lidi - 10%), ,,vyhybdm se smazenym
jidlam* (125 lidi - 10%), ,,snazim se jist spiSe bilé maso a ryby* (124 lidi - 9%),
,hejim ve vecernich hodinach* (96 lidi - 7%), ,,jim malé porce 5x denné* (92 lidi -
7%), ,.kupuji bio potraviny* - (52 lidi - 4%), ,,hlidam si mnoZstvi cukrti, tuki a
bilkovin ve stravé® (50 lidi - 4%) a ,,jsem vegetarian/vegan® (26 lidi - 2%). Jinak by
odpovédelo 25 (2%) respondent.

V treti Casti dotazniku jsem se zaméfila na jednotlivé informacni zdroje. Na
otazku €. 8 ,,Z kterych zdroju Cerpate informace o zdravi a zdravém zivotnim stylu?*
respondenti nejcastéji uvadéli, ze informace o tomto tématu vyhledavaji na internetu
(261 1idi — 28%). Internet je v dnesni dob¢ jiz snadno dostupny a vyhledavani
informaci je pomérné jednoduché a rychlé a i proto se lidé k ziskavani informaci
uchyluji pravé prostiednictvim internetové sité. Casto také vyhledavaji informace
Vv Casopisech (187 lidi — 20%) a ve velké mite od svého okoli (152 lidi — 17%), kde
mezi lidmi panuje diivéra ve spolehlivosti pfijimanych informaci. Na ctvrtém mist¢
pak televize (128 lidi - 14%), nasleduji odpovédi ,.knihy* (101 lidi - 11%), ,,doktor*
(64 1idi - 7%) a na poslednim misté ,,radio* (24 lidi - 3%). V dalsi otazce, kde
respondenti mohli uvést jiné zdroje, nez vySe uvedené nejcastéji odpovidali: ,,8kola®,
»kamaradi®, ,rodina“, ,,sdm sebe®, ,,pracovni kolektiv®, , fitcentrum®, ,,vyzivovy
poradce®, ,trenér®, ,kurzy“. Dle vyse uvedeného je prostiedi, ve které se jedinec
nejcastéji pohybuje, pomérné vyznamnou slozkou pfti ziskdvani a pfijimani
informaci, tykajicich se zdravého Zivotniho stylu. Odpovédi typu ,.fitcentrum,
vyZzivovy poradce apod.* ukazuji na to, ze v soucasné dob¢ se ¢lovek o své zdravi

intenzivné zajima a toto téma mu neni lhostejné.
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V otazce ¢. 10 ,,Sledujete potady, které se néjakym zpiisobem zabyvaji
zdravim zivotnim stylem?* se jako nejsledované;jsi projevil potad ,Jste to, co jite*
(182 lidi - 22%). Na druhém misté vsak také mnoho respondentt uvedlo, ze potady
S touto tématikou ,,nesleduji* (108 lidi - 13%). Mezi vice sledované porady pak dale
patii ,,Pod poklickou* (97 lidi - 12%), ,,Vikend (reportaze zaméiené na zdravi a
zivotni styl)* (87 lidi - 11%), ,,Kofeni (reportaze zametené na zdravi a zivotni styl)*
(82 1idi - 10%), ,,Stfepiny (reportaze zamétené na zdravi a zivotni styl)“ (64 lidi -
8%) a ,,Zpravodajstvi (CT1, Nova, Prima) — zpravy tykajici se lidského zdravi“ (60
lidi - 7%). V minimalnim zastoupeni pak porady ,,Snidané s novou* (37 lidi - 4%),
,Bud fit s CT« (34 1idi - 4%)), ,,.Sama doma* (32 lidi - 4%), ,,Domaci 1€¢kat aneb nic
neni jen tak ,, (20 lidi - 2%) a ,,Dobré rano* (6 lidi - 1%). Ve 2 % lid¢ uvad¢li ,,jiné*
potady. Dle mého nazoru zde velmi vyznamné ovlivituje sledovanost jednotlivych
potadii reklama, kterd je danému poradu vénovana a upoutava tak pozornost a zajem.

Na otazku ¢. 11 ,,0Ovliviiuji vas néjak timto zptisobem pfijaté informace?
odpovédela vice jak polovina dotazovanych kladné - ,,SpiSe ano — beru to na védomi
a dle moZznosti ptizptisobuji své jednani‘ (182 lidi — 53%). Druha nejCast&;si
odpovéd’ byla ,,SpiSe ne — nevénuji tomu vétsi pozornost* (97 lidi - 28%). Na dalSim
misté lidé uvadeli odpovéd’ ,,nevim* (34 lidi - 10%). Mezi nejméné zminované
pattila odpovéd’ ,,Ne — je to vSechno prehnang, televize ukazuje vzdy to nejhorsi* —
(211idi - 6%) a odpovéd’ ,,Ano — hlavné ty akutné poplasné (chiipkové epidemie —
necham se oc¢kovat)“ (8 lidi - 2%).

Na otazku &. 12 ,,Ctete ¢asopisy s tématikou zdravého Zivotniho stylu, pokud
ano, které?“ dotazovani nejcastéji odpovidal zaporné a to odpoveéd’ ,,nectu* (180 lidi
—37%). Zbylych 162 respondentii nejcastéji zminovali odpoveéd’ ,,Rubriky o zdravém
zivotnim stylu v novinach a ¢asopisech® (91 lidi - 19%), dale pak odpoved’ ,,jiné* (41
lidi - 8%), ,,Svét zeny - zdravi“ (33 lidi - 7%), ,,Sportovni asopisy (Casopisy
vénované konkrétnimu druhu sportu)“ (31 lidi - 6%), ,,Dieta* (26 lidi - 5%), ,,Moje
psychologie* (21 lidi - 4%), ,,Blesk zdravi“ (14 lidi - 3%), ,,Regenerace* (11 lidi -
2%), ,,Puls“ (10 lidi - 2%), ,,F.0.0.D.* (9 lidi - 2%), ,,Medunka‘ (8 lidi - 2%),
,Regena“ (6 lidi - 1%), ,,Femina® (5 lidi - 1%), ,,Estetika‘“ (3 lidi - 1%), ,,BODY* (1
Clovek - 0%). Z vyse uvedeného je patrné, Ze v soucasné dobé konzumace tisténych
médii ustupuje do pozadi, vyraznéji se na pfijimani informaci podili jizZ zminény

internet a televize. Pfesto média typu tiskovin a ¢asopisli zabyvajicich se timto
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tématem znamenaji pro ur¢itou a pomérné¢ vyznamnou skupinu lidi dlezity zdroj
informaci.

Na otazku &. 13, Ctete i knihy, které se vénuji zdravému Zivotnimu stylu?*
179 respondentti (52%) odpovédélo ,,ne*. 145 respondentti (42%) odpovédélo ,,ano —
obcas* a 18 respondentti (5%) ,,ano — pravideln€. Podle mého ndzoru ¢teni knih ¢im
dal vice ustupuje z poptedi zajmu zejména mladych lidi.

Na otazku ¢. 14 ,,Navstévujete internetové stranky, které souvisi se zdravym
Zivotnim stylem?“ dotazovani uvadéli nejéastéji ,,Ctu rubriky vénované zdravému
zivotnimu stylu na zpravodajskych serverech (Novinky, iDnes,...)“ (150 lidi - 37%).
S mensim odstupem byla na druhém misté nejcastéjsi odpovéd’ ,,nenavstévuji (119
lidi - 30%). Na dal$ich mistech byly odpovédi ,,Ctu rubriky vénované zdravému
zivotnimu stylu na zajmovych serverech (117 lidi - 29%) a 16 lidi (4%) odpoveéd
,Jiné*“ uvedené v dalsi otdzce. V nasledujici otazce ,,Mate 1 jiné specidlni servery —
jaké?* respondenti vétSinou v jednotném zastoupeni uvadeéli: ,,www.flora.cz,
www.prozdravi.cz, www.f-sport.cz, www.zena-in.cz, www.chudnutie-ako.cz,
www.behej.com, www.atletika-behy.cz, www.zena.cz, www.zena.centrum.cz,
www.onelove.cz, www.blog.cz, www.idealni.cz, www.pppinfo.cz*. Dle prizkumu je
patrné, ze ne¢které z téchto internetovych stranek jsou kvalitni a daveéryhodné, jiné
spise zabavného charakteru.

Na otazku €. 16 ,,Hledate ¢i zjiStuje informace na diskusnich forech, chatech
a dalsich socialnich sitich? — pokud mate n¢jaké oblibené, prosim uved’te.*
odpovédélo 280 respondenttt (82%) ,,ne* a 62 respondentl (18%) ,,ano* konkrétné
uvedené v dalsi otazce ¢ 17. Na otdzku ,,Oblibené chaty, fora, které souvisi se
zdravym Zivotnim stylem* respondenti odpovidali: ,,www.f-sport.cz, www.linda-
linie.cz, www.nyx.cz, www.lide.cz, www.prozeny.cz, www.vitarian.cz,
www.flora.cz, www.dama.cz, www.behej.com, www.omlazeni.cz, www.parkour.cz,
www.babinet.cz, www.dlouhevlasy.cz* a to vétsinou v jednotném zastoupeni.
Vyhledavéani daného tématu prostfednictvim internetu jiz vypovida o vét§im a
intenzivnéj$im zajmu respondentd o dané téma.

Na otazku ¢. 18 ,,Nakolik se nechate ovlivnit reklamou v oblasti zdravého
zivotniho stylu?* respondenti z danych moznosti nejc¢astéji odpovidali ,,vnimam, ale
neovlivituji mé* odpovédelo tak 177 lidi (52%). Toto tvrzeni podle mého nazoru
nemuze byt nikdy zcela objektivni. Reklama piisobi na védomé i nevédomé urovni a

pravé podvédomé plisobeni reklamy na €loveka vyloucit nelze. 78 lidi (23%)
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odpovédélo ,,vnimdm a jsou pro m¢ podnétem napft. k prvnimu vyzkouseni®, 74 lidi
(21%) odpovedélo ,reklamy nevnimam®, 10 lidi (3%) zvolilo odpoveéd’ ,,nevim* a 3
lidé (1%) odpovédéli ,,hodné me ovliviiuji®.

Na otazku €. 19 ,,Poslouchate program v radiu, ktery se n¢jakym zptisobem
vénuje zdravému zivotnimu stylu? odpoveédélo 219 respondentt (93%) ,,ne* a 23
respondentti (7%) ,,ano®“. Tuto otdzku jsem brala spiSe jako okrajovou a dopliujici.
Pti vyhodnocovani jsem vsak byla velmi pozitivné piekvapena 7% lidi, kteti
odpovédeli ,,ano®, a i proto m& velmi mrzi, Ze jsem této otdzce v dotazniku
neposkytla moznost odpovédi ,,pokud ano, prosim uved’te jaké*.

Na otazku ¢. 20 ,,Informace, z kterych zdroji Vas podle Vaseho nazoru,
ovliviiuji nejvice?* lidé nejvice odpovidali ,,internet* 133 lidi (39%). Na druhém
misté ,televize* 92 1idi (27%), na tfetim misté ,,Casopisy* 54 lidi (16%) a na Ctvrtém
misté ,,knithy* 32 1idi (9%). 29 lidi (8%) uvedlo jako hlavni zdroj odpovéd’ ,,jiné*
(podrobnéji uvedeno v dalsi otazce) a 2 lidi (1%) odpoveédéli ,,radio*. Jak jiz jsem
zminovala, internet se diky své Siroké dostupnosti, jednoduchosti a obsahlosti stava
V dnesni dobe nejvice vyhledavanym zdrojem informaci ve vSech sférach lidského
zivota a jeho vliv je tak neopomenutelny i v oblasti zdravého zivotniho stylu.

V nasledujici otdzce se mohly vyjadrit i ti, ktefi v pfedchozi odpovédi zvolili ,,jiné*.

Na otazku ¢. 21: ,,Jiné zdroje?* respondenti nejcastéji zminovali odpovédi:
»okoli*, ,,8kola*“, ,pratelé¢®, ,rodina*“, ,l¢kai*, ,,odborny poradce*. Lid¢é, ktefi nas
kazdodenné obklopuji, byly, jsou a budou vyraznym a dilezitym ¢initelem v oblasti
ovliviiovani Clovéka. Pedagogové, poradci a I€kafti jsou pro velkou ¢ast lidi stale
piirozenou autoritou, ktera dava lidem jistotu spolehlivych informaci a jejich vliv na

zdravi Cloveéka je tak neopomenutelny.
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Cilem praktické c¢asti, bylo pomoci dotaznikového Setfeni zjistit, jaké
informacni zdroje a v jaké mife maji vliv na zivotni styl lidi souc¢asné doby.

V praktické ¢asti prace byly stanoveny odborné otazky, které byly na zaklad¢
vyzkumu Setfeni vyhodnoceny takto:

odborna otazka ¢. 1 — Informa¢nim zdrojem, ktery v souc¢asné dob¢ nejvice
ovliviiuje chovani a jednani lidi v oblasti zdravého zivotniho stylu je internet —
odborna otazka potvrzena (graf 8, strana 43). V soucasnosti se hlavnim zdrojem
k ziskavani informaci o zdravi stava internet. Pro jeho Sirokou dostupnost, rychlost a
snadnost vyhledavani potfebnych informaci se stava internet hlavnim zdrojem
informaci o zdravém Zivotnim stylu.

odbornd otazka ¢. 2 — Lidé se ve velké mife v otazkach svého zdravi
nechavaji ovlivnit reklamou — odborna otazka nepotvrzena (graf 15, strana 53).
Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze se lidé jen ve velmi malé miie nechavaji
pusobenim reklamy ovliviiovat. Zde jde predevsim o plisobeni védomé, které
nemiize byt nikdy zcela objektivni. Na podvédomé urovni samoziejmée ptisobeni
reklamy vyloucit nelze, toto téma je vSak nad rozsah této prace a zabyvaji se jim

samostatné vyzkumné a marketingové projekty.
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6 Zavér

Zdravy zivotni styl se v soucasnosti stale vice dostdvd do popiedi zajmu
jedince i celé spolecnosti a stava se jakymsi modernim trendem dneSniho ¢loveéka. A
prave z tohoto diivodu se média ¢im dal vice zabyvaji 1 Zivotnim stylem lidi a snazi
se praveé timto smérem na jedince pisobit. Jsou tak vyznamnym zdrojem informaci,
kterému je vhodné vénovat pozornost.

Hlavnim cilem teoretické cCasti prace bylo zjistit, jak se rizné aspekty
informacni spole¢nosti promitaji v lidském zivoté, presnéji feeno v zivotnim stylu.
Jak je z této prace patrné, pojem informacni spole¢nost se netyka pouze techniky,
technologie a stylu prace, ale promitd se do kazdodenniho ZzZivota jedince
prostifednictvim zmén, které vyznamnym podilem ovliviiuji nas§ Zivotni styl. Zaklad
informaéni spolecnosti je v pfistupu k informacim a rostoucim vyznamu jejich
vyuziti a to samoziejmé plati 1 vzhledem ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu.
Jednim z hlavnich zdroji informaci jsou média a masmédia, ¢imz zde existuje ptimy,
ale tézko méfitelny a vyjadiitelny vliv médii na zdravy Zivotni styl spolecnosti.

Cilem praktické casti, bylo pomoci dotaznikového Setieni zjistit, jaké
informacni zdroje a v jaké mife maji vliv na Zivotni styl lidi souc¢asné doby.

Tato bakalafska prace je pouze ivodem k dané problematice. K védecky
ovetitelnym vysledkiim by bylo zapottebi rozsahlého a dlouhodobého vyzkumu,
ktery je nad rdmec této prace.

Psani prace pro mne bylo velkym piinosem. PfedevSim jsem si uvédomila,

nakolik média formuji postoje jedince ke zdravému zivotnimu stylu.
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Prilohy
Pfiloha ¢. 1: Dotaznik

Dotaznikové Setieni

Dobry den,

Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni dotazniku zabyvajiciho se vlivem informaci na zdravy
zivotni styl.

Cilem dotazniku je zjistit dostupnost informaci a jejich vliv na lidské zdravi. Zdali viibec a
¢im se nechavaji lidé ovliviiovat v pristupu ke zdravi.

Vase odpoveédi jsou anonymni a budou souhrnné pouzity pro bakalafskou praci na téma
»Informacni spole¢nost a jeji projevy v lidském zdravim®.

Predem vSem dékuji za spolupraci
Jana Polc¢akova

1) Vvas vék:

2) Pohlavi:
[ ] Zena
[ ] Muz

3) PribliZny pocet obyvatel obce, ve které Zijete:
(] 05000 obyvatel
[]5001—10 000 obyvatel
[]10 001 — 50 000 obyvatel
[]50 001 — 100 000 obyvatel
(] nad 100 000 obyvatel

Zaskrtnéte prosim odpovéd’, ktera je pro Vas nejodpovidajici, popiipadé dopliite.
MiiZete zaSkrtnou i vice odpovédi.

4) Charakter zaméstnani
[[] Fyzicky nenaro¢na prace
[] Fyzicky naro¢na prace
[ ] Prace s mensim mnozstvim pohybu
[] Prace s vétsim mnozstvim pohybu
[ ] Manualni prace
[] Prace hlavou
[] Psychicky naroéna prace

5) Co délate v ramci zdravého Zivotniho stylu?
[] Snazim se sportovat (i chiize nad bézné pochiizky)
[] Snazim se zdravé jist (ovoce, zelenina, pitny rezim,...)
[] Uzivam dopliiky stravy (vitaminy, activia, dopliiky na klouby a kosti, ....)
[ ] Dopiavam si spravnou relaxaci a odpo¢inek (masaze, dostateény spanek,...)
[] Nekouiim a nepiji, neberu drogy
] Podstupuji pravidelné lékatské prohlidky
Jiné
[ ] Nic z vyse uvedeného (pokracujte otazkou ¢&.8)



Nasledujici dvé otazky (€. 6 a 7) zjiSt'uji hlubSi povahu vaseho zdravotniho stylu. Pokud
se Vas otazka netyka, tak ji preskocte.

6) Kolik hodin tydné se vénujete sportu?

7) Co pro Vas znamena, Ze zdravé jite?
[] Jim hodné& ovoce a zeleniny
[] Snazim se dodrzovat pitny rezim
[] Nejim ve veéernich hodinach
[] Jim malé porce 5x denné
[] Zajimam se o mnozstvi cukri, tuki a bilkovin ve stravé
[] Alkohol piji jen pfilezitostng
(] Omezuji sladkosti
[] Jsem vegetarian (vegan)
[] Kupuiji bio potraviny
Snazim se jist spiSe bilé maso a ryby
[ ] Vyhybam se smazenym jidlim
[ ]Jiné

8) Z kterych zdroji ¢erpate informace o zdravi a zdravém Zivotnim stylu?
[ ] Televize
[ ] Knihy
[] Casopisy
[ ] Radio
[] Internet
[ ] Doktor
[] Okoli
[] Jiné (prosim uved'te v dali otazce)

9) Jiné zdroje? (nepovinna otazka — pouze pokud jste v piedchozi odpovédéli ,,jiné*)

10) Sledujete porady, které se néjakym zpisobem zabyvaji zdravym Zivotnim stylem?
[ ] Jste to, co jite
[ ] Snidané& s novou
[] Vikend (reportiZe zaméFené na zdravi a Zivotni styl)
[ ] Kofeni (reportaze zaméfené na zdravi a Zivotni styl)
[] Sttepiny (reportaze zaméfené na zdravi a Zivotni styl)
[ ] Sama doma
[ ] Pod poklickou
[ ] Dobré rano
[] Bud fits CT
[ ] Domaci 1ékat aneb nic neni jen tak
[] Zpravodajstvi (CT1, Nova, Prima) — zpravy tykajici se lidského zdravi
Jiné

[] Nesledu;ji

11) Ovliviiuji vas néjak timto zpisobem prijaté informace? (pouze jedna mozna
odpoveéd)
[_] Ano — hlavné ty akutné popla$né (chiipkové epidemie — necham se o¢kovat)
[_] Spise ano — beru to na védomi a dle moznosti ptizptisobuji své jednani



[ ] Nevim
[] Spise ne — nevénuji tomu vétsi pozornost
[] Ne — je to vechno piehnané, televize ukazuje vzdy to nejhorsi
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12) Ctete Easopisy s tématikou zdravého Zivotniho stylu, pokud ano, které?
[_] Moje psychologie
[] Dieta
[ ] BODY
[ ] Estetika
[ ] Meduiika
[ ] Blesk zdravi
[ ]F.0.0.D.
[ ] Puls
[] Regenerace
[ ] Regena
[ ] Svét zeny — zdravi
[] Rubriky vénované zdravému Zivotnimu stylu v novinach a spoleenskych ¢asopisech
(Instinkt, MF Dnes, Ona dnes,...)
[] Sportovni ¢asopisy (¢asopisy vénované konkrétnimu druhu sportu)
[ ]Jiné
[ ] Ne¢tu

13) Ctete i knihy, které se vénuji zdravému Zivotnimu stylu (knihy o psychologii, jéze,

cvieni, masazich, relaxaci, zdravém stravovani,...)? (pouze jedna moZna odpovéd’)
[ ] Ne

[ ] Ano — obgas

[ ] Ano - pravideln¢

14) Navstévujete internetové stranky, které souvisi se zdravym Zivotnim stylem, pokud
ano, které?
[] Ctu rubriky vénované zdravému Zivotnimu stylu na zpravodajskych serverech
(Novinky, iDnes,...)
[] Ctu rubriky vénované zdravému Zivotnimu stylu na zdjmovych serverech
(] Jiné specidlni servery (prosim uved'te v dalsi otazce)
[] Nenavstévuji

15) Jiné specialni servery — jaké? (nepovinna otazka — pouze pokud jste v ptedchozi
odpoveédéli ,,jiné specialni servery*)

16) Hledate ¢i zjist'uje informace na diskusnich férech, chatech a dalSich socialnich
sitich? — pokud mate néjaké oblibené, prosim uved’te v nasledujici otazce.
(] Ano (prosim uved'te v dalii otdzce napt. Vase oblibené)
[ ] Ne

17) Oblibené chaty, fora, které souvisi se zdravym Zivotnim stylem? (nepovinna otazka
— pouze pokud jste v ptedchozi odpovédéli ,,Ano®)



18) Nakolik se nechate ovlivnit reklamou v oblasti zdravého Zivotniho stylu? (pouze
jedna mozna odpoved)
[] reklamy nevnimam
[] vnimam, ale neovliviiuji mé
[] vnimam a jsou pro mé podnétem napt. k prvnimu vyzkouseni
[] hodn& mé ovliviuji

19) Poslouchate program v radiu, ktery se néjakym zpisobem vénuje zdravému
Zivotnimu stylu?
[ ] Ano
[ ] Ne

20) Informace, z kterych zdroji Vas podle Vaseho nazoru ovliviiuji nejvice? (pouze
jedna mozna odpoved)
[] Televize
[] Knihy
[] Casopisy
[ ] Radio
[ ] Internet
[] Jiné (prosim uved'te v dalsi otdzce)

21) Jiné zdroje, které Vas podle Vaseho nazoru ovliviiuji nejvice? (nepovinna otazka —
pouze pokud jste v predchozi odpovédéli ,,jiné*)



