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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Moznosti edukace zdravi u osob s roztrousenou sklerézou

Predkladana bakalaiska prace posluchatky Blanky Slapotové je zaméfena na
problematiku vychovy ke zdravi postiZzenych sklerozou multiplex v souvislosti s podporou
jejich zdravi. Prace je vyvazen¢ a piehledn€ roz¢lenéna. Teoretickd ¢ast ma 32 stran,
vyzkumna 36 stran a pfilohy obsahuji 20 stran.

V teoretické Casti jsou velmi zdafile predkladana vychodiska k projektu celé
bakalafské prace. Pozitivnim faktem je aktudlni pohled na danou problematiku podle
nejnovéjsich zdroju. Je zde patméa velmi dobra orientace v odborné literatufe vzhledem
k zaméfeni prace.

Ve vyzkumné ¢asti jsou charakterizovény cile a realizace vyzkumného zaméru
véetné metod, zjisténi a verifikace vyzkumnych otdzek a stanoveni zévérh. Interven¢ni
programm je uveden v prilohach, v¢etné evaluace ve formé volnych vypovédi. Z celé prace je
zfejma vysoka angaZovanost a vhled autorky do dané problematiky. V pfehledu vysledki a
zejména v zavérech prace autorka uvadi fadu zajimavych a podnétnych zjisténi. Zpracovani
vysledki do grafii je pro ¢tenafe ndzorné a vypovidajici. Pouze u grafti na stranach 59 -61 je
opomenuto rozliSeni — pied programem, po programu — coZ znesnadiiuje pochopeni
uvedenych dat. V praci jsem nenalezla Zadné gramatické chyby ¢i prekiepy.

Také piilohy jsou p&€kné a prehledné zpracovany. Intervencni program, ktery je
zafazen do ptiloh, je zpracovan piehledné, jeho aplikovatelnost v praxi muze byt tudiz
snadna. Zéavérem konstatuji, Ze vysledky této prace jsou velmi dulezité a inspirativni.

Doporuc¢uii metodiku a vvsledky pouzit jako studiini material pro obor vvchova ke zdravi.



Bakalafskou pract posluchacky Blanky Slapotové povazuji za velmi zdafilou a ¢

zpracovanou vzhledem k dané problematice.

Pfedkladana bakalarska prace spliiuje pozadované naroky a doporuéuji ji k obhajot

Otazky urcené k obhajobé:
1. Uved’te struéné motivaéni zdroje aktivit, které jste pouzivala.
2. Jaka oznaceni doporutujete pro danou skupinu osob vzhledem k jejich vél

postiZzeni? Jakym zptsobem by se mé&lo jednat s témito lidmi?

vyborné

Navrh na klasifikaci bakalafské prace:

podpis vedouci bakalatské prace

/ Ceskych Bud&jovicich, dne 16. 5. 2009

Stupen kvalifikace: vyborné velmi dobie dobte nevyhovél




