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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Metodologie snizovani nadvahy u Zen po porodu

Piedkladana bakalaiska prace posluchacky Veroniky Sulcové je zaméfena na
problematiku nadvahy u Zen po porodu. Tato problematika je v soufasné dobé velmi aktualni. V
teoretické Casti je velmi zdafile zpracovana analyza dané problematiky. Je zde patrna velmi dobra
orientace v odborné literatufe vzhledem k zaméfeni prace. Prace neni vyvazené roz¢lenéna. Teoreticka
Cést obsahuje 40 stran, vyzkumné 20 stran a pfilohy jsou na 40 stranach. Struktura vSak neubira na
kvalité prace, nebot’ popis intervenéniho programu mohl byt zafazen do vyzkumné &asti prace. Jedna
se o metodiku, ktera je pro vysledky zasadni.

V prehledu vysledkii prace autorka uvadi sva zjisténi a vyjadiuje se k vyzkumnym otazkam.
Zpracovani vysledki do grafii je pro ¢tenafe nazorné a vypovidajici. Intervenéni program, ktery je
zafazen do pfiloh, je mozné pouzit v edukaénim prostiedi dalSich subjektli ve formé krouzku &i klubu
pro zeny. Je v3ak nutna znalost jégovych technik toho, kdo program vede.

Zavérem Konstatuji, ze vysledky této prace jsou velmi dilezité a inspirativni pro vychovné
edukaéni praxi. Mize byt vyuzita jako studijni materidl pro posluchate vychovy ke zdravi.
Predlozenou praci posluchatky Veroniky Sulcové povaZuji za zdafilou, velmi peclivé a citlivé

zpracovanou vzhledem k dané problematice.

Predkladana bakalafska prace spliuie pozadované narokyv a doporucuii ii k obhajobé,



1. Uvedte struéné pfi¢iny nadvahy u Zen po porodu

2. 'V jaké souvislosti s tim je pitny rezim zen po porodu?
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