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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Redukce nadvahy a obezity u déti star§iho §kolniho véku.

Bakalarska prace posluchatky Andrey Vyskotilové sleduje problematiku nadvaha a obezity u
pubescentii. Aktudlnost problematiky nadvahy a obezity, a to predevdim u déti, v celosvétovém
méfitku neni tfeba zdiiraziiovat. Sledovanost této problematiky je zpiisobena i komercionalizaci
problému a podstata, tedy zpasoby feeni zdravotné-socidlnich dopadi je opomijena.

V' teoretické Casti bakalaiské prace autorka analyzuje védecké zdroje ve vétSiné pripadi

medicinského charakteru. Vyuziva dostateéné Sirokého zab&ru s vyuzitim i zdroji elektronickych.V
této Casti prace vykazuje peclivost a systemati¢nost zpracovani. Z formalniho hlediska je vyuZita jedna
z moznych variant uvedenych v publikaéni normé ISO 690.
V metodologické a vyzkumné Easti si autorka charakterizuje cil a dkoly prace a stanovuje védecké
otazky. Koncepéné popisuje metodologii provedeného 3etfeni, pouzité metody s odkazy k referenénim
datim. DuleZitou €asti je charakteristika souboru a pribéh realizace intervenéniho pohybového
programu. Paralelni aplikace nékolika sofistikovanych metod k zjistovani nadvah a obezity zajistuje
verifikaci zjiSténych Gdaju.

Ve vysledkové ¢asti autorka zpracovava naméfena data pomoci statistickych metod. Statistické
zpracovani dat je peclivé provedeno a naleZité pfehledné a v souvislostech prezentovano. Zjisténé
vysledky prokazuji, Ze intervenéni pohybovy program, ktery je hlavni testovanou metodou, prokazuje
opodstatnéni k vyuziti ve zvoleni v€kové kategorii.

PiedloZenou bakalaiskou praci povazuji za zdatilou a doporuduji k obhajobg.



1. Charakterizujte obezitu z hlediska multitaktorialniho pojeti.
2. Vysvétlete ptiCiny nariistu nadvahy a obezity v nizSich vékovych kategoriich.
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