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UvoD

Pracuji jiZ Sestnact let v alternativni matefské Skole waldorfského typu. Béhem své
praxe jsem proSla jiz mnohokrat rytmem slavnosti a svatka, které jsou jeji nedilnou
soucasti. Ve své praci by jsem se chtéla zamétit na jejich smysl, obsah a moznosti
prozivani sdétmi a jejich rodi¢i. Formy spoluprace srodi¢i jsou ve waldorfské
pedagogice velmi rozmanitou a bohatou zdkladnou, kterda pomadha vytvaret pro déti
bezpecné socialni zdzemi.

Zazemi ve kterém mohou rozvijet emocidlni a socialni vztahy nejen mezi sebou, ale
1 v komunitnim spolecenstvi waldorfské matetské Skoly.

Vystudovala jsem tfilety seminai waldorfské pedagogiky v jehoz ramci absolvovala
tfi zahrani¢ni Ctrnactidenni stdze. Némecko - Freiburg, rok 1995. Holandsko-
Amsterodam, rok 1999. Némecko — Freiburg , rok 2002. Pravidelné se zicastiuji Letni

akademie, pfednasSek a dalSich prohlubujicich seminaiti s waldorfskou pedagogikou.



1. ALTERNATIVNI PEDAGOGIKA

Alternativni sméry vychézeji z reformniho hnuti . To se zacalo rozvijet od konce 19.
stoleti a zvlast¢ pak v dvacatych a tricatych letech 20.stoleti.Vychazelo z ideji
vyznamnych pedagogickych mysliteld , jako byli: Komensky , Rousseau , Tolsty,
Keyova.

Reformni hnuti kritizovalo tradicni Skolstvi 19. stoleti. Zplisob uceni , ktery byl spiSe
mechanicky a déti si pfi ném osvojovaly latku pasivng. Pievladajici byly autoritativni
metody se zavedenym systémem trestil a hrozeb. Osobnost ditéte, jeho zajmy a potieby
byly ptfehlizeny a potlacovany. Reformni hnuti vzniklo jako kritika starého a snaha o
novou koncepci vychovy.

Nova koncepce vychovy zacala prosazovat humanizmus, novy ptistup k ditéti jako
k partnerovi, podporu pfirozené¢ho zplisobu zivota s jeho potiebami, instinkty a propojeni
s ptirodou. Jejimi zastupci byli : Deweye, Montessoriova, Petersen, Decroly, Steiner a
jejich nasledovnici. Nejvyznamnéj$im piedstavitelem reformniho hnuti u nas byl pedagog
a psycholog Viclav Piihoda. V predSkolni pedagogice toto hnuti vyvrcholilo ve 30.
letech rozvojem reformnich ideji nadSenymi ucitelkami sdruzenymi ve Svazu
ceskoslovenskych ucitelek matetskych skol. Po druhé svétové valce vSak bylo toto hnuti
nasilné pferuSeno a nahrazeno tradi€nim disciplindrnim modelem. Tento model
z ideologickych divodu prevladdal v dobé Ctyficetileté totality. Po roce 1989 se diky
Sametové revoluci opét mohly v nasi zemi svobodné rozvijet alternativni sméry. Jejich
spolecné principy jsou: demokracie, humanismus, socialni odpovédnost.

NejznaméjSimi  zastupci  alternativnich Skol u nds jsou: waldorfskd
Montessoriovskd, Freinetovska , Jenskd , Daltonska. Ty patii mezi klasické reformni
Skoly. Mezi alternativni Skoly se téz tfadi cirkevni Skoly a moderni alternativni Skoly.
Svij projekt v predSkolni vychov€ maji : waldorfska pedagogika, systém M.

Montessoriové, program Zacit spolu a ¢eské Kurikulum zdrava matetska skola.



2. SEZNAMENI S WALDORFSKOU PEDAGOGIKOU

Prvni Waldorfska Skola byla zalozena roku 1919 ve Stuttgartu pro déti zaméstnanci
tovarny na cigarety Waldorf- Astoria. Vychdzela z ideji rakouského filosofa, pedagoga ,
umélce, dramatika a socialniho myslitele Rudolfa Steinera.

V soucasné dob¢ je ve svété waldorfskd pedagogika rozsifena ve vice nez 49 zemich.
Waldorfskych matefskych $kol je asi 1800. Z tohoto poétu je v Ceské republice 8 $kolek
s uznanym mezinarodnim statutem a dalsi, ktefi pracuji na jejim principu nebo s jejimi
prvky.

Co mohou skoro sto let staré¢ vychovné postupy dnesnim lidem nabidnout?
Waldorfska pedagogika se stava ucelenym vychovnym systémem, ktery se snazi o
harmonicky rozvoj ditcte.

Nejdiive by jsem rada uvedla nékolik zakladnich pilitid waldorfské ptedSkolni
pedagogiky, neboli:

,,Prvniho sedmileti ditéte*
1. sedmilety cyklus — rytmus
. dité jako smyslovy organ
. temperament ditéte
. hra, hracky
. pohadky
. osobnost ucitele
. 12 smysla

. vytvarné a pracovni ¢innosti
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2.1 SEDMILETY CYKLUS — RYTMUS

Clovek se podle waldorfské pedagogiky vyviji v rytmu 7. let. Kazdych 7. let se
v Clovéku vyviji nova kvalita. PredSkolni pedagogika se zabyva prvnimi 7. lety
v zivoté ditéte. Toto obdobi je velice dilezité pro cely dalsi zivot, protoze se v ném
utvari fyzické télo. V tomto obdobi musi fyzické organy ziskat urcité tvary. Ty
ziskava na zakladé plisobeni ze svého okoli napodobovanim. ,, Co se odehrava ve
fyzickém okoli, to dité napodobuje a v napodobovani se viévaji jeho fyzické organy do
forem, které jim uz zustanou. Pozdéji dochazi k ristu, ale tento rist se uz provzdy deje
na zdakladeé forem, které se vytvorily do udané doby. Jestlize se vytvorily spravné
tvary, rostou ddle tvary spravné, jestlize se vytvorily tvary nesprdavné, rostou dale
nespravné.” ( 10 :12) Z toho vyplyvéa , Ze ptisobeni okoli ma zcela zasadni vliv na
v prvnim sedmileti ditéte zanedbali. Je tedy pro dité velmi dalezité, mit spravny vzor
k napodobovani , protoZe tim se v jeho téle vytvarieji harmonické formy.
Ve druhém sedmileti ditéte se utvari éterné telo, jeho Zivotni sila a odolnost.
,» Slovo éterné ma vystihnout neuchopitelnost a ztizenou moznost pozorovat niterné
procesy.“ (7 :11)
Ve tietim sedmileti se rozviji astralni télo neboli pocitové ( bolest, radost, pudy,
vasng).
Z toho vyplyvaji dilezité zasady rytmického vychovného phsobeni waldorfské
pedagogiky:
SHRNUT:
V 1. sedmileti se rozviji fyzické t€lo napodobovanim a vzorem
V 2. sedmileti se rozviji éterné télo nasledovanim autority
Ve 3. sedmileti se rozviji astralni télo ,, opienim se* o zvolenou autoritu
Neznamena to vsak, Ze se vdaném sedmileti rozviji vZdy jen jedna kvalita. Pouze je

na ni kladen diuraz.



2.2 DITE JAKO SMYSLOVY ORGAN

Rudolf Steiner ptirovnava dité v prvnim sedmileti k smyslovému orgénu. Pod
timto pojmem si mizeme piedstavit napi. ucho, oko, nos. Smyslovy organ, ktery
velmi presné a citlivé zaznamenava vse , co se déje v jeho okoli. Zrovna tak, jako
malé dité , které citi a intenzivné proziva vSechno , co ho obklopuje. Na malé dité
bezprostiedni okoli siln€ plisobi a pfimo se do n¢j vtiskuje. Nejde zde ale pouze o
vnéjsi fyzické podnéty, které jsou také velmi dulezité ( 4. kapitola hra, hracky). Jde
piedevS§im o vnitini postoj vychovavajicich dospélych. O jeho autenti¢nost, pravdivy,
moralni a laskyplny vztah k ditéti. Dité tedy vnima nejen to, co fikame ale citi 1 nas
vnitini postoj a nase naladéni. Napft.: jestli jsme autenticti a opravdu to, co fikdme si
také myslime, s jakym zaujetim vykondvame Cinnosti, které jsme povéfeni vykonat.
» V prvnich sedmi letech maji deéti dar bezprostiedniho se vciténi do cinnosti a
vyrazovych prostredki lidi , kteri je obklopuji. Tak se také uci materské reci. Dité se
uci jemnym, nezprostredkovanym a prirozenym napodobovanim. “( 3: 14)

Vychova napodobovanim jako jeden ze zakladnich pilitt waldorfské pedagogiky
prvniho sedmileti ditéte klade na osobnost ucitele daleko vétsi naroky nez vychova
autoritativni. VSe co pedagog ve waldorfské Skolce vykonava za Cinnosti , ale i
proziva jako pocity, zaujeti a nalady by mélo byt hodno napodoby. Déti napodobuji
zcela pfirozené vSe, ¢im jsou obklopeny. Ucitelka by se méla snazit své osobni
problémy ( pokud je to moZné) odloZit pti vstupu do Skolky a naladit se na atmosféru
laskyplného piijeti ditéte. Ta se ve waldorfskych Skolkach dotvari 1 prostfedim. Napf.
barvy které dit¢ obklopuji by mély byt jemné a pastelové. Rizova barva je jednou

vvvvvv

dité az do svého fyzického zrozeni chranéno a vytvari v ditéti pocity jistoty a bezpeci.



2.3 TEMPERAMENT DITETE

Abychom mohli na dité cilen¢ vychovné plsobit, méli bychom dité nejdiive poznat.
Jednim zptisobem mize byt poznani ditéte z hlediska temperamentu. Ten jesSté nebyva
v prvnim sedmileti pevné vyhranény a proto waldorfska pedagogika pouziva jesté jednu

typologii. Ta klade diiraz na proporce hlavy vzhledem k ostatnimu télu.

2.3.1 Détis velkou a déti s malou hlavou

Hlava kojence v poméru k ostatnim cCastem téla je zpocatku nadmérné velka.
Postupné se pomér srovnava. Tento postup je ale u déti odlisSny . Toho si vS§imédme a
rozeznavame podle velikosti déti s ,,velkou* a ,,malou* hlavou. Toto rozliSeni se netyka
jevu patologickych jako je napi. hydrocefalie . Dit¢ s velkou hlavou je spiSe snivé,
s bohatou fantazii. Smyslové vnimani je u takového ditéte matné, jakoby jesté spici a
zastfené. Jeho pohyby byvaji vétSinou pomalej$i a neobratné. Podrobné tento typ ditéte
popisuje Heydebrandova v knize ,, O duSevni podstaté¢ ditéte*: ,, Mdme dojem, Ze
statické podminky jsou tu zvlast nepriznivé, dité casto v chuzi ¢i béhu pada dopredu,
jakoby je vaha hlavy tahla kzemi. Oba systémy- nervovy a latkové vymeény nemaji
spravné proporce a ten druhy previada.”“ (4 :12)

Jak k ditéti s velkou hlavou pfistupujeme? V zadném ptipade ho z jeho svéta bohaté
fantazie ndsilim nevytrhujeme. SnaZime se o to , probudit u né¢ho Zivy zdjem. Napf. pti
malovani mizeme dit¢ vést zjeho snivé polohy do vé&étsi bdélosti drobnymi tkoly a
spole¢nym pozorovanim vznikajiciho dila.Na dité ale 1ze harmonicky ptsobit 1 upravou
stravy. ,, Aby se u techto déti s velkou hlavou koordinoval system latkové vymény
s nervové smyslovym a neprevdzil jej, je vhodné podavati jim dosti slana jidla. Sul
povzbuzuje smysly. “ (4 : 14)

Naopak sladka jidla podavame détem s malou hlavou.” Je evidentni, Ze u téchto
casto bledych deti s malou hlavou musime mimoradné povzbuzovat procesy ldtkové
vymeny a posilovat je , aby stacily na nervove smyslovy Zivot. Maji jist hodné sladka
jidla. K povzbuzeni latkové vymeény potiebuji hodné cukru. (4 : 18)

Neni tim samoziejm¢ mySleno podavat détem pouze sladkd a nebo pouze slana
jidla. Pouze se snazime s védomim pusobeni sladkého a slaného stravu ditéti jemné

piizpisobovat. Déti s malou hlavou se na rozdil od déti s velkou hlavou pohybuji ve svéte



jasnych smyslovych obrazii. Dokézi trefn€ a pohotove popsat vse slovy. Zdaji se daleko
bystiejsi , €ilejSi a chytfejsi. Svét fantazie se jim ale predCasné zacina vzdalovat. Jejich
tvlrci sily postradaji umélecky naboj. ,, Bohuzel , skutecna umélecka vychova, nezatizena
intelektualné, se dnes uz neuznava ani v rodiné ani ve skole. Rodice byvaji nespokojeni,
nekdy dokonce maji strach, kdyz jejich ratolesti kresli ,, carymary‘ nebo barevné
mazaniny bez obsahu - a naopak jsou zase hrdi, kdyz mohou hned Fici:*“ Aha to je diim,
tata, pes, strom...“ Neprijde se na to, zZe ty inteligentni déti s malou hlavou se
v uméleckem vyjadreni casto projevuji jako zlomysini mali Sosaci.” (4 : 17, 18) Obrazky,
které takové dit€ nakresli, maji vSechny nalezité detaily a €asti z kterych se dany objekt
sklada . Jako celek vSak ptisobi neumélecky. Pro tyto déti, volime rad€ji misto pastelek
sostrou linii malovani vodovymi barvami, kde se kontury mohou prolinat. Také
vypravovanim pohadek a piibéhll se snazime témto détem pfinést jesté ze svéta fantazie

bohaté umélecké obrazy.

2.3.2 Temperamenty podle Hypokrata

Temperament jsou psychické vlastnosti, které se projevuji zptisobem reagovani,

chovani a prozivani ¢lovéka . Hlavné se projevuji tim, jak snadno vznikaji city, jak jsou
silné, jak ziv€ se projevuji navenek a jak rychle se stiidaji.
Nejstarsi teorii temperamentu vypracoval fecky 1ékai Hypokrates a domnival se, ze se
¢loveék chova podle toho, ktera tekutina v jeho téle prevlada:
- sangvinik — krev
- melancholik — Cernd zlu¢
- flegmatik — hlen
- cholerik — Zlu¢
Z této teorie vychdzi i Rudolf Steiner. Typologii temperamentli propracovava a vyuziva
ve svych pedagogickych ptistupech . Podle n¢j mize pozndni a uvédoméni si svého
naladéni 1 naladéni ditéte pomoci v jeho poznéni a porozuméni.
Cholerik

- ma pevny postoj, silné rysy, ohnivy pohled, vyrazny hlasovy projev

Ma silnou viili. Pokud neni po ,,jeho* Casto se vztekd a odporuje a trucuje. Ve hie ma

tendence se vice prosazovat nez ostatni déti. Stale hledd mozZnosti uplatnéni své sily

proti jakémukoliv odporu. Pokud se musi podfidit , nese to t€zce. M4 Cernobilé vidéni.



Pokud se v jeho okoli vyskytne néjaké bezpravi , je ochoten se za n¢ 1 bit. Nesnasi

svou podfizenost.

Jak zachazet s cholerickym temperamentem:

trpélivé, dadvat mu pftilezitosti k uplatnéni jeho sily. Nepomahat mu, neradit a
zadavat mu veétsi ukoly nez zvladne. ,, Cholerické diteé chce na vSechno prijit samo
z vilastniho nitra. Uz jako malé volalo: ,, Ja sam.. ", kdyz je chtel nékdo obléci nebo
mu pomoci pri jidle. A to mu ziistalo. Nerado si dava pomahat, chce podle svého
zvyku pracovat samostatné. “( 4 : 36)

nedrazdit ho poznamkami, neprovokovat, neshazovat. Pokud je v afektu neda se

s nim jednat. Je lepsi pockat nejlépe do druhého dne a v klidu s nim vSe probrat .

Flegmatik

dobra stavba téla, pomaly , tézky, vyraz necitelny az nehybny. Nejradé€ji si hraje
z vlastni iniciativy, pfeje si byt ponechan v klidu. Ma rad pohadky, ptibchy a
vypravovani. Snazi se vyhnout vS§emu, co vyZaduje n¢jakou namahu. Rad néco

tvofi a zapomind na svét. Ma bohaty vnitini prozitkovy svét.

Jak zachazet s flegmatickym temperamentem:

nenechat ho v jeho necinnosti. ,, U déti flegmatického typu jde hlavné o rozumnou
telesnou vychovu, o snizeni jejich potéseni z télesnych poZitkii na spravnou miru.
Napriklad je nenechavame bez omezeni spat, jak kdy a dlouho chtéji. “(4 : 42)

potiebuje silny stisk ruky, nepoméhaji tresty ale pochvala, neptfimo ho mizeme

oslovovat skrze ostatni déti, potfebuje od nas jasny vyraz v obli¢eji.

Melancholik

ma velkou schopnost vcitovani a hluboce proziva vijemy ze svého okoli. Malo spi
protoze vecer velmi pfemysli a vymysli rtizné piibehy. Rano byva casto unaveny a
nevyspaly. Neni pribojny ani vid¢i typ. Velmi mu zdlezi na minéni ostatnich.
TéZce pfijima jakékoliv zmény nebo vyboceni z jeho pravidelného rytmu. TouZi po
harmonii a cistoté, v nepofadku se citi velmi Spatné. Vyjadiuje se pomalu a

pfemyslive.

Jak zachazet s melancholikem:

potiebuje od nas pochopeni, pochvalu, zajem a lasku. Casto upada do litostivosti.
Nepodporovat ho vtom , ale snazit se hledat pozitiva. Mizeme mu pomoci i
spravnym vybérem pohddek nebo piibéhi. “ Melancholické dité je narocné na

potravu dusevni i duchovni. Rodice a ucitelé by méli vybirat takové pohadky,
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pribéhy a Zivotopisy, pri kterych dité zapominda na vlastni bolesti a souciti
s zalostnym osudem jejich hrdinu. “ (4 : 30) Nékdy mizeme ditéti vypravovat 1 své
vlastni ptihody. Je to daleko ucinngj§i nez dit¢ zjeho melancholie nésilné
vytrhovat nebo se ho snazit uméle obveselovat.

Sangvinik

- stale vesely, spoleCensky, ctizadostivy. Stale v pohybu, n€koho rad postuchuje. Je
bezstarostny, nezaté¢Zzuje se minulosti a je zcela otevien budoucnosti. Snadno se
déli a rad pomaha ostatnim. Pokud si n€koho oblibi, je pro n¢j schopen udélat
vSechno. Dovede se rychle pro néco nadchnout ale neni schopen véci dokon¢it. Je
roztékany az rozevlaty.

Jak zachazet se sangvinikem:

- pottebuje jistotu v pravidelném dennim rytmu, kterd posili jeho nepevnou vili.

Sangvinickému ditéti velmi pomaha pokud si oblibi svého ucitele. ,,Nic neni ve

vychové podstatnéjsi, nez kdyz dité muze milovat svého vychovatele. Sangvinicke dité

bude ovsem prelétat od jednoho pritele k druhému, pripoutd se hned k jednomu, hned

zase kjinéemu dospélému, ale mélo by byt vérné alespon jednomu z nich a ztratit

v tomto ohledu svou sangvinicnost. Zde by mél byt vychozi bod pro dalsi vychovu. “

(4 :25) To samoziejm¢ neznamena, ze se ditéti budeme podbizet nebo ho dokonce

rozmazlovat. Ve vSem se vzdy snazime odhadnout spravnou miru a ti¢innost vzhledem

k individualité ditéte.
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2.4 HRA, HRACKY

Na malé dité vSe, ¢im je obklopeno plsobi daleko silnéji, nez na dospélého ¢loveka.
Vse pozndva a vytvaii si z toho sviij vlastni obraz svéta, ktery ho obklopuje. Proto je
dalezité , aby hracky byly z ptirodnich material jako je dfevo, ov¢i vina, hedvabi. Tyto
materialy jsou autentické, nesou v sobé stale svou Zivotni silu a pfijemné oslovuji smysly
ditéte. Jsou meékké, jemné , vonaveé , pfirozené zbarvené. Hracky by pokud mozno mély
byt co nejjednodussi a nejprimitivnéj$i v dobrém slova smyslu. To z divodu , aby zbyl
prostor pro fantazii ditcte.

., Hracka je bud’ dobrodinec, nebo zaprisahly nepritel détského vyvoje télesného i
dusevniho. Pokud je jednoducha az primitivni, neprilis ndkladnd, podporuje sily
predstavivosti. Prosté kdyz odpovida schopnostem ditéte tvorit, pretvairet a nedokoncené
ve své fantazii dotvaret a dava jim vSechny tyto moznosti.“( 4 : 57)

Naptiklad dokonale krasnd panenka - k takové uz zadna détska fantazie nedovede

mnoho pfidat. A pfitom docela obyCejna latkova panenka s jemné naznaCenyma ocima,
nosem a pusou miize vyvolat nejvroucnéj$i city jenom proto, ze na ni détska fantazie
muze vSechno dokreslit. Kazda kupka pisku, kazdy kousek hliny, z kterych dité postavi
domy, mosty, véze, brany , tunely ( postavi a opét mize zbofit ) je tisickrat lep$i, nez
mechanicka stavebnice a jeji presné soucastky geometricky dokonalé.
., Pocity deéti byvaji snové tlumené, ale obsazné, asi tak, jako kdyz dospély v krasné
krajiné vypne myslenky, silné procituje a odda se modri oblohy, zeleni luk, cvrkotu
cvrckit a slunecnimu teplu. Tu se mu zda, Ze jeho bytost se stava soucdasti okoli, Ze jej
modro obtékava a svétlo zahaluje tak, Ze je piimo v nich a ne mimo né. Clovék se osvézi a
okreje, protozZe poznal oZivujici sily prirody. Pro dusi ditéte je prave toto typicke. Co je
pro dospélého vyjimecny pripad, to je pro détskou dusi priméreny Zivotni stav. Napriklad
tresné miize vnimat dite jako kouzelnou hmotu cerveného lesku, teplé hladkosti, viahé
sladkosti a plastické oblosti.“ (4 : 56)

Protoze déti takto vnimaji , mohou si hrat skoro se vSim, zvlasté stim, co jim
poskytuje pfiroda. Pisek, kaminky , semena, ovoce, listy , klira, dfevo, mech, rizné hlizy,
at’ je to cokoliv, v§e k nim mluvi bezprosttedné a povzbuzuje détskou fantazii.

Waldorfské matetské Skoly jsou tedy vybaveny hrackami rozvijejicimi détskou fantazii:

e jednoduché latkové panenky
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e dfevénd polinka a Spalicky rtiznych tvari
e ruzné plastiky, latky, ¢elenky
e kaminky

e dfevéna nebo pletena zviratka
Dalsi kritéria:
e piivod hracky ( idealné ji vyrobi pro dité rodi¢ nebo né€kdo blizky)
e material pfirodni nebo vérny ucelu hracky (napt. plastové nadobicko je sice téméer

nerozbitné ale jeho esteticka hodnota je nulova)

e mnozstvi hra¢ek ( méné je n¢kdy vice )
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2.5 POHADKY

Pro waldorfskou pedagogiku prvniho sedmileti maji pohadky velky smysl. Jsou

dusevni potravou déti. Nesou v sob¢€ poselstvi duchovniho vyvoje lidstva. Dité z nich
¢erpa moralni hodnoty pfimo z kotfenli lidové moudrosti. V pohadce je vyli¢en ptivod
Clovéka a cesty jeho duse pomoci obrazl s kterymi se déti mohou diky své fantazii
spojit, a spoluprozivat tim osudy jejich hrdint. Spoluprozivaji jejich hlubokou tzkost
pii1 zdolavani nebezpeci ale 1 osvobozujici radost pii jejim piekonani. Mohou si tak
vyzkouSet odvahu, vytrvalost, souciténi, pravdomluvnost, lasku a dalsi kladné
moralni hodnoty, které budou jednou prozivat ve svém vlastnim zivoté. Jak na
pohadky pohliZeji jedni z jejich nejzndméjSich tviirch bratfi Grimmové, je obsazeno
v jejich citatu:
., Jako andél strazny doprovazeji pohadky clovéka, kdyz vyjde z domova do Zivota.
Pohadky podporuji cistée myslenky détského svétového nazoru jednak tim, Ze jsou
rozsirené, jednak svym vnitinim urcenim. Jsou bezprostredné vyzivné jako mléko,
Jjsou jemné a milé, sladké a sytici jako med a nepodléhaji svetské tizi.*“( 12: 19)

Re¢eno modernim jazykem: pohadky maji pro déti nejen vychovny, ale i
terapeuticky smysl. Proto jsou ve waldorfskych Skolkdch jednim z
vyuzivanych pedagogickych nastroji.

V pribehu roku pracujeme ve Skolce s pohadkami podle obdobi, které s détmi
prozivame , nebo poselstvi, které¢ pohddka obsahuje a které bychom se chtéli pokusit
détem predat.

Pohadku je nejlépe vypravovat po cely tyden v nezménéné podobé. Dalsi tyden
je mozné obrazy které ziji v détské duSi posilit dramatizaci pohddky pomoci
jednoduchych loutek zhedvabi a ov€¢iho rouna. StarS$i déti s vypravovanim a
dramatizaci radi pomahaji. Pro pohadku je v rytmu dne stanoven cas vétSinou po
obéd¢ jako zavér a vyvrcholeni celého dopoledne. Dulezity je 1 prostor, kde se
pohadkové vypravéni odehravd. Vhodny je uzavieny , nebo alesponi oddéleny od
ruSivych podnétii. Pohadkovou branou déti vchazeji do tiSe pohadek. Usedaji v kruhu
okolo svicky a pisniCkou ptivolavaji pohddku. Timto ritudlem , ktery je kazdy den

stejny se déti oteviraji 1é¢ivym sildm pohadkovych obrazi.
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2.6 OSOBNOST UCITELE

Ucitel by mél mit samoziejmé odborné pedagogické vzdélani. Déale by mél mit
vystudovany ttilety seminatr waldorfské pedagogiky pro matetské skoly. Ten odborné
vede a organizuje asociace waldorfskych mateiskych $kol v CR ve spolupraci
s mezinarodnim sdruzenim laswece ( International Association for Steiner/ Waldorf
Early Childhood Education). Asociace V' CR vznikla po roce 1990 za pomoci
zahrani¢nich lektor a mezinarodnich nadaci jako je napt. Helias. Vhodné jsou u
ucitele kladné moralni vlastnosti a pfirozena autorita. Autoritativni pfistup je ve
waldorfské matetské Skole ponckud upozadén . Na prvnim misté je zde budovani
moderniho partnerského vztahu zalozeném na poznani, ze déti jsou v urcitém smyslu
na stejné urovni jako dospéli. Vychova je tedy partnerskym vztahem, potkavanim se
s Clovékem. V kazdém ditéti potom lze hledat otazku nebo vyzvu. To co dnes déti u
dospélych hledaji nejsou informace, ani zdbava, ani poucovani. Podle waldorfské
pedagogiky je to setkavani s druhym clovékem. Pokud se setkani ( mysli se tim
setkani na hlubSich rovinach) ma uskutecnit, je zapotiebi veliky, oboustranny zajem.
Déle by se mél pedagog snazit porozumét tomu druhému v jeho odliSnosti, 1 kdyz
zrovna jeho chovani vté chvili je velkou haddankou. Dal$im a velice dulezitym
krokem je zbaveni se oCekavani , ptedstav a predsudkt k ditéti. Pokud se 1 toto podafi
muze dojit k setkani ¢lovéka s clovékem.

Waldorfsky ucitel jde jesté dale a hleda idedl - to krasné, co v ditéti je. Je
schopen piijmout predstavu, jakou ptjde dité¢ cestou. Piedstavu o cili. Jediny cil: ,,
Chci aby ses stal sam sebou.* (14: 1) Tento pohled na dité je velkou pomoci pro
pedagoga. Zvlaste pti hledani cesty k ditéti v narocnych situacich, kterych je dnes
vice neZ dost.

Rudolf Steiner se také zminuje o temperamentu ucitele a dilezitosti védomé
prace ucitele na jeho harmonizaci. Nezvladnuty temperament ucitele se dokonce
muze projevit u ditéte v dospé€losti jako onemocnéni. Napt. nezvladnuty cholericky
temperament ucitele plny vybuchii vzteku se miize projevit nemocemi latkové
vymeény. ,, Tak jako semeno, které je viozeno na podzim do piidy, se objevi na jare
Jjako rostlina, tak to, co se do ditéte viozZilo v jeho osmém, devdtém roce, se projevi ve

veku Ctyriceti peti, padesati let. Nasledky ucitelova cholerického temperamentu, ktery
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se neoviladal, shledavame v nemocech latkové vymény nejen dospélého ale i
zestarlého muze. “ ( 8: 52)

Zde je vidét, jak zédsadné se mize osobnost ucitele promitnout do vyvoje ditcte.
Jak je dualezité, aby ucitel védomé pracoval na rozvijeni vSech svych sloZzek osobnosti.
Pro dité v prvnim sedmileti podle waldorfské pedagogiky nema tak dulezitou roli to,
co ucitel vystudoval, a co vSe se naucil. Ale to, jaky je Clov€k. A zda je hoden

napodoby.

16



2.7 12 SMYSLU

Na rozdil od klasické pedagogiky , kterd rozeznava 5. smysli: zrak , ¢ich, sluch ,
hmat. Rudolf Steiner popisuje 12 smysli. Ty se dale déli do trech skupin:

1.skupina jsou smysly bezprosttedné spojené s vnimanim celym télem: hmat, smysl pro
pohyb, zivotni smysl , smysl pro rovnovahu. Tato ¢tvefice smysli je dilezita pro prvni
sedmileti ditéte. Hraje dulezitou roli v jeho vrastani do pozemského lidského byti.

2. skupina jsou duSevni smysly: ¢ich , chut’, zrak a smysl pro teplo. Prostfednictvim
téchto smysli se ¢lovék muze propojit se svétem.

3. skupina jsou duchovni smysly: smysl pro fe¢ a slovo, smysl pro mysleni, sluch, smysl
pro Ja. Tyto smysly ¢lovéku pomahaji uchopovat nejjemnéjsi souvislosti mezi ¢lovékem
a skute€nosti, mezi lidmi navzajem.

., V pozornosti vychovatele malého ditéte stoji podle R.Steinera predevsim ctyri zakladni
smysly, které jsou bezprostredné spojeny s prozZivanim télesné pohody nebo nepohody -
smysl hmatu, smysl pro rovnovahu, smysl pro vlastni pohyb a zivotni smysl. Kazdy
z téchto smyslu je jakousi branou, jejimz prostiednictvim dité uchopuje své télo a
»zabydluje se” vmnem.* (7 : 28) VSechny tyto smysly jsou navzijem propojené a
ovliviiuji vznikani mravniho jadra ¢lovéka - jeho Ja. VSechny ¢innosti, kterymi rozvijime
tuto Ctvetici smysli pomahaji ditéti ,, zabydlet se* ve svém vlastnim téle.

HMAT

Kdyz uchopim hrnek a polozim ho na jiné misto, zjistim, Ze hrnek je chladnéjSi nez
moje ruka. To mé souvislost se smyslem pro teplo. Soucasné¢ tim , ze jsem pohybem
zménila své misto, oslovuji smysl pro vlastni pohyb a proméiiuji také rovnovahu. To vSak
jeste stale neni hmat 1 kdyz to s nim souvisi. Hmat je proZitkem hranice. Podle Steinera
kdyZ se dotykam néfeho nezndmého, uvédomuji si sdm sebe. LéCebnd waldorfska
pedagogika vyuziva na procviovani hmatu rtznd cvi¢eni. Naptf. déti maji za ukol
rozpoznat rizné predméty, aniz by je vidély. Tim velice posiluji sami sebe.

., Je dilezité poskytovat diteti v tomto véku dostatecné mnozZstvi riznorodého materialu,
ktery poskytuje piivodni, prirozenou, pravdivou a nezkreslenou smyslovou informaci o

PP NT1

svete. “ (7 : 28) Dité€ jeho ohmatavanim nejenze ziskava nezkreslené smyslové informace
o podstaté fyzického svéta ale 1 zazivd samo sebe skrze hranice svého fyzického téla.
,Malé dité uz od pocatku svého Zivota hleda télesny dotyk — od nejutlejsiho véku zkouma

své okoli, osahava si je a ,, ochutnava“. Na zdklade takového dotykani ziskava vedomi
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svych moznosti, zjistuje, kde jsou jeho hranice, jez oddeéluji jeho Zivotni prostor od
prostoru toho druhého. Dité tedy hleda télesny dotyk, aby se mohlo samo prozZivat, aby
zazilo sebe samo jako samostatnou bytost, ktera piisobi v prostiedi.“ (7 : 28)

Ve waldorfské skolce je vSe ptipraveno k dikladnému prozkoumani a probadani.
Timto smyslem se vditéti rozviji schopnost jemného vnimani druhého clovéka
v dospélosti.

SMYSL PRO POHYB

Za timto smyslem si nepiedstavujeme, ze se mizeme pohybovat. Svlij pohyb citime
vnitiné. Nevnimame ale jak pracuji naSe vnitini organy ( ledviny, jatra atd.), vnimame
svoji ruku nebo nohu , jak se pohybuje. Citim , Ze jsem to j4, kdo se hybe. Tento smysl je
instinktivni a teprve v prubéhu vyvoje se posiluje a zjemiuje. Pohybem, ktery je u
kazdého Clove€ka zcela individualni se projevuje nase osobnost. ,, Nase nevédomd gesta
Jjsou vsak projevem nasi individuality- je dobré poskytnout détem v tomto veku velké
mnozstvi podnétii, jimiz mohou nasytit svou potiebu nevedomého nasledovani plného
lidského vyrazu. Pro dité predskolniho veku je diilezité mit k dispozici vzory
k napodobovani. V budoucnosti se mozna tato potieba projevi jako schopnost ndasledovat
vedomé své vnitini duchovni cile” ( 13 : 29)

Proto je dulezité, aby vSe co dit¢ obklopuje — tedy i1 vzory k napodobovani byly
tohoto vnitiniho gesta ditéte hodny.

SMYSL PRO ROVNOVAHU

Dalsi ze zakladnich smysli spojenych s vnimanim vlastniho téla. Dité¢ se rodi
s vrozenymi zéklady téchto smysli, které se od narozeni rychle vyvijeji. Tento
rovnovazny smysl se probouzi spolu s postupnym vzptimovanim. Nez dosdhne uplné
jistoty ve stoji a v chlizi , urazi dit€ nelehkou cestu. ,, Takovy zdpas o rovnovdhu, ovsem
v duSevni roviné, svadi dospély clovek po cely zivot. Tuto schopnost si viak nacvicuje jiz
v ranném véku pri kazdém lezeni po stromé, preskakovani potoka nebo chiizi po povalené
klade.“( 13 : 29)

Tim, ze se u ditéte upeviiuje a ttibi smysl pro rovnovahu ve fyzické oblasti, stava se
v dospélosti zdkladem rovnovahy dusevni.

ZIVOTNI SMYSL

Projevuje se od pocatku v instinktu pro preziti: pocity hladu, Zizn€, nepohody, zimy,

ohroZeni zivotnich funkci. KdyZ se dit¢ dobfe citi, vznikd u n€ho dobry vztah ke svétu 1

schopnost porozumét vlastnim pocitim. Zivotni smysl se nejprve uplatituje pii setkani
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s bolesti ( fiznuti, pad, tlak..). Jestlize ditéti hned vyhovime pii kazdém projevu nevole,
oslabujeme tim, jeho zZivotni smysl. To plati i o utiSovani sladkostmi. Dité, které nikdy
neplace neni zdravé. To samoziejmé neznamena , ze nereagujeme na jeho potieby.
Zivotni smysl nAim pomaha si uvédomovat vlastni t&lo, rozméry a moznosti, pfiméfend
reagovat na jeho potfeby. U déti ho budujeme zazitkem hranic, i hranic vlastnich
moznosti. Dame mu také moZnost zazit 1 nezbytné nicnedélani, zadrzeni aktivity, téSeni
se a potom nasledné¢ pfijeti néceho prijemného a pékného. Zazitek zivotniho smyslu je
fyzicky 1 duSevni. Dité jej pfebird od svych vychovatell tfeba jako optimismus a elan,
jako schopnost nadchnout se, Zasnout, néco a nékoho obdivovat a milovat. Naopak strach
a nejistota nebo necitelnost vychovatele ho oslabuji. Tento smysl je ve waldorfské
pedagogice podporovan spravnym ozdravujicim rytmem, a piikladem vitality,
spontannosti, schopnosti nadhledu, humoru a usmévu rodi¢ti a vychovatelti. Povede ke

vzniku schopnosti sebeovladani , soucitu a empatie v dospivani.
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2.8 VYTVARNE A PRACOVNI CINNOSTI

V téchto ¢innostech se détem waldorfska pedagogika pokousi zprostiedkovavat
smyslové prozivani redlného obrazu svéta ale 1 umélecké citéni. Zakladnim mottem
pro dité prvniho sedmileti, které se promita nejen do vytvarnych uméleckych ¢innosti
ve waldorfské mateiské Skole, ale pfimo propojuje vSechny oblasti plisobeni na dité
je: » Svét je dobry*

Toto motto proméiiuje vSechny vytvarné a pracovni ¢innosti v radostny proces
sebevyjadieni. Pi1 tomto zplsobu nazirani na tvofeni nezazivd dité pocity
neuspeSnosti. Dullezity je zde proces tvofeni, vzadném piipad€ kritéria: splnil,
nesplnil. Hotové vytvory waldorfsky pedagog nehodnoti a neposuzuje pied ostatnimi
détmi. Pouze dité citlivé povzbuzuje a provazi pii tviir¢im procesu sebevyjadieni.
Waldorfska pedagogika prvniho sedmileti pouziva tyto vytvarné a pracovni ¢innosti:
Kresleni
- ditéti je ponechana volna ruka. Obrazky nehodnotime ani nemotivujeme nameétove.
Kresli se voskovymi blo¢ky ze v€eliho vosku a pfirodnich pigmentl. Tvar voskovky
umoznuje ditéti zachytit plochu 1 linii.

Malovani

- déti si osvojuji zéklady techniky akvarelu. ProZivaji radost ze hry barev. Pozoruji
jak se setkavaji a promichavaji jedna s druhou. Neusiluji o nic predmétného.
Vyjadfuji to, co prozivaji uvniti sebe. To plsobi na dit¢ 1écebné a harmonicky.
Malujeme ptirodnimi pigmenty se tfemi zdkladnimi barvami: zlutou, cervenou a
modrou.

Modelovani

- mizeme vypravovat pohddkovy ptibéh. Ucitelka modeluje spole¢né s détmi . Ty ji
mohou napodobovat a pii poslechu volné realizovat své predstavy. Pouzivame teply
vceli vosk, ktery jemné voni a je pfijemny na dotek nebo vosk barveny piirodnim
pigmentem . Ten musi dit¢ nejdiive ve svych rukou zahtat aby byl tvarny.

Prace se dievem

- ve tfid¢ je k volnému pouziti pracovni stll, jednoduché néaradi a koS se dievem. Déti
mohou samy ( men$i radéji s pomoci pani ucitelky ) vyzkouSet nafadi. Star$i déti se
uz pokouseji néco cilevédomé vytvofit. Dievo je autenticky piirodni material.

Ptijemné voni , mize byt hrubé ale je mozno ho 1 vyhladit . I v této Cinnosti, je misto
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hodnoticich komentaii na prvnim misté podpora piirozené potieby ditéte. Podpora

neustalého tvofeni a sebevyjadieni.

Peceni chleba
jednou tydné se ve waldorfskych Skolkdch pece chléb. Rano déti spolecné s pani
ucitelkou umelou mouku, zad¢€laji tésto. Po vykynuti tésta hnétou za doprovodu
fikanek a pisni tésto a vytvareji spole€nymi silami chléb. Tim pfirozené budujeme
v détech tctu k lidské praci i darim matky Zemé¢. Ve waldorfskych Skolkach je
Zemé prezentovana jako Zivouci bytost. Ve vypravovani nebo také pripovédich
pfed jidlem se pouZivd osloveni samotné Zemé : ,,maminka Zemé*. Matka je
nejbliZsi bytosti cloveka. Tato blizkost a zavisly vztah ditéte na matce se odrazi do
vztahu Zemé — C¢loveék. To je dobrym zakladem ekologické vychovy pfimétené

veku ditéte.
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2.9 ZPEV

Jiz jeden z naSich nejvétsich pedagogt Jan Amos Komensky ocefioval a uznaval
velky vyznam hudby: ,, Muzika nejprirozenéjsi nam jest, jak se na svét dostavame, hned
pisnicku, pad rajsky pripominajici, zpivame: A, d, é.

(5:60)

Muzika 1 zpév patii ve waldorfskych Skolkach k dalSim prostfedkim , diky kterym
dit¢ mhze prozivat pocity seberealizace tomuto véku piiméfené a naopak miize prozivat 1
okamziky, kdy ustoupi do pozadi a prostor je otevien pro ostatni. Hudba tedy ve
waldorfskych Skolkach je i1 socidlnim prvkem. Dité¢ se u¢i samo se projevit, ale 1
naslouchat druhym.

Pisnicky se prolinaji celym dnem ve Skolce. V rannim kruhu se s détmi pisni vitame,
zazpivame si k praci — peceni, tklid hracek, zalévani kvétin, malovani atd. Pisnicky nas
doprovazeji do umyvarny k umyvani rukou ( tece, tece vodicka, umyje se rucicka ), na
svaCinu, nebo tfeba do pohddkového pokojicku k vypravovani .“ Zpév neni ve
waldorfské materské Skole koncipovan jako samostatna oblast, které se vénujeme ve
specialné vyhrazené dobé, nybrz jako organicka soucast veskerého Zivota v materské
Skole.“( 7: 41)

MiuiZeme tedy fici, Ze zpév je jednim z Casto a pravidelné pouzivanych pedagogickych

nastroji ve waldorfské pedagogice predSkolniho véku.
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2.10 EURYTMIE

Cilem vychovy predskolnich déti podle waldorfské pedagogiky je pomoci détem
zabydlet se ve svém téle a v naSem svété¢ hmotnych forem. Mdme jim pomoci, aby si
uvédomily své vlastni sily a nasly svou vlastni cestu. Eurytmie je dal§im prostfedkem,
ktery pomoci hudby propojené se slovem a pohybem tuto tlohu napliiuje.

., Spojenim slova, hudby a pohybu je eurytmie - pohybova vychova vytvorena
Rudolfem Steinerem jako metoda, jejiz snahou je harmonizovat vztah ¢loveka ke svetu
i k sobé samému. Eurytmie rozviji radost z volného a prirozeného pohybu a pritom co
nejuslechtileji podnécuje fantazii deti. Ma byt jakousi viditelnou 7eci vychazejici
z celého clovéka, z jeho dusevni nalady . ( 8: 43)

Jednou tydné maji déti ve waldorfskych Skolkdch hodinu eurytmie s odbornou
pedagozkou. Pohybem a zpévem s hudbou ztvarnuji spole¢né piibéhy z pohadek
k ro¢nim obdobim nebo o zvifatkach. Dilezita je zde opét celkovd atmosféra a
naladéni se . Pomoci ndam k tomu mize 1 zména prostoru. Ten by mél byt pokud
mozno jinde nez ve tfidé¢ , kde je spousta podnétli, které by mohly naruSovat
plastik v pastelovych barvach , které¢ si vybiraji podle svého naladéni. To mulze
provazet maly ritudl . Déti se postupné chystaji a na pomoc ptichazi jako doprovod do
pohadky pisnicka :

,» Kdo do pohadky chce s nami jit,

ten se hned musi utisit.

Krasnou fadu tu postavime, a na cestu se pfipravime.

Nad hlavu hvézdicku si ddme

A do pohéadky se vydavame.*

Pisnicka je doprovazena eurytmickymi pohyby : Déti odchazeji do pripravené
mistnosti a hodina muze zalit. Zakladem hodiny eurytmie u malych déti je
harmonicky rytmus doplnény pohddkovym piibéhem ztvarnovany pohybem. Déti se
uci napodobou. Dospély na né prenese svou pohybovou kulturu. Stiid4a se nadech a
vydech . Soustfedéni a uvolnéni. Pracuje se 1 dvojicemi protiklad: nahote- dole,
velké- mal¢é, pomalé- rychlé atd.) 1 zde je zapotiebi se zdrzet hodnoticich a
kritizujicich projevli. Opravovat dité jak stoji , nebo jak ma Spatné ruce je jedna

z nejhorSich chyb, které se miizeme u déti prvniho sedmileti dopustit. Zabijime tim
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provzdy radost ze svobodného pohybu. To je véc , kterda se pozdé&ji jiz jen tézko

napravuje.
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3. RYTMUS DNE, TYDNE, MESICE , ROKU V MATERSKE SKOLE

3.1 RYTMUS DNE

Nekteré rytmy jsou détem diaveérné znamé. Jsou to ty rytmy, které jsou spojené
s fungovanim jejich vlastniho téla . S dal$imi se setkavaji az pii ptichodu do waldorfské
matetfské Skoly. Rytmus je jednim znejdalezitéjSich pedagogickych pouZivanych
waldorfskou pedagogikou.

., Rytmus je podstata vSeho Zivého na tomto svété. V rytmu rocnich obdobi rostlina
vznikd a zanikd, rytmicky se zavira a rozviji, v pocetnim rytmu jsou uspordadany jeji
pupeny, okvetni listky a tycinky. Také ve formach zvireciho a lidského téla je urcity
rytmus. “( 3: 96)

Rytmus je to, co vSe kolem nas ozivuje a nese. Dne$ni dospély €lovek jiz na tomto
rytmu neni tak zavisly jako lidé diive. Diky technickému pokroku miZe naptiklad celou
noc svitit a nebo i pracovat. To diive nebylo mozné. Clovék musel vyuZivat pfirozenych
ptirodnich zdrojli , jinak by nemohl pieZit. Dnes mlZe v noci bdit, ve dne odpocivat.
V Iété kdyz nechce, tak nemusi vychazet z domu a v zim¢ miize pobyvat dlouho venku.
Mal¢ dit¢ ale ke svému harmonickému vyvoji rytmus jeSté potiebuje a vyzaduje.
VyzZaduje jidlo v pravidelnou dobu. Ukladani k spanku i bdéni. Pokud vSechny tyto jeho
potieby jsou napliiovany pravidelné- rytmicky, dit€¢ dobfe prospiva. Nejen fyzické télo
ale 1 duSevni vyvoj potiebuji rytmus. Tak jako se stfida den a noc. Svétlo a tma. Nadech
a vydech . Tak by se idealn¢ mély ve Skolce béhem celého dne sttidat Cinnosti- rytmicky.
Nadech:

Rizena &innost: dité pfijima n&jaky impuls, soustiedi se, néco se uéi, néco do sebe
pfijima a zpracovava to.

Vydech:

Volna hra: dit¢ se uvoliluje, vychazi samo ze své ptirozenosti, vyuziva tviréi fantazie,
sve vile.

»10, Ze v§e co se ve skolce v prubéhu dne déje, probihd ve stile stejném rytmu dava
detem hlubokou jistotu.” ProZitek existence a platnosti radu véci, jejich rytmického
proménovani a vzajemného podminovani dava pak ditéti v prvnich sedmi letech Zivota
pocit, Ze vse mad své misto, sviyj ucel a sviij smysl. “( 7 : 24.) Prozitek jistoty dité Cerpa

nejen z rytmu dne ale 1 rytmu tydne, mésice a roku.
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3.2 RYTMUS TYDNE
Dalsi stfidani rytmu probihda v pravidelném tydennim sttidani rannich ¢innosti.
Pondéli — malovani akvarelovou technikou
Utery — eurytmie, prace se dievem
Stireda — peceni chleba, mleti mouky
Ctvrtek — modelovani z teplého nebo barevného véeliho vosku

Patek — uklidovy den: péce o kvétiny, utirdni prachu, tfidéni ptirodnin, myti nadobicka..

3.3 RYTMUS MESICE

Piiblizn€ v rytmu mésice proziva dit€¢ béhem Skolniho roku kolob&h slavnosti. Nékteré
z nich jsou 1 navzajem propojené nebo na sebe navazuji.
Véclavska slavnost

Michaelska slavnost

Martinska slavnost

Adventni zahradka

Vénocni hra

Ttikralova slavnost

Hromnice

Masopust

Vynaseni Morany

Jarni slavnost

Velikonoce

Svatodusni svatky

Svatojanské slavnost

Louceni se skolaky

3.4 RYTMUS ROKU
Rudolf Steiner ro¢ni kolobéh pojimé jako rytmus dychdni Zemé. Ve své knize:
,Imaginace rocnich dob* ptiblizuje jednotliva obdobi roku z tohoto zajimavého pohledu.

Matku Zemi zde vnima jako zivou bytost. Jeji rocni rytmy jsou vlastné projevem jejiho
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duchovniho dychani. Na jafe a v 1été¢ Zemé vydechuje a na podzim a v zimé se nadechuje
a nacerpava sily na dal$i vegetacni obdobi. Jaro, 1éto: ,, Zemé je tedy Zivouci bytosti, ba
bytosti dychajici, i kdyz je to proces cyklicky, v kazdém zemépisném pasmu jiny. Tam, kde
je jaro, pocina Zemé vydechovat. Jeji Zivotodarné sily pronikaji z hlubin na povrch , a tim
se priroda probouzi, oZivuje.” ( 2: 18) Podzim, zima : ,, Prirodni védomi pohasina ke
spanku, duch Zemé vse vdechuje a uklada do hlubin“( 2: 19)

To je zakladem z kterého se vychazi pti proZivani slavnosti a rytmu ro¢nich obdobi

ve waldorfské pedagogice.
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4. SLAVNOSTI VE WALDORFSKE MATERSKE SKOLE

Slavnosti provazeji dit€¢ béhem rocnich dob ve vztahu k tradicim a piirodé
., Vy¥znamnou moznosti nachdzeni ohleduplného a ochranujiciho vztahu k prirodé je celé
spektrum slavnosti , které jsou obsahovym zakladem Zivota waldorfské materské skoly *
(7:77)
V nahledu jednotlivych slavnosti by jsem nejdiive chtéla popsat , co se d&je
v ptirod¢€. Dale piiblizit tradice, pranostiky poptipadé cirkevni svatky z kterych slavnost
vychdzi a navazat tim, jak lze ditéti tuto naladu zprostiedkovat. Zavér a vyvrcholeni

celého obdobi je slavnost a smysl jejiho pisobeni na dité.

4.1 VACLAVSKA SLAVNOST
Priroda:

Prvni podzimni slavnost se odehrava na konci zati. Blizi se podzim, pomalu se za¢ina
ochlazovat a dny se krati. Vrcholi sklizen Urody na polich , vsadech 1 na naSich
zahradkach. Ptiroda nam vydava své dary a jakoby se s ndmi pfed nastdvajicim zimnim
spankem chtéla jesté rozloucit a zazafit, rozehrava vSe krasnymi podzimnimi barvami.
Tradice:

Svatek svatého Véclava byl uctivan v minulych staletich po celych Cechach. Na podest
tohoto patrona ¢eské zemé se konaly slavnostni mse , potadaly se puté, posviceni i lidové
veselice. Svaty Vaclav byl poklddan za patrona vinait a sladka. V nékterych méstech se
dodnes potéadaji na den sv. Vaclava slavnosti s alegorickymi pravody , hudbou, tancem a
pfedvadénim starych femesel.

Jak naladu bliZiciho se podzimu zprostiedkovavame détem:
Pracovni ¢innosti:

Spole¢né se radujeme z darti matky Zemé. Jejich rozmanitosti, barev , tvarti. To probiha
prakticky v pracovnich ¢innostech jako je napf.: krdjeni ovoce a suSeni ktizal, louskani
ofechti, vareni povidel, sbirdni trnek, Sipkli, mlaceni obili, mleti mouky, peceni chleba,

¢esani vinné révy, lisovani hroznti, ptiprava ovocnych salat, trhani a navlékani jefabin.
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Vytvarné ¢innosti:

Akvarelové malovani, modelovéani ovoce ze v€eliho 1 barven¢ho vosku, vyroba prisviti
na okno s ovocnymi motivy, barveni latek pfirodninami , zvifatka z kastani, bramborova
tiskatka, podzimni barevné pavucinky z ov¢i viny.

Rytmicka ¢ast:

Pisn¢ a basn€ s podzimni tématikou dopliuji kruhové hry. Napt. s tikankou o sv.
Véclavovi: ,,Na svatého Vaclava, iroda ndm dozrava. Svaty Véaclav , to byl dobry kral ,
urodu ndm pozehnal.*

Pohadky:

Posiluji v détech motivy z ptirody, sklizefi, dovrSeni cyklu zrdni. Napi.:O veliké fepé,
Hrnecku var!,

Dalsim ze specifickych prostiedkli spoluprozivani zmén v ptirodé jsou ve waldorfskych
mateiskych Skolkéach ,, Stolky ro¢nich obdobi“. Jedna se o stolek, ktery zobrazuje to, co
se zrovna odehrava v ptirode€. Jeho prostiednictvim se umociniuje nalada daného obdobi a
piirodni déje, které se v ném odehravaji. Na zacatku podzimu jsou to barvy: Zluta,
cervena , oranzova,hnéda. Ty se na ro¢nim stolku objevuji v podobé barevnych latek a
hedvabnych Satkl, které spolecné s piirodninami a jednoduchymi Sitymi postavickami
tvofi piirodni scenérii dotvarejici naladu obdobi. ( obr. €. 6).

Slavnost:

Slavnosti piedchdzi alespon dva tydny dlouha ptiprava b&hem které se vypravuji
ptibéhy ze zivota sv. Véaclava. S détmi na zahradé mlatime obili , meleme mouku, za
zpévu sklizime urodu vinné révy. Den pifed slavnosti peCeme prvni podzimni chléb
z vymlaceného obili a lisujeme vinnou révu - tak jako kdysi saim vlastnima rukama kral
Véclav. V den slavnosti chystdme s détmi slavnostni tabuli. Celd slavnost je vlastné
spojena s podékovanim za urodu. Ttida je slavnostné vyzdobena dary maticky Zemg:
ovocem, obilnymi klasy, vinnymi hrozny. Rodie zdramatizuji legendu o svatém
Véclavovi a zahraji ndm divadlo o tom jak svaty Vaclav zil. Jak sel obili, sklizel, mlatil,
mlel a vlastnima rukama chléb pekl. Vinnou révu Cesal a vino zni lisoval. Zvlasté je
v legend¢ vyliCena scéna o svatém Vaclavovi jako chrabrém bojovniku , ktery uSettil své
vojsko aby sdm s neptitelem bojoval. Na pomoc mu pfichazi sdm svaty Michael. Nepfitel
je zastraSen a knize Viaclav spravedlivé vitézi nad zlem. Zde mohou déti vnimat motiv

pomoci z vysSich sfér, kterd pfichazi na pomoc proti zlu v podobé¢ svatého Michaela.
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Soucasné slavnost podékovani trody plynule piechdzi v dal§i podzimni svatek sv.
Michaela.

Jak mohou spolupracovat rodice:

Zakladem je podzimni schiizka rodic¢i, kde se dozvédi jak probiha cely Skolni rok: jaké
budou slavnosti, co od nich o¢ekavame, co ocekavaji oni od nas, jaké jsou mozné formy
spoluprace. Na podzim se nové déti adaptuji spolecné s rodi¢i ve své tiidé. Tim zcela
piirozené pronikaji do Skolkového déni. Rodice spravuji rozbité hracky, §iji nove, staraji
se o kvétiny, pracuji na zahrad¢. Aktualni informace se dozvidaji z nastének nebo piimo
od ucitelek. Na slavnost sv. Vdaclava rodi¢e hraji détem divadlo- zdramatizovanou

legendu. Také pomahaji slavnostné vyzdobit ttidu nebo s hudebnim doprovodem.
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4.2 MICHAELSKA SLAVNOST
Priroda:
Druhd podzimni slavnost navazuje na ptedchozi Véclavskou slavnost. V ptfirod¢ vse
zaCind uvadat a pomalu se pfipravovat na zimni spanek. Barvy podzimu potemnély.
Sklizime posledni dary maticky Zem¢.
Tradice:
Svaty Michael se oslavuje spiSe v Némecku, Francii, kde ma siln¢j$i tradici a kde
probihaji lidové oslavy a veselice. Rudolf Steiner poselstvi svat¢ho Michaela
prohlubuje: ,, V prozZitku vadnouciho a odumirajiciho podzimu vyvstava imaginace jako
vyzva clovéku k vnitinimu cinu, obraz boje Michaela s drakem. “( 10: 15) Zatimco ptiroda
se ukolébava k zimnimu spanku pro ¢lovéka se podzim naopak stava vyzvou k bd¢€losti. ,,
Krestansky obraz archandéla Michaela bojujicitho s drakem nds upozoriuje na diileZitost
péstovani schopnosti bdelé pozornosti, jasného mysleni, odvahy a statecnosti. “( 6:79) S
détmi proZivame ve waldorfské Skolce motiv pfemahani zla statecnym hrdinou- rytitem
a posilujeme v nich tak odvahu, statecnost a pevnou vuli.
Jak naladu Michaelského obdobi zprostfedkovavame détem:
Pracovni ¢innosti:
Stars$i déti si vyfezavaji dfevéné mece. Tim se posiluje jejich ville k dokonceni dila.
Mladsi jim mohou pomahat. Zpracovavani plodd maticky Zemé: sklizen a peceni
brambor, jablek, hrusek.
Vytvarné ¢innosti:
Vyrabime a poustime 1étajici draky. I zde se objevuje motiv boje s drakem. Pro malé dit¢
udrzet vétrem zmitajiciho se draka, miize byt opravdovym soubojem. Sbirani kastanti a
zaludii na vytvarné Cinnosti ale i1 pro hladovéjici zvifatka. Vyroba girland a ozdobnych
zavésu z plodi a ptfirodnin. Modelovani draka a rytife Michaela s nim bojujiciho ze
vceliho vosku. Vnimani barev ndlady podzimu v akvarelovém malovani.
Rytmicka ¢ast:
Basnicky a pisnicky s podzimni tématikou.
Kruhové¢ hry :
Michaelskd ¢.1
- déti se chyti za ruce a utvofi kruh. Jedno znich je vybrano za rytite Michaela.
Dostane rytitsky plast, korunu a me€ a prochdzi branami vytvofenymi rukama déti

s pisnic¢kou:
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,» UZ Michael prochdzi branou , me¢ leskly v ruce ma.
Se zlatou na hlavé korunou do boje s drakem se da.
Michael silny je a statecny , drak se stale brani.
Odvéazné jde do boje , moc velkd Michaela chrani.*
V druhé sloce se déti proménuji v draky, ktefi na Michaela atoc¢i. Ten je porazi

silou své odvahy a vitézi. Drak je poraZen .

Michaelska ¢.2
- dve déti se chyti za ruce a ud¢€laji branu kterou ostatni prochazeji.
,, U mésta je brana ve dne oteviena,
A kdyz slunce sviti, mizes tudy jiti,
A kdyz padne soumrak, skoci na t€ drak.*
Na posledni slovo: ,, drak® brana spadne doli a koho chyti ten se piidava
k détem, které tvofi branu. Nakonec ziistava jen jedno dité které vitézi a je Michaelem.

Dalsi den si miZe vybrat kamardda a hra zacina znovu.

Pohadky:

Obsahem je motiv pfeméahani zla stateénym hrdinou. Napi. Bajaja, Cervena Karkulka.
Stolek rocnich dob:

Barvy: zlutd , ¢ervena, hnéda. Na stolku mizou byt rizné piirodniny: krasné zbarvené
podzimni listy, kaStany, zaludy, houby ale 1 uSity drak z filcu nebo tteba vyfezany ze
dfeva. Dal$im symbolem Michaelského obdobi, ktery se milize objevit na stolku
ro¢nich dob jsou vahy. Zobrazuji hleddni rovnovéhy napt. mezi svétlem a tmou. Na
jednu stranu mizeme dat ¢erné kaminky, na druhou zapalenou svicku a s détmi
pozorovat , co se stane...

Slavnost:

V den slavnosti se vydame s détmi do rozlehlé zahrady bievnovského klaStera. Tam
rodice jiz pfedem piichystali koSik s jablky nedaleko jeskyné, kde ,, prebyva drak.*
Kazd¢ dit€ na cestu k jeskyni pro jablko dostane michaelsky plast, ktery ho ochranuje
a mec, ktery je symbol svételného paprsku. Ten zazene draky i vSechno zlo ( zvIasté
dité citi jeho silu, pokud si ho samo vyrobilo, nebo se na jeho vyrob¢ podilelo). Pokud
si n¢které dité neni jisté, mize se k jeskyni vypravit pro jablko tfeba s kamaradem.

Smyslem slavnosti je posilit v détech odvahu a odhodlani k dobrym ¢intim.
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Jak mohou spolupracovat rodice:

Spoluprozivanim s détmi 1 doma, pomoci s ptipravou slavnosti, spole¢nou sklizni
ovoce, spoleCnym pecenim brambor, pousténim draki a jejich vyrobou. Pro déti
piedskolniho veéku je velice dilezité , pokud mohou sledovat n€jaky proces a podilet se
na ném od pocatku az do smysluplného konce. Dava jim to nejen pocit smysluplného
svéta a b&hu véci ale vzory chovani, konani a vnitfniho rozpoloZeni, které mohou
napodobovat.V nasi uspéchané dobé¢ jsou vSak tyto okamziky stale vzacnéjsi. Pokud se
podafi, aby do tfidy pfiSel tatinek a spolecné s détmi vyrobil draka je to pro déti

velkym pfinosem.
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4.3 MARTINSKA SLAVNOST
Priroda:
Dny se krati, svétla ubyva a tmy piibyva. V ptirodé¢ dozniva podzimni Cas a blizi se
zima.
., Zrno zapadlé do hliny i vsichni Zivocichové potiebuji a prijimaji ochranu a teplo
matky zemeé. “( 6:80) VSe se uklada k zimnimu spanku. Vnéjsi svétlo se stahuje dovnitt
do naSeho nitra kde je potieba ho ochranovat.
Tradice:
Podle legendy byl Martin fimskym vojakem, pozdéji poustevnik a v zavéru Zivota
biskup. Zil ve 4. stoleti ve Francii ale pochazel z Panonie
( dnes$ni Mad’arsko). Na kiestanskou viru se obratil vlivem zazracného vidéni jedné
podzimni noci.
V Ceskych zemich se na svatek svatého Martina koledovalo. Ve 14. stoleti bylo
koledovani velmi roz$ifené . Koledovali hlavné chudi zaci, méstS§ti zaméstnanci ale 1
kat.
Na svatek svatého Martina byl také diive tradicni den, kdy celed’ na venkové ménila
své hospodare a dostavala mzdu za cely uplynuly rok. To samoziejmé provazely
oslavy a podzimni posviceni.
Pranostiky:
,» Na svatého Martina, koufi se nam z komina.

Na svatého Martina, bude dobra pefina.*
Jak naladu Martinského obdobi zprostifedkovavame détem:
Vytvarné a pracovni ¢innosti: bramborova razitka, frotaz listd, vydlabavani dyni,
vareni z cukrové fepy, vyroba martinskych luceren.
Rytmicka ¢ast:
Kruhova hra ¢.1:
Na motivy martinské pisn¢ obsahujici legendu:
1.,, Martin, svaty Martin , jeho ki ho nese sméle v dal, jen snih a vitr ho provazi.
Svaty Martin jel, v srdci radost mél, jeho télo jen plast’ mékce hral.
2. V boufi, tam v boufi, sedi chudak, nema diim ni Sat. Ach smiluj se,

6 pane muyj. Sice zahynu, bédnou smrti tu, snih , mraz spali tvai mou nebohou.
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3. Martin, svaty Martin, zbrzdi koné svého pfed chudakem, of jeho sklani se nad
muzem. Svaty Martin hned plast’ svlij z ramen siial, Zebrakovi z né¢ho pilku dal.

4. Martin, svaty Martin, tiSe odevzda sviij teply plast, tu zebrak s diky klobouk snal.
Svaty Martin vSak spécha cestou dal, v ruce drzi svého plasté car.

Na zacatku ucitelka vybere zebrdka a Martina ze dvou déti. DéEti utvoti kruh, zebrak se
posadi doprostted. Dale se pomoci jednoduchych pohybi a gest odehrava déj pisné.
Ptijizdi Martin na bilém koni a obdarovava polovinou svého plasté prosiciho Zebréka.
Kruhova Hra €.2:

Na motivy déleni se o svétylko v martinské lucern¢:

Hru doprovazi pisei:

,» Ja jdu se svou lucerni¢kou, lucernicka jde se mnou, hvézdy sviti na nebicku, ja na
cestu s lucernou. Lucerno, lucerno, slunce , mésici a hvézdy, svit’ svétlo svit. Svit’ na
cestu svit’.*

Jedno dité obchézi s lucernou v kruhu. Na ukonceni sloky ho sttid4 dalsi dit€ stojici na
tom mist¢, kde zastavi lucerna pii dozpivani . Toto probiha az do vysttidani vSech déti.
Pohadky:

Motivem je neziStné déleni se s potfebnymi, posilovani soucitu a naSeho vnitiniho
svétla. Napi.: Hvézdné tolary od Bozeny Némcove, HolCicka, kterd hledala svétélko,
Sedm havrand.

Stolek rocnich dob:

Zakladni barvou je ¢ervena — barva Martinského plasté. Je doplnéna

hnédou — barva maticky Zemé ptipravujici se k zimnimu spanku. Na ro¢nim stolku se
objevuje postava sv. Martina jedouciho na bilém koni vytvofena z plsti nebo ovc¢iho
barveného rouna.

Slavnost :

Nalada vrcholi dokon¢ovanim lucernicek a pecenim Martinskych rohlicki. Slavnost
ve tfid¢€ zacina tradinim stinovym divadlem na motivy legendy o svatém Martinovi. A
tak jako svaty Martin se rozd¢lil s zebrakem o sviij plast, tak se déti rozdéluji se svymi
rodi¢i 1 sourozenci v zavéru stinového divadla o rohlicky, které samy upekly.
Nasleduje druha ¢ast slavnosti ve které se vydavame s rozsvicenymi lucernickami do
zahrady Brevnovského klastera. Tam rodi¢im déti zahraji kruhové hry.

Zdramatizovanou Martinskou piseni, pisenr o lucerné a vydavaji se cestou domii hledat

ztracenou Martinskou podkovu. Mozna potkaji i samotného svatého Martina na bilém
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koni...Pokud se podafi dité provést prozivanim Martinského obdobi, odnasi si radost
z proZitku svétla nejen vné ale 1 uvnitf. Napf. vradosti , kdyZ mize kamaradovi
pomoci zapalit svétylko v lucerné, kterou mu vitr sfoukl. Poselstvi svatého Martina
v sob¢ ukryva posilujici impulzy prosocialniho chovani.

Jak mohou spolupracovat rodice:

V pribehu obdobi na pracovnich schiizkach vyrab¢ji barevné vitraze s Martinskymi
motivy. NacviCuji stinové divadlo a hudebni doprovod. Pomahaji s vyrobou
lucernicek.

Podzimni ritual:

., Pada listi, teplo se ztraci, sila se vraci ke korenum.* Touto kratkou pisni na podzim
okolo svatku svatého Martina uspadvame s détmi stromy v zahradé Bievnovského
klastera. Maminky ptredem, aby d¢ti nic nevéd€ly usiji pro déti mald Zzaludova
miminka. Jsou to mali panacci z zaludovou ¢epickou a télickem z filcu. Jsou obrazem
zivotni sily , kterou vsobé semeno dubu- zalud ukryva. Kdyz s détmi stromim
spolecné¢ zazpivame jakoby nahodou nalézame ukryta zaludova miminka- dar od

stromd, které ndm dékuji za nasi pomoc s ptipravou k zimnimu spanku.
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4.4 ADVENTNI ZAHRADKA

Priroda:

Svétla venku stale ubyva. Brzy se Sefi a je chladno. Zvitata, rostliny a stromy jsou
ponoteny v hlubokém zimnim spanku. Vnéj$i vjemy utichaji , aby mohlo zazafit svétlo
vnitini.

Tradice:

Advent je obdobi ptiblizné étyf tydnt pred Stédrym dnem. ,,Vérict kifestané se pripravuji
na prichod Mesiase. Proto také slovo advent ( adventus) Ize preloZit jako prichod.* (?:
273) V tomto obdobi by méli kirestané¢ dodrzovat plist. Tradicnim symbolem je adventni
vénec. V tomto obdobi se také oslavuji svatky svétcii: sv. Barbora, sv. Mikulés

Jak naladu adventu zprostiedkovavame détem:

Pracovni a vytvarné ¢innosti:

Peceni a zdobeni pernicki a dalSich druhti cukrovi, frotdz motivu zvéstovani, vyrabéni
tetézl, hvézdicek a dalSich ozdob ze slamy, skladani papirovych transparentnich hvézd
na vyzdobu oken, $iti MikulaSskych pytla.

Rytmicka ¢ast:

Co dé¢laji zvitatka v zim&, MikulaSské basnicky. Po slavnosti za¢iname détmi nacvicovat
Vano¢ni hru.

Pohadky:

Obsahuji motivy o¢ekavani a posiluji viru v dobro. Napt. Vanocni ptibéh, Vietanko ,
Clunek a jehla.

Stolek ro¢nich dob:

V dobé adventu slouzi v podstaté jako ,, kalendar*. Zobrazuje dlouhou cestu Marie do
Betléma ale 1 obraz stvoreni svéta. V prvnim tydnu se na podkladové tmavé modré latce
objevuji pouze kameny a minerdly. Druhy tyden se ptidavaji zéastupci rostlinné fiSe:
mechy, kiira , jedlové chvoji. Tteti tyden zvifata uSita z filcu nebo z Cesané ov¢i viny:
oslik, volecek, ovce,

ptackové. Ctvrty tyden lidské postavy: pastyii, dévecky, Marie s Josefem a Jezisek. Od
prvniho tydne se na zacatku kamenité cesty objevuje panna Marie. Kazdym dnem se
piiblizuje vice k Betlému. Pomaha;ji ji dobré skutky déti. Ty se kazdy den proméiuji
v jeden zativy kaminek. Dité, které ten den vykonalo néjaky dobry skutek mize kaminek
polozit na kamenitou cestu vedouci k Betlému. Tim se v détech prohlubuje ocekéavani a

posiluje motiv dobra.
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Slavnost:

Na zem ve tfid¢ rodiCe predem pfipravi spirdlu z chvoji, kvétin a mineralli. Samotna
slavnost zacCind vypravovanim piibéhu o putovani Marie do Betléma. My se na cestu
vyddme s ni..Déti s rodi¢i se posadi okolo spiraly. Otviraji se dvefe a za hudebniho
doprovodu ptichdzi postava ,,and¢la®, ktera pfinasi svétlo- hotici svici doprostied spiraly.
Jednotlivé déti za doprovodu andéla postupné nosi svicinky doprostied spiraly kde je
zapaluji a pokladaji po jejim obvodu az cela sviti. Nakonec andé€l zapali prvni svicku na
adventnim vénci a odchazi. And¢l vede dité dovnitf spirdly za ,, vnitinim svétlem®. D¢ti
na rozdil od dospélych jesté nedovedou prozivat ve své mysli cestu ke ,,svétlu“ do svého
vlastniho nitra. Proto pfi slavnosti miiZzou tento obraz prozit fyzicky. Ptibéhy , které
spiralu doprovazeji mohou byt riizné. Dulezity je obraz cesty ke ,,svétlu“— bohatstvi,
které si déti pfinaseji ze stredu.

Jak mohou spolupracovat rodice:

Rodi¢e pomahaji s ptipravou tfidy, hudebnim doprovodem. Diilezité je aby 1 dospéli byli
na slavnost pfipraveni a mohli ji tak prozivat spole¢né s ditétem. K tomu jsou urceny

schtizky rodict, kde se mluvi o duchovnim pozadi slavnosti nebo prednasky a seminare.
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4.5 VANOCNI HRA

Priroda:

Dny se stale krati. Vladne atmosféra ocekavani zrozeni svétla z temnoty noci. Slunovrat
se blizi kazdym dnem. Zima se ldme do své druhé poloviny.

Tradice:

V Ceskych zemich velice bohata. Jiz ve stiedoveéku lidé dodrzovali plst, davali si darky,
pekli vanoCku a obdarovavali chudé. V té dobé vznikly také vanocni hry. Bylo to
v dobach , kdy Bible byla pouze latinskd a knézi aby pftiblizili laikim vano¢ni piibeh
piredvadéli ho v obrazech, d&jich a hudbou. Tuto tradici zachranil pred zapomenutim
ucitel Rudolfa Steinera Karel J. Schroer. Od té doby se ve waldorfskych Skolach
kazdoro¢né hraji. Ve waldorfskych Skolkdch se védnocni pribéh tak malym détem
ptiblizuje pomoci vlastniho prozitku.

Jak tuto naladu zprostredkovavame détem:

Pracovni a vytvarné ¢innosti:

S détmi peCeme vanocku, slavnostné vyzdobujeme ttidu, vyrabime rizné ozdoby na
stromecek, vanoc¢ni pranicka, modelujeme Betlémky ze vEeliho vosku.

Rytmicka ¢ast:

NacviCujeme s détmi vanocni hru. Od piedeslé slavnosti adventni zahradka v
kazdodennim vypravovani déti prozivaji ptibéh panny Marie a jeji cestu do Betléma.
Neni pro né nic ptirozengj$iho, neZ ptib&h zdramatizovat.

Osnovou jsou tradicni koledy zasazené do vanoc¢niho ptibéhu. Napt.: Veselé vanocni
hody, Kdyz panna Maria, Jak jsi krasné neviiiatko, Nesem Vam noviny, Pijdem spolu do
Betléma. Ve tfidé mame jednoduché kostymy, které si déti oblékaji podle toho, jakou
roli hraji. Role se stfidaji.

Pohadky:

Putovani panny Marie do Betléma

Stolek ro¢nich dob:

Posledni tyden se nad Marii na ro¢nim stolku mtize objevit ofechovd skotfapka s
détatkem zavéSena v prostoru na niti. Kazdy den se sna$i niZ a niz, az na Stédry veéer
drzi Marie dét'atko v naruci. To je krasny obraz, kterym miizeme détem ptiblizit naladu

narozeni Boziho ditéte.

39



Slavnost:

V den slavnosti s détmi upecCeme vanocku. Vecer se sejdeme ve svateCné vyzdobené
ttidé. Déti zahraji rodi¢iim Vano¢ni hru, kterd neni ukazkou toho, jaké koledy se naucily
ale ziistava jejich vlastnim prozitkem. Prozitkem zrozeni nové kvality. V druhé c¢asti
slavnosti zpivame koledy, pochutndvame si na cukrovi a na zavér pousStime otfechové
skotfapky se svickami po vod¢ aby ndm povédé€ly , co nas ¢eka v budoucnosti. Déti
spolecné s rodi¢i zazivaji prozitek nalady adventniho ¢asu v Skolkovém spoleCenstvi.
Jak mohou spolupracovat rodice:

Podileji se na S$iti a spravovani kostymii na vanoc¢ni hru, nacvi¢uji hudebni doprovod,

zajiSt'uji obCerstveni na slavnosti.
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4.6 TRIKRALOVA HRA, HROMNICE

Priroda:

Pomalu doznivéa vano¢ni €as. Den se za¢ina prodluzovat a svétla kazdym dnem piibyva.
Tradice:

Svatkem Tii krald se louc¢ime s vanocnim obdobim. Legenda o Tiech kralich pochazi ze
sttedovéku. Popisuje, jak v den, kdy se v Betléme narodil Jezis, ptiSli se mu poklonit tfi
mudrci z vychodu a pfinesli mu vzacné dary. U nds ma Ttikrdlova koleda dlouhou tradici.
Piivodné kantor se svymi Zaky obchézel staveni. Zazpivali, pomodlili se, a Zehnali v§em
domtiim. Nakonec svécenou kiidou nade dvete napsali své inicialy: K+M+B a letopocet.
Na Hromnice posvécené svicky se zapalovaly s prosbou o ochranu pii bouice.

Jak tuto naladu zprostredkovavame détem:

Pracovni a vytvarné ¢innosti:

Peceme Ttikralovy kolac€. Do tésta se daji tii fazole. Dvé bilé a jedna Cernd. Kdo je najde
v upeceném kolaci- mize hrat ve hie krale .

Motivy Tii krali zdobime svicky, barevnymi voskovymi blocky tvofime frotdz a
vyrabime kralovské koruny z papiru.Vyrabime macené svicky — Hromnicky.

Rytmicka ¢ast:

Hrajeme Ttikralovou hru na motivy nejznamé;jsi koledy: ,, My tfi krdlové jdeme k vam®.
Koleda obsahuje nejen piibeh ptichodu krala k Jeziskovi , ale 1 historii utéku pied zlym
Herodem. Déti zdramatizovanou koledu hraji v jednoduchych kostymech z vanocni hry.
Ptinaseji Jeziskovi tfi dary : zlato, kadidlo a myrhu.

Pohadky:

V pohadkach ze objevuje motiv zrozeni a posilovani Zivotnich sil. Napt.: Dvanact
mesicki, Pani Zima, Zlatovlaska, Bélinka a Rlizenka.

Stolek ro¢nich dob:

Jiz postaveny Betlém doplni postavy Tti kralt.

Slavnost:

Skolku obchazi s Tiikralovym privodem kazdy rok jedna vybrana t¥ida. Dozniva ¢as a
poselstvi vanoc ke kterému se ptidava novoro¢ni optimismus a vyhled do budouciho
roku.

Jak mohou spolupracovat rodice:

Spole¢nd navstéva Bievnovského klastera s prohlidkou Betléma.
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4.7 MASOPUST

Priroda:

Vrcholi obdobi zimy. Sily matky Zemé se pomalu probouzeji a pronikaji na povrch.
Tradice:

Masopust se slavil od Tii krala az do zacatku postni doby. Provazelo ho bujaré veseli,
tane¢ni zabavy v maskach a bohaté hostiny. Kazdy kraj mél své zvyklosti a povéry. Napf.
Jak budou tane¢nici vysoko nadskakovat , tak vysoko poroste toho roku obili.

Jak tuto naladu zprostredkovavame détem:

Pracovni a vytvarné ¢innosti:

Dé&ti si vyrabéji za pomoci rodi¢i a ucitelek veselé masopustni masky. Tfidu zdobime
barevnymi fetézy z krepovych papirt, smazime koblizky, peCeme slané precliky.
Rytmicka ¢ast:

NacviCujeme s détmi veselé tanecky a skocky. V zavéru masopustu tan¢ime v maskach.
Pohadky:

Motiv radosti a masopustniho veseli, posilovani smyslu pro rytmus. Napt. Zlata husa, Jak
dédecCek ménil, Palecek.

Stolek ro¢nich dob:

Na stolku vlddne kralovna zimy. Filcova postava s zezlem a korunou. Barvy jsou:
studené odstiny modré a bild. Doplnit naladu vrcholiciho zimniho obdobi mohou jesté
kti§t'’aly nebo jiné pfirodniny nécim ptipominajici led, rampouchy nebo snih.

Slavnost:

Od réana vSe probihd v maskach. Ptichazeji rodi¢e s détmi a spole¢né chystame slavnostni
tabuli. Po pfivitani v rannim kruhu zac¢ind masopustni hostina. Posilnéni se vydavame na
masopustni priavod. Po pfedem domluvené trase se cela Skolka za hudebniho doprovodu
vydava obveselovat své okoli. Tato slavnost je opakem adventniho obdobi, kdy se
snazime v détech probudit naladu ztiSeni a hledani cesty do nitra. Nyni proZivame s détmi
naladu veseli a bujaré radosti, pii kterém maji déti otevieny prostor pro seberealizaci a
sebevyjadieni.

Jak mohou spolupracovat rodice:

Rodice celkové dotvareji atmosféru vyzdobou ttfidy, vyrdbénim masek, hudebnim
doprovodem, zajiS§ténim obcerstveni. V hojném poctu se ucastni 1 samotného

masopustniho privodu.
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4.8 VYNASENI MORANY

Priroda:

Vse se zaCina probouzet ze zimniho spanku. Slunce se navraci a piebira svou vladu nad
zemi. Vzduchem voni jaro. Zivotni sily matky Zemé pronikaji z nitra na povrch a vie, co
v zim¢ spalo se probouzi a dava do pohybu.

Tradice:

Vynaseni Morany ma ptivod v pohanskych obtadech. Lidé uzZ chtéli mit zimu za sebou a
tak vynaseli jeji symbol - Smrtku neboli Moranu.

Jak tuto naladu zprostredkovavame détem:

Pracovni a vytvarné ¢innosti:

Motiv posla jara- snéZenky, se objevuje v modelovani , malovani akvarelem ale 1
vySivani. Spole¢né€ vyrabime s détmi Moranu z pfirodniho materialu.

Rytmicka ¢ast:

Probouzime kvétinky ze zimniho spadnku za jemného hudebniho doprovodu. Hrajeme
kruhovou hru o snézence a rozlouceni s poslednim sné¢huldkem.

Pohadky:

Sné¢hurka, O snézence, vypravovani o probouzeni kyticek ze zimniho spanku.

Stolek ro¢nich dob:

Bilé a modré barvy podkladovych latek den za dnem pomalu nahrazuje hnéda barva
matiCky Zemé¢. Na stolku se objevuje postava matiCky Zemé, kterd pomaha kvétinkdm
vypravovat se z podzemnich komirek za slune¢nim svitem.

Slavnost:

S Moranou, kterou jsme piedesly den vyrobili se vydavame do ptirody. Na ptihodném
misté u potoka vytvotfime s détmi kruh a za zpévu a tance se lou¢ime s Moranou spalenim
a hozenim do potoka. Timto se symbolicky zbavujeme nejen zimy ale i vSeho star¢ho a
nezivého v nds, aby mohlo pfijit nové a oZivujici.

Jak mohou spolupracovat rodice:

Rodice nas doprovazeji na vynaSeni Morany. Aktivné se zapojuji do celého déni.
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4.10 JARNI SLAVNOST, VELIKONOCE

Priroda:

Kiestansky motiv prfekonani smrti se objevuje v pfirod€. Vse oziva, roste a sili.

Tradice:

oslavuji zmrtvychvstani Krista. Nazyvaji se podle noci, kdy Kristus vstal zazracné
z mrtvych. Velka noc — velikonoce.

Jak tuto naladu zprostredkovavame détem:

Pro déti predskolniho véku neni podle waldorfské pedagogiky jesté piibéh utrpeni Krista
vhodny. Proto se ve waldorfskych Skolkadch pouzivaji vtomto obdobi pouze obrazy,
v kterych jsou tyto motivy obsazeny.

Vytvarné a pracovni ¢innosti:

Jednim z obrazii, kterym Ize velikonoce détem pftiblizit je vejce. Prazdné vejce (Morana
je nosi navleCené jako korale na krku) je symbolem smrti a zivé je symbolem Zzivota.
Vyfouknutd vejce s détmi zdobime. Z barvené ov¢i viny vyrdbime kufatka. Z tésta
vyrabime Lita. Lita jsou ratolesti ovéSené barevnymi pentlemi. Svym tvarem maji
pfipominat slunce a jeho ndvrat po zimnim obdobi.

Rytmicka ¢ast:

Jarni pisnicky a fikanky.

Pohadky:

Motiv utrpeni a vzkiiSeni, posilovani ristovych sil. Napf. Ziva voda, Ptak Ohnivak a
liska Ryska, T¥i zlaté vlasy déda Vsevéda, Dlouhy , Siroky a Bystrozraky.

Stolek rocnich dob:

Na stolku je stale postava maminky Zemé. K ni se postupné ptidavaji dal$i postavicky
jarnich kvétinek: Snézenka, Fialka, Sedmikraska...

Slavnost:

Zakladem slavnosti je pohadka ,, V Rajské zahradé®“. Ta vypravi o rostlince, ktera
obétovala svou krasu a proménila se v obili, aby lidé méli z ¢eho péci sviij chléb.

Ve tfid¢ se predem z latek ptipravi jakysi ,, tunel” vedouci do nitra zemé. Déti s nim
prochazeji s pfedem vyzdobenymi kvétinacky a dostavaji od ,, maminky Zemé* za svou

odvahu seminka. O seminka a novy Zivot, ktery se znich zrodi potom doma pecuji.
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V této slavnosti mohou déti pomoci obrazi prozit velikonocni motivy obétovani se a

znovuzrozeni zivota.

Jak mohou spolupracovat rodice:

Rodi¢e pomahaji s pfipravou t¥idy na slavnost. Siji panenky na Roéni stolek. Na
pracovnich schiizkach §iji a vyrabgji pfedméty na velikono¢ni jarmark. Ten se kona
dvakrat za rok ve waldorfskych Skolach a Skolkach. Na vanoce a na velikonoce. Idealem
je prodejni vystava typickych waldorfskych vyrobkii ale i spole¢né setkdvani Siroké
waldorfské komunity. Vytézek je pouzit na humanitadrni tcely jako je napi. podpora
konkrétnich waldorfskych S§kol vrozvojovych zemich nebo pfimo pro potreby skoly,

ktera jarmark potada.
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4.11 SVATODUSNI SVATKY

Priroda:

Zemé uvolnuje vSechny své sily ze sv€ho nitra na povrch. VSechno kvete, puci a zelena
se.

Tradice:

Ptredkiestanské svatky byli kdysi spojeny s letnim slunovratem. Na vesnici lidé nosili
studankam darky , konaly se Jizdy krali, obchtizky kralovnicek ale také zabijeli zvitata a
obétovali je zlym duchiim. Postupné cirkev prekryla nékteré staré obtady kiestanskymi.
V kiestanstvi se slavi svatek Seslani Ducha svatého na apoStoly. Symbolem tohoto
obdobi je bila holubice . Ptak, ktery se mize svobodné pohybovat mezi nebem a zemi je
zivym obrazem svobodného ducha. Dal§im symbolem svatodusniho obdobi je svatba. V
ni dochazi ke spojeni muzského a zenského principu — jednoté - snoubeni.

Jak tuto naladu zprostredkovavame détem:

Pracovni a vytvarné ¢innosti:

V tomto obdobi se s détmi snazime co nejvice pobyvat v piirod€. Z materialt , které
pfiroda nabizi vyrabime: panenky ztravy, vénecky z pampeliSek, vcelicky ze SiSek,
lodi¢ky z ktiry, hudebni nastroje z diivek, z pampeliSek vafime sirup.

Rytmicka ¢ast:

Prozivame néladu otvirani studanek pomoci pisni¢ek. V kruhovych hrach se objevuje
motiv snoubeni: Sipkova Ruzenka. Motivy kvetouci ptirody: Uvijime véne¢ek, Skoé¢
panenko dokola.

Pohadky:

Posilovani soudrznosti a soustfedéni. Napt. Kohoutek a slepicka, Jenicek a Matenka,
Rampelni¢ek, Rozum a §t&sti, Sipkova Rizenka.

Stolek ro¢nich dob:

Na stolku jsou kvetouci postavicky rostlinek. Prevlada podkladova barva zelena.
Slavnost:

Slavnost Ize s détmi prozit naptiklad spole€nym vyletem a vyc¢isténim studanky.

Studanka je symbolem zdroje dCisté, zivotodarné sily. Studénka je branou, kterou
ozdravna sila matky Zemé proudi ven.

Jak mohou spolupracovat rodice:
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V tomto obdobi jezdime s détmi a jejich rodici na spole¢né Skolky v ptirodé€. Rodice pro
déti nacvicuji divadlo, pfipravuji pout’ a tcastni se vSeho déni. Tim se velice posiluje

komunitni spolecenstvi ttidy.
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4.12 SVATOJANSKA SLAVNOST

Priroda:

Svatojansky svatek tvoii protipdl k zimnimu slunovratu. Slunce ve své draze kulminuje a
pomalu za¢ina ustupovat. Zacinaji uzravat prvni plody a blizi se obdobi sklizné¢.

Tradice:

Nasi predkové véftili, Ze slunovrat otevira cestu magickym silam zemé. Byliny a koteni
natrhané v podvecer svatku sv. Jana maji podle povésti zvlastni kouzelnou a 1é¢ivou moc.
Dodnes se zapaluji svatojanské ohné, které jsou symbolem slunce.

Jak tuto naladu zprostredkovavame détem:

Pracovni a vytvarné ¢innosti:

Pobyt s détmi v ptirodé se stale prodluzuje. Nékteti rodice jiz v tomto obdobi odjizdéji
s détmi na prvni dovolené. BliZi se zavér Skolniho roku. V tomto obdobi se zaméfujeme
na prozivani Ctyt zivll : zem& , ohné, vody a vzduchu. Z materidlti, které ptiroda nabizi

tvofime: vénecky z kvétin, panenky a panacky z travy, domecky pro sktitky, vodni stavby

a fiSe, kvetinové zahradky. Sbirdme 1€¢ivé byliny a vafime z nich Caje.

Rytmicka ¢ast:

Letni pisnicky a basnicky s motivy slunce a tajemné Svatojanské noci.

Pohadky:

Zlaté kapradi, Plavacek.

Stolek roénich dob:

Stolek hraje v§emi barvami kvéti a odstiny zelené.

Slavnost:

Na konci skolniho roku se louc¢ime s piedSkolaky, kteti prochazeji kvétinovou branou a
jsou pasovani na Skolaky. Schazime se u Svatojanskych ohiii a déti hledaji prvni

Svatojanské broucky.
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Jak mohou spolupracovat rodice:

Rodice potadaji rizné zahradni slavnosti a ohynky pro déti. Tim se posiluje spoleCenstvi ,

navazuji pratelstvi a posiluji komunitu skolky.
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IV.  PRAKTICKA CAST
Cilem mého vyzkumu je zjistit divody, které vedly rodice déti k vyhledani
alternativni matefské Skoly waldorfského typu a jejich spokojenost v konkrétni
$kolce. Spoluprace s rodi¢i je nedilnou souéasti bézného Zivota této MS. Rodige jsou
v dne$ni dobé€ velmi €asto zaneprazdnéni. Proto by jsem chtéla také zjistit, jaké formy
spoluprace preferuji a zda je setkdni s waldorfskou pedagogikou néjakym zplisobem
obohatilo.
Popis zkoumaného vzorku:
Vzorek tvofi nahodné vybrand skupina rodici z waldorfské mateiské Skoly Pettiny.
Popis pribéhu vyzkumu:
Nahodné vybranym rodi¢im jsem s prosbou rozdala dotaznik. Pievazuji rodi¢e z mé
tfidy. To zvySuje osobni charakter vyzkumu. Pfesto jsem se snazila aby rodi¢e méli
pocit anonymity a vyplnéné dotazniky davali na sbérné misto. Nékteti ho vyplnili
rychle a na misté, néktefi ho pfinesli druhy den. RodiCe, kteti dotaznik dostali
nav§tévuji nas$i Skolku se svymi détmi minimdlné¢ pal roku. Neékteti rodice
z dotazovaného vzorku navstévuji naSi Skolku opakované s dal$imi sourozenci jiz
nekolik let.
1. Dotaznikové Setieni, rozhovor s rodici
- pro¢ zvolili tento typ MS , a jak jsou spokojeni s touto $kolkou.
- jakou formu spolupréce preferuji, a z jakych divoda:
slavnosti, spole¢né brigady na zahradé, Skolky v ptirod¢, vylety, prednasky,
seminare, spolecné Siti a vyrabéni na waldorfsky bazar, divadlo.
- obohatilo Vas setkani s waldorfskou pedagogikou néjakym zplisobem?

- pokud ano, mizete popsat jak?
Odpovédi na dotaznik jsou anonymni.
1.
M¢éli jsme dobré zkuSenosti se starSim synem, ktery navstévoval tuto Skolku a na

doporuceni dal$ich rodict. Libi se mi, Ze déti nestresuji diirazem na podavani vykonu, ale

nechaji je prozivat ¢innosti a vztahy bez stresu. Jsme velmi spokojeni.
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Zucastiiujeme se pripravy a prubéhu slavnosti, vyleti, na kterych je mozné blize poznat
ucitelky, rodi¢e, pozorovat vztahy mezi détmi. Kdyz mazu, tak se rada ucastnim

semindit ¢i prednasky, které jsou velmi piinosné,ale ¢asove narocné pro rodice s détmi.
WP mé obohatila o0 mnoho zazitkd.

Citlivé a individudlni vniméni ditéte a riznych fazi jeho vyvoje. Zajimavé podnéty pro
pracovani s riznymi temperamenty. Zajimavé vytvarné techniky. Uvédoméni si, ze
rodi¢e dohromady aktivné vytvareji podminky pro dobrou praci ve tfidé. Navrat k ro¢nim

rytmim pomoci ro¢nich stoleckdl, slavnosti.

Z diavodu duchovniho pfistupu k zivotu. Setkani se stejné ladénymi rodinami.
Estetika- pfirodni materidly. Spolecné Skolky v ptirodé. Individudlni pfistup k détem.
Obohaceni nejen déti ale 1 rodici o nové poznatky a duchovni ptistupy. Komunikace(

skvélé) s ucitelkami. Napojeni rodict na Zivot Skolky. Jsme spokojeni bezvyhradné..

Spole¢né slavnosti urcuji beh roku a obohacuji nds vSechny o tak potfebné ritudly.
Brigady, kdy déti aktivné pracuji spolecné s rodi¢i, v dnesSni dobé vzacné okamziky,
které myslim chybi nam vSem. Na Skolky v pfirod¢ se téSime my 1 déti. Myslim si, Ze
posilat piedSkolni déti samotné na Skolky v pfirodé€ je velice stresujici jak pro déti, tak
pro ucitelky. Setkani s rodi¢i pti jakékoliv Cinnosti je vzdy velice piijemné. Neda se

fici, Ze bych preferovala urcity druh ¢innosti.

Po osmiletém piisobeni ( 3 roky navitévovala WMS dcerka, dva roky jsem pisobila
jako lektorka v matei'ském centru, 3 roky navitévuje WMS syn) hodnotim vliv skolky
na mij Zivot velice pozitivn€¢. Zménil se mlj nahled na estetiku — zjemnilo se mi
vnimani svéta. Naucila jsem se zpracovavat pfirodni materidly ( vinu, dievo) a
vyrabét hracky s dusi — to jsou ty, co vznikaji pfed zraky déti, vytvareji je ruce
milujicich rodi¢t a ne stroje anonymnich tovaren....Setkala jsem se ve Skolce s lidmi
se kterymi udrzujeme uzké pratelské kontakty i mimo Skolku. Myslim si, ze mi

plusobeni ve wms zménilo radikalné Zivot k lepSimu.
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Vybaveni $kolky( piirodni materialy, jemna estetika).Cinnost déti v rytmu ( dennim,
tydennim 1 ro¢nim ma uklidiiujici vliv na dité.)Uc¢itelé — to je hlavni diivod, nejsou tu
nikdy ucitelé, ktefi by tuto praci délali omylem. Diky tvofivé ¢innosti a slavnostem se
na déti pienadsi zivotni nadSeni uciteltl. DEti maji stale chut’ néco zajimavého délat.
Takeé tvotivy pfistup k zivotu — co vice mohu chtit? TéZ se tu uci ohleduplnosti. Hra
odpovida potfebdm déti — mohou se napt. Hrabat v hlin€ a ¢vachtat ve vodé€ — to neni
mozné vSude a velice to oceniujeme. Jsme spokojeni, Skolka jesté predcCila naSe

ocekavani.

Vsechny uvedené formy spoluprace jsou vyborné a dopliujici se, a velmi mé
obohacuji, hlavné kdyz jsem s mensi dcerou jesté na matetrské , vytahuje me to ze

spolecenské izolace.

Iy

Ano , nejen piistup k zivotu jsem si obohatila, ale také okruh ptatel se mi rozsitil o
lidi, kterych si velice vazim( z rodict déti 1 zaméstnanch Skolky). Naucila jsem se tézZ

mnoho druhti ruénich praci, pisni atd..

Tento typ m3 jsem zvolila pfi vybéru $kolky ze tif moznosti. Skolka se mi libila uz pii
prvni navstéve, protoze to tu na meé ,,dychlo®. Da se fict, ze vybér byl fizen pocitove,
intuitivné. Se Skolkou jsem spokojena, libi se mi ptistup k détem, celkovy pohled na

malého ¢lovicka, prolinani s ptirodou, se starymi tradicemi.

Forma spoluprace : prace na zahrad¢, rucni vyroba, spolecné §iti — to patii k Zivotu,
mam ty prace rada. Jsem rada za vzdélavaci kurzy, seminatre, bohuzel ne vzdy se jich

mohu zacastnit.

Obohaceni waldorfskou pedagogikou: urcit¢ ano, ndhled na vychovu, dodrzovani

tradic, kolektiv milych lidi...
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Tuto Skolku jsme zvolili proto, Ze se nam libi pfistup k détem 1 spoluprace s rodici. Po
témef ro¢nim dochazeni jsme spokojeni, protoze Krystof se do Skolky téSi a podle

toho, co doma vypravi, proziva dny tak, jak jsme si pfedstavovali.

Zatim jsme se jako rodice nezcastnili spole¢nych ¢innosti ve Skolce tak, jak bychom
si pfedstavovali, at’ uz kviili zaméstnani nebo nemoci, ale nejlépe ndm vyhovuje prace
na zahrad¢, slavnosti, pfednasky, Skolka v ptirod¢ — letos nemlizeme, doufame , Ze

ptisti rok ano.

Diky waldorfské pedagogice jsme si siln€ji uvédomili nékteré vychovné postupy,

které jsme si tieba intuitivné uvédomovali, v praxi Skolky se nam potvrdily.

PfiSla ndm nejpiirozengj$i pro zdravy vyvoj ditéte a tato predstava se beze zbytku

naplnila.

Vse uvedené

Ano , rozsifilo a posunulo vnimani svéta

Dlouho jsem si nedokazala predstavit, ze déti viibec do né¢jaké Skolky budou chodit.
Zde byl vek dcerky- tehdy 4,5 naopak vitan a také par pratel nam tuto m$ doporucilo.
Roli hrala 1 blizkost. Spokojeni jsme moc. Mame nejlepsi pani ucitelku. Déti do

Skolky chodi radi.

Muz je pracovné velmi zaneprazdnén, ja jsem dost stydlivy introvert, navic mam ¢tyti
malé déti, a tak vypomahame spiSe pii brigddach na zahradé€, pecu na slavnosti,

spolecné $iti je prima, rovnéz Skolka v piirodé.

Ano pedagogika nam vyhovuje po vSech strankach
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Vlastné¢ skoro kazdy den ptijdou déti ze Skolky bohat$i o spoustu silnych zazitk a
mnoho dovednosti, tim jsme obohaceni jako rodiCe. Libi se nam kontakt s ptirodou,

dodrZovani tradic, dliraz na urcity rytmus. Jsme opravdu spokojeni.

O skolce jsem se dozvédéla od pratel. Hledali jsme duchovné zaméfenou pedagogiku.

Skolka splnila o&ekavani a pomaha nam pii vychové ditéte.

Radi se aktivné zacastiiujeme vSech akci Skolky.

Ano, vime jakym smérem se zamétit nejen pii vychove ale 1 ve svém Zivoté
Setkani se spoustou zajimavych lidi a mySlenek

Zpracovani dat:

Z dotaznikového Setieni vyplyva, ze rodice jsou ve Skolce spokojeni nejen
s vychovou svych déti , ale ze se Skolce dafi napliovat 1 svlij komunitni charakter.
Skolka plni svou tllohu spoledenstvi , kde se mohou pfi spoleénych akcich setkavat
rodiny s riznymi vychovnymi 1 Zivotnimi styly a tim se navzajem obohacovat. Dale
je z dotazniku zfejmé, Ze rodiCe 1 ptfes Casové zaneprazdnéni hodnoti vSechny formy

spoluprace kladn¢, snazi se jich zacastnovat a dokonce 1 hodnoti jejich ptfinos.
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1. ZAVER

V rytmu prozivadni rocnich obdobi naléz4 dité jistotu a fad. Slavnosti a svatky
vychazejici ztradic pfedavaji nejen détem ale 1 rodi€lim hodnoty jako jsou ucta
k druhému ¢loveéku, ohleduplnost, solidarita, zodpovédnost, naslouchani druhym,
partnerstvi a spoluprace. Vychova tak mize pozitivné piisobit nejen na dité , ale i na celé
Siroké spolecenstvi lidi. Pro dneSni dobu jsou tyto idedly vysoce aktudlni. Pedagogové
spolecné s rodi¢i maji umoznit ditéti poznavat tento svét v jeho ptivodnich kvalitach se
v§im, co k nému patii. Cim pestiejsi a bohatsi smyslové zkuSenosti ditéti umoznime, tim
Iépe pro jeho cely budouci zivot. Waldorfska pedagogika toto poznani nabizi. Tento
alternativni pedagogicky model vychazejici z antroposofie Rudolfa Steinera neni ani po

bezmala 100 letech od svého vzniku zastaraly.
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RESUME:

The bachelor thesis is devoted to the alternative Waldorf nursery school. The
introductory theoretical part describes its main principals and pedagogical methods. Then
the thesis introduces this alternative system from the point of view of the time of the day,
the week, the month and the year. The festive occasions, that are unseparatable part of the
rhythm of the year, are brought closer with the help of describing the nature, the
connection to the traditions and the possibilities of how this mood could be passed on to
the children.

The extensive community of Waldorf education is based on the cooperation with the
parents. This community is a safe social support network that encourages the healthy
development of a child. The practical part of the theses is devoted to the questionnaire, in
which the parents give reasons for choosing this type of alternative schooling and
describe the forms of cooperation with the school that they prefer and also asses in what
way the cooperation was beneficial for them.
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