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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Spankovy rezim a diurnalni rytmy u vékovych skupin muzu

do 30 let

Piedkladana bakalatskd prace posluchace Jaromira Sebery je zaméfena na
aktualni problematiku diurnalnich rytmi a spankového rezimu. Zpracovéani bylo soulasti
mezinarodniho vyzkumu s japonskym univerzitnim pracovistém.

Prace je ¢lenéna nevyvazené. Teoreticka ¢ast ma 65 stran, vyzkumna 20 stran a
10 stran obsahuje pfiloha — formulaf dotazniku. V teoretické casti jsou pfedkladana
vychodiska k projektu celé bakalaiské prace. Nazev kapitoly 5 se neshoduje s jejim obsahem.
Nejednd se o analyzu muZskych specifik a determinant, ale o vieobecnou charakteristiku
lidské ontogeneze.

Ve vyzkumné Casti je charakterizovéana realizace vyzkumného zameéru. Diskuse ke
zjisténym vysledkiim je velmi struéna, méla byt obohacena o doprovodné navrhy a edukaéni
opatieni. V zavéru prace je obvyklé podat celkové shrnuti vysledkd vyzkumu. Autor
verifikaci hypotéz uvadi zvlast na stran¢ 82. Realizace vyzkumu v mezinarodnim kontextu,
spoluprace se zahrani¢nim studentem byla jisté zajimavou zkuSenosti a pro autora bakaldiské
prace velkym obohacenim (jak i sam v zavéru uvadi) z hlediska budouciho profesniho
zaméieni.

K praci méam nasledujici pripominky:
» Abstrakt préace je pfili$ stru¢ny a neobsahuje sdéleni o vysledcich vyzkumu.
e V anglické verzi bibliografické identifikace chybi zcela ndzev univerzity, v abstraktu
je ndzev univerzity a ndzev mésta pfeloZen nespravné. Chybny pieklad je také

v kli¢ovych slovech...ontogeny evolution men.



* V metodologii chybi autorizace dotazniku.

e Strana 66 a strana 69 jsou identické..!?.

e Chybi popis statistické metody pouZité pro verifikaci hypotéz.

e V praci se vyskytuji gramatické chyby v Cestiné, napt. na str. 64....z cilu vypli

tikoly, na str. 82 ....dospély muZi.
‘Fedkladana bakalaiské prace spliiuje pozadované naroky a doporucuji ji k obhajobeé.
ytazky k obhajobé:
1. Charakterizujte hlavni znaky ontogenetického vyvoje muze do 30 let.

2. Jak vysoké % Vami zkoumanych probandl patii mezi tzv. ,,ranni typ™?.

dobie
lavrh na klasifikaci bakalafské prace:
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podpis vedouci bakalafské prace

7 Ceskych Budgjovicich, dne 16.5.2009

Stupen kvalifikace: vyborné velmi dobte dobie nevyhovél




