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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Vytvoreni sportovné relaxa¢niho centra

Ptedklddand bakalaiské prace posluchade Davida Stastného je zamé&fena na oblast
edukace a podpory zdravi ve sportovnim prostiedi., konkrétné na problematiku vytvoieni
sportovné¢ relaxaCniho centra. Pfedmétem pridce je zachytit a analyzovat proces budovéni
konkrétniho sportovné relaxa¢niho centra v Hluboké nad Vltavou a zjistit v dotaznikovém
Setfeni determinanty jeho vyuZivani. Problematika je v soucasném kontextu vychovy ke
zdravi velmi aktuélni. Je aktudlni jak v pedagogické praxi s détmi a mladezi, tak i v praxi s
dospélymi.

Teoreticka ¢ast prace ma 50 stran, vyzkumna 20 stran a 32 stran tvoii ptilohy
s bohatym dokumenta¢nim materidlem. Uvedena struktura odpovidé charakteru zadané préce,
kde dominuje vykladova ¢ast. V teoretické ¢dsti jsou predkladana velmi zdafile vychodiska
celé bakalatské prace. Nechybi analyza faktori a mechanizmt procesu vystavby sportovné
relaxa¢niho centra, a to ve vztahu ke zdravi ¢lovéka, veetné roviny mentalniho zdravi a zdravi
socialniho.

Ve vyzkumné ¢asti je charakterizovana realizace vyzkumného zéméru, tj.
vytvofeni manudlu k vystavbé sportovné relaxaéniho centra a provedeni a analyza
dotaznikového Setfeni. Je zde podéna piehledna interpretace dat. Diskuse ke zjiSténym
vysledkiim prokazuje posluchacovu schopnost dedukce a je obohacena o doprovodné navrhy
a opatieni pro sportovni praxi. Rada vysledkii mé4 charakter zajimavych a podnétnych zji§téni
a svéd¢i o vlastni sportovni empirii autora vroli mladého hrace, vroli trenéra i v roli

manazera. Grafické zpracovani dat je vvborné,



Posluchaé David Stastny mél moZznost proniknout do uvazovani a postoji mlac
ovatori v oblasti budovani center podporujicich zdravy Zivotni styl, coz je vcelé
)atrné.
< praci mam nasledujici pfipominky:

e Na strané 55 je cil 2 psan v jiném typu pisma nez je stanoveno pro bakalarskou pra
¢ V popisech grafii namisto slova celkem staci uvést ,,=". Opét zde doslo v n¢kter

piipadech k zdméné typu pisma.

Jvedené pfipominky nesnizuji kvalitu prace z hlediska obsahu. Mohu konstatovat,
fedkladand prace spliiuje pozadované naroky na bakaldfskou praci kladené a rad

loporucuji k obhajobe.
Jtazky k obhajobé:

1. Vyjadrete struéné moznosti komunikace zastupct centra s vefejnosti.

2. Jaky vztah ma centrum v Hluboké nad Vltavou k vychoveé ke zdravi?

Javth na klasifikaci bakalGEske Price: .......oicimmiiuiiivisivsmsiisisssivessvsiiiisnisesiose

podpis vedouci bakalatrské prace
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Stupen kvalifikace: vyborné velmi dobte dobfe nevyhovel




