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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Zdravotni benefity vodniho péla Zen

Predkladand bakalafskd prace posluchatky Barbory Krasové je zaméfena na
oblast zdravotnich efekti ve sportovnim prostiedi, konkrétné ve vodnim pélu Zen. Predmétem
prace je zjiStovani zdravotnich benefitli a ovéfovani hypotéz, zda mladé hracky nejsou Castym
pobytem ve vodnim prostiedi néjak zdravotné znevyhodnény. Pro vyzkumné Setieni byla
zvolena skupina divek adolescentniho v€ku hrajici nejvyssi dorosteneckou nebo Zenskou
soutéZ v CR.

Teoreticka ¢ast prace ma 30 stran, vyzkumna 16 stran, 5 stran tvofi pfilohy. Neni
tudiz zcela optimalné ¢lenéna. V teoretické Casti jsou predkladana zdafile vychodiska celé
bakalafské prace. Nechybi analyza faktord, aspekti a mechanizmt fyziologickych,
psychickych a socidlnich vzhledem k adolescentnimu véku sportujicich divek.

Ve vyzkumné ¢asti je charakterizovana realizace vyzkumného zaméru a je zde
podana piehledna interpretace dat. Diskuse ke zjisténym vysledkiim prokazuje autorcinu
schopnost dedukce a je obohacena o doprovodné navrhy a opatfeni pro sportovni praxi. Rada
vysledkit ma charakter zajimavych a podnétnych zjisténi a svédéi o vlastni sportovni empirii.
Také po formalni a grafické strénce je prace zpracovana velmi dobfe.

V praci se objevily nasledujici drobné formalni nedostatky:

® Anotace je piili§ stru¢na a neobsahuje sdéleni, k jakym vysledkiim autorka doSla.

e Vanglickém piekladu anotace se vyskytuji chyby.

¢ Vobsahu se opakované namisto slova adolescentky vyskytuje adolescenty.

e Ojedinéle se vyskytuji gramatické chyby, napf. str. 24 .adolescentky byvaji

stimulovani..., str. 46 malé s v ndzvu kapitoly, aj.



'fedkladana bakalaiska prace spliiuje pozadované naroky a doporucuji j1 k obhajobé.

)tazky k obhajobé:
1. Jak si vysvétlujete skute¢nost, Ze v oblasti duSevnich benefiti byly dosaZeny nejl
vysledky?

2. Jaka doporudeni byste v této souvislosti navrhla pro pedagogickou praci trenéra?

velmi dobte
lavrh na klasifikaci bakalarské prace:

podpis vedouci bakaléarske prace

I Ceskych Bud&jovicich, dne 16.5.2009

Stupen kvalifikace: vyborné velmi dobie dobfte nevyhovél




