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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Vychova ke zdravi a strategie vyuky duSevni hygieny ve §kole

Predkladand bakalaiska price posluchatky Hany Fukerové je zaméfena na
aktudlni problematiku vychovy ke zdravi ve §kole a $kolni vychovy vSeobecné, tj. na osvojeni
si technik dusevni hygieny a vyuziti vychovy ke zdravi v tomto sméru na zakladni $kole.
Cilem prace je také postihnout moznosti optimalizace emoénich stavii zaka prostiednictvim
vybranych relaxaénich a sebeidentifikaénich aktivit, jejichZ dostateéné vyuZiti je na zakladni
skole stéle opomijeno.

Préce ptsobi kompaktnim dojmem a je optimalné ¢lenéna. Teoretickd Cast ma 30
stran, vyzkumna 22 stran textu a 20 stran dokumentace v ptilohach dokladajici cileny efekt. V
teoretické Casti jsou velmi zdaftile pfedklddana vychodiska k projektu celé bakalaiské prace.
Je zde patrnd velmi dobra orientace v odborné literatufe a byla zde ziroCena také vlastni
zkuSenost autorky z prace s détmi.

Ve vyzkumné ¢asti je charakterizovana realizace vyzkumného zadméru. Je zde
patrna snaha utfidit velké mnoZstvi dat. Diskuse ke zjisténym vysledkim je pfehledna a
vystizna, obohacena snahou o doprovodné navrhy a opatieni. V zédvéru prace je celkové
shrnuti vysledkii vyzkumu a navrhy pro ¥kolni praxi. Rada vysledk mé charakter zajimavych
a podnétnych zjisténi. Vysledky prace a zejména ovéfeny intervenéni program jsou jisté
inspirativni pro praxi ucitelt. Praci povaZuji za velmi zdafilou. Jeji realizace byla jisté pro
autorku velkym obohacenim z hlediska budouciho profesnitho zaméfeni. Také zkuSenost

v participaci na vyzkumném proiektu GACR a prace ve vyzkumném tvmu ie dileZitou



Po formalni strance nemam K préci pfipominky, snad pouze uvedeni titulti ved
race v Ceském textu mélo byt uvedeno v Ceské verzi (doc., CSec.). Také bibliograf

Jentifikace a anglicky pieklad jsou zpracovany vyborne.

'fedkladand bakalaiské prace spliiuje pozadované naroky a doporucuji ji k obhajobe.

Mtazky k obhajobé:
1. Jaky vyznam mé optimalizace emocniho stavu Zika na ZS? Uved'te hlavni efi
fizené relaxace.
2. Jaky vyznam ma pii vyuce duSevni hygieny vybavenost pomtckami? Které z1

povazujete za hlavni a pro¢.

vyborné

{avrh na klasifikaci bakalarské prace:

podpis vedouci bakalafské prace

7 Ceskych Budéjovicich, dne 16. 5. 2009

Stupeii kvalifikace: vyborné velmi dobte dobie nevyhovél




