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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Navrh a owieni tréninkoveho programu T — ballu pro Zate¢niky.

Autorka se ve sveé praci zabyva nacvikem zakladhéahich dovednosti pro palkovaci hry,
konkrétré t-ballu.. Vysledky byly ziskany testovanim expezimtalniho a kontrolniho
souboru. Experimentalni soubor proSel tréninkovyragpamem, ktery autorka navrhla a
zrealizovala (20 tréninkovych jednotek). Metodogirace je odpovidajici problému. Prace
je strukturovana a po¥meé velmi obsahla. Sestava z teoretické a praktitdst. V textu se
objevuji odkazy veliceitdka a v podstétna jeden zdroj (Dovalil). Postradam hypotézy, éter
jsou u tohoto typu prace obvyklé. Statistické zpvami je odpovidajici, ale prace s vysledky
neni zcela feswdciva (viz kapitola diskuze).

Ptinosem prace je vytveni podrobného tréninkového programu préargniky ve wku 8
-11 let. Kolonka“ d@ivo“ — je v uvedenémighledu v mnohaifpadech zaknéna za vychozi
polohu jednoho cviku (viz ndpse 78). Hlohy 2 a3 dokladaji autedhost dat.

Formalni zpracovani madiré nedostatky napchyby v nazvu, Spatné formatovani s. 9,11;
piepisy a pevzaté neuvedené zdroje s.18; v tabulkach nejsedamé narné jednotky; chyby
v pravopisu s. 33.

Oceiwuji snahu autorky o vytieni vyukového materialu pro rozvoj specifickych
pohybovych dovednosti v palkovacich hrach peti. dPredloZzeny program je vyuZzitelny
Vv praxi. Zpracovani je vSakimérné az podpmmeérné

Praci doportuji k obhajolg.



Doplaujici otazky k obhajoh

1. Zodpowdét pripominky vyplyvajici z textu posudku.

2. Metody rozvoje BZzecké rychlosti u &i mladSiho Skolnihodku..

Navrh na klasifikaci bakatéké prace:

V Ceskych Budjovicich dne: 26. 5. 2009

podpis vedouciho prace

Stupe kvalifikace:

vyborns

velmi dolde

dolkre

nevyhowl




