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Anotace:

Ve své bakal&ké praci se zabyvam souvislostmi mezi agresivikiuve Skole a
jejich zdravym Zivotnim stylem. V teoretickésti je ¥novana pozornost problematice
Sikany ve Skole, jaké jsou jeji projevy, co je picinou, vyvojova stadia Sikany. Dale se
ve své praci zabyvam osobnostnimi charakteristikagresora a jak s nim pracovat.
Dotykdm se také pojmu zdravi, jeho determinanty&asledr faktory, které mohou
zmimovat projevy agresivity udi z pohledu zdravého Zivotniho stylu, jako je iikad
pohyboveé aktivity ve Skole, asni jogy, vegetarianstvi. V posledtdsti teorie se zmuji o
Projektu ,Skola podporujici zdravi“, jaké jsou jetite, ukoly...Zmiiuji se také o novém
piednttu na zakladnich Skolach Vychova ke zdravi. Prhfiticast se sklada
z dotaznikového Seni, jehoZ Gelem je zjistit, jaké maji Zaciibec po¥domi o Sikas.
Zda se s ni jiz setkaly. Ba dokonce zda se oni sastali obti Sikany. Jaké jsoutdody
agresivniho chovaniét jiz na zakladnich Skolach. Dotaznik byl rozd@nzakladni Skole
v Jindichow Hradci a na zékladni SkoleGeskych Budjovicich a to z dvodu zjistni
rozdilu ve vyskytu Sikany mezi krajskyméastem a mistem s menSim gtem obyvatel.
Sikare. Nekteri z nich se jiz sami stali éb agresivniho chovani svého spoluzaka. Dale
také bylo dotaznikovym &eim zjiStno, Ze agresonebyli ve tSin¢ piipadi potrestani.

Z prizkumu je také patrné, Ze vyskyt Sikany na obou&ioje ténsi vyrovnany.
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Uvod
Sikana je dlouhodoby a celospiasky problém nasi stasné populace. Tento
problém se snazi w§Sit mnoho specializovanych pracovinik dané problematice. Jeji

vyieSeni neni otazka kratkodoba, nybrz kodnépieSeni, ke kterému se spotest musi

jednozné&né postavit a nastavit jasné pravidla.

V kazdé takovéto problematice je snaZ&dejit &innymi preventivnimi prosedky,
nez-li feSit nasledky takovéhoto jednani, jejichZes8eni je daleko probleméttijSi nez

jejich prevence.

Ve své préci se chci zatit praw na odhaleni fi¢in, diky kterym dochazi ke
zvySené agresivitdnesnich é&i na zékladnich Skolach. Jserfep&dcena, Ze podstatnou
roli zde hraje i Zivotni styl dnesSni mladé genergako je napiklad nedostatay pohyb a
nevhodné vyuziti volnéhdasu dti, nespravna vyziva apod. Pro dokresleni probldyat
Sikany v souvislosti se zdravym Zivotnim stylem ksétce zminim o Projektu ,Skola

podporujici zdravi“. Jaké jsou jeho hlavni cilekaly, které z toho Projektu vyplyvaji.

Velké b'emeno zodpasdnosti lezi na bedrech pedagogtei musi svymi moralké

volnimi vlastnostmi prokazat to, Ze js@mi spravnymi lidmi na spravném mist
Je tomu vSak opravdu tak?

Vysoka frekvence vyskytu Sikany na zakladnichredstich Skolach bohuzel némo
nazna&uje, Ze tomu tak v mnoharipadech je$t neni.Casto tento problém podagi a
negikladaji mu nalezity tiraz. Sami si tak svoji situaci ulélji. Nekdy si pokladam
otazku, jak bych si ja sama §nala v gipadt, kdybych byla postavenaqd Ukol, vySe
zminénou problematiku vieSit?

Na tyto a dalSi otdzky se budu snazit najit odgoa ku prospchu \&ci ji vyiesit @i
praktickych zkuSenostech, které dnes a demabyvam v kontaktech a stycich s mladymi

lidmi na tiznych arovnich, jak civilnich, tak v oblasti Skefst



1 Vymezeni zakladnich pojni
1.1 Pojem Sikana

Chicane, francouzské slovo, které fekdadu docestiny znamena Sikana, jinymi
slovyieceno zlomysiné ob¥ovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrogkatipeni na
litete predpigi atd. Ri¢an, 1995, s. 25).

Pro jeS¢ vétSi ugresréni pojmu Sikana je nutné uvéstkolik dalSich pohledl na
vymezeni Sikany. Vychazimefipm z nejvice publikovanych nazZorautofi Bendla
(2003), Vagnerove (1999), Koukolika a Drtilové (8D0

S. Bendl popisuje Sikanu jako fyzické, psychickdmeogipadt kombinované
poniZzovani, az tyrani. Zdaziuje pedevsSim pevahu silgjSich jedinéd nad slabSimi
(Bendl, 2003, s. 26).

M. Vagnerova definuje Sikanu jako nasilponizujici chovani jednotlivce nebo
skupiny wi¢i slabSimu jedinci. Autorka ve své definicitzdaiuje, Ze jedinec, ktery je

Sikanovany, neifive ze situace uniknout a podle ni neni ani schepea#inné branit.

Posledni definice je od autoiknihy Vzpoura deprivait FrantiSka Koukolika
a Jany Drtilové. Ti popisuji Sikanu jako z&mé a nevyprovokované uZziti sily jednim
ditéttem nebo skupinou. Cilem takového jednani je dl&evymenovanych autr
opakova# zpasobit bolest nebo tigginému ditti.

V rdmci vymezeni pojmu Sikany je nutné odliSit t&kadleni. Zakladni diference
spaiva v tom, Ze ten, kdo druhého Skadli, nema v tmgsl réjakym zpisobem ublizit.
DalSim gedpokladem Skadleni je, Zesoktrany berou Skadleni jakoc¢iiou formu legrace.
U Sikany je tomu pravnaopak. Jedinec — agresor, 2ami druhému ubliZzuje a ma z toho
potSeni. OdliSnost Sikany od Skadleni je také v tom, asoba, kterd ublizuje, své

nevhodné chovani opakuje a v mnohigpadech takée své nasilidr druhé osob stupiuje.

Vyznamnou osobnosti, ktera sénuje problematice Sikany, je PhDr. Michal Kigla
¢esky psychoterapeut a etoped. Ten Sikanu chap&dajeden nebo vice zZakimysirg,
a &tSinou opakovahtyra nebo zotréuje spoluzaka&i spoluzaky. K tyranti zotratovani

spoluzaka pouziva datyy jedinec agresi a manipulaci (Kgl2001, s. 27).



Jak mizeme vidt, neexistuje jedna konkrétni definice Sikany. Kaadtor ve své
publikaci, ktera je zagkena na problematiku Sikany, povazuje jegityrrys za viceci
mérg dulezity.

Shrnuti znak Sikany:

= Nepontr sil mezi aktéry Sikany (agresor x&l

=  Obeét agresora k uziti sily&Sinou zamdrné nevyprovokuje
= Okt nemize z dané situace uniknout

= Agresivni chovani je cilem agresorova chovani

= Opakovani agrese

V Metodickém pokynu ministra Skolstvi mladezelatychovy k prevenci &eSeni
Sikanovani mezi zaky skol a Skolskychrizani, je charakteristika Sikany popsana velice
podrobré. Toto vymezeni shrnuje zavazné a zasadni znalerg kinusi urt witel

rozpoznat. Uvadime zde proto definici v aktualniosldvném zani:

,Sikana je jakékoliv chovéani, jehoZz z&mm je ubliZit jedinci, ohrozit nebo
zastraSovat jiného Zakaysipadre skupinu Zak Je to cilené a obvykle opakované uziti
nésili jedincem nebo skupinouicv jedinci ¢i skupiré Zaki, ktesi se neumi nebp
z nejuizrejSich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v pedali, vydirani,

loupezi, poSkozovaniesi druhé osob, tak i utoky slovni v podébnadavek, pomluy

vyhroZovanki ponizovani. Mze mit formu sexualniho @ébvani a zneuzivani. Sikana|se
projevuje i v nefimeé podob jako napadné fehlizeni a ignorovani zaka zak: tridy nebo
jinou skupinou spoluzék Nebezpénost pisobeni Sikany spétva zvlas¢ v zavaznosti,

dlouhodobosti a nefka v celoZivotnich nasledcich na dudevnigesném zdravi®

® Podrobuiji viz.: Metodicky pokyn ministerstva $kolstvi, rdiéZe a dlovychovy k prevenci aeSeni
Sikanovani mezi&@mi ve Skolnich z&zenich, Cj.28 275/200-22

--11--



1.2  Projevy Sikany a jeji ¢lenéni

Jak se Sikana projevuje, Iz&enit dle fGznych kritérii. Bendl zt@raziuje

wviditelnost”, jako jeden ze zakladnich fakiioDle ngj mizeme Sikanovani rozlisit na:

" zjevné — sem pat nagiklad fyzické nasili, vydirani, ponizovanii
destruktivni aktivity, které jsou zatifeny na majetek aii (zde ma autor na mysli brani

a niceni osobnich&ci jedince, trhani sesitapod.)

" skryté — tento druh Sikanovani se projevuje zejména sociéolaci,

vyloucenim jedince, oldi ze skupiny svych vrstevnik

.Forma utoku“ je dalSim faktorem, podle kteréhonsehou rozlisit dalSi dva typy
Sikanovani:
" fyzické — pod timto typem Sikany si Bendlkqustavuje tahani za vlasy,

strkani, rany gsti apod.

. verbalni— tato forma se vyzraje nadavkami, posmivanim, ro@sidnim

IZi o oketi Sikany atd.
Posledni kritérium ,mira nutné aktivity“rozidije Sikanu na dva typy:

" aktivni — do této formy spada n#iglad nedobrovolné vykonavaninnosti,

ktera je ve prosith agresora (pro blizStgdstavu tim autor mini psani Ukaa agresora,

noSeni Skolni tasky apod.)

. pasivni — u této formy obt' pasivié snasi ponizujici jednania# soks

samému (nap necha agresora, aby pgnmhazel dzné gedntty...)

Je nutné podotknout, Ze vSechny formy, které jstel wvedeny, se mohouzne

kombinovat. Diky tomu se Sikana stavagdettbezpencjsi.

Ekonomicka Sikana je novy pojem, ktery s&ima objevovat zejména v dnesni
doke. Je to zfisobeno tim, Ze se vice prohlubuji rozdily medimd z bohatych rodin
a d&tmi z rodin chudSich. &em z bohatych rodin kupuji radi pouze zn&kové zboZi,
nag. obleteni, drahé mobilni telefony, sportovni vybavu. Qptomu dig, které pochazi
z ,chudé” rodiny, vSechny tyto vymoZenosti nema rat@ se niZze brzy stat téem
vysmechu od svych spoluzék A praw Skola, kde dit travi nejvice svéheasu, je jednim

z prvnich mist, kde se tyto rozdily mohou projevit.



1.3  Vyvojova stadia Sikany

Zprvu je nutnéici, Ze Sikana neni jen zélezZitosti, ktera se vlixdi a agresora. Ba
praw naopak, je to problem tykajici se celé skupinyifpad urcité instituce. isledkem
Sikany je poruseni socialnich vztalporusSeni postéjjedince k normam spaleosti a také
deformace roz#leni roli ve skupi. Toto poruSeni vztdghve skupid ma swij urcity
z&konity vyvoj a svoji vniini dynamiku.

PhDr. Michal Kol& rozclil vyvoj Sikany na @t stadii (Kol&, 2001, s. 32). Toto
roz&leni je velice uzitené @i vySetovani a terapii skupiny, kde se Sikana vyskytuje.

U kazdého z nize uvedenych stadii autarraghuje odliSné zpsoby zasain
" 1. Stadium: Zrod ostrakismu

V tomto stadiu je nutné podotknout, Ze Sikanovaminsize vyskytnout tért
v jakékoliv skupir. Zdiraziujeme to proto, Ze mnoho pedadpgle i rodét si mysli, Ze
pro vznik Sikany jsou zapibi vyjime&né podminky. Opak je vSak pravdou.

Témet v kazdé Skolniitde je Zak, ktery je skupinou odmitanieplizen. Ostatni
spoluzaci ho pomlouvaji a ke se také stat ot nejmizre¢jSich ,legracek” od svych
spoluzak. Pokud ditel véas zasahne a &@e situaciieSit, nemusi se tato situace pro
dotyného dale negatiwwvyvijet. Pokud by vSak pedagog tuto situadiesd, mohlo by se
vyskytnout riziko pokr&ovani Sikany.

" 2. Stadium: Fyzicka agrese &itprzovani manipulace

Ventilovani a manipulace kterymi ¢leny skupinyci skolni #idy je typické pro
toto stadium. Zde si jiz spoluzaci na vybranybdnech skupiny vybijeji své ndgmné
pocity, které mohou plynout zditych nar@nych situaci, které Sikanujici jedinec
nedokdZze sam adekvéatmyiesit. V tomto okamziku se jiz iie manipulace iftvrzovat
a miZze zde dojit k prvnim naznak fyzické agrese. Nyni zalezi na tom, jak se k t@mu

problému postavi ostattlienové skupinyi skolni #idy.

Vyvoj Sikanovani hod& zalezi na vztazich a moralnich hodnotachuazdokud
s nevhodnym chovanim svého spoluzaka nesouhlasta\pse na stranu &ba pokusi se
situaci spolén¢ s pedagogerfesit, nema Sikana té&inhzadnou Sanci. Pokud by ale vil¢
panoval strach z agresora a ostatni Zaci by seob@éimit, Ze se v jejicltitlé Sikanuje, je

nanejvys jisté, Ze nasili zde budefovavat a také se stiupvat.



" 3. Stadium: Vytveeni jadra

Ve tretim stadiu se vyt¥askupina agresér tzv. ,uderné jadro“. V tomto moment

se jiz jedna o systematické Sikanovanétglkteré jsou pro Sikanu nejvha#jsi. VétSinou

7 vt s

Toto stadium mize byt kitové pro dalSi vyvoj. Je nutné, aby se v tomto mdenen
vytvorila velmi silnd pozitivni podskupina, ktera by byehopna zabranit dalSimu vyvoji

Sikany. Pokud se tak nestane, hrozi riziko, Zdirggiesoil bude pokr&ovat.
" 4. Stadium: V¥tSina gijima normy agresar

Pokud nastane situace, Z&3ima Zak ve tid¢ zaine gijimat normy agresdr,

znamena to, Ze skupina se stava tzv. ,krutou“.

Témet nikdo nedokaze jit proti jadru agregsoa postupd dochazi k tomu, ze
vétSina osob ve skupinse zéne aktivié Ucastnit Sikanovani spoluzaka. Navic k tomu
z&inaji poctovat uspokojeni, ze také mohou spoluzdkovi ublizovae tidé dochazi
k nepochopitelné pro#mé.

= 5. Stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

V piipac, Ze skupina,ifda dospje az do tohoto stadia,rheme situaci povazovat
za velmi vaznou. Nasili jako normu skupinyijipnaji vSichni ¢lenové skupiny. Tento
stupdi Sikany se také nazyva ,stadiem vyikdovani“. To znamena, ze se viék vytvori
dvé skupiny Zak, kdy jedna skupina nema téimzadna prava, a naopak druhé skepin
nalezi prava vSechna. V tomto stadiu jiz agifiesemaji zadné zabrany. To, Ze ublizuji
druhému a pouzivajit¢i nému brutalni nasili, zZanaji povazovat za absol@tmormalni.
Co se tye ol#ti, ti uz takovouto situadieSi bul’ Unikem do nemoci, nechodi do Skoly,
maji neomluvené hodiny, ptipadt ze Skoly odejdou. V nejhorSimiipadt se olsti

pokousSeji 0 sebevrazdu.
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2.1

Agresivita déti a zdravy Zivotni styl

Pojem agrese, agresivita

J. Vyrost charakterizuje agresi jako zZ#&né ublizovani, zfsobovani negativnich

dusledki. Neni to tak, Ze by dotny jedinec pouzeipmyslel o tom, jak udat nekomu

néco Spatného, neni to ani planovaniiadstavovani si, jak&koho zranit¢i poSkodit.

Agrese je dle autora chovani, které ma za naslatiBkeni, poSkozeni, nebo k takovému

ublizeni ¢i poSkozeni swtuje. U takoveého chovani neniildzité, jaké jsou nasledky

agresivniho chovani. e se jednat o zrani ¢i zpusobeni fyzické bolesti. DalSi podobou

agrese mize byt poSkozeni majetku osoldy,psychologické zraimi jiné osoby. Tim je

napiklad zesmsnovani, urdzeni, vydirani, ponizovani atd.

Zakladnim znakem agrese je jeji cldamy charakter. Na zakladéto skuténosti

se proto agrese definuje jako chovani, které jeczamé na poSkozeni nebo ublizeni jiné
osolE (Vyrost, 2008, s. 267).

Vyrost uvadi konkréthnasledujici typy agrese:

1. Afektivni agrese — nebo-li agrese hostilni, trids impulzivni. Afektivni
agrese souvisi s hostilitou, tzn. n@elstvi, tendence ublizit druhému,

a souvisi také se zlosti. Afektivni agrese neniglana.

2. Instrumentalni agrese — je charakteristicka Henje vedlejSim produktem
dosahovan neagresivnichtciPriklad instrumentalni agresetieme nalézt
nagiklad ve sportu. Hi§ ktery chce zvézit v micovych hrach, se
nerozmysli a soupe zrani, pokud neexistuje jina cesta, jak mu zatyraby

nedal gol.

3. Typ agrese je charakterizovan jako dlouhodobg@akujici se ublizovani.
Pati sem ohtZovani, tyranizovani a také Sikanovani. Znakem {mto
chovani je nerovnost v sité moci Sikanujiciho a jeho &éb. To zpisobuje,
Ze ot se neumiti nemize proti opakovanému ublizovanéiiné branit.
Bezprostednim cilem tohoto chovani je ublizovat. ak vSak byt

I prostedkem dosahovani jinych gisikanujiciho. A se jedna o penize nebo

jiné dalsi sluzby.



Agresivita a Sikana v sodasné Skole

Skola je idealnim mistem pro vznik Sikany. Je zeli&& koncentracedti, tudiz ma
agresor moznost vybrat si svou potencionalit’ ole Skole je také spousta mist, kam oko

pedagoga nedohlédne.

To, Ze se v saiasné dob na Skolachiim dal vic objevuje agresivitattd, je dano
také tim, Ze é&i kolem sebe vidi neustélé projevy agresivity. Mgnteckdy uz ani pocit,
Ze ctlaji néco Spatného, nezadouciho. Ba naopak, povazuji meeda girozené chovani.
Takovéto nezadouci chovani se mohait jak od svych roditt nebo i od sourozefic
Velkou roli v tomto chovani hraji v dnedni d@ofhrdinové” akénich filma. Déti se s nimi

velmi ¢asto ztoto#uji.

Podrét k agresivnimu chovaniieba i nechiny, miZze zavdat i &itel. Zejména svym
necitlivym chovanim i Zakovi, anebo ndgklad i tim, Ze n&eSi zjevné znamky Sikardy
agresivniho chovani. Z&ci si to mohou vyloZit tdk, witel takové chovani schvaluje

a v Sikanovani nadale poktrai.

Zejména v dnesni deépkdy je agresivita &i na vzestupu, by &byt witel ve Skole
silnou, energickou afpozenou autoritou pro své zaky.éMoy umét nastolit kaza, ale na
druhou stranu by také dnbyt pro Zaky oporou. V mnohatipadech vSak tomu ale tak
neni. MiZe to byt z@sobeno i tim, Zeditel neni pro svou praci dostate€ motivovan.

Nékdy jsou vSak fipady, kdy si pedagog nechcé&pustit, Ze by se Sikana v jeho
téidé mohla vyskytovat a podtigje jeji zavaznost. &Fe to vSak byt i proto, Zzeitel ma

strach, aby se nedostal do konfliktu s dagym agresoremipd celouitidou.

Neschopnost pedagbgvladat tyto obtizné situacedre byt dana i tim, Ze jim stéle
¢asto chybi odbornéa fyorava k moznému vyskytu Sikany. Z toho vyplyva, maoho
ucitela nevi, jak se Sikanou spravhojovat.

Bylo by k \ci, kdyby na pedagogickych fakultach bylaazena vyuka, jak mozny
vyskyt agresivniho chovani, Sikany wédé feSit. Aby budouci &itelé byli pripraveni na
cokoliv. V dnesni dobje takovato fiprava budoucichditeli Zadouci.

2.2 Vymezeni pojmu zdravi a jeho vztah k lidskému chowdi

Mezinarodni zdravotnicka organizace WHO definujgazd jako stav fyzicke,

psychické a socialni pohody, nejen Hipmnost &jaké choroby. Zdravi je z 50-60%



ovliviiovano zfisobem Zivota. Asi z 20% zdravi zavisi na pracovaiiivotnim prosedi

a zbytek, tedy 20-30%, je ugmovan zdravotni p&. MiZeme tedy konstatovat, Ze podil

jedince na vlastnim zdravi je zZm& vysoky. Rizikovymi faktory jsou zejména na&my

stres, nedostatek pohybu a nespravna vyziva {Kaumeltova, 1999, s. 20).

Zdravi je stav, kdy se citime deb Kdy ¢lovék mize vykonavattinnosti, které

chce a umi éat.

Zpusoby pojimani zdravi — definice

Zdravi jako schopnost adekvétrse pizpasobit situaci. Adaptovat se na

prostedi, ale i schopnostigpiasobit prostedi soks.

Tuto definici si nizeme z pohledu agresivity vydiit tak, ze pokudctlovek
neni schopen fjzpasobit se ufiitym situacim a nevi, jak takového

prizptsobeni docilit, mze pouzit pra¥ agresi k dosazeni svychtcil

Zdravi jako dobré sociélni fungovar@lovek by msl efektivré plnit role,
které ve spoknosti zastava. G, pokud se mu nediaplnit tyto role ve
spole&nosti, mize z&it trpét frustraci. A prav frustrace mze veést k utité

formeé agrese.
Zdravi, jako sila, ktera nAm pomaha dosahovat ely&3Sh.

Pokudc¢lovék neni schopen zi@odu nemoci dosahovat vysSichagcimize

pouzit agresi jako néstroj k jejimu dosaZeni.

Zdravi, které vychazi z tzv. salutogenezendividualni zdroje, které jsou

dané naSim postojem k Zivotu:

a) Smysluplnost v zZivétkazdého z nas

b) zvladnuti cifi, které siclovék stanovi

c) Chapani &ni, ve kterém se jedinec nachazi

Strategii salutogeneze je zachovani a posilenivizdrapodporovani

zdravého Zivotniho stylu.



Jestlizeclovek nem& smysl Zivota, neumi dosahnout svych ogbo mé
zkreslené chapani o situaci, ve které se naclamipgné, Ze i za takovychto
podminek se agresivitatibe vyskytnout.

Zdravi tedy ovliwiuje celkovou kvalitu Zivota.

Zdravi je cil lidského jednani, ale také predek k dosazeni dalSich
cili jedince (Kivohlavy, 2001, s. 34-35).

2.3  Determinanty zdravi
Determinanty zdravi, nebo-li poéhy, které ovliviuji zdravi, Ize rozélit na:

= 1. Dedicné = jsou to vrozena onemaaen, roli zde také hrajeék a pohlavi

jedince. Zakladnim znakem je, Ze tato onemdntnelze ovlivnit

» 2. Zevni: a) zdravotni gé = ovliviiuje zdravi piblizné z 20%. Zahrnuje jak

preventivni, tak l&bnou péi a také rehabilitace

b) kvalita duSevniho Zivota ai€kého vyvoje v dtstvi ukuje
kvalitu celého Zivota

c) zZivotni prastdi a podminky — sem pakvalita vody, ovzdusi,
kvalita potravin

d) socialni aspekty — typick&g@eialni izolace jedince (dhereni
ze spolénosti), nejistota, Uzkost, nedostatek socialnigritg



3 Osobnostni charakteristika agresora — profil agresiniho ditéte

Pokud budeme brat v potaz chlapce, jako agresét§inou se jedna @lesre zdatné
jedince. Je nutné ale podotknout, Ze to neni vainpnkou. Agresio se ¢asto projevu;ji

vysokou inteligenci, kterou pouZzivaji k manipulseiskupinou.

Pro agresory je také typicka silnd touha po mocutést je dalSim vyznamnym
znakem agresorova chovani. Pokud mohou sveétl jakkoliv poniZit, maji z toho velikou

radost. Je u nich takeé typicka felia sebeprosazeni.

PhDr. Michal Kol& ve své knize uvaditittypy agresok — iniciatofi Sikanovani
(Kolat, 2001, s. 86).

=  Prvnityp

Vyznaiuje se hrubosti, primitivnosti, impulzivitou, mangi energeticky fetlak a
casto se dostava do problému s kazni. Tento typsagrema také narusSeny vztah

k autorie. Nékdy mize byt i zapojeny daienych gang, které pachaji trestnaiinnost.
* Druhy typ

Tento typ agresora se chova velmi siySkultivovarg, mize se u & projevit i

zvySena uzkost. &kdy se u & mohou projevit sadistické tendence v sexualningssm
Nasili a mueni olgti je cilené a rafinované.de se spiSe ve skrytu, be#itpmnosti
swedka.
Casto jsou nad uplatiovany disledné a natmé gristupy od rodia. Nékdy se jedné
az o vojensky dril bez lasky.
= Treti typ

Poslednim typem agresora je tzv. ,srandista“. amigticky, ve skupig oblibeny,
dokaze skupinu ovlivnit, ma sklon k dobrodruzsieho znakem je ztiaa sebedvéra.

Tento typ agresora Sikanuje zejména pro své polpaakeni pro pobaveni ostatnich.

Jeho snahou je adaznit ,humorné” a ,zabavné* stranky.

Treti typ agresora trpi absenci duchovnich a mravmdmot v rodis.



3.1 Prace s agresory ve Skole

Prace s agresory je velmiildzita. Pokud by se s nimi nepracovalojz® u nich
v budoucnu hrozit riziko dalSiho Sikanovani. Hlauniikolem pi praci s agresory je
ztlumeni jejich agresivnich skl@n Existuji 1izné postupy, které Bendl ve své knize
v téchto gipadech doportuje (Bendl, 2003, s. 75).

= Urcovat pevné cile, které je budou motivovat k jejidsazeni. To znamena

budovani osobni perspektivy agresor

» Zameéstnat agresoryinnosti, jeZ je bude zajimat, bude prozajimava a ve

které je pedpoklad, Ze vyniknou.

= Za praci, kterou agreiodobe odvedou, anebo pokud se tlchovaji, je
dulezité je pochvalit.
= Snazit se u agresopéstovat tzv.empatii, nebo-li na je, aby se uri vcitit

do role olgti. Aby poznali, jak se takov§lovek citi, pokud je mu ublizovano.
» MozZna je také variantar@vést agresora do jingdy.

V tomto pipact se agresor dostane se do skupiny, ktera je groava. Nema za
sebou spoluzéky, ktejeho chovani vigdeslé iidé podporovali a dodavali mu v jeho

chovani sebejistotu.
» QOdplavovani stresu a agresivity:

Zde Bendl uvaditzné relaxani techniky, které mohou byt pouZityi fhodinach
télocviku nebo pi jinych predmitech. Skola nafiklad mize #idit zvlastni mista, kde maji
Zaci s pebytkem energie moznost beztréstge prat. DalSim ifkladem je zakoupeni

boxovaciho pytle, ktery je také vyborny pro jejbity.

Pro agresory se také mohou zorganizowané naroné aktivity ¢i vypravy. Jak
Bendl uvadi, skteré naSe Ustavy tuto metodu vyuZivaji. JednaredepSim o pobyty
Vv piirodk s minimalnimi zasobami jidla a vody.¢tDsi musi prosedky nutné k obziy

shargt v piirodk samy, pouze s pomoci primitivnich nasiroj

Bendl se ve své knize zimije o akci s nazvem Vyjezd na doraz, ktery zavedla
psycholozka Markéta Elblova na Zakladni Skole Larska v Praze. S vytipovanymi



problémovymi Zaky odjela na par dni na samotu,didruseli sami bez pomoci obstaravat
obZivu. Do programu byly také imzovany naréné hry (Bendl, 2003, 80-81).

Bylo by dobré, kdyby takovéto programy a vypravyyly nas vice vyuzivany. Tato
metoda niZe byt velice efektni a e @inaset spoustu pozitivnich vysladkAgresor se
uci smysluplg vyuzivat swj volny ¢as. Mize si také vytviit ndhled na svoji situaci,
snazit se ji porozu#h a pochopit nasledky svého agresivniho chovani.

3.2 Pedagogicka komunita

Zamerem pedagogické komunity je zlepSit vztahy ve sk&ipledna se o celatoi

komunitni préci, ktera sgova v pravidelném setkavani skupingidy.

V rdmci pedagogické komunity se vytvgprogram proti Sikanovani“. Naém se
podili tén&t vSichni pracovnici Skoly. Vtomto programu je také@tna pitomnost
odbornika pro prevenci Sikany, ale i pro proSkol@iteli v feSeni pipadi Sikany.

.....

komunity“. Ta je velice prosginé pro prevenci proti Sik&anTtidni komunita dava Zaékn
ve Skole moznost iniciovat se a sebeuplatnit sei & také & byt zodpov¥dni za své

¢iny. Da sefici, Ze jde o utity zpisob svobodného spravovani moci kidd

Hlavni mySlenkouifdni komunity je, aby Zaci & vétSi moznost svobodné volpg
aby se jim podélo posilit pocit zodpo¥dnosti za éni ve ¥idé. Zaci se viidni komuni
uci vstupovat do role autority a také si vytivevou vlastni spoluspravu. Ta obsahuje prava
a povinnosti, dle kterych se musi vSichni Zadit. Kladem této komunity je, Ze Zak
umoziuje rozvijet jejich samostatnost a zlepSuje vzammkomunikaci. DalSi pluse je, Ze
vSechna pravidla, ktera jsou komunitou dana, musdrazbvat i ditelé. To miZe
napomahat vylepSovat vztahy meziteli a Zdky. Cilem komunity je snizit pomysinou

hranici nadizenosti — titel a podizenosti — Zak (Koka 2001, s. 194).

Byla by hezka fedstava, kdyby ndp tiidni komunita vytvéena v prvni itidé
vydrZzela az do devéatéidy. Realita je vS8ak bohuzel jina. Prditele je to velmi nérény
ukol a tudiz jak selhani z jeho strany, ale i seilz& strany Zaka e ijit kdykoliv.



4 Pri¢iny agresivity déti z pohledu zdravi, zdraveého Zivotniho stylu

A9 4

4.1  Biologické priciny

Ze Siroké oblasti biologickych faktibise s agresi a agresivitou davaji do souvislosti
n¢které charakteristiky fungovani nervoveho systémizné biochemické procesy
a &di¢nost (Vyrost, 2008, s. 275).

Urcita oblast mozkuridi agresi jako komplexni chovani a tyto oblastilfiuji,
jinymi slovy, usnaduji projevy agrese. Pokud se tyto oblasti mozkuizakiji, znamena
to, Ze se zvysuje tzv. hostilita, nebo-li sklongkesivi€. Na druhou stranu, pokud seité

oblasti v mozku deaktivizuji, sklon k agresévite snizuje.

Problém ddi¢nosti agresivity je stéle diskutované témakisii psychologové se
domnivaji, Ze agresivita jefipejmensim castén¢ zaloZzena na vrozenych faktorech.
Napiklad PhDr. llona Spthelova, ktera v Praze provozuje svou vlastni pnivat
psychologickou praxi, se domniva, Ze typické povahdastnosti, které jedinecirbe po
rodicich zcdit a které se podileji na tom, Ze se jeho chopakiprojevuje jako agresivni,

dedicné jsou. Zdraziuje predevsim temperament, impulzivitu jedince a vybugdaste.

Co se tyka charakteru biochemického pozadi agréseje dokumentovano
chemickym sloZzenim krve. Existujidité latky, které pokud se dostanou do krve, mohou
ovliviiovat citlivost k agresivni stimulaci, podr&hnd. Mezi tyto latky paif zejména
alkohol. Ten sniZzuje schopnost tlumit nevhodné éndv

DalSim gikladem toho, jak biochemické procesy mohou awdixat agresi, je nizky

obsah cukru v krvi, ktery fize agresivitu u jedince zvySovat.

V souvislosti s agresivitou je velka pozornosénavana serotoninu. Jedinym
zpisobem, jak ziskat zakladni surovinu k twortserotoninu, tzv. tryptofan, je
prostednictvim potravy. NMze se stat, Ze pokutbvek delSi dobu neji, Zame pociovat, Ze
na ucité situace, které rive teSil naprosto klidé a srozvahou, najednou reaguje
impulzivré. Serotonin hraje tedy velmiakbZitou roli @i socialnim rozhodovani afip
udrZzovani agresivnich reakci pod kontrolouikRdem potravy, kterd je bohatd na
tryptofan je ditbez neba@okolada (Vyrost, 2008, s. 275).

" Podroviji viz: Mésicnik PRAVO A RODINA, 2006. Revzato z www.linde-nakladatelsvti.cz (citovano
dne 16. 10. 200&as 18:10hod).
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4.2  Socialni griciny

Vyskyt a podobu agresivniho chovani vyzngnomliviiuje socialni prosedi. Mize
to byt prostedi, které je tvieno velkym spokgenstvim, ve kterém ditzije, ale niZze se
jednat i o mensi skupiny, kterych je daty jedinecc¢lenem. Chovani jedince odrazi
zpisob Zivota prosedi, ve kterém se pohybuje, ve kterém Zije. Dontimiaglohu hraje
domaci prosedi — rodina (Vyrost, 2008, s. 279-280).

Postoj rodi¢a k problému

PhDr. llona Sp#helova velice zajimavhovai o postoji rodit k détem, které se
chovaji agresivéh Ve wtSirg piipadi rodi¢, ktery je gitomen agresivni hadce nebo biti
dvou cti, zasahne. Jeho z&sah jesmmuan proti ditti, které je z jeho pohledu agresivni.
Snazi se ho odtrhnout od @&, kterému ubliZzuje. Reakce rédimize byt takova, Ze il

agresorovi vynada, uhodi hth,mu domluvi.

Dit¢, kterému je ublizeno, je radlinaopak chr&mo. Rodé mu mize napiklad
poradit, & se agresorovi vyhyba. AvSak chovéani agresivnigh j@ v mnoha fipadech
vice rafinované, nez seire zdat. Na svou éb zaut@i az ve chvili, kdy jej nikdo nevidi,
¢i neslySi. Ktomu vSemu jeStmize ublizovanému pohrozit tim, Ze pokud twkomu
fekne, bude iS¢ jeho chovani &¢i nému jeS& nebezp&ngjSi. Okt se zéne bat a nikomu

nic ngekne.

Dle Spaihelové je v3ak ilezité, aby se prvky nasilného chovani wtaitzachytily
jese diive, nez dojdou do tohoto stadia. Radby n&li byt obezetni jiz v dok, kdy je
dit¢ v predskolnim ¥ku a je tetem Utoku ze strany agresora. V tom okamziku ki jak

agresor, tak jeho @b dostat od dosfého jasné instrukce.

Casto se stava, ze pokud ro#esi ripad agresivni hadky gtsinou to poté rozebira
s kazdym dittem zvlag. RodE je pak v jasnéigvaze nad &mi. Dosgly ma v té chuvili
pro di€ argumenty a je pro ditautoritou. V uéitych situacich nema samotné &déni
piilezitost adekvathse branit, vysitlit, jak se &c skutén¢ stala. D& séici, Zze v tu chuvili
uz neni pro dé&protivnikem agresor, nybrz samotny rodi jina dosgla osoba.

Je tedy lepSi, pokud si ra@dici jiny dosply, necha pizvat ctti, aby si situaci

doreSily a vyjasnily mezi sebou. Pokud se jim to rigdagl by rodic vyslechnout ob dvé



strany a podataem ugity navrhieSeni. Dlezité je, aby jim dosfly vyswétlil, Ze itokem

se nic neviesi. Ze si posta v klidu sednout a slowrvse daesit.®

4.3

Psychologické iciny

Porucha vlastni identity, duSevni trauma, naru&mnaétivita, odlodeni od péujici

osoby, to je pouze maly ¥t psychologickych faktdr které mohou mit negativni vliv na

dite.

Hyperaktivni @ti mivaji ¢asto poruchu vlastni identity. Co to pro édit
znamena? Chybi jim jasny d&esny prozitek sebe sama a také své vlastni
»ohranicenosti“ od okoli. To iZze zmisobit, Ze tyto &i nejsou schopny , byt
moc dlouho samy“. Prazdnota a nuda jsou jefastymi prozitky. To mze
byt také divod, pr@& se chytaji vSemoznych ndhodnych p&dnDa sefici,

Ze tyto @ti maji pocit, Ze jsou vrzeny do &, kde nedosahuji Zzadného
vétSiho a trvalejSiho ugphu. Deti s poruchou identity mivaji ve Skole zajmy
a poteby wkové mladsiho ditte. Je zajimaveé, Ze jsou svynikem pro
Skolu rozumow zralé, ale cito¥ se jejich vyvoj zastavil &kde

v predSkolnim ¥ku nebo leckdy je8tdiive. Tyto dti vyZzaduji byt milovany
bez vyhrad a podminek. Neé&jitse vzdat svych primitivnich p@b ani
bezprostedniho uspokojeni vy#nou za lasku svych raofii. Tudiz tresty
nemaji u &chto dti témer Zadny @inek. Odejmuti lasky svych ragli berou
pouze jako neftelsky akt, ktery je proénnegijemny, bolestivy a zly.
Naopak, kdyz je rode =zahrnuji laskou, prozivaji to jako ¢ao
samo¥ejmého, za co nemuseji ,platit‘. ¢ s hyperaktivnim syndromem
vnimaji své rodie, ale i ostatni lidi primitivér Jsou bd’ hodni, nebo zli. Nic

mezi tim pro & neexistuje.

Hyperaktivni dti trpi také naruSenou emotivitou, naruSenym citovy
Zivotem. BZnych dtskych radosti bychom u nich nalezly velmi mélo.
Nejsou schopny se radovat ze hry s ostatniftiig ¢asto také nedokanji

¢innosti, se kterymi zmly. Aktivit, které je bavi, je pomalu a pokud se

8 Podrobgji viz: Mésicnik PRAVO A RODINA, 2006. Revzato z www.linde-nakladatelsvti.cz (citovano
dne 16.10.2008&as 19:00hod).



n¢jaka vyskytne, jsou tim zaujaty pouze kratkou dddohou se u nich také
objevit depresivni prozitky z prazdnoty a nudy,réitezaZivaji. Mnohdy se
setkavaji se zapornymi postoji k sobamému, coz ffe vést k odgpeni
agresivity jako samostatného motivu s obrannou dynkev. vrgjSi agresi.
VnéjSi agresi, ktera fze byt skutena ¢i domrela, se brani svou vlastni
agresivitou. Pokud se tytogtil dostanou do blizkého kontaktu, mohou se
agresivitou branit. Svému chovani ale moc neragunTakto naruSené
vztahy mohou byt proifrustrujici. Pokud nemohou dosahnout okamzitého

uspokojeni svych pigb, reaguji zlosti.

Hyperaktivni dti casto také trpi primitivnimi Uzkostmi. To znamen§, se
boji z gimknuti a splynuti s druhymi lidmi a maji stracke gm tito lidé
mohou rjakym zpisobem ublizit. Na zakl&dtéto skuténosti praé proto
usiluji o to, aby mly pievahu nad rodi, uciteli nebo svymi vrstevniky.
Chgji zaujmout wici nim dominantni pozici, kterou si zaji§i bezpei.
Chtji také porazit své autority, aby si zvysily setymi a ujistily se o své
sile, kterou si nejsou uvhipiiliS moc jisti. Citové prozitky &i se nméni

velice éasto a impulsivé stejre tak, jako jejich chovani.

D¢ti, které trpi hyperaktivitou, se nedostake identifikuji se vzorci
chovani, které zaZivaji u svych radli ¢i jinych blizkych osob. Identifikace,
identifikacni proces je zakladem pro rozvoj individualitystét To znamena,
Ze dit se postuph zbavuje zavislosti na svych r@dh tim, Ze od nich
piebird, zvnitiuje si funkce, které muitle zaji§ovali rodice. Pro piklad,
dité je nejprve krmeno svymi ragj ale postupentasu se stava v této oblasti
samostatéSi, nadi se samo drzetifbor, hrn€ek apod. Takto to probiha
I v jinych c¢innostech. Rode nejprve své ditchrani ped nebezpgm, ale
postupr se di¢ s touto ¢innosti identifikuje a z&ne ji vykonavat samo.
Pokud nagiklad nastane situace, kdy ro€eidit neustale za o kritizuji
a napominaji, five se u #ho postupentasu rozvinout pocit méosennosti.
Tento pocit se rive stat trvalou sloZzkou osobnostiétht jako vysledek
identifikaéniho procesu a fize v budoucnu ovlisovat jeho chovani. Ditje
schopno zvninit i rodice, ktery se k#&mu chova agresivn V jedinci pak



naristd agresivni napi a je zde velké rizikoze se stane agresorem.
To znamena, Ze se identifikuje s agresivnimdeni (Sebek, 1990, s. 46-48).

4.4  Volny ¢as jedince — nevhodné vyuziti volnéhéasu

Volny ¢as je dle Richy chapan jako opak nutné prace a povinnosti,,dabasi své
¢innosti mizeme svobodh vybrat, d¢lame je dobrovolé a radi. Volny¢as zahrnuje
odpaiinek, rekreaci, zabavu, zajmow#nnosti, dobrovolné vzadavani a dobrovolnou

spole&ensky prosgsnoucinnost (Pticha, 2006, s. 93).

Pro kazdé d& dalezité, zejména z pohledu jeho duSevniho vyvojs;, & svém
volném¢ase pobyval ve skupirse svymi vrstevniky, komunikoval s nimi, hral siimi,
spolené fesili problémy, které se ve skupiayskytnou. Aby spokné prozivali radost, ale
i bézné starosti. Jeutezité, aby se jedinec vSermnito dovednostem naill VSechny tyto
zkuSenosti se mu mohou jednou v budoucnu zhodirtit& nedostatekéchto zkusenosti

muze mit pro jedince negativni vliv.

Muzeme pozorovat, Ze spousta dnesniih dejmeénadch, které bydli na sidlistich,
travi wtSinu svého volnéhdasu doma. UZ to neni jakdide, kdy sotva &i prisly ze
Skoly, hodily tasku za dwe a utikaly na #iSt¢ za svymi kamarady. Zde siieme polozZit
otazku, co je ficinou? Dhvodem niize byt, Ze &i davaji fFednost televizi a pdtacam,

ptedevsim hram a internelu.

Vliv médii na agresivitu ditéte

Prostedky masové komunikace v s@sné spokaosti mohou ovliviovat vyskyt

a podobu agrese.

Mediélni nasili — novy pojem, ktery byl zavedentslédku potvrzeného vlivu médii
na vyskyt agrese.tRodns tento pojem oznmval prezentovani nasili v televizi, a jaky ma
vliv na vyskyt agrese ugti. V dnesni dobse medialni nasili vztahuje nejen na televizi, ale

uz i na nasili progednictvim internetu aiznych video her.

® Prevzato z: www.eldorado.cz, citovano dne 24. 1082009:00hod.
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Jaké jsou dsledky sledovani prograim které prezentuji nasili, uvedl Vyrogt t

nejvyznamgjsi:

1. Sledovani prograim které prezentuji nasili, mohou razsiat
repertoar chovani. Medialni nasiliage dotgnému poslouzit také
jako navod, jak se chovat witych situacich. Mze byt tzv.
predmétem ndpodoby.

= 2. Vdisledku medialniho nasili iie u dotgného zpsobit jeho
vnitini nalaégni k agresivnimu chovani. Toto natad maze
ovliviiovat jeho vnimani naizné situace.

» 3. Medialni néasili také ke snizovat citlivost k nasili whném
Zivote jedince (Vyrost, 2008, s. 280).

Velmi dialezitou ulohu v problematice medialniho nasili hnagdice. Pokud di
porady s prvky nasili sleduje, radiby nel tyto parady sledovat spoteé s dittem.
Vysvétlovat a komentovat konkrétni scény v televizi. [@odobré a co naopak Spatné,
sc¢im nagiklad sam rodi nesouhlasi. Je na mistaby ditti rodi¢ vyswtlil, jaké jsou

nasledky takového chovani, kterésdiidi. Casto vidi pouze nasilné akce bemsledki,

které toto chovaniimasi.

V této problematice je mozné zminit i reklamy, ktgsou uteny pro dti. Zde je
problém vtom, Ze di reklamy ¢asto nemusi pochopit, nejsou pr¢ srozumitelné.

V dusledku toho si détmize navodit negativnirpdstavy.

Zde je mozna na mistzminit se o fipadu, o kterém PhDr. llona Sifeelova
hovdila v Mésiéniku PRAVO A RODINA a ktery rize byt ndzornym ifkladem toho,

kdyZ rodte se svymi &mi o nasili v televizi nekomunikuiji.

Jednalo se od, jiz v pubertalnim ¥ku, které zkouSely popravu Saddama Husajna
a [itom zentely. Tyto diti nenmely Zadnou pedstavu o tom, co popravaige zmisobit.
Jakycas stai k tomu, aby se€loveék udusil. A mozna, Ze v tomtatipadt chybkela zpstna
vazba od rodii na tuto udalost’

19 podrobuiji viz: M&siinik PRAVO A RODINA, 2006. Revzato z www.linde-nakladatelstvi.cz (citovano
dne 16.10.2008&as 18:10hod).



Média maji stale sikjsi vliv na chovani &i, a proto je nutné, aby radi byli ve své
vychow k détem vice dsledni, udlali si na své potomky vicgasu, komunikovali s nim,

rozebirali situace, které mohou mit na jeji¢ti & budoucnu negativni dopad.

4.5  Souvislosti mezi potravin&skymi prisadami a agresivitou

Michal Sebek se ve své knize 2mije o vlivu rekterych potravingskych gisad na
hyperaktivitu di¢, nebo-li jejich pohybovy neklid. Hlavnimitiznaky hyperaktivity jsou
dle autora kratké trvani pozornosti, ¥#livost a impulzivnost. Takovétoétd maji sklon
k vybuchim zlosti, mohou reagovat zbrkle pod vlivem momaeritpbhnutky nebo poditu
(Sebek, 1990, s. 18).

Autor se také zniuje o ditském |ék#& a alergologovi dr. Feingoldovi ze San
Franciska. Ten ve své knize s nazvem ¢Pj vaSe dit hyperaktivni“ podava ikazy
0 tom, Ze existuji &ité potravindéské gisady, zejména pak whd barviva a fichuti, které
mohou z@isobovat neklid, poruchy pozornosti, podr&dasti a poruchy sousdni.
Hovori také o salicylatech, které jsou obsazeny v aspigich lécich. V firozené podo®
se mohou vyskytovat vovoci a tgobovat poruchy chovani, jako je neklid

a podrazédnost.

Feingoldova l&ba neklidu u d&ti je zaloZzena na dietU ditte, u kterého se zjisti
citlivost na salicylaty, je nutné vylgit vSechny pirozere se vyskytujici salicylaty. Jedna
se 0 zné ovoce s vyjimkou grapefriita citréni. Ze zeleniny nesmi @itkonzumovat

okurky a rajska jablka.

Druhym typem diety je vylateni unglych barviv a pichuti. Ri této diet
doporuuje Feingold vynechéanécthto potravin — pekarenské vyrobkyedem pipravené
pozivatiny jako srési na tsta, fedvaena ryze, cukrovinky, bonbény, maslojéwoi. Léky
uzivané v dtském lékastvi, které obsahuji aspirin, @i barviva a gichuti, zubni pasty,
astni vody, léky proti kasli, museji byt také v i@rneto diety vylodeny. Naopak Feingold

détem doporduje konzumacéerstvého masa, ryb a zeleniny.

V piipac, Ze by se dieta poruSilatipnaky hyperaktivity se obnoviébem ti hodin.

Pokud se dieta znovu obnovijznaky hyperaktivity zmizi za dva az dny.



5 Faktory zmirnujici projevy agresivity z pohledu zdravého Zivotrio
stylu

5.1  Vyznam pohybu pro eliminaci agresivity u dti

Jednim z hlavnich faktoy jak u dti ,vybit* piebyt&nou energii, ktera f¥e vyustit

Vv agresi, je pr&vzaazeni pohybu do jejich denniho rezimu.

Dle Krej¢i stravi di¢ v doke jeho nastupu do Skoly az 608 su rjakou spontanni
aktivitou ve vysoké pohybové intenzia s¢astym stidanimcinnosti. Timto faktem dit
potvrzuje pohyb jako svoji ptgbu. ZjiS€né hodnoty pedstavuji cca 6 hodin pohybové
aktivity denré. Pokud vSak vezmeme v potaz realitu csgmmé doby, kdy neni mozné
uspokojit uvedeny pozadavek, je nutné zajistit ¥aktespa 2 az 3 hodiny pohybu de&n
Uvedena zji&ni dokumentuji pdebu minima pohybové aktivity v rozmezi 14-16 hodin
tydné. Jedna se néixlad o hodiny &glesné vychovy, wité pohybové aktivity ped vyukou,
pohybové aktivity o pestavkach (na chodpve tide, venku...), zéazeni &ovychovné
chvilky do vywovaci hodiny, zaji$nhi pohybové aktivity v druzi ¢i zajmové pohyboveé
¢innosti, které by byly organizovany Skolou — vylekyouzky apod. (Krej, Baumeltova,
1999, s. 31).

Jbéga jako jeden z prostedki zmirnujici agresivitu

Zarazeni jogy dodesné vychovy &i na zakladnich Skolach je velmiiposné. Jéga
muze u dti rozvijet tvdivost, pedstavivost, soustdni, pomaha déti k sebepoznéni

a Wi ho gijimat sebe samo, ale tipmat druhé lidi.

NeSpor se ve své knize ,JO0ga pkii‘dzminuje o existenci doklad Ze pomoci jogy
nebo relaxace je mozné sniZzovat &i dizkosti a deprese. V souvislosti s jogdavek
ptichazi do spoknosti lidi, kt&i v naprosté #Sin¢ Ziji spiSe zdray, odmitaji ndvykové
latky a nasili (NeSpor, 1998, s. 7).

Joga se da bez problému skloubit tiaymi pohybovymi aktivitami. Da séci, Zze
jéga v ugitych smeérech sporty dogluje. Existuji vS8ak mezi nimi aité odliSnosti. Joga se
vétSinou provadi zvolna, plynule bez S¥ila pohyb je pod adomou kontrolou jedince.

Béhem cvteni by si di¢ mélo uvedomit své &lo ,zevnitt, to znamena, Ze by seéin



nawit uvédomovat si své pocity, které si ¢gnim jogy vyvolava. ¥tSina cviki v joze je
slactna s dychanim.

Dité by si také milo uvedomit, Ze v j0ze se neseuat, kdo poda lepsi vykon. Jejim
cilem neni natit se co nejvice neobtiZSich cviki v co nejkratSintase. Cilem je cvit

tak, aby to kazdému jedinci prasp, jak po strance duSevni, tak i fyzické.

Cilem jogy je ¢lesné zdravi, kdy pro jeho zachovani nebo obnoggisiuji tlesna
cviceni - asany, dechova ¢eni — pranajamy a rela&ai techniky. DalSim cilem jégy je
duSevni zdravi. Zde se dopodue cviceni mantry. Pod tim sifieme pedstavit slabikyi
slova s witou pozitivni vibraci. Pro to, abychom lépe pozisaimi sebe, je dopatavana
meditani technika tzv. sebedotazovani a sebeanalyzy. Dilegitaci pronikdme do
podwdomi, které je vodcem naSichini, ale i komplek a vzordé chovani. Toto cweni
nam poniize odpo¥dét na to, jaci jsme addod, pr@ jsme se takovymi stali. Pomaha
lidem pekonat jejich Spatné vlastnosti a navyky a diky uojim pomaha snadiji
zvladnout Zivotni problémy, ktetdovéka potkaji.

Socialni zdravi je dalSim cilem j6égy. Joga socid@dfavi chape jako schopnost
¢loveéka byt $astny a undt ¢init Stastnymi i druhé lidi. Ut komunikovat s ostatnimi,

udrzovat kontakt s lidmi, schopnost odp@t a proZivat Zivot v celé jeho krése.

Poslednim cilem jégy je zdravi duchovni. Hlavni azéés duchovniho Zivota
a sowasreé nevyssi pikaz lidstvi zni: ,Neublizovani je nejvyssi zdkofMahésSvarananda,
2006, s. 11-12).

Co se tyka nasilného chovaritid praw jéga mize pomoci dtem Iépe vnimat samy
sebe, ovlddat se vditych situacich a ust se uvolnit. Pro to, aby se vSak uctht
dostavily Zzadouci dinky jogy, je teba cwtit pravidelrt. Nagiklad rano na obvyklém
mise.

Prikladem vhodnéhoctesného cvieni - asan, které je mozné @vii ve Skole, je
sestava ,Pozdrav slunci“. Jedna se o pohybovowitktiktera ma fiznivy vliv na
zklidnéni nen a mysli ditte. Vyvazuje vegetativni nervovy systém a zlepSuje

koncentraci.

NeSpor ve své knize Joga prétiduvadi rekolik asan pro zbaveni se réipa hrévu.

Détem mize pomoci cvik s nazvem ,Rozéwvany lev”. Dig si sedne na paty, da kolena od



sebe, paty se navzajem dotykaji. Zakloni hlavu diyapi se do $edu mezi obdi,
vyplazuji jazyk a snazi se co nejvice napinatcefivé svaly. Toto céeni diti provadji

do doby, dokud je jim toifjemné. Poté se polozi na zada a uvolni se (Ne¥p88, s. 53).

,Sadanka asana“ — zajic. To je dalfkiad cviceni, které mze ditti pomoci proti

nervozit a depresim. Ma uklidijici (inek a zvySuje schopnost koncentrace.

Pokud by dti opravdu pravidel& cvicily jogu, je zde velka Sance na pozitivni
vysledek, jak v oblasti fyzického zdravi, tak i adir psychického. Pravidelné ¢eni asan
zlepSuje pohyblivost kloul zvySuje pruznost pate posiluje imunitni systém, pfidt'uje

a os¥zuje pokozku a hlawnzklidnuje a posiluje nervy (MaheSvarananda, 2006, s. 18).

Dychani
Velmi dilezitou sodasti jogovych cveni je spravné dychani — prangjama. Klidné,
hluboké a rovnorrné dychani je veliceudkezité pro zdraviclovéka. Spravné dychani
harmonizuje a zkliiuje €lo i mysl jedince. Pokudlovék dycha pilis rychle a povrché
muZe to na jeho psychiku &l pasobit negativa. Na zaklad nespravného dychanitxe

u jedince dojit ke zvySenému riip stresu a nervozit

Je nutné podotknout, Ze v dnesni &dloli malo lidi dycha hluboce a glnrytmicky
a pomalu, jak by to #to odpovidat stawb lidského &a a narokm zdravého zjsobu
Zivota. Sprava dychaji jen velmi malédi. VétSina dosplych dycha sprawhjiz pouze ve
spanku.

Emaini nagti ma negativni vliv na rytmus a hloubku dechu.vBak znamena, Ze
¢lovek je schopen zfine ovlivnit svij psychicky stav progednictvim zamrné regulace
dechu. Regulovanym dychanim je mozné rozpousésledky nezpracovanych stres
mirnit bolesti, pekonavat Unavu, aktivovat pozornost, usttaat dtem, ale i dosgym

klidné usinani, ale hla¢remimovat agresivitu jedinc(Krejci, 1999, s. 46).

Pokud ma di& deformované dechové vzorce, k jejich naprgvnutné obnovit ud
dychani nosem. Tim nahrazuje nouzové dychani Wfghani Usty rmize ovliviiovat
soustedni, mysleni, ale i celkové chovanitd



Hlavnimi (&Einky sprdvného dychani — prandjamy je harmonizacstabilizace
nervového systému, odstegm stresu a nervozity, zklidni mySlenek a emoci, vhiti

vyrovnanost.
Krej¢i a Baumeltova uvadi ve své kniz&kalik cvika na rozvoj spravného dychani:

» Dité lezi na zadech a s nadechem vzpazi a protahne tsecki opakovanich.
Dit¢ zustane ve vzpazZeni a protdhne pravou polovitla, zatimco leva
polovina je zcela uvolna. TéZ se opakuje 3x. Potéedstejnym zgsobem

protahne levou strangila.

= Kolébka = di¢ lezi na zadech, rukama obejme kolenafigalmne je co
nejblize k trupu a snazi se kolébat ze stranynaast hlava @stava na zemi.
Toto cvikeni se opakuje 10x na ®lstrany. Druhou moznosti je prowu

kolébky vired a vzad.

» Kohout = vychozi pozice dite je stoj spojny, ruce jsouiipazené.
S naddechem ditpiechazi do vyponu na $gy a upazi. V této poloze kratce
zadrzi dech v nadechu. S vydechem se vratidgpvychozi pozice a ve stoje
se uvolni. Cueni zopakuje 2x (Krej, 1999, s. 48-50).

Relaxace

Relaxace je lezitou sowasti i cviceni jogy. Pomaha jedinci uvolnit se
z psychického i fyzického na&p, které niZze vyustit v agresivitu. Vyzkumy 8gci
o vyrazrg kladnych @incich relaxanich cvéeni @i upeviovani dusevnich rovnovahytil

a rozvoji koncentrace (Krgj, 1999, s. 51).

Doba relaxace udi by meéla trvat zhruba 15 minut. Pokud by trvala délezge
riziko aktivace podsdomi ditte, které nemusi uh zpracovat. To ri#e mit za nasledek
neadekvatni, n&fklad agresivni reakci na tento stav. Je nutné takéat s tim, ze

relaxaci dochazi ke sniZerigsné teploty a snizeni krevniho tlaku. Proto @ozd&i, aby

se relaxace sétimi provadla v mistnosti s fljemnou teplotou.

Prikladem relaxace proét je tygii nebo krokodyli relaxace. Tyto relaxace uwgi

celé tlo a mysl jedince.



Je nasnatlzminit se také o specialnim vibram cviceni ,OM*, které do relaxace
zajisté také pat Zvuk ,OM* vytvéii v téle velmi jemné vibrace. Tyto vibrace, ¢m se
pienasSi do tkani a orgarv t¢le. Na zaklad toho dochazi k uvolimi a odezéni nagti
u ditte.

Pri zpévu ,OM* dochazi také k vibrni automasazi orgén Vzniklé vibrace jsou
zdrojem elektromagnetickych vin, které sg selym €lem a zvysuji psychické uvaini.
Odstrauji zabrany, deprese, pocity nééennosti ditte. Pra¥ pocit mércennosti nize

u ditte vyvolat agresivni chovanasi svému okoli (Kreji, 1999, s. 55-56).

5.2  Vegetarianstvi

Vegetarianstvi je Zjsob stravy, kdy jedinec nekonzumuj&sti €la zvirat

a vyrobki z nich, napiklad sadlo nebo Zelatinu.

Je nutné zitaznit, Ze vegetarianstvi neni ,viakem“ dnesni doby. Trend
vegetarianstvi je velmi stary. Mezi slavné vegétayipatil napriklad Pythagoras.

Muzemefici, Ze dnes je vegetarianstvi postaveno nairoeemalni vyzig.

Hlavnimi divody, pr@& se clovék stane vegetarianem, jsou zejménavadly
zdravotni, ale i ekologické a etické zasady. Veaugmtaka strava obsahuje mensi mnoZzstvi
cholesterolu. Ten fiZe u jedince zjsobit kardiovaskularni onemasmi. Vegetarianska
strava obsahuje vetSi mnozstvi vlidkniny, kterargvenci proti rakovié tlustého seva.

Ve vegetarianské straye absence zivieSného tuku. To ma pozitivni vliv na nizsi vyskyt

obezity a cukrovky.

Vegetarianstvi velmi Gzce souvisi s jogou. Zdravagpekt je jednim zioda, prad
se jogini stavaji vegetariany. Druhym aspektemojeze vSechny Zivé bytosti, ¥ata
nevyjimaje, jsou bozimiami. Bah stvdil nas vSechny a jeho &lo Zije jako duSe nejen

v ¢loveku, ale i ve zvieti (MahéSvarananda, 2006, s. 420).
MahéSvarananda se ve své knizeraa o fech typech stravy:

» Tamasicka strava -¢ini lidi apatickymi, otuglymi a zah&livymi.
Ktéto stra¢ pati maso, ryby, vagka, stard a diivana jidla,

konzervy.



» Satvicka strava vyvolava wloveéka klid, harmonii, vyvazenost,
pohodu. Za satvickou stravu je povazovana lakteta@ginska
plnohodnotna strava. Sklada se z obili, zeleninypce, dechi,

mléka, lusEnin.

» RadZzasicka strava vyvolava u lidi neklid a agrésiviDo této stravy
seradi kavagokolada, hodé korentné pokrmy.

Jak MahéSvarananda takéimiuje, jogini dbaji nejen na to, jaké pokrmy jedé al
také, odkud potraviny, které konzumuji, pochaz€jadou si otazku, zda dané potraviny
nebyly odebrany ¢gkomu nasil@ nebo protipravé | tyto skuténosti mohou \loveéku
vytvaret ukité negativni vibrace a mohou bytiginou vnitniho neklidu.

Kucha i pokrm se navzajem oviiwji. Dle MaheSvaranandy by &nkucha své
pokrmy vdit slaskou a ppravovat vSechna jidla s pozitivnimi mysSlenkami
(MahesSvarananda, 2006, s. 420-421).

Maso a agresivita

Z pohledu jégy je maso jednou BE¢n zpisobujici agresivitu. MaheSvarananda se
ve své knize zniuje o zvfatech a strachu ze smr@asto psi, kravy, ale i ptaci maji
schopnost citit firodni katastrofy mnohen¥xide, nez se stanou. Zata pry instinktive uz
dopredu znaji okamzik své smrti. JiZkolik dni predem, neZ jsou dopravena na jatka,
proZivaji strach, uzkost a neklid. U #ati se strach ze smrtiitelym jejich &lem a Zlazy
vytvareji stresové hormony, které ihnedcmau aktivizovat &lo k Uttku nebo k obrah
Tim, Ze zkonzumujeme maso tohotoreté, vytvdime v sob nagti a stres. My lidé tyto
jemné latky, které se ukladaji do vSedhsti tla zvirat sice nevidime, alefgimame
smrtelny strach zabijenych taf spolu s masem, které jime. Agrese a Uzkostiékte
pochazi ze zvéciho ¥domi, se ndm mohou vtisknout hluboko do naseho qutmhai
(Mahesvarananda, 2006, s. 420-421).

Maso Ize nahradit najklad séjou nebo tofu. Séja je velmi bohata nagimt a je
velice oblibenou sloZzkou vegetaridnské stravy. Tofisahuje stefnjako maso velké

mnozstvi bilkovin, proto je také h@wyuzivané jako nahrada masa.

Fazole, hrach¢ocka, luseniny, které jsou také velmi bohaté na bilkoviny aipr

jingm druhim zeleniny, také p#t do vegetarianské stravy. Pokud je zkombinujeme



s obilim, ryzi, chlebenxi téstovinami, nizeme také ziskat plnohodnotné bilkoviny
(Sundgvistova, 2005, s. 165).

llustrujicich giklada, kde se vegetarianstvi dostava na tiowevegetarianskeé strgv
najdeme v literatte a ve vyzkumech malo. Proto zde uvadinmilapd Matéske Skoly
Happy Child, ktera sidli v Praze na Vinohradectktexrd jiz ¢tyti roky vai vyhradre
vegetarianska jidla. Neznamena to vsak, Ze bytdostélky chodily pouze vegetaridnské
déti. Zhruba polovina doma maso normalji, ale ve Skolce dostavaji pouzeé¢db

vegetariansky.

Na webovych strankach Magké Skoly Happy Child (viz nizZe), jsou k dispozici
velice zajimavé nazory na to, jaké jsou rozdilyhevéani mezi &mi, které jsou
vegetariany a které vegetariany nejsou. iNd@d pani ditelka Kat¢ina Nov&kova se na
strankach zniiuje o tom, Ze by jiz pouze podle chovasti dlokazala rozpoznat, kdo je
vegetarian a kdo neni.ch, které jsou vegetariany, jsou pry mnohem k#éhn neni u nich
zvykem, Ze by na dité situace reagovaly agresivia také se mito détmi mnohem

snaze spolupracuje oprotitdm, které vegetariany nejsou.

Mezi zasadni argumenty pro vegetarianské stravaldije dle «itelky Novakové
etické hledisko. Bti se Wi, Ze zvfata maji jako lidé také duSi a jsou to nasi
~Spoluoktané”. DalSi dvod spaituje Novakova ve vlivu vegetarianstvi na psychikuctst
Déti jsou podle ni mé&hagresivni. Tetim divodem je hledisko finami. Maso neni levna

zéaleZitost, takZe na vegetarianstwizaclovek hodre usetit.*

Pokud se rode rozhodnou, Ze své dipovedou k vegetarianstvi, musicjpes

vybirat a kombinovat potraviny tak, alija ditéte dostalo vSe, co pebuje.

1 podrobuji viz: www.happychild.cz, (citovano dne 18. 10.080v 15:15hod.).
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6 Projekt ,Skola podporujici zdravi*

Tento program byl po roce 1989 jako prvni, ktefjngsl uceleny pohled na zmu
pojeti jiz existujici Skoly. Garantem programu j@&t8i zdravotni Ustav — Centrum zdravi
a zivotnich podminek v Praze 10 (dale jen SzU)trleaem programu je Narodnit'si
zdravych nist Ceské republiky (dale jen NSZM).

Pro zdravi pati do Skoly? SZU a NSZM ve svém programuirzdiiuje, ze jednim
Z nejwtSich problém ve 21. stoleti je zhorSujici se stav zdravi l@iranit a posilovat
zdravi jedince znamenaigobit pozitivie na vSechny jeho slozky. tlezitou roli zde
zaujima Zivotni stytlovéka a celé skupiny. Zivotni styl a chovani, kteréparuji zdravi
jedince, je nutné dle SZU a NSZM vytef jiz v predSkolnim a 3kolnim &ku ditte.
V tomto obdobi se navyky a postojétidupeviuji nejtrvaleji. Tyto navyky a postoje se
u dittte nejsnaze vytviaji spontané, primou zkuSenosti dite. To znamena, Ze dikolem
sebe vidi piklady zdravého chovani a také tim, Ze Zije ve wdmvaenych Zivotnich
podminkéach.

Aktéri, ktefi se na tomto procesu podpory zdravi podileji, jptrdevSim rodie
a witele.

Hlavnim zamndrem programu ,Skola podporujici zdravi“ je aplikastrategie
podpory zdravi na podminky ve Skole a takésgdt k jeji (Casti na vlastni progme
a rozvoji. Ve Skolni praxi to znamena, Ze vSe, eoss Skole da zaneérn¢ (vyuéovana
kurikula (obsahy, planyinnosti, které organizuje Skola), ale i Zziv@lfkultura Skoly), se
pedagogové & promyslet a ovlisiovat pod zornym uhlem obowchto poti moznych
dusledki, jaké ma jpsobeni Skoly na zdravi svych Zalkale i samotnych pedagingodict,
ostatnich zawstnan@ — disledki pozitivnich, tzn. podporujicich zdravi aistedki

negativnich, tzn. rizikovych, ohrozujicich zdravi.
Poslanim programu ,Skola podporujici zdravi* je @usout, aby kazdé ditv CR
melo pravo vzdlavat se ve Skole, ktera svou veSketmunosti podporuje zdravi.

SzU zdiraziuje, Ze projekt ,Skoly podporujici zdravi“ neni zien pouze na

vyuku, nybrz na vdechngnnosti $koly™

12 podrobgiji viz: www.szu.cz (citovano 30. 10. 2008 v 18:00).
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6.1

Cil projektu ,Skola podporujici zdravi*

Hlavnim cilem projektu je vychovavat jedince k hamtky rozvinuté osobnosti,

ktera bude schopna vSestrarse vzdlavat pro svou dalSi profesi a bude schopriadia

se do praxe ve svém kazdodennim Zivot

Projekt se zagtuje na tyto dlezité oblasti:

6.2

1. pilit: Pohoda progedi = zde se kladeuthz na vytvéeni gijemného
prostedi ve tidé, Skole a jejiho bezprastdniho okoli. K pohatlprostedi by
také nElo prispét zavedeni schranekidkry a WtSi vzajemna komunikace
mezi vSemi zdastrtnymi o problémech tykajicich se jak Skoly, tak
soukromych probléindsti. Skola by také #a vice gihlizet k pozadavism

zdravé Zivotospravy svych zakucitelu.

2. pilit: Zdravé deni = do tohoto pite sefadi zejména smysluplnosteni.
Snazit se propojovatéivo s realnym zivotemai. Do zdravého ¢eni NSU
fadi také netradni zpisoby vyuky, jako je najklad skupinové vyéovani,
vyuzivani zgtné vazbyi projektové vydovani. Zvysovani fyzické zdatnosti

je také sovasti zdravéhodeni.

3. pilit: Otewené partnerstvi =fpdstavuje vychovu k demokracii a gaomi
o listiné zékladnich prav a svobod a&ast na mimoskolnich aktivitach

(soutze, krouzky apod}?

Hlavni akoly vyplyvajici z projektu

SzU zdiraziuje predevdim tyto déi Gkoly, které by mila Skola, kter4 podporuje

zdravi svych 28k ale i ostatnich za#stnand, plnit:

Vychova k demokracii — kazdy ma pravo vyjidcse, sdlit svij ndzor na
situace, které vyvstanou a je nutné je v ramciyskgiesit.
Mimoskolni vychova 7z&k — kazdy Zzak mé& pravo dochazet danych

krouzka, které Skola nabizi v rAmci svych mimoskolnichwaikt

'3 podrobuji viz: www.szu.cz (citovano dne 30. 10. 2008 viiEhod).
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= ZvySovani fyzické zdatnosti - zde je kladefirat zejména na zlepSovani
fyzické zdatnosti &i a snaha Zadit do jejich Zivota vice pohybovych
aktivit. Zivotni styl velké ¥tSiny dnednich &i si to zada, nehomiazeme
sledovat pokles pohybovych aktiviétd a naopak viist sedavého Zigobu
Zivota mladych lidi (p&itace, internet...).

» Zasady zdravé vyzivy — dalSi z velkych probiémladych lidi. Mizeme opt
sledovat, Ze spoustaétd dava stale f@dnost tdanym jidlam a sladkym
limonadam. Ovoce a zeleninu jako &ast jejich stravovani u nich vidime jen
velmi malo. To niZe v jejich budoucim Zivét zpisobovat vznik
civiliza¢nich chorob apod. Je nutné z&gvje do zasad zdravé vyzivy jiz od
utlého &ku.

= Protidrogova prevence — a4da v této oblasti je takéatezitd. Zejména by
mél byt kladen draz na primarni prevenci. Pod timto pojmem rozumime
veSkeré konkrétni aktivity, které se realizuji lemi p‘edejit problénim
a nasledikm socialR patologickych jeu, popipad minimalizovat jejich

negativni dopad,detre dalsiho eni'*

=  Spoluprace se Skolni jidelnou — timto Ukolem séramiuje rovnost

vegetarianské stravy a stravy nevegetarianskeé.

Nejen tedy rodina, ale i Skola by¢la svym Zakm pomoci ziskat navyky
spravného chovani a Uctu ke zdravi. Skola by teslysia pouze vzdavat
a vychovavat, nybrz posilovat a rozvijet zdravi dvyaki. Jak jist zname
vSichni z dob, kdy jsme jeShavstvovali zakladni Skolu, 2ak zde trawkay az
8 hodin den#. Co je alarmujici,desna vychova je praktikovana n&siné skol
pouze d¥ hodiny tydre. Nejzdra¥jSi vyplreéni volnéhocasuclovéka je zdravy

pohyb a cueni.

Pokud bychom se zde zminili o klasickém Skolninstieali, mizeme zde nalézt
urtité zatzové faktory, kterych by se pr&vSkola podporujici zdravi &a

vyvarovat.

14 Podrobuji viz: www.msmt.cz (citovano 6. 12. 2008 v 15:18ho
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Klasicka Skola, jak ji zname vSichni, pouziva stedi vyukové formy s absenci
vzajemneé interakcegili vzajemného fisobeni Zaka acditele. WKitel pouziva
fizeny, direktivni pistup. Chybi zde také dostatek pohybu, cézerbyt gicinou
Spatného drzenéla a vzniku svalovych dysbalanci ZakPokud se zde jiz tita
pohybova aktivita objevi,ditelé vyzaduji po svych Zaciclighnané vykonnostni
pozadavky, coZ KiZe vést k narazovému svalovémietfZeni. Ve vyukovém
programu chybi wita propojenost vztlavacich obsahnvzhledem ke zdravému
Zivotnimu stylu zak. DalSim negativem je dlouhé pasivni statické sezen
v lavici. Je& dodnes to ¢kteri ucitelé berou jako witou formu kazg. Muzeme
to nazvat jakymsi ifgzitkem z dob minulych. Poslednim znakem klasidiays
je Skola jako tzv. ,vyukova tovarna“ bez diferenaaeho pistupu k Zakovi. To
znamena, Ze ke vSem séispupuje stejty, bez rozdilu na jeho individualni
potreby (Kregi, 1999, s. 7- 8).

6.3 Vychova ke zdravi ve vzdlavacim Skolském programu

Vychova ke zdravi, zcela novyeauntt, ktery je realizovan na zakladnich, obecnych

a narodnich Skoléach.

Na z&kladnich Skolach jergdmét vychova ke zdravi realizovan ve 4. a Snidu
a je vymezen pro ipdnety vlastivda, €lesna vychova aifrodowda. Vyuka tohoto
prednetu sntiuje zejména k tomu, aby se jednotlivi Zaci dildwrientovat se v otazce
aktivniho zdravi a naené dovednosti byli schopni uplavat k vlastni osah ale
i k ostatnim lidem. DalSim ukolemigrnétu vychova ke zdravi je, aby se s pomoci
dosglych nawili organizovat swj denni pracovni Zivot, ale i Zivot odgokovy. To vSe

ve smyslu zdravého Zivotniho stylu.

Na obecnych Skolach, nebo-li v tzv. méidkach, sedesna vychova za#uje na
z&kladni pohybovy rozvoj &i pomoci hernich a satinich forem. Motivaci pro
pohybovou aktivitu by @ byt zejména proZitek i jejich a radost z pohybu. Seasti
povinné &lesné vychovy by @ byt navrzen novy pohyb@wekre&ni program, ktery by
se realizoval o i@stavkach ve Skole mezi jednotlivymi wavacimi hodinami. Rekreéai

program by nil trvat alespé 30 minut kazdy den.



Vychova ke zdravi na narodnich Skolach (1. siup®), je realizovana vipdntech
piirodowda a prvouka. Zde se zejména jednd oé&am na zdravy Zivotni styl u zak
I pedagogd, prenos problematiky podpory zdravi do vtahezi Skolou, rodinou a obci,
dale gstovani vztah uvnitt Skoly. Tyto vztahy by rkly podporovat dosazeni @il oblasti
zdravi. Posledni oblasti, kterda je v programu ndirogkoly uvedena je vytvéni
materialnich podminek pro podporu zdravi ve SKbteznamena, Ze kazda Skola si vyivo
svij vlastni program vychovy ke zdravému zivotnimulstyfimto tématem by se Skola
meéla vénovat v povinnych hodinach a dalSi@hnostech minimalkh 33 hodin ve Skolnim

roce.



7 Sociologicky prizkum

7.1 Cile prizkumu
» Co si dti predstavuji pod pojmem Sikana.
» Kolik déti jiz bylo nekdy oketi Sikany.
* Kdyby se staly &i ob¢ti Sikany, na koho by se v takovérigad: obratily o
pomoc.
* Zda by dti n¢jakym zpisobem byly schopny pomoci &bSikany.
» Zda byl agresor Sikany potrestan.

e Zmapovani rozdll ve vyskytu Sikany na ceskobudjovické a

jindrichohradecké zakladni Skole.

7.2  Stanoveni hypotéz

H1: Domnivam se, Ze vice jak 60%tidna ZS si pod pojmem Sikanaepstavuje
fyzické a zarove psychické nasili.

H2: Predpokladam, Ze té# 40% diti na ZS bylo jiz Bkdy ublizovano ze strany
spoluzak, & jiz psychickyci fyzicky.

H3: Domnivam se, Zeétl, které by se staly @i Sikany, by se ve&sSing pripadi
switily spiSe rodtum, nez-li witelam.

H4: Jsem peswdéena, Ze alespo70% dti by se pokusilo alii Sikany réjakym
Zpisobem pomoci.

H5: Domnivam se, Ze vice jak 60%tidma zkuSenost s tim, Ze agresor Sikany nebyl
potrestan.

H6: Piedpokladam, Ze neni znatelny rozdil ve vyskyturgikee vazk na lokalitu

ceskobudjovické a jindichohradecké zakladni Skoly.



7.3  Popis praizkumného souboru

Prizkum jsem provedla na jedn&skobudjovické a jedné jinfichohradecké
zakladni Skole. Na obou Skolach jsem provediakum v jedné Sesté a v jedné ostieet

Celkovy p@et respondeifitz obou Skol je 121.

ZS — Ceské Budjovice — zékladni Skola se nachazi v blizkosti cerfieskych

Budgjovicich, tudiz se nejedna o 3$kolu sidlistni, nybm&stskou. Skolu nav&tuiji
prevazmi diti bydlici v Ceskych Budjovicich. MiZzeme se zde setkat i &hi z romskych

rodin a &tmi z vietnamskych komunit. Jejich &t vSak neni vyrazny.
* 6. tfida — p@et dotazovanych zZak 30 (15 chlapt a 15 divek)
» 8. frida - pdet dotazovanych Z&k28 (13 chlapg a 15 divek)

ZS — Jindichiiv Hradec —tato zakladni $kola se také nachazi v centruiidimolva
Hradce, nejedna se o Skolu sidlistni. N&wdji ji prevazri deéti bydlici v Jindichow

Hradci. Skolu také naudtuji jak dti romské, tak &t z vietnhamskych komunit.

* 6. tfida — p@et dotazovanych zZak 32 (18 chlapt a 14 divek)

e 8. Trida — p@et dotazovanych zék 31 (14 chlapg, 17 divek)

7.4  Popis prizkumné metody

Empiricka data jsem ziskala pomociagkumné metody formou anonymniho
dotazniku. Jednim zZigloda pra¢ praw anonymni dotaznik, byl ten, Ze dikynmu se daji
jednoduse, rychle a lev¥rziskavat data.®dpokladem anonymniho dotazniku je také to,
Ze by ngl vést respondenta k pravdiuvadnym odpodim.

Anonymni dotaznik obsahuje Uvodni dopigemy respondefim, navod k jeho
vyplnéni a celkem 17 otazek — 2 otazky pro Zjpgtosobnich udéj 2 otazky otekene, 4
otazky alternativni a 9 otazek uxamych. 4 otazky ze 17 nebyly vyhodnoceny (otazka
4,5, 7, 10), jelikoZ je nepovaZzuji z#lE dulezité, nybrz jsou spiSe trikové. Je toiwadu
porovnani odpoddi dotazovaného respondenta na vice otazek, diky tae zjistit, jestli
respondent uvadi odp&¥ pravdivou &i nikoliv. Dotazniky byly zakm ZS pgedany
prostednictvim tidnich &itela a to vZdy za stejnych podminek.



7.5 Zpracovani a vyhodnoceni empirickych Udai

Vyhodnocovala jsem pouze otazky, které se nejvigajit mnou stanovenych
hypotéz. V tabulkach uvadim hodnoty absolutnilatreni a to z dvodu gehlednosti,
jelikoz jedna z mych hypotéz je za&ena na rozdil ve vyskytu Sikany mezi
¢eskobudjovickou a jindichohradeckou zakladni Skolou. V tabulkach 3, 8, j46m

uvedla jen hodnoty absolutni, jelikoZlinrespondenti moznost na tyto otdzky uvést vice
odpowdi.

Tabulkag. 1 — otazk&. 6

Co si predstavujes pod pojmem Sikana

Mésto C. Budéjovice J. Hradec Celkem
Odpovéd / fiida é.trida | 8. fiida | 6. fiida | 8.ffida | Vv %
Psychické a fyzické

nasili 20 23 20 20 68,6
Psychické ndsili 4 2 4 2 9.9
Fyzické ndsili 3 3 4 4 11,6
1adnd odpovéd 3 0 4 5 9.9

Z tabulky je ¥ejmé, Ze 68,6%adli si pod pojmem Sikana@dstavuje jak psychické,
tak i fyzické nasili. 9,9% @i si mysli, Ze Sikana je pouze nasili psychickgrad tomu
11,6% dti si pod timto pojmem fiedstavuje jen nasili fyzické. 9,9%tdna tuto otazku
nenapsalo odp@d’.

Tabulka¢. 2 — otazk&. 8

Stalo se ti rékdy, Ze ti nékdo ze #idy nebo ze Skoly ublizoval, nebo stale ublizuje?

Mésto C. Budéjovice J.Hradec | celkem
Odpovéd'/ frida 6. ffida | 8. tiida | é. ffida | 8.ffida | v %
ano 19 16 17 19 58,7
ne 11 12 15 12 41,3

Z tabulky mizeme vyist, Ze 58,7% &i bylo jiz nékdy ubliZzovano ze strany
spoluzak. 41,3% dti ale uvedlo, Ze se nikdy &tb Sikany nestaly.



Tabulka¢. 3 — otazk&. 9

Pokud ti bylo ublizovano, tak jakym zpisobem?

Mésto C. Budéjovice J. Hradec Celkovy
Odpovéd / fiida 6. fiida | 8. trida | 4. ffida | 8. fiida | pocet
Posmivani 7 b 8 9 30
Naddvani 7 9 11 10 37
PoniZovani 6 6 5 10 27

' Ignorace 2 1 1 2 6
Fackovani 2 0 1 3 6
Rany pésti 0 0 1 1 2
Kopani 3 1 2 0 6
Vsechny uvedené

odp. 0 0 1 0 1
Vlastni odpovéd 4 0 0 0 4

Nejmére déti odpovdélo na tuto otazku ,rany gsti“. Naopak mezi neéasgjsi

odpowdi patily, ,nadavani“, ,posmivani“ a ,ponizovani®.

Tabulka¢. 4 — otazka. 11

Dostal/a jsi se ®#kdy do situace, Ze jsi byl/a stdkem toho, kdy bylo ubliZzovano tvému
spoluzakovi?

Mésto C. Budéjovice J. Hradec Celkem
Odpovéd / fiida é.tfida | 8. frida | 6. ffida | 8.ffida | v %
ano 26 24 25 27 84,3
ne 4 4 7 4 15,7

Z tabulky je patrné, ze 84,3%:std bylo jiz nekdy swdkem situace, kdy bylo
ubliZovano jejich spoluzékovi. Jen 15,7%ticdbdpowdélo, Ze se nikdy nestaly &lkem,
kdy by bylo ubliZzovéno jejich spoluzékovi.

Tabulkag. 5 — otazka&. 12

Byl ten, kdo tvému spoluzakovi ublizoval potrestan?

Mésto C. Budéjovice J. Hradec Celkem
Odpovéd'/ frida 6. frida | 8. tiida | é. ffida | 8.ffida | v %
ano 11 12 10 10 35,5
ne 19 16 22 21 64,5

Z tabulky vyplyva, Ze 64,5%¢t se setkalo s tim, Ze agresor za &n§ potrestan

nebyl. Pouze 35,5%t uvedlo, Ze agresorovi byl za jeho chovani ulaigaky trest.



Tabulka¢. 6 — otazka. 13

Pokud byl agresor potrestan, tak jakym zgisobem?

Mésto C. Budéjovice J. Hradec Celkem
Odpovéd / fiida é.tfida | 8. frida | 6. ffida | 8.ffida | v %
Pomoc od spoluzdku 5 b 4 6 43,8
Pozndmka 4 3 5 2 29,2
Tridni, feditelska

dutka 2 2 3 1 16,7
Snizend znamka z

chovani 0 1 0 1 4,2
Vysetrovani policii 0 ] 0 ] 4,2
Vylouceni ze skoly 0 0 0 1 2,1

Z tabulky mizeme vyist, Ze 43,8% &i uvedlo, Ze agresor byl potrestan od ostatnich

spoluzaki. Jako dalSi variantuet uvedly ,poznamku” a jtidni nebareditelskou dtku“.

Tabulkag. 7 — otdzk&. 14

Pokud by ti bylo ublizovano, s¥¥il/a by ses s tim gkomu?

Mésto C. Budéjovice J. Hradec Celkem
Odpovéd / frida é.tfida | 8. frida | 6. ffida | 8.ffida | v %
ano 25 18 22 18 68,6
ne 5 10 10 13 31.4

Vice jak polovina dti, v procentech 68,6% uvedlo, Ze by se s timtdlproem
nékomu swtily. 31,4% dtti odpowdeélo, Ze nikoliv.

Tabulka¢. 8 — otazka&. 15

Kdyby jsi byl/a Sikanovana, na koho by ses obréatil o pomoc?

Mésto C. Budéjovice J. Hradec Celkovy
Odpovéd / fiida 6. fiida | 8. tfida | 6. ffida | 8. fiida | pocet
Rodice 16 15 20 18 69
Sourozence 4 7 7 8 26
Prarodice 2 3 4 5 14
Kamarada b 12 14 8 40
Ucitele/ku 11 5 10 7 33
Vlastni odpovéd 3 2 1 2 8

Z tabulky je patrné, Ze nejvicetdby hledalo pomoc u svych r@di Dale mizeme

vycist, ze spoustaét by hledala pomoc také u svych kamdraddNejmér z nich by se
obratilo na své prarotk.



Tabulka¢. 9 — otazka&. 16

Pomohl/a by si svému spoluzakovi, kterému by bylohlizovano?

Mésto C. Budéjovice J. Hradec Celkem
Odpovéd / fiida é.tfida | 8. frida | 6. ffida | 8.ffida | v %
ano 26 20 26 25 80,2
ne 1 2 1 2 5
nevim 3 6 5 4 14,9

Z tabulky vyplyva, ze tésf 80,2% d@ti by svému spoluzakovi, ktery by byl
Sikanovan, pomohly. Jen 5%tdby ubliZzovanému spoluzdkovi nepomohlo. 14,98t d
zvolilo variantu nevim.

Tabulka¢. 10 — otazk&. 17

Pokud by jsi pomohl/a, jakym zpisobem?

Mésto C. Budéjovice J. Hradec Celkovy
Odpovéd / fiida é. trida | 8. trida | 6. fiida | 8. fiida | pocet
Zastal/a bych se ho 13 19 13 16 61
Pomohl bych mu

ubrdnit se 11 14 13 18 56
Rekl/a bych to 10 8 11 8 37
Vlastni odpovéd 2 5 1 2 10

Jak nmiZzeme vidt v tabulce, nejvice di by se obti Sikanovani ped agresorem
zastalo. 56 &i by oketi pomohla se branit. 37t by to rekomuteklo.

7.6 Ovéieni hypotéz

H1: Domnivam se, Ze vice jak 60%tidna ZS si od pojmem Sikandepstavuje
fyzické a zarovie psychické nésili.

Tato hypotéza se potvrdila, nebwice jak 68,6% &ti uvedlo, Ze si pod pojmem
Sikana pedstavuje fyzické i psychické nasili. Tento nazesti ¢sem zjifovala pomoci
otdzeke. 5 a 6.

H2: Predpokladam, Ze téh 40% dti na ZS bylo jiz #kdy ublizovano ze strany
spoluzak, & jiz psychickygi fyzicky.

Hypotéza H2 se potvrdila, jelikoz 58,7%tidodpowdélo, Ze jim jiz rekdy bylo
psychicky nebo fyzicky ublizovano.



H3: Domnivam se, Zeétl, které by se staly @i Sikany, by se ved&Sine pripadi

swrily spiSe rodtum, nez-li witelam.

Z tabulky¢. 7 je Zejmé, Ze 68,6%di, by se s problémem Sikangkomu s¥filo.
Tabulka¢. 8 ndm ukazuje, Ze nejviceétdby pomoc hledalo u svych r@di Zajimavé je,
Ze Witelé zaujimaji pozici az néetim mist po rodtich a kamaradech. Tato hypotéza tedy
nebyla vyvracena.

Bylo by také nafiklad velice zajimavé provéstigamkum zangieny na roli ditele
versus roletfidniho witele. Zda maji &i vetSi divéru k tidnimu @iteli nez k ostatnim
ucitelam.

H4: Jsem peswdcena, Ze alespio70% dti by se pokusilo o#ti Sikany réjakym

Zzpisobem pomaci.

Hypotézat. 4 se potvrdila. Z tabulky. 9 je jasné, Ze 80,2%ii by se snazilo svému
spoluzakovi ukitym zpisobem pomoci. Odpéd’ ne si vybralo pouhych 5 %
dotazovanych.

H5: Domnivam se, Ze vice jak 60%tidma zkuSenosti s tim, Ze agresor Sikany nebyl

potrestan.

Tato hypotéza se potvrdila, jelikoz 64,5 % dotanyeh dti uvedlo, Ze agresor
Sikany nebyl nijak potrestan. 35,5 %tidse setkalo s tim, Ze agresor Sikany byityim
zpisobem potrestéan.

H6: Predpokladam, Ze neni znatelny rozdil ve vyskytu r§ikamezi

¢eskobudjovickou a jindichohradeckou zakladni Skolou.

Tato hypotéza se potvrdila, nebptabulkyé¢. 2 ac. 4 je jasné, ze vyskyt Sikany na
obou zakladnich Skolach je téfrstejny.

7.7  Zavér priazkumu

Z provedeného fizkumu bylo zjis¢no, Ze jiz dti na zakladnich Skolach maji
powdomi o Sikan. 84,3% dti na zakladnich Skolach se jiZkay stalo sédkem Sikany.
Je vSak alarmuijici, Zze 58,7%tiduz bylo rekdy ublizovano jejich spoluzaky. Zigkumu

jsem dale zjistila, Ze agresor Sikany nebyl wSiwe pripadi potrestan za své chovani.



Pozitivni je, Ze 80,2%adti by oketi, kterd byla Sikanovanagpkym zpisobem pomohlo.
Dale je z pizkumu patrné, Ze vyskyt Sikany na obou zakladnikblagh je ténst

vyrovnany.



Zavér

Ve své bakal&ské praci jsem se snazila charakterizovat probi&matikanovani,
vyswtlit projevy Sikany a vyvojova stadia Sikany. V rénmtohoto jevu jsem se také
zan¥ftila na to, prd jsou dti v sowasné dob stale vice agresivni. Jaké mohou hijtipy
agresivity a zda mé na tomto chovani taki§ pedil zpisob Zivotniho styluéchto dti. At
zde mluvime najklad o traveni volnéhdasu jeding, respektive o nevhodném vyuZiti
volnéhocasu @ti. Vymezila jsem pojem agrese, agresivita, charébvala pojem zdravi
a jeho determinanty. Popsala jsem také, jaké jsobrmstni charakteristiky agresora, jak
s agresivnimi &mi pracovat ve Skole, ale i ndklad v pedagogické komusit Ve své
praci zdiraziuji také pohyb, jakowlezitou slozku pro eliminaci agresivity @té

Na co bych vSak chia v zaru své prace upozornit je, Z&kaliv pedagog zaujima
v problematice Sikany jednu z néjdzit¢jSich roli, stéle si&tSina z nich nefipousti to, Zze
by se Sikana na jejich Skole mohla vyskytovat. Awrv disledku ignorace této
problematiky ze strany pedagoga dostava Sik&nma dal tim vice volny prostor. Na
zaklad toho se dti, diky neschopnosti pedagoga tuto situaéit, nemaji na koho obratit.
Tuto skuténost mi potvrdil i vysledek v mém jmkumu, ktery jsem aplikovala na Zacich
6. a 8. fid zakladnich Skol. titelé v Zebicku davery ze strany Z&k zaujimaji ,az" teti
misto po rodiich a kamaradech. Spousta peddgetfle nevi, jak se Sikanou bojovat.
Dotaznik mi také potvrdil, Ze Sikana se na zaklellrikolach stale vyskytuje ve velkém

meéfitku.

V zawru si pokladam zasadni otadzku: ,Jaké nové poznaikyvySe uvedenou

problematiku mi psani této pracsnesly?”

Kazdy z nas by si shuvédomit, jak zavazny problém Sikangegstavuje. Je nutné si
uvédomit, Ze se tento soci#&lrpatologicky jev na nasSich Skolach objevuje, a fisame

doufat, Ze se tento problém santesi.

Je nutné zamyslet se nad tim, co je viagicinou vziistajici agresivity dnesnich
déti? V bakaléské praci jsem se na tuto otdzku snazila odgiy Nejen @di¢nost,
prostedi a rodina jsouiftinami agresivniho chovani. Nevhodné vyuZiti volnéasu dti,
nedostatek pohybu, ale také vyZiva a celkova kvdiwota di¢te hraje v oblasti agresivity

dulezitou roli.



Existuje tedy cel#ada prostdki, kterymi Ize agresivni chovani a Sikanu na skolach
omezit. ZaleZi jen na nés, jak se k tomuto problgmstavime. A dle mého nazoru tyto
snahy, které mohou naSinttdm zardit bezp€ny pobyt ve Skolach, stoji alespaa

pokus.
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Prilohy

Seznam Filoh
Priloha ¢. 1
Nevyplrény dotaznik
Priloha ¢. 2

Vzor vyplnéného dotazniku



Priloha¢. 1

Dotaznik

Dotaznik na témgSIKANA A ZDRAVY ZIVOTNI STYL".
Mili kluci a milé holky,

Do rukou se vam pré&vdostal anonymni dotaznik, kteryigravila studentka
Pedagogické fakulty Jilteské university ¥eskych Budjovicich. Tento dotaznik je
sowasti bakalgské prace na téma ,Sikana a zdravy zivotni styteleim tohoto dotazniku
je prizkum, ktery je zar¥en na zjisovani vztali mezi dtmi, jejich postoj ke Skole a na

powdomi dti o Sikarg.
Zadam vas o pravdivé vypini vdech niZe poloZenych otéazek.
Dotaznik je anonymni a 8iéné informace poslouZzi ke studijnireiim.

Vami vybranou odpoxd’ zakrouzkujte. U otazek, kde mate na &rybice moznosti,

muzete zakrouzkovat vice nez 1 moznost.

Déekuji vam za ochotu &as, ktery jste miip vypliovani tohoto dotaznikumovali.

Ivona Duskova



Nevyplnény otaznik

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Kolik je ti let?

Jsi divka nebo chlapec?

Chlapec Divka

Chodis rad/a do Skoly?

ano ne

Je ve tvé fFidé nékdo, koho povaZzujes za svého kamarada?
ano ne nevim

SlySel/a jsi uz kkdy pojem Sikana?

ano ne

Pokud ano, co si pod timto pojmem pedstavujes?

VIaStNT OPO¥A ... .. ce et e e e e e

Je nékdo ve tvé ¥idé, koho se bojis, mas zého strach?

ano ne

Stalo se ti rkdy, Ze ti nékdo ze tidy nebo ze Skoly ublizoval, nebo stale
ublizuje?

ano ne

Pokud ti bylo ublizovano, zakrouzkuj, prosim, jakym zpisobem. Lze i vice
odpoweédi.
a) Posmivani  b) nadavani c) poniZzovani d) ignorovdrfaekovani f)

rany pesti g) kopani h) vSechny uvedené moznosti i) vlastn

10)Kde ti bylo ublizovano?



a) Cestou do Skoly, ze Skoly  b) uédk c) v Sat® d) na chodb e)
na WC fyvjideld@ g)nalisti  h) vlastni odposd'...............

11)Dostal/a jsi se ®kdy do situace, zZe jsi byl/a stdkem toho, kdy bylo

ublizovano tvému spoluzakovi?
ano ne
12)Pokud ano, byl ten, kdo tol nebo tvému spoluzakovi ublizoval potrestan?
ano ne
13)Pokud potrestan byl, jakym zpisobem?
(Pokud si odpogdél/a na otazki. 12 NE, peska na otazkie. 14)
VIAStNT OPORA ... ..o et e e e e e e
14)Jestlize by ti bylo ublizovano, s¥¥il/a by ses s tim gkomu?
ano ne
15)Kdyby jsi byl/a Sikanovana, na koho by ses obratih o pomoc?

a) rodice b) sourozence c) prarddi d) kamarada e) ¢ilelku f) vlastni

16)Pomonhl/a by si svému spoluzakovi, kterému by bylohlizovano?
ano ne nevim
17)Pokud by jsi pomohl/a, jakym zpisobem?
a) Zastal/a bych se hol/jied agresorem
b) Pomohl/a bych se hol/ji ubranitaal fyzickym Utokem agresora
c) Rekl/abychto ................... (zde udtosobu — nap witel, rodié, apod.)

d) VIAaStNi 00O ... ...t e e e e



Piiloha ¢.2

Dotaznik na téma Sikana

1) Kolik je ti let?
Jemi....L%. ... let

2) Jsi divka nebo chlapec?

3) Chodis rad/a do Skoly?
ano” ®

4) Je ve tvé tfid€, nékdo, koho povaZujes za svého kamarida?
(ano’ ne nevim

5) SlySel jsi uz nékdy pojem Sikana?

o ne
6) Pokud ano, co si pod timto slovem predstavuJes" 5 vmerc
Napis, prosim vlastni odpovéd G Rl B PG Chs. R
TR - ..\.K’.‘.f.’.’.f ............... 4 g/ /..v‘:.&f! T S
7) Je nékdo ve tvé tFid€, koho se bojis, mas z ného strach?
ano @
8) Stalo se ti nékdy, Ze ti nékdo ze tfidy nebo ze Skoly ublizoval, nebo stile
ublizuje?
9) Pokud ti byle ublizovane, zakrouzkuj, prosim, jakym zpisobem. Lze vice
odpovédi.
a) Posmivani b) naddvani c¢) poniZovani d) ignorace tvoji osoby
¢) fackovani ) rdny pésti  g) kopani h)vsechny uvedené
moZnosti

i) vlastni odpoved’

10) Kde ti bylo ublizovano?

a) cestou do skoly nebo ze 3koly b) ve t¥ideé ¢) v Satné d) na chodbé
e)na WC f) vjidelné  g) na hiisti

h) vlastni odpoved

11) Dostal/a jsi se nékdy do situace, Ze jsi byl/a svédkem toho, kdy bylo
ublizovano tvému spoluzikovi?

o
(ano ne



12) Pokud ano, byl ten, kdo tobé nebo tvému spoluZikovi ublizoval potrestin?

ano (_Ije/'

13) Pokud petrestin byl, tak jakym zpusobem”

(pokud si odpovédél/a na otazku &. 1,3 NE, pfesko€ aZ na otazku &. 1/35
Vlastni odpovéd’

14) Pokud by ti byle ubliZzovano, svéfil/a by ses s tim nékomu?

p

15) Kdyby jsi byl/a Sikanovina, na koho by ses obritil/a o pomoc?
@)yrodite b) sourozence

¢) prarodide @kamarﬁda e) utitele/ku
f) vlastni odpoved

16) PomohV/a by si svému spoluZikovi, kterému by byle ubliZovino?

s .
@9) ne nevim

17) Pokud by jsi pomohl/a, jakym zpiisobem?
a) Zastal/a bych se ho/ji pted agresorem
b) Pomohl/a bych se ho / ji ubranit pfed fyzickym ttokem agresora

€) Rekl/a bych t0 ..oovvveeceieeeaeeee (zde uved osobu — napf.
uditel, rodié apod.)

d) Vlastni odpovéd’_@. al. b;;[ .. MNP ALEC b L



