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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Vyukovy program sebeobrany

Cilem bakal&ské prace studenta Petra BeniSka bylo navrhndikpagt a o\¢fit
vyukovy program sebeobranyceny pro muze i Zeny odtku 15-ti let.

Prace se sestava ze 67 stranek textu, tabuletafa, gcetre seznamu pouzité
literatury. Prace jélenéna na 7 kapitol a je dopina 14 gilohami.

V Gvodni ¢asti prace, v kapitole dy autor formuluje vychodiska prace cile, ukoly a
piedpoklady zvladnuti programu sebeobrany, pouzitéodye vztahujici se keSené
problematice. Dale uvadi teoreticka vychodiska farmace z poznatk riznych bojovych
umeéni. Psychologické a pravni aspekty sebeobrany, dilet@a podstatu v technice a taktice
pohybovych dovednosti a celého systéemu sebeobrany.

Vlastni vyzkumn&ast — kapitolait, obsahuje charakteristiku souboru, viastni
vyukovy program sebeobrany, metodiku testovani tndyezpracovani. Zaklad pro &eni
tvorila metoda vytveéené klasifik&ni normy vybranych apolovych dovednosti, kde jsou
hodnoceny 4 parametry pohybového projevu a v kazlérmoh pak pouzité hodnoceni
pétistupiovou Skalou znamek 1-5. Vyzkumny souboritheoskupina 28 studetvVyssi
odborné $koly zdravotni Bila \ka s.r.o. WCeskych Budjovicich. Jednalo se o studenty
tietiho r@&niku oboru zachramaSkupina studefitzaazena do vyukového programu
sebeobrany se podrobilanésicnimu intenzivnimu vycviku, ktery byl zaifen na zvladnuti
zakladnich prvi, technik a taktickych postips sebeobrah Vyukovy program byl sloZzen
z celkového pé&tu 12 vywovacich jednotek ( vizifiloha¢.13), které byly praktikovany od
koncefijna 2008 do konce ledna roku 2009. &&na std této kapitoly kogi nadbyténou
teorii statistického zpracovani vyslédomoci t-testu. Zvlast kdyz vlasti autor pouziva
jen velginu — aritmeticky pimér z dosazenych znamek ziskanych jak &eni jednotlivych
dovednosti probarigitak i v celkovém porovnavani vysladk

V naslednych kapitolach 4,5 jsou uvedeny vysledkgjich diskuze. Autor ve svych
vysledcich a zarech na zakladziskanych poznatkuvadi, Ze jehoiedpoklady i navrzeny
program se ukazuje jako glnhodnotny a funéni. Z celkovych vysledk vyplyva, ze
aspesnost zvladnuti programu u zkoumaného souboru &y1& a 14 % nesplnilo,figemz
Zeny byly v hodnoceni na tom lépe nez muzi.



Prace je dopkna potebnymi daty, grafy, iklady tréninkovych lekci za&tienych na
nacvik a osvojeni predikovanych technik sebeobrahgraci jefada formalnich nedostaik
evidentrg spjata sasovou tisni jejiho zpracovani / viz: obsah-2.4.2.hekoresponduje
s textem ani strankati31; editace na str.10,18,24,34,35,41, 55... naéhka; geklepy viz:
31 pad vped —mae ukemi; pouZzivani transkripce pibjm obsah-2.4.5.1. - dvojity blok/
DZodan-kamae) — v textu pak str.37- Djodan (Jodsin);32 , uSiro ukemi a pak nasledn
»ushiro ukemi...

Bakal&ska prace ma nespdarmrakticky vyznam, prohlubuje teoreticko-praktické
poznani pro vyuku a aplikaci upolové disciplinjpeebrana. Ukazuje moznosti poziti u

vt s

povinnych formach vyukytesné vychovyi ve vyuziti v mimoskolnich formach u mladeze a
dosglych.

Posluch& Petr BeniSek i i@s drobné formalni nedostatky, zpracovanim této
problematiky projevil dostat@ou erudici v oboru. Prace vyhovuje poZzadawukkladenych na
tento typ praci, proto ji dopotuji k obhajolg.

Otazky k obhajo&

- Které vychodiska byla zdkladem pro vami navrhovalogah programu navrhovaného
systému sebeobrany / jiny systém, osobni zkuSen@st...

- MuZete okomentovat statistickou tabulku na stred, kdy rekteré statistické hodnoty
se zdaji byt laikovi $liS nizke / rvgky /

- Jaka kriteria byla zakladem pro stanoveni klasifikanormy a znamkovani
pohybovych dovednosti ve vybranych pohybovych tdsie sebeobrany

- Celkové hodnoceni usgnosti zvladnuti programu se pohybuje kolefimgrné
znamky 2,5. Dokonce Zeny vykazaly lepSi vysledky meizi. MiZete to blize

vyswetlit?
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