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Motto:

Laska k rodid je ze vSech uSlechtilych lidskychiditm negastjSim

a nejpevejSim a nanejvys blahoda#mpisobi na Zivot kazdého z nas.

NIKOLAJ GAVRILOW CERNYSEVSKIJ



ANOTACE

Rodina jako systém interakci

Bakal&ska prace je zakena na rodinu a jeji vyznam pro vzajemné vztahgqgéivych
¢lend rodiny. Rodina je chapana jako piesti, kde se vytu@ji vztahy na zakladko-
munikace.

Teoretickacast rozebira rodinu jako systém od nejuzsiho radiorkruhu az po zke-
néni rodiny do Siroké spadmosti. Dale se zabyva funkcemi rodiny, porovnavisapy

a styly ve vychow déti, popisuje rodiny funkni a dysfunkni, zamysli se nad funkci
rodicovstvi, popisuje dopad rozvodu na jednotlileny rodiny.

Praktickacast pomoci dotaznikové metody porovnava pohkgd al rodéu na kazdo-
denni fungovéani rodiny, zjifje odliSnosti v chapaniebnych rodinnych situaci jako
traveni volnéhaasu dti, rodinné pravidla, vychovuet, spolupodileni se na fungovani

rodiny jako celku apod.

Kli ¢ova slova: rodina, systémy, komunikace, réoWstvi, rozvod, funkce rodiny, vy-

chovné styly



ABSTRACT

Family as a system of interactions

Bachelor's thesis is focused on family and its irtgoace to the relations between indi-
vidual family members. Family is seen as an envirent where relationships are for-
med on the basis of communication.

The theoretical part discusses family from systémiaser family circle till the inclusi-
on of families to society. Below deal with from tifienctions of family, comparing
methods and styles in the education of childrescidees the functional and dysfuncti-
onal families, the planning functions of the famitiescribes the impact of divorce on
individual family members.

The practical part of using the questionnaire caepshe sight of children and parents
on the daily functioning of family, identifies ddfences in the understanding of com-
mon family situations as a leisure time of childr&mily rules, education of children,
sharing the functioning of the family as a wholke, e

Keywords : family, systems, communication, pareathalivorce, family functions,
educational styles
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l. UVOD

Clovek prichazi na st jako bytost spolgenskéa, nedokaze Zit izolovarbshem celého
Zivota se zélenuje do nejizrejSich lidskych spolgenstvi. Nejprvajsi a nejzaklad¥jsi
socialni skupinou kazdéhtioveka by néla byt dolie fungujici rodina. Na ni do jisté
miry zavisi budoucnost kazdého z nas. Pealstictvim rodiny a vztahv ni seclovek
uci zvladat své pocity, di se respektovat ostatni lidi, chape své vilastamnibe. Rodina
mu dava pocit bezgéa ochrany a umdiije mu vSestranny a harmonicky rozvoj celé
jeho osobnosti. Rodina je prdovéka dilezita pro jeho dalSi zivot v dodpsti, diky
vzajemnym interakcim mezi jednotlivyndleny ziskdva vzorce chovani rtédgad

k drunému pohlavi, poz{ k vlastnim dtem a zptn¢ také ve vztahu k starSim genera-
cim. Spravna rodina musi splvat fadu odbor& definovanych funkci jako je funkce
biologicka, sociélni, ekonomicka, reproduka vychovna, avSak vSe musispbit jako
piirozeny a nenasilny celek, ¥mz vSichni¢lenové pini své fgdem dané role spontan-
n¢ a bez slozitéhodaeni.

Téma mé prace: ,Rodina jako systém interakcé mslovilo, protoze si pk
uvedomuiji dilezitost rodiny pro zdravy duSevni psychicky a &bdirozvoj vSech slo-
Zek osobnosti dite. Diky své praxi v kojeneckém Ustavu a v rfekté Skole oaguji
nenahraditelny vyznam vlivu rodiny. Ne kazda rodiwsdhne ve vySe ziiwvanych
Ukolech dokonalosti, avSak i merfunkéni rodiny (samoiejmé s vyjimkou rodin
s patologickymi prvky) jsou pro ditmnohem pinosrgjSi, nez sebelépe zamysSlen&gé
v kojeneckych Ustavechi détskych domovech. #P sowtasném stavu, kdy na jednu
zdravotni sestru v kojeneckém Ustavipada pée piblizn¢ o 8 dti, je v jejich moz-
nostech zabezpit pouze zékladni biologické peby ditte. Diky tomu, Ze se navic
sestry u dti stridaji podob# jako v nemochnici, nefize dojit k vytvdeni citového pouta
a diti jsou ochuzeny o spdni zakladni patby sounalezitosti s milovanou osoboim
muze dochazet, a bohuzetasto dochazi, k opoédi vyvoje u jinak zdravych di. |
v budoucnu pak mohou mit problémy v navazovanihizta zalenovani se do social-
nich skupin. Diky této zkuSenosti jsem siédomila, jak nenahraditelnou stasti

v Zivoté ditéte je rodina.



| v mém sodastném zagstnani ditelky v matéské Skole pracuji sétimi, které
ale nechapu izolovaénvzdy se snazim nahlédnout do situace celé jidmypabych tak
|épe pochopila chovani a prozivartid Nic v Zivog ¢lovéka nelze osamostatnit a vy-
Clenit ze systému vzajemnych vztalmezi lidmi. A tak na vztahy jednotlivycélena
rodiny, ale i na jejich chovani,ipobi napiklad také pracovni Uugphy a neusgchy
rodict, prostedi v nichZz se pohybujigt — Skolni¢i zajmové Gtvary, sousedské vztahy,
ale velky vliv maji také moderni masmédia jakogehlas, televize a internet. Abychom
mohli napoméahat fungovani rodin, musime pochojjitheeoretické zakonitosti. Proto
v teoretickécasti své prace budu rozebirat rodinu jako jedndtiiystémy vzajemnych
vztahi, zanéfim se na vzajemnou komunikaci vSedlena rodiny. Nemaly vyznam
piikladadm také popisu rothvstvi a vychovného tgobeni. Nahlédnu i pod podtiu
neuplnych rodin, popiSu situaci rodin s jednim &edici rodin tzv. doplgnych.

Na teoretickowast navazeast prakticka, ve které se formou dotaznikového Set
feni pokusim porovnat nazory jednotlivych generadme ( rodiu a ckti) na &zZné
kazdodenni rodinné zalezitosti. Pokusim se zjigtlg je vnimani zakladnich jednodu-
chych Zivotnich situaci v rodin nagiklad spoléné traveni volnéhgasu, komunikace
mezi rodéi a détmi, pouzivani odrmy a tresi ve vycho¥, moznost spolurozhodovani
o rodinnych zalezitostech, apod. stejné u dindi déti, pogipads v éem se odliSuje
a pra.
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Il. TEORETICKA CAST

1. Domov a definice rodiny

,Dobry domov je jednou z podminek’astného é&stvi. A astné dtstvi je jednou
z podminek pro dobré, zdravé uteai lidské osobnosti. A duSevredravi, zdatni,
dohre vysgli lidé tvori zdravou spolinost.“(8:175)

Kde ale domov pro ditje? Je to fedevSim misto, kde se @ititi v bezpé&i. M¢-
lo by zde byt dit chragno pred vSim nebezgaym. Nesmi zde chyb ani mamina
nebo tatova naw do které je mozné se schoulii pocitu ohroZeni, nebddba jen tak
k pomazleni. D& by se doma #lo citit uvolreng, dolie. Autdi zabyvajici se oblasti
teorii rodinnych systéinse gimé definici rodiny ¥tSinou vyhybaji, nelb je velice
tézké dosahnout jednotné a obé&piijimané definice rodiny.

Kramer (1980) nap vymezuje rodinu takto: ,Rodina je skupina lidi smole-
nou historii, sotiastnou realitou a budoucindekavanim vzajenipropojenych trans-
akenich vztali. Clenové jsouasto (ale ne nut vazani hereditou, legalnimi manzel-
skymi svazky, adopci nebo spé&gm uspdadanim Zivota v @itém useku jejich zZivot-
ni cesty. Kdykoli mezi blizkymi lidmi existuji intivni a kontinualni psychologické
a emocionalni vazby, e byt uzivan pojem rodina, i kdyz jde o nesezdadry 0 na-
hradni rodinu atd.“(21:24)

Jiné definice z&i nap.:
.Rodina je stedisko formovani mezilidskych vzt&hRodina je mistem, kde by
se ngl ¢lovék od utlého ¥ku wit hlubokému pochopeni toho, Ze lidé jsou vyznamni,

dulezZiti, Ze Zivot m& hodnotu a smysl. Rodina je erfstkde by &ti mély poznavat, Ze
jsou ré¢im jedingénym." (20:30)

-11 -



Ivo Mozny: ,Rodina je dnes vnimana sasré viadu s¥ta ji obklopujiciho ja-
ko instituce racionalni, pragmaticka, fumk vertikdlné hieararchizovana a kultufn
omezujici a satasre jako zvlastni soukromy st autenticity, spontaneity,ijpozené
rovnosti a emocionality.” (21:24)

»,Rodina gedstavuje vyznamné socialni a vychovné peatpro vyvoj a rozvoj
ditéte, ale podili se na uspokojovaniigdst vSech svychlileni - dosglych i cti. Dité je
nevyterpatelnym zdrojem podti pro rodte, je otevenou budoucnosti, v interakci
s dittem rodé ziskava zkuSenosti specificky lidské.“(11:203)

.Rodina je progtedim, ve kterém sélovék mize vyvinout tak, jak by #. Spo-
jeni matky a manzelky je vSak podstatri@sti tohoto prosedi, a manzel stejnjako
déti jim budou ovlivieni. A co vzajemné sobeni mezi jednotlivyméleny rodiny?
Spravie. Ani jeden z pti nebo ze Sesti lidi by nebyli stejni, kdyby nepitaw spolu.
Jaka je to &hem let, kdy jsou sasdsti progtedi £ch ostatnich, pro kazdého z nich zod-
powdnost! Ale lidskost situace - chyby, omyly, slabo&is, kdy si chyby uwdomuje-
me a kdy jich litujeme, neohrabané pokusy komurétow hledani moznosti vyamy
mysSlenek a ndzér— to vSe poskytne to, atovek potrebuje.” (20:30)

Rodina je jedinym mistem na&e, které nam rize poskytnout péebnou péi
a podporu. ,Rodina je prasfprirozenym mistem pro vychovu ast. Ale aby spinila
svij cil a byla skuténé Zivotodarna, musime ji neustale sledovatnina znovu petva-
ret.“(19:135)

-12 -



2. Vybrané pojmy z psychologie rodiny

Adaptabilita

Adaptabilitou rozumimefjzpisobivost rodiny na #mici se pozadavky a naroky Zivota,
jako je narozeni dite, vstup ditte do Skoly, osamostatmi, ale také nagedvidatelnym
situacim, jako nagklad onemocéni ¢lena rodiny.

Autonomie
Autonomie je podminkou maximalni mozné nezavislastiinimalniho omezovani ak-
tivit jednotlivych ¢leni rodiny. Rozumna mira autonomie je podstatnou pokioni

zdravého vyvoje osobni identity. Mira autonomiergai v zavislosti na vyvoji jedince.

Hranice

Jsou to neviditelné linie mezi jednotlivymi subsymely rodinného systému, riafhrani-
ce vymezujici jednice, hranice manzelské koalicanioe kolem vychovydi. Funkeni
rodina by ngla mit jasg stanovené hranice, které jednotilénové respektuji. P vy-
chow déti je stanoveni hranic naprosto nezbytné. Rtozthamenaji jasné a pevné hra-
nice pocit bezp# a jistoty. Vi€jSi hranice rodinného systému chrani integritu mpdi
vnittni hranice rozlisSuji jednotlivé subsystémy. V ideél pipac, by hranice mezi

subsystémy iy byt pevné, ale vifipadt potreby znénitelné.

Rodinnd resilience

Jedna se o schopnost rodiny rychle se zotavitze kmebo z fechodné udalosti, ktera
vyvolala znény v rodinném fungovani. Resilience zahrnuje patdmro st a rozvoj
osobnosttlent rodiny, pro zninu vztati v rodirg. Clenové rodiny mohou v détevia-
dani stresu objevit nové schopnosti, nebo ziskaf ndhled na vzniklou situaci. Resili-
enci rodiny chapeme jako pozitivni stranku zvladamotnich obtizi, kdy rodina ma
dost sil a zdrdj, aby obstala a problémy zvladla. Rodina nemusirdstiientni vzdy,

ve vSech oblastech a za vSech okolnosti.
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Rodinné interakce

»-Rodinné interakce jsou systémoxraloZzené, dynamicky apoby komunikaceleni
rodiny, a to, jak se k sémavzajentlenové rodiny vztahuiji., (21: 46)

Rodinou atmosféru utvéji hlavré kazdodenni, opakujici se intetak vzorce. Jedna se
o interakce v &ném, kazdodennim Zivgt jako feSeni probléin rozhodovani. Pro
uspsné fungovani rodiny&sSina odbornik povazuje za rozhoduijici faktor komunikaci.
Jde o komunikaci viznych fazich vyvoje rodiny, o komunikaci &%znych dobach

zmen a krizi, rozloZzeni komunikace mezi jednotlisiény.

Rodinnd identita
Rodinnou identitu riveme chapat jako kognitivni a emocionalni ,my* rodiFredsta-
vuje zachovani hodnot, spojenectiiii@Seni probléin sounalezitost, projevy zajmu.

Rodinné tradice

V zivoté rodiny je tradice zdrojem legitimity. Rodina sadlice gipomin& uchovavanim
pamatnych fedn@ta, predavanim dovednosti @gaavanim vyznamnychripehi for-
mou vypra¥ni. Dédéni dovednosti probihd v kazdé radiiRodinné tradice iedavaji

vice Zeny, neZz muzi. Jednd se o pozitivni znakykieySuje stabilitu rodiny.

Rodinna pravidla

Vztahy v rodig jsou definovany pravidly. V kazdodennich situacéehpravidla proje-
vuji komunik&nimi stereotypy rodiny. Rb¢h a vyusEni stereotypu je mozné&gxpo-
veédét podle jeho z&tku. Pravidla v rodiquréuji, kdo se mé ke komu jak chovat. Pra-
vidla by nEla platit pro vSechngleny rodiny. Pokud pravidlackdy plati a jindy tak
docela ne, vyvolava to wd nejistotu a Gzkost. V rodinby se ndli vytvaiet pravidla
spole&né s cEtmi.

Vulnerabilita rodiny
Timto rozumime zranitelnost, nachylnost ke zhorgedinného fungovani vigledku
nedostatku sil, nebo spéleeho zargeni nareSeni probléiin Rizikové okolnosti jsou

nagiklad zdravotni, ekonomické, socialni ohrozeni.
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Koheze
Soudrznost fedstavuji ty sily, které drzi pohromadztah. Casto je vyjatovana jako

vérnost, oddanost, blizkost, sounalezitost.

Komplementarita
Komplementarita vypovida o vzajemnécdieinosticéleni rodiny. Vzajemné dopbva-
ni svych pateb, vlastnosti a schopnosti.

Konstelace rodiny
Je to socialé psychologické usgadani rodiny. P#ét sem osobnostni charakteristiky
a citova vzdalenostleni rodiny, pdadi a pohlavi sourozeincvékové rozdily, poet

¢lend rodiny.

Koalice

Koalici chapeme jako spojenectvi medeny rodiny. Byva funkni i dysfunkni.
Funi¢ni koalici si nizeme pedstavit jako partnersky vztah, ktery je silny,rhanicky,
jejich vztah k dtem je vyrovnany, nepreferufii neodstrkuji gkterého z ¢ti.

Jako méan funkeni byvaji uvadny tyto koalice:

1) Schizmaticka — slab#&j Zzadna manzelska koalice, ale silné spojenectvi ote
cem a dcerou, nebo mezi matkou a synem

2) Asymetricka — jedenilen rodiny je izolovan od ostatnich

3) Gener&ni — spojenectvi manZeh na druhé strarspojenectvi &i

4) Pseudodemokraticka — v8echny vztahy maji zd&ndisejny vyznam, nejsou
dolre diferencované manzelské a tadiské role

5) Totalni — gsné vztahy meazileny rodiny, kdy jednéni a pocity jednoho oviliyi

okamzi¢ ostatni. Osobni hranice jsou nejasné aateiné

-15-



3. Komunikace

Vyraz komunikace, neni zcela jednoZzna MuZzeme si pedstavit nafiklad pozemni
komunikaci, jako jsou silnice, chodniky, Zeleznieedni cesta. Néastji si vSak vyba-
vime slovo komunikace v souvislosti s lidmi. ,VSaoh co lidétrikaji a dlaji, dostava
komunika&ni vyznam.” (10:66) Ke komunikaci dochazi vSude tade se lidé setkavaji.
Vzdy si navzajem vygmuji urcité informace. | tam, kde nic Fekneme, dochazi
ke komunikaci. S&élujeme druhému, Ze mu nechceme nic oznamit.

Komunikace je velice ieZity faktor v Zivot lidi. DAva nam mnoho moZznosti
jak rozvijet sebehodnoceni, aléegevsim vztahy k druhémtiovéku a k celé spote
nosti. Narodi—li se miminko, nema Zadnotegstavu o Zivat o dorozumivani. Diky
komunikaci s lidmi, kt& se o ®j staraji, ziskava nové poznatky a zkuSenosti.

Komunikaci mizeme rozdlit na verbalni a neverbalni.

3. 1 Neverbalni

Termin mimoslovni, nonverbalni zahrnuje mimo-smyslprojevy a postoje. Mezi¢n
mazeme zahrnout vyraz obdije, oddaleni, gesta, dotyky, pohledy aj. Nonvexbai

mazeme sdlovat emoce, pocity, nalady.

Haptika

Haptika je kontakt hmatem. Jedna se osp sdleni, které se tlumt bezprostednim
télesnym kontaktem s druhyglovékem (nap. podani ruky, poplacani po rametii
nabidnuti rarg).

V kuzi madme mnoho smyslovych receptdlaku, tepla, chladu, bolesti, vibrace, pod-
méty, které na nasysobi. Vnimani doteku druhéloveka mizeme vnimat jako pro-

jev pratelskyci nepratelsky.

Posturologie

Jedna se oige naSich fyziologickych postdj drzeni &éla a polohovych konfigura-
ci“(5:58) U druhéhaloveka pozorujeme celkovy vzhled, fyzicky postoj, ponybkou,
nohou, ¢la, hlavy, gestikulaci, aj.
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Proxemika
Proxemika spdiva ve vyjadeni vztahu mezi lidmi prosdnictvim vzdalenosti, kterou
k sok® komunikujici lidé zaujimaiji.
Kazdy ¢lovék ma svou osobni zénu. ,Rozumi se ji mysSleaéa ohraniujici prostot
kolemc¢loveéka, do kterého tenttloveék nerad pousti druhé lidi — welce.” (5:47)
Velikost osobni zény si kazdy duje podle prosedi, ve kterém vyista. Velkou roli tu
vSak hraje i osobnost kazdého jedince a vztahlsydnulidmi. Porusime-li osobni zénu,
muaZe to u druhéheélovéka vyvolat nepijemny pocit. Je to netaktni, vtiravé.
Odstupgiovani osobnich zon:
1) Intimni zéna — vzdéalenost komunikujicich jeiplizné do 60 cm. Jsou zdmsté
dotyky, kontakty. Nafiklad mezi matkou a ditem, mezi milenci, manzeli.
2) Osobni zéna— dolni hranice je okolo 60 cm a horni okolo 120 dento hranice,
kterou dodrzujemeipsetkani s neznamytovekem.
3) Socialni sféra— vzdalenost mezi lidmi je v rozmezi 120-200cm.
4) Verejna sféra— jedna se o vzdalenosit§i nez 2m. Jakorfklad miZzeme uvést

herce na jevisti v divadle, nebgitele ve tide.

Mimika
Slovo mimika pochazi Zeckého mimeomai, coZz znamena napodobovadgiavo-
vat.Jedna se osdomé vyjadovani vyrazem tvd, zpisobené stahy obkjovych svai.
Lidska tv& ma velky vyznam, odrazi vzajemné postoje lidéllgeé emoce, poskytuje
zpétnou vazbu v rozhovoru.
Mimikou lze vyjadit mnoho emoci.
Mezi primarni emoce, kteréttbeme vyist z obléeje pati:

1) Stesti — nedtsti

2) neaekavané fekvapeni — spbné a:ekavani

3) strach a baze- pocit jistoty

4) radost — smutek

5) klid — rozileni

6) spokojenost — nespokojenost

7) zajem — nezdjem
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Pfi mimice jsou dlezité hlavi oc¢i. Je dileZité, na koho¢i na co se divame, jakou do-
bu ¢i jak ¢asto se divame nadity cil. O¢i prijimaji informaci od druhéhdloveka, ale

zarover vysilaji informace , které jsou d@né druhym lidem. Bktefi lidé ungji cist

vyrazy oblgeje, jinym tato strdnka komunikace unika.

Kineziologie

Kineziologie je nauka o mechanickych zakonitostpochybového Ustrojtlovéka. Ki-
neziologie se uvadi nejenom druh pohybu, ale ialbzscas. Sleduje se i akcelerace
pohyhi. F¥i pozorovani dvou lidi, izeme jejich pohyby pozorovat jako jeden celek.

Gesta
Gesty se rozuji pohyby, které maji vyrazny 8kbvaci &el, které doprovazeji slovni
projevy nebo je zastupuji. dkdy je gesto mnohem srozumit&jii, nez tisice slov.

Vztah mezireci a gesty je velmi sloZity.

3. 2 Verbalni komunikace

Verbéalni komunikace je vyjadvani mySlenek artikulovanadeci. Je to schopnost doro-
zumivat se uwitym jazykem. Nejastji verbalni komunikace probiha v rozhovoru dvou
nebo vice lidi. (konverzace, debata, diskuse, pmhddani, feni, vyslech, aj.) Kdy-
koliv dojde k rozhovoru, je mozné vysledovat situaktéra a poslucta rozhovoru. B
rozhovoru mamefjlezitost, poznat, jaky vztah mamelgvékem, se kterym rozhovor
vedeme. Bhem rozhovoru iizeme s\j vztah utvdiet a ngnit. K tomu nam vSak na-
pomahaji hlavéa emoce, pocity, city. Auz chceme, nebo nechceme, jsou v pozadi kaz-
dého rozhovoru. Pocity a emocdizeme vyist z tonu hlasu. Bli bychom si u¥do-

mit,Ze kazdyloveék béhem komunikace, zaroie néco citi a proziva.

Neefektivni komunikace

Béhem komunikace seiheme dopoust riznych chyb. Uvedla bych n&glad vigitky,
powovani, moralizovani, kritiku, lamentaci, citové \sahi, nalepkovani,tfkazy, po-
kyny, srovnavani, ironii a dalSi. &&ina z ¢chto neefektivnich Zjsohi komunikace
vyvoldva negativni emoce, jako je litost, vzdorndést, pocit kvdy. Utvaeji
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v ¢lovéku pocit vlastni nizké hodnotyfipada si k niemu. Jist vSak existuji zfisoby

prijatelngjsi, prijemnsjsi.

Efektivni komunikace
Efektivni komunikaci uvafji autai knizky Respektovat a byt respektovan takto:

1) popis a konstatovani — vidim, slySim, Ze...

2) informace a stleni — je..., je padeba...., porize, kdyz...

3) vyjadreni vlastnich eekavani a pdeb — pomohlo by mi, kdyby...

4) dweé slova — ,Marusko, zuby!". Bkdy stai i pohled,¢i gesto.

5) Prostor pro spoluiast a aktivitu &ti — co s tim udlame? Co si myslis ty?
Chceme-li komunikovat efektivnim é#pobem, newli bychom zapominat najklad
na osloveni jménem, Us$m ocni kontakt, pijemny hlas, nebodeny toén hlasu. Dlezi-
té je také vhodné masovani a jasna formulace pozadavku. NezalezZi wadgbsahu
sckleni, ale pedevsim na forgha zpisobu vyjadeni. Jestlize mam Gsw na tv&i, ne-
mohuftikat, Ze se citim hrozn

DalSim dilezitym faktorem je urni naslouchat. Ochotmaslouchat vyZaduje,
aby posluchavénoval hovdicimu plnou pozornost, odloZikgdkEZzné fedstavy o tom

co bude hoviici fikat, byl citlivy na kazdou nejasnost.
3. 3 Komunikace¢iny
Komunikujeme nejen tim, ctikdme a jak tatikame, ale i tim, co dame a jak se
pii tom, chovame. Komunika¢inem rozumime to, jak se ndilad dti a rodte k sok
chovaiji, jak vyjatuji vzajemné postoje svym jednanim.

VSechny 3 typy komunikace jsouldZité pro vztah rodi s distem. ,Clovek se

stava clovekem teprve tehdy, vstupuje-li do osobniho kontaktdruhym clove-
kem.” (5:156)
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4. Rodina jako systém

.Definujeme-li rodinu jako systém iieme vyuzit nejjednodussi klasickou definici
systému — systém je souhi@sti a vztahh mezi nimi.“(21: 24)

Systémem rozumime vic nezéey jeho prvk. Aby bylo dosazeno titého vysledku, je
kazdy prvek vadzan na vSechny ostatni. Systém népeznrozloZzime-li ho né&asti.
Systém obsahuje vZdyeo navic.Casti rodinného systému nejsou lidé sami cisale

lidé ve vzdjemnych interakcich a vztazich. Znaswiasti kazdého jednice, neni stejné
jako porozunit celé rodig jako celku. V jedné rodinmizeme pozorovat velkotadu
systéni. Rodina je systémem vymy financi, systémem konzumace potravin, a dalSi

fadou systéiin
4.1 Mikrosystém

Mikrosystém jsou aktivity, role a interpersonalatahy v primarni skupif tedy napi-
klad v rodirgé. Kazdy systém ma své subsystémy. V rédia fechodi vytvaceji sub-
systémyci koalice nap. matka - mladSi dit ¢i matka a nemocné ditV rodiné jsou
tyto subsystémy stanovengkem, pohlavim, povahovymi rysy. Nejpodstgéin jsou
vSak manZzelskyi partnersky subsystém, subsystém ¢adidi€ a sourozenecky sub-

systém.

Subsystém manzelsky

Je povazovan za zékladni a hrajdeditou roli ve vSech fazich Zivotniho cyklu rodiny
Schopnost manzielzaloZit fungujici vztah zrag¢ ovliviuje celkovy chod rodiny. Zp
sob, jakym manzeléini spol&né rozhodnuti, jak zvladaji problémy, z8&ji§ budouc-

nost rodiny, je ufitym modelem interakce, ktery owiuje i vyvoj ckti.

Subsystém sourozenecky
V tomto subsystému ditziskava interpersonéini zkuSenosti a dovednoavijené
v sourozeneckém vztahu. Ty pak uplgé i pozdji s jinymi détmi v riznych social-

nich situacich. & se jak si navzajem porozgmdomluvit, spolupracovat.
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Subsystém rodé-dité

Tento subsystém vznika okamzikendtwitrenim. Porod a fichod ditte na s¥t je pro

rodice obrovskou zkuSenosti. ManZelé se muséihaiijmout roli rodice a rozvijet ji se
zvySujicim se &kem dikte. Di€ ziskdva od rode pocit jistoty, rodi pro di¢ zejména
v ranném dtstvi predstavuje jediny zdroj informaci o okolnimegy

Tyto subsystémy se navzajem oliyi. Nastane-li porucha v jednom subsysté-
mu, projevi se ve funkci celku. Onemocni-lisditiZznou chorobou, nebo stane-li se otec
zavisly na alkoholu, bude to mitdity vliv na fungovani celé rodiny. Subsystémy
v rodirg bychom ngli vidét v neustalém pohybu, ve vyvoji. Podle Sobotkovéazenze
byt vjednom subsystému manzelkou, v dalSim matkodalSim dcerou, vrikou
a v jiném sestrou. V jednom subsystému se Zetge rnoitit jista, kompetentni, v jiné
hleda podporu a ochranu. VSechny subsystémy js@jewvié propojené interakcemi

a vSechny hraji svou ulohu v rodinném systému.

4.2 Mezosystém

Mezosystém jsou vztahy mezigwaaci vice prostedimi, v nichZ je vyvijejici se jedinec
aktivnim Ctastnikem. Jsou to néklad vztahy a interakce mezi rédditéte a gitelkou.
Do tohoto systému pitpiibuzenstvo, sousedérgpelé a vSichni ostatni, kdo rodinu

ovliviwuji a jsou ji ovlnovany.

4. 3 Exosystém

Exosystémy jsou prasdi, kterd fimo nezahrnuji jedince, ale kdéepto niZze docha-
zet k vzajemnému ovlilovani. Napiklad Skolni tida jednoho sourozenceu#e byt
ovliviiovana druhym sourozencem. Tento systémdgtavuji zawrstnavatel, Skola,
sluzby, poradny atd.

Spolu s timto exostystémem je rodina obklopen& f@&tim okruhem —makrosystémem.
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4. 4 Makrosystém

Makrosystém je zcela neosobni, jde o sfErské normy, zakonyjiedpisy, tradice.
Velmi podstatnou charakteristikou rodinnych systgenmira jejich otekenosti. Zname
dva druhy systéi oteweny a uzakeny. LiSi se od sebe povahou svych reakci n& zm
nu, a to jak vnitni, tak vrgjsi. VétSina rodin balancuje mezi &ma poly.

4.5 Uzaweny systém

V uza¥eném systému jsotasti spolu pisrg propojeny, nebo naopak zcela uvain.
Neexistuje zde tok informacif &z mezicleny nebo zve#i dovnitt a naopak. Neexistuji
Zadné hranice. Sebehodnoceni jetlifgcpodizeno jejich vykonu, jejich jednani je vy-
staveno pozadavkn hlavy rodiny.V uzakeném systému jsou pravidla nelidska, nejasna,
zastarala. Bkdo se v takové rodinmiaze citit bezpéngji. Tyto rodiny vSak nejsou
schopny piméferg reagovat na zémy a neumotuji svym¢élenim rozvoj. Je zde snize-
na schopnost snaset stres. Rodina nema kgityokontakt s okolim, je izolovana a tim
padem i zranitekjsi.

4. 6 Oteweny systém

V oteweném systému jsotasti propojeny, navzajem se vnimaji, komunikuji insez
bou i s okolim. Pravidla jsou v takovém systémgHi jasna, odpovidajici stasnym
pozadavkm. Sebehodnoceni je primarni, sila a vykon druhateénani jedinc se ni-
komu nepo#izuje, odpovida jejich vlastnimugswdceni. Otevené systémy jsou adap-

viv s

nuta komunik&ni schopnost s okolim, miva tato rodina i dobrodgdonou sf.
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5. Funkce rodiny

V dgjinném vyvoji spolénosti sefada funkci rodiny rnila. Se zminami spoléen-
skych podminek &které ustupovaly do pozadi nebo zcela zmizely, jradyvaly
na zavaznosti. V s@éasné dob urcuje misto rodiny ve spaleosti rekolik zakladnich

funkci.
5. 1 Biologicko-reprodukéni funkce

Biologicko-reprodukni funkce rodiny ma vyznam jak pro spoiest jako celek, tak
také pro jedince, ktérodinu tvai. Vyznam této funkce pro samostatného jedince je
spatovan jednak v uspokojovani jeho biologickych a sdxich poteb, ale také

v uspokojovani pdgeby pokr&ovani rodu kazdého jedince. Tato funkce se siégem
uplatnit mimo rodinu, v rodihvSak nabyva g\ plny vyznam: nejde jen o torigést
dit¢ na s¥t, ale také mu zabez§iepotiebné podminky Zivota a dalSi jeho vyvoi.

5. 2 Social®-psychologicka funkce

Vyznamnou funkci ma rodina v oblasti soci&ipsychologické podpory svyatena.
Jiz samotna iislusnost k ufité socialni skupi& pocit soundlezitosti s &itymi lidmi,

s nimiz mé jedinecifleZitost se identifikovat, hraje velmi podstatmali. Kromé toho
vytvati rodinna komunita specifické socialni klima,&m¥ mé vyznamnou ulohu citova
sloZzka, utvéeni a udrZzovani &domi, Ze jsem akceptovan, uznavan, hodnocen. Stalé
a \elé citové klima ma s\ nesporny vyznam nejen praétdvyrastajici v rodig, zvlas-

té pak pro generaci nejstarsi. Budovani a udrzovadztipgniho rodinného klimatu je tak
jednim z dilezitych, avSak nelehkych UKotodiny. Sociald psychologicka funkce ro-
diny vSak niZze byt naruSena v cel@d® situaci. Jedna se #uo konfliktni situace
v rodirg (rozvodové rozefe, neshody mezi generacemi, mezi partnéry) pripady
zavislosti rkteréhoclena rodiny na alkoholu, drogach, hracich autonmat8tej tak
socialrt a ema@né nevyzrali rodie, ktgi velmi ¢asto neziskali vhodné vzory v orien-

tacni rodirg, mivaji obtiZze v napbvani social&-psychologickych pdgeb svych éti.
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5. 3 Socialg-ekonomicka

Tato funkce se nevztahuje jen nasditrodirg, vztahuje se na vSechny jeiény. V mi-
nulosti byla zvla8 dalezita jeji vyrobni sloZzka, v séasné dob se stala rodina ve své
pievaze spdebni jednotkou, zcela zavislou na vyrolirinosti spolénosti. Clenové
rodiny se jednak zapojuji do vyrohtiinevyrobni sféry v rdmci vykonu svého povolani,
ale rodina jako celek se stava vyznamnymigtitelem, na &émz je sodasny trh zavis-
ly. OvSem i dneSni rodina si udrzujeité prvky vyroby, za & lze gedevSim pokladat
vnitini ¢innosti rodiny, vytvéejici jejiho hmotného zabezfani (Uklid, giprava stravy,

nejrizréjSi domackinnosti, které nejsou katkem, ale nutnosti).

5. 4 Socializ&né-vychovné funkce rodiny

Rodina je téz prvni socialni skupinou, ktetddit¢ prizpisobovat se socialnimu Zivotu,
osvojovat si zakladni navyky aigoby chovani &né ve spolinosti. Hovdime tedy
o socializ&né-vychovné funkci rodiny. Spava v opravdovém zajmu o dit kvalitni
p&i o e, v jeho vychov, v jeho gijeti takoveho jaké je, porozumi mu v jeho vyvoiji,
pottebach a poZzadavcichiiRom vzdy prosazovat jeho nejlepsi zdjem a pfolsp
ochraiovat jej fed nepiznivymi situacemi a tit je, aby bylo samo schopno jiselit a
piekonavat je.

»-Rodina plrénim svych funkci uspokojujeitkzité lidské pateby. Poteby socialniho
styku a komunikace, vzajemné pomoci, lasky, jistdtysahovani individuélnich a sku-

pinovych citi, nalézani a realizovani zivotniho smyslu.” (1:40-4
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6. Rodiovstvi

Rodiovstvi obsahuje vSechny Ulohy spojené s vychovtitegdikteré vedou k utvéni
nezavislé dosfé osobnosti. Rodovstvi z&ind uz ped narozenim dite a je sotasti
rodinnych vztah. Prechod k rodiovstvi je nejvyznam#jSi prechod v naSem zivétJe
to nesmirg zavazny, citlivy, variabilni a sloZity jev. Osolokolnosti a socialnidaeka-
vani do jisté miry ovliiiuji proces rozhodovani o r@dvstvi, v popedi je vialkisté
individualni hodnoceni pozitivhich a negativnittasek rodiovstvi.

6. 1 Negativa rodéovstvi

Za velké minus Ize povaZovat skiriest, Ze rodiovstvi je nezvratné rozhodnuti, které
nelze vzit zpt. Téner vSechno se da zZmit, zkusit znovu, ale jakmile se jednou narodi
dité, ¢lovék se stava nezvratrrodicem. Plati to i pro otcovstvi, i kdyZz muz se snaze
muze ke svému rodiovstvi nehlasit. Bkteré Zeny a muzi se mohou obavat, Ze nebudou
spravnymi rodii, a proto se k rodovstvi nikdy nerozhodnou. K dalSim &@ém rodi-
covstvi pati nagiklad zpomaleni kariéry matky, kteréstava s détem doma a je na
¢as vylodena z pracovniho pamu, coz niiZze znamenat v jistém smyslu omezeni
osobni svobody. Ré o dit zvla¥ v utlém ¥ku znamend vysoké naroky limitujici Zi-
votni styl Zeny. Vyerpanost ze zvladani nové situacé&Zenmit dopad i na manzelsky
vztah. Rodiovstvi povaZzujeme za zlomovy okamzik. Ostatni Ziv@ammeny maji wtSi-
nou svou fipravu, ale narozeni dfe neni pozvolny ifechod. EBhotenstvi pipravuje
Zenu na matstvi fyziologicky, nikoli vSak sociath Téhotenstvi je naopak nagimé
iluzemi a gedstavami o miminku, které se narodi. Zejména matkyiho potomka
byvaji p'ekvapeny z nakmosti nové situace. Na druhé stramize mit rodtovstvi

i mnoho ginodi.

6. 2 Pozitiva rodtovstvi

Materstvi @indsi novy, ¥tSinou radostny vztah s &iem a dodava novou dimenzi ve

vztahu k partnerovi. Matstvi mize byt pro Zenu moznost k sebevygd, k osobnimu
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rustu. Dodava Zenpocit smysluplnosti Zivota. Pro mnohé radije velmi podstatny
pocit, Ze prosednictvim @ti presahne jejich rodina do budoucnosti. Roustvi je
vyzva, zdroj podétu, ktery dava lidemiflezitost poznévat sebe i druhého tak, jak by to
bez ditte nebylo mozné.

6. 3 Rodte ve vySSim ¥ku

VySSim ¥kem pro matistvi se obeaghmysli 35 let a vySe u matky a u otce o 10 let
vice, tj. 45-50let a vyS. Ret starSich matek se stale zvySuje.

Nacasovani ghotenstvi neni pro mnohé Zeny ani tak zaleZitastihodnuti, jako spiSe
vysledek okolnosti. S odkladanim matei souvisi patba vysSi vzélanosti a budova-
ni profesni pozice. StarSi Zeny vSak majBivpocit gipravenosti na dit Po dosazeni
ostatnich Zivotnich di| se citi byt emocionainzralejSimi, jis¢jSimi. Velkou roli zda
mit, ¢i nemit dti, hraje i poteba finakni jistoty.

Tehotenstvi starSich matek byva vialstji rizikové. Stars§im matkam sastji
rodi déti s porodni vahou niz8i nez 2000g, nebo naopakadni vahou nad 4000g, coz
v sol& skryva riziko fiznych poskozeni CNS.

Velké mnozstvi &ti starSich matek jsowetl tzv. vymodlené, kteréifly az po dlouhé
dobe ¢ekani a léeni, a proto velmi ovlivni chovani r@di StarSi rodie byvajic¢ast;i
UzkostrjSimi, vnimawjSimi vici nebezpéi, jeZz by mohlo ohrozit jejich dit Stava se,
Ze své dti omezuji v aktivitach ve snaze, aby siditeubliZilo. Maji tendence zvéti-
vat nemoci, poruchyCastji vyhledavaji pomocgi radu. Vse chiji délat co nejlépe,
podle os¥déenych postup. StarSi rodie maji mensi jistotu v zachazeni i, jsou
mére spontanni. Revazrie starSi otcové serphie s @¢tmi vyhybaji aktivnim fyzickym
prvkam, jako vyhazovani, t@eni s diétem. Studie vykazuji, Ze: ¢ti starSich rodia
zaziji se svymi rodi vice povidani, nez fyzickych aktivit.“(21:161)ta8Si matky jsou
citlivé na projevy diite a dokézi rychle reagovat.

Tito rodie jsou ve svém okoli spd@lensky osarlejSi. Jejich vrstevnici totiz se
svymi dtmi, které jsou jiz Skolou povinné, proZivaji jingtarosti. Také vztah
k prarodéim je jiny. Rodée mladych rodii maji energii a jsou fpraveni pomoci.

N s e

st&i, nebo své rode jiz nemaiji.
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6. 4 Velmi mladi rodiée

Oznaenim velmi mladi rodie chapeme chlapce a divky, ktes€ nedosahli plnoletos-
ti. Takto mladi rodie jest sami nejsou vyvojay vysgli. Casto jsou zavisli na svém
okoli, citi potebu osamostatnit se. Na druhé strnvSak pomoc praroli nezastupi-
telna. Pray v takovych rodinach maji prar@ei svou funkci. Ve velké ré jsou hlav-
nimi aktéry mozné rodinné pohody nebo naopak radinrkrizi. Rodéovstvi v raném
véku negative ovliviiuje také profesionalni Sance. Mladi lmohou mit, z nedostat-
ku zkuSenosti a informaci, problémy z uptatim na trhu prace. Z toho vyplyva, ze
mohou nastat problémy finami, bytove. Mladi rodie nejsou fipraveni na zénu své-
ho Zivota. Nedozrali k tomu, aby se mohli stat odidoymi za své dét Nechtji se
vzdat svého fedrodéovského zfisobu Zivota, svych zajim Citi se oklamani. Maji po-
cit, Ze si jejich vrstevnici uZivaji, zatimco oniish p&ovat o dit. Casto vznikéa oslabe-
né citova vazba mezi dfem a rodii. Partnersky vztah se pod tihou novych povinnosti
vétSinou rychle rozpada. Jeden z paninegtSinou Zena, istava s détem na vychovu
sama.

Mlady ¢lovek by si n&El prozit své mladi a zbyte¢ nezestarnout fygobem Zi-
vota, ktery je vzhledem k jehaku predtasny. Jeitba prozit to, co je mozné prozivat,

v pravycas svého vyvoije.

~Mladi rodi¢e by n&li vice vdét o tom, co jetekd, jaké povinnosti jim narozeni
ditéte pinese, ale také, jak&sto nefijemné pocity a postoje to v nich bude vyvolavat.
Jestlize by si byli pedem ¥domi €chto Uskali, mohou se n& épe gipravit, cast&ne

je eliminovat nebo se jim zcela vyhnout.” (9:126)
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7. Zpuasoby vychovy

Byt rodicem, to sebou nese odpowost za dalSi vyvoj svého é&i. Vychova v rodié

zahrnuje velké mnozstvi vzajemnéhbaspbeni dosgych s dtmi. ,Zptsob vychovy
znamena celkovou interakci a komunikaci digph s digtem.” (1:135). Dosgy

k vychow pouZzivaji fiznych vychovnych progtdki a metod. MZeme hovét o Kla-

deni pozadawk a kontrole jejich plani, vyswtlovani, geswdéovani, pochvalachgi

pouzivani odrn a tresh. Pisobeni trest a odngn je si velice podobné. Oboji owuliuji

chovani digte, ale toto chovani vydrzi, jen dokud je @édovano, nebo trestano.

7.2 OdnEny

OdneEna nemusi byt vzdy to, co si pod rregstavuje dosily, ale to, co proziva dit
Prijemny, povznasejici prozitek uspokojeni. Zatimoestt Spatné chovani zastavuije,
odmeEna navozuje a utvrzuje to spravné. N&Vv odnéna by nélo byt digti védomi,
Ze udlalo radost skomu, kdo ho ma rad. djaky darek by rél byt jen symbolické vy-
jadieni tohoto vztahu. Tam, kde by toto symbolické dgai bylo tim hlavnim, co by
dité¢ podrécovalo k dobrému chovani, neréico v paadku v citovych vztazich. Nejpod-
statrgjSi charakteristikou odémy je nerovnocenny vztah dvou lidi. Réelio réco usilu-

ji a zarové maji tu moc, poskytnout za to &itodménu. Tak ho pmg¢ji, aby udlalo to,
co by dit samo o sobnikdy neudlalo. Aniz by si to ugdomovali, tim, Ze nabizeji
odmenu, sniZuji vyznam a hodnotiinnosti, za kterou odému slibuji. Rodie vysilaji

k ditsti vlastr® tuto informaci: Cinnost, kterou pdebuji, abys vykonal, neni sama
o sol& lakava ( myti nadobi, uklizeni¢eni) a proto ti nabizim Uplatek v pododdne-
ny. Déti, které maji tuto zkuSenost, Ze je @aimohou pmét k ¢innosti, zkusi tento
zpasob chovéani  dosahovani svych il Pokud zjisti, Ze tato metoda funguje, otevira
se cesta k vyti@ni navyku kupovat si druhé lidi odmami. Odmtnami miZou rodée
piimét déti, aby udtlaly, co chtji, ale kvalitu miZze zardit jen vnitini ch€ni, zangaZo-
vanost, vnitni preswdéeni. Dobra rodina ma dfi poskytovat dostatek rjlezitosti

k prozivani Usgchu. Uspokojovani péeby Usgchu a uznani by se nélo dit za od-
meénu. Odnénami se tak rize vytvdet prostor pro necéé chovani jako jsou podvody
a lhani.
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7.1 Tresty

Za trest nepovazujeme jen to, co jegvidavenek (pohlavek, domacizeni), ale o§t to,

co se dje v dikti samotném. To, coiptrestani proziva, onen tisnivy, poniZujici pocit.
Trestani naruSuje erwi vztah mezi dosfym a dittem, ponizuje d& a pisobi tedy
nefiznivé na sebehodnoceni &ie. MiZe v ditti vyvolat pocit viny, KiSnosti. Rodie

by nentli déti trestat z vlastni netifivosti, nebo jen proto, Ze maji Spatnou néladu.
Takovy trest se miji dinkem. Di&ti nezapada do jeho pojmu spravedlivosti a tim pa-
dem se z takového trestu nigte pouit do budoucnosti. Fyzické trestani a ponizovani
muazZe chovani zinit, avsak jizvy, které tim vzniknou, se nehoji cama ani rychle.
Jestlize za kaZzdou chybou dé pijde trest a nic vic, ditse spravnému chovani nenau-
¢i. Kdyz uz di¢ musi byt potrestano, a to musi bykdy vSechny éti, dokxi rodice se
spoléhaji na upmnost. Naslouchaji dii a Zadaji vysdtleni. Digti davaji moznost
vyjadiit se, zapojuji d& do spolurozhodovani o trestu. Na misto trestashaéi nechat
dopadnout na ditdasledky jednani. Ukolem dos&gch je kontrolovat, aby tytotgled-

ky dopadly vtakové podeéba vtakové nte, aby di& podobné situace zvladalo

v budoucnu samo, nebo jiniguichazelo.

OdnEna a trest jsou u nas stale zakladni vychovné iiadisy. Diky nim rodie
vedou dit k uritému vychovnému cili. Umystnnechtji ditéti trestem, nebo odénou
ublizit, ale snazi se mu pomoci. Velkou rdli mm hraje odpoushi. Neni to odréna,
ale osvobozeni od nép z prozité viny, nebo trestu.
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8. Styly ve vycho¥

Rodie zaujimaji ve vztahu k dfi rizné vychovné postoje a z nich plynouci vychovné
chovani. Vychovné postoje se frove slozitém vyvojovém procesu, souvisejicim
s celym vyvojem osobnosti vychovatele, jako jsousanosti z &stvi, vztah k vlastnim
rodicam, citovy vyvoj, inteligence, vadani.

V¢étSina autoilt dochazi ke dsma postojovym dimenzim. Prvni dimenze je zalo-
Zena na kontrastu postoje kladného, laskyplnékcemujiciho a postoje zaporného,
chladného az zavrhujiciho. Druha dimenze protésihvi postoj kontrolujici a postoj
poskytujici dikti autonomii. Tyto d¥ dimenze se navzdjem kombinuji, a tak dastyf

ii odliSné vzorce chovani v figo ckéti. Viz obrazek

AUTONOMIE
ZANEDBAVAJICI LIBERALNI
Neastrgnost Svoboda
Lhostejnost Demokrattnost
NEPRATELSTVi LASKA
Vyzadujici Dobromyslinost
Nerespektovani Ochraiovani
AUTORITARSKY AUTORITATIVNI
KONTROLA

8. 1 Autoritativni styl

Rodice vyzaduji od &i, aby se chovaly rozumira spoléensky na urovni odpovidajici
jejich v&ku a schopnostem. Vztah k ditje viely, p&ujici. Rodte se zajimaji o ndzory
a city ditte. Své rozhodnutistem zdivodiuji. Déti, vychovavané timto stylem jsou
nezavislé, sebeprosazujici. Jejich vztah srodirstevniky je kamaradsky. Byvaji

aspEsni.
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8. 2 Autoritarsky styl

Jako autoritésky styl se oznauje @iliS tvrdé a ctizadostivé vychovnéigopbeni

s velkymi naroky na dit Rodte vyZaduji absolutni poslusnost, Uctu a tvrdou iprac
Autoritéiska vychova vede u dfe k emocionéini labil, k neschopnostidiat kom-
promisy a k vnitni netoleranci. Mivaji sklon k izolaci. Ztraci zd&jeo dobry vykon.
Mezi vrstevniky nizou mit sklon k agresiwit

8. 3 Liberalni

Ponechte &em volny piéibéh, nezasahujte.émito slovy bychom mohli charakterizo-
vat liberalni styl. Vyznéuje se nedostatkem kontroly. Réelipokud moZno neoviiwji
dit¢ pri volb¢ hodnot a f vytvareni redstav dobrého Zivota. Nechavaji rigmn & si
samo vybere, co bude pro jeho Zivot podle jeho mApejlepsi. Kladou na ditnizké
pozadavky a nekontroluji jejich sgimi. Tento pohled vypadéariazlive, ale ¢asto jen
skryva nezajem rodii o di€. Dit¢ se pod timto stylem vychovy citi pozitiyne vsak
nezralé, neovlada své impulsy, miva skon k agtesiiostrada fiméienou spoléen-
skou odpowdnost a nedokaze se spoléhat sdm na sebe.

8. 4 Zanedbavajici

Pokud rodie pouzivaji tento styl vychovy, jsowétginou filis zaméstnani svymgin-
nostmi. Neztastuji se na Zivat déti, nezajimaji se o to, costil délaji. NevSimaji si
pociti a ndzot ditéte. S @¢tmi nekomunikuji. Pro &i miva tento zpsob tyto nasledky.
Nedok&zi se ptsoustedit, jsou naladové, rozifie. Nedokazi ovladat svoje city. Ne-
stoji o Skolni vyukugasto chodi za Skolu. Tytoetidl maji nejwtsi sklony k pozivani
drog.

Nekteri rodice mizou byt nevyhradni a mohou zaujimat postaverdkde mezi
témito styly. Rodée mohou stj rodicovsky styl v ptibéhu doby nénit. Dochézi k tomu

pod vlivem vigjSich okolnosti, v zavislosti na vnimani vztahuittd
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9. Funkéni rodina

Vyraz funkéni rodina se uf@dnostiuje pred pojem normalni rodina, harmonické rodina,
zdrava rodina. fjatelny je i vyraz neklinicka rodina. Klinické rat/ jsou definovany
piitomnosti &jaké poruchy. Ve funini rodirg neni absence problémale Uspsny
zpasob jejich zvladani. Lidé Zijici ve futiki rodirg projevuji svou lasku, intelekt a Uctu
k Zivotu. Navzajem si naslouchaji, vazi si jedeahého. Jejich vzajemné vztahy jsou
prostoupeny harmonii. Maji ¢gnou hierarchii odpadnosti. Ve funkni rodirg existu-

je rovnovdha mezi intimitou a gebou sdileni. Furdai rodiny jsou charakteristické
pevnou koalici mezi rodi, kterou Zadny vsi vliv nedokaze trvale ohroziClenové
rodiny na sebe berou ohledy a respektuji se.i@t&wdavaji najevo své city i bolesti.
Neboji se riskovat, protoze vSichni v ro&lvedi, Ze riskovani a dopowsti chyb poma-
héa k mistu osobnostiClenové této rodiny siifpadaji plnopravnymi osobami.

Téla ¢lend funkeéni rodiny jsou fivabnda, oblieje uvolgné. Lidé se navzajem
divaji jeden na druhého, ne jeden skrze druhého nabzem. Hovb jasnym, sytym
hlasem. Hovtit se zde mize o vSem, o zklamani, bolestech, obavach kritisgiSich.
Komunikace ve funkni rodirg je ziv4, aktivni. Je zaloZena na dialozich, kigdyaule
prechazeji od jedné dvojice k druhé. Kaziign rodiny mluvi sdm za sebe. Promluvy
jsou @Fimé, jasné, adresované. Komunikace je vedena sreamale s respektem. Za-
jejich vychozi nazory mohly bytizné. Nekde je dtem dovoleno, aby s radidiskuto-
valy a @i koneiném rozhodnuti je nar@ni diti bran Zetel.

Funk¢ni rodina je otetena pro nové mysSlenky a no¥&Seni probléfn Jeli na-
rusSen jeji plan, dokdze se rychl&zpisobit. Timto zjgsobem je zvladanagtina Zi-
votnich situaci. Socialni i jina realita je rodinmerpretovana nezkresk&nje zpraco-
vavana pod vlivem rodinnych tradic, které rodinahato\e orientuiji.

Funkénim rodinam zéalezi na prasghu dti. Rodite ve funknich rodinach &di,

Ze cti nejsou umysla zlé. Jestlize se¢kdo chova Spatn uwdomuiji si, Zze vzniklo
n¢jaké nedorozusmni. ,V dohie fungujici rodis uspokojuji rodie zcela prozenym
zpasobem zakladni psychické peby ditte. Dodavaji mu dosti vyvojovych poi,

¢ini jeho s¥t smysluplnym, dodévaji mu pocit Zivotni jistotydomi viastni spoten-

ské hodnoty i ¥domi otevené budoucnosti.“(9:143)
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10. Dysfunkini rodina

V klinické neboli dysfunkni rodirg jeden,¢i vice ¢leni produkuji nezdravé chovani.
Dysfunieni rodina vykazuje ¢které z &chto charakteristik: popirdni ae8eni pro-
blému, vzijemné obivani, nejasnd komunikace, ckyb hranic mezileny rodiny,
nejasna pravidla a kompetence. Je zaéyurproblém, se kterym si rodina nevi rady.
Jejich bezradnost se odraziaZzhém kazdodennim Zivat

Klasickym jevem v klinickych rodinach jsou ostré eceaské boje, jezékdy ve-
dou roztrzeni rodiny na dva tabory. V takovém o&idie nikomu netoleruje vahavost
nebo nerozhodnost, &bstrany vyZaduji loajalitu. Vyt¥éni koalic se povazuje
za zvlag zhoubné, kdyz igkratuje generéni hranici (rodt se nap spoji s ditem
proti druhému rodi). Pres vSechno vyZadované&izpisobovani, fes opakované
prosby a vyhizky zistavaji v klinickych rodinach role nejasné, rigtdr je i rozaleni
odpowdnosti mezi¢leny rodiny. Odpo#dnosti se pokud mozno kazdy vyhyba nebo
ji chce rekdo strhnout na sebetifom ji vSak neunese. Reby a panic¢lena rodiny jsou
zhusta pijimany jako nepijatelné, neoprawmé a jsou odmitany.

V komunikaci dysfunknich rodin se zj&uje mnoho nedorozuni, zmatki, ne-
urcitosti. Je v ni také vysoka stereotypie, rodindré zakthanych zsohi komunika-
ce, neodvazuje se hledat novéspby. Promluvy fisobi jako monology. Komunikai
iniciativa ¢lenid dysfunknich rodin byva nizka, v rodinse v3ak mize vyskytovat &
kdo, kdo se poklada za jejiho mtilo a strazce rodinnych pravidel. Ten pak ovlada
celou rodinu, ostatni @il neges\wdcive pritakavaji, kkdy se gkdo agresiva postavi
proti rodinné autoré&.

V dysfunkenich rodindch byva pozorovano napadnnoho negativnych enie
nich projew, od ironizovani az k otégnému a fimému napadani. Nezajem o druhé
muaze mit podobu cynického zl&dvani signdl nepohody nebo nespokojenosti. Vysky-
tuji se i neskryvané projevy bezrgla zoufalstvi.

V dysfuni¢nich rodinach zvladaji i d&2nou provozni rutinu domacnosti
s obtizemi. Nkteri ¢lenové rodiny z doméaciho provozuduliplré vypadavaji, nebo
délaji néco jiného, nez je pravpotieba. V klinické rodid nejsou jasné kompetence.
VyhlaSuji se poZadavky, jimiz se nikdoiftd. Dysfunkini rodina niZze (ale nemusi)
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produkovat patologické chovani u svydana, jako je uzivani ndvykovych latek, asoci-
alni chovéani. Tyto projevy pak &mé pasobi na fungovani rodiny jako celku.

V dysfuni¢nich rodinachda a oblteje odrazeji jejich négjemnou situaci. Fla
jsou bul’ ztuhld a napjata, nebo schoulenajdvenrzuté, smutné anebo prazdnéi O
hledi doti, ne na lidi. Hlasy jsou hiiostré a pronikavé, nebo sotva slySitelné. Jednot-
livci mezi sebou neprojevujiiatelstvi, nedokadzi se spolu radovat. V mnohyiipg
dech se navzajem snaZi vyhybat. &ase angazuji v praci, hledaji unik. Lidé Zijicich
v takové rodig jsou bezmocni, opudti, beznadini. Rodina drzi pohromad jen
z povinnosti a lidé se pouze jeden druhého snégiowat. Myslim, Ze by si nikdo tako-
vou rodinu sdm nevybral. Takové rodinkepvavaji, protoze lidé Zijici v nich neznaji

jinou cestu.

Uvedené charakteristiky futkich a dysfun&nich rodin jsou polarni. Nevyply-
V& z nich, Ze nagklad funkeni rodiny nemaji spory, nemaji komuniké nejasnosti,

nemaji rigidni stereotypy, takovych projeje vsak relativés mérg, negrevaZzuiji.

U nas se velmiasto objevuje neoprawné zjednoduseni, Ze Uplna rodina rovna
se funkni rodina a nedplna rodina rovna se thdumkeni. Kvalita rodinného Zivota
nezalezi ani tak na usf@mlani a strukiie rodiny jako na tom, co v rodirprobiha. Ro-
dinné procesy a vztahy jsou pro fénkst a odolnost rodiny rozhodujici. Kazda naruSe-
né rodina se fiZe stat zdravou. Je proto zamtti, aby si rodinaijznala, Ze madaky
problém a snazila se s nim vyrovnatéliby si vzajems odpustit staré chyby a &v

domit si, Ze ¥ci se daji dlat i jinak.
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11. Rozvod

Nastanou-li v rodi& ur¢ité rozpory, problémy, je pi#ba se s nimi snazit vyrovnat.
Prokéze-li se snizena schopnost tuto situaci zeldgimastava tzv. manzelsky nesoulad,
ktery je pomdrné beéZzny. Manzelé nejsou schoptesit problémy. Tento nesoulad vSak
maze gejit k manzelskému rozvratu, kde jde o podsfatmezviadani zékladnich ro-
dinnych funkci. Mize to byt rozvrat dlouhodoby, kterygehazi v rozvod. ,Rozvod je
tedy formal pravnim ukotenim manzelského vztahu dvou jedin&rajnimieSenim

V procesu rozvratu manzelstvi.” (9:134)

Rozvod je u nads povazovan za jediny pravni pedsk k zaniku manZzelstvi
za zivota manzél Neni to ale jedinym Zsob zaniku manzelského souZiti. K dalSim
zpasolim ukorteni anebo dlouhodobémuepuseni pat nagiklad opudni rodiny
jednim z partnér, dlouhodoba ngjtomnost jednoho z manie{ vézeni, pobyt v cizi#,
lécba). Velmicasto se také stava, Ze par spolu dale bydli, sleskgtuje si emocional-
ni podporu, spolupracuje a komunikuje jen v nejgjgfrmire. Udrzuje-li se par séthi
v manzelstvi, ve spaleé odpo¥dnosti za vychovu @i a funkce manZzelstvi zanikla,
jednd se o tak zvané rdédivské manzelstvi. ProtoZe vSak svazek neni grawSen
rozvodem, je fekazkou novéhonsitku. Ve ¥tSing pripadi, hlavre u mladSich pdir,

k rozvodu nakonec stgjrdojde. VSichni rozvodemeéno ztraceji. Dosfi ztraceji part-
nera, dti prichazeji o jedno z ro#ii, ntkdo musi zmnit bydlis&€. Rozvodové ztraty
dosgglych jsou bolestné, jsou ale zodgdmi za své jednani, chyby i omyly. AvSak
po cgtech nemizeme Zadat, aby byly zodp@miné za své starosti a stradani, natoz
za chyby svych rodii. Souzitim v Uplné rodinje di€ sowtésti celku, kde mé svoudin
tou roli, ziskava zde z&zitky spoluprace a koritakezi rodéi. V roding, kde manzel-
stvi korti, se rozpada zakladni osa muz —zZena, otec —nidtlgz si rekdy rodce mys-

li, Ze tomu tak neni, tento rozpadédiio svém vnima, reaguje n&.rBez rozdilu ¥ku,

se u dti objevuji pocity viny. [3ti rozvod proZzivaji s pocity Uzkosti, depresi, pdrou
spanku. Stahnou se do sebe a odmitaji okoli. Remoadéa se velice¢asto rusi
vnittni rodinné vztahy , které ditpottebuje pro svou identifikaci s dagpm, rusi se
pocit bezpeéi a jistoty. Zngny, ztraty, odchod, to vi&ipasi rozvod. Tim spiSe bydho
byt zdirazréno to, co pro d& zistava stejné. Patsem samadzjng i zdirazréni ne-

zmenitelnosti citovych vztah | po rozvodu #éstava matka matkou a otec otcem. Redi
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po rozvodu mMzZou mit sklon zaknit citoveé poteby ditte potebami materialnimi. Ta-
kovéto kupovani se vSak zakanimeni ve vydirani. Namisto podplacerdtid by nel
byt samo#ejmosti zajem o dit o jeho pocity, prozitky.

Rada vyzkumnych praci ukazuje na sniZenou soci@aptabilitu, problémy
s vrstevniky, zhorSeni prasghu i chovani ve Skole, delikvence. Ivo iRlsa ve své
knize Jak se nerozvétduvadi dopad &i na rozvod takto:

Cim komplikovarjsi a dramatitgjsi je rozvod, tim #3i je vliv na psychiku dite.
Cim déle a obtiZi se rodte vyrovnavaji s rozvodem, tintéi potize maji jejich &ti.
Cim déive zanou kontakty s druhym rogim probihat na zakladvzajemné dohody,
tim Iépe se &i vyrovnavaji s rozpadem manzelstvi.

Pravdpodobnost zaniku manzZelstvi rozvodem u nas stalepat Ve statistic-
kych Gdajich jsou jista kolisani, ktera jsouiggbena spotenskymi zlomy, zrnou
zakori. Vyvoj v poslednich letech v3ak nazog, Ze fist vy¢erpal svou dynamiku
a situace se znovu ustaluje, ale na velmi vyso&ditd. Ma na to vliv i vysoky peéet
svobodnych lidi a lidi Zijicich v neformalnich seé&h. Ve spolénostech, kdeistava
vysoky podil celoZivot&isvobodnych (a trvale ovdélych), Zije més lidi v manzelstvi
a i paet rozvod je pirozeré mensi.” (13: 209)

Rozvod niize byt vychodiskem. Tim vSak byva jen tehdy, podalazeme jas-
né¢ odhadnout, co dobrého a zIého nafimgse. Vychodiskem neni, pokud si namlou-
vame, Ze finese jen dobré. Vychodiskem také neni, pokud silmavame, Ze finese
jen to nejhorsi. VSechno zléire byt k gcemu dobré. Nalovéka pak negativhnepi-

sobi jen to, co se stalo, ale i to, co si mysliaznych nasledcich toho, co se stalo. Tyto

negativni myslenky jsou leckdgtéi zatzi nez reaina skutaost.
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11. 1 Rodina s jednim rodiem-matkou

Rodiny s jednim rodem pgedstavuji stal€astjSi rodinny typ. Pevazna ¥tSina rodin
s jednim rodiem tvai osanglé matky. V takoveé rodinje velmi £€Zké poskytnout &
tem pravdivy obraz muze a Zeny. Rodiny s cd@mi matkami nizeme rozlenit do i
skupin:

1) Osanglé matky, kterym manZzel zewl, tedy vdovy s é&mi. Toto postaveni si
Zena nezavinila sama. Spiest je wci nim tolerantwjSi, spise litujici.

2) Osanklé matky, které maji &i z rozpadlého vztahu,tauz manzelstvi, nebo
rozpadu partnerského vztahu.

3) Osanklé matky, které zadmné chtiji byt svobodné. Toto rozhodnutittre byt
ovlivnéno napiklad nezralosti Zeny, nejasnou vyhlidkou budoutn®so re-

které Zeny je narozeni #ié ugitou jistotou blizkého vztahu.

Osantlé matky, které @stavaji s dtmi samy, se potykaji s mnoha problémy. Prvni
a dosti zavazna je otazka financi, Zatmani, vedeni domacnosti. Druha oblast jsou
emani problémy, stres, otdzka sebevnimanétiTmoznym problémem jsou interakce
s dstmi, nebo petrvavajici konfliktni vztah s exmanzelem. Zenyakdvém pipad
pockuji ztratu energie, pocity beznge, az deprese. Jsobepizené, podrazdé, coz se
odrazi ve vztahu sétini. K zvladani této situace jeildzita podpora okoli. Podivejme
se, jaky dopad fiZe mit tato rodina naétl. Hrozi dva extrémy. Na jedné stianedo-
statek lasky a @& ze strany matky, kterd je zahlcena svymi problémg vic neméaas.
Na druhé stranhnadnérna, ochranitelska kontrola spojena s ovladanigeditChlapci,
které vychovava jen matka,idou nabyt pocit, Ze Zeny ovladaji spwlest a Ze muz je
nula. Devcatim také chybi pravdivy obraz o vztazich muze a Zeay,jim mize zm-
sobit problém f hledani vlastniho partneraéjen s jednim rodem nevidi v praxi
vztah mezi muZzem a Zenou, wugtaji bez pravdivého modelu. Pro citovy a emociohal
vyvoj déti je to velmi stzejni, pro poz&Si pohlavni identitu. Problém neudpiné rodiny
je tedy problém P utvéreni zdravé pohlavni identity. Modely takové idgnsi pak
hledaji mimo rodinu. Odchylky, nezralost v tétoasl, se mzZou genédSet do pozg
Sich vztah déti.
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11. 2 Osangly otec

Osanglym otcem se stava muz, kdyz:
1) matka dti zente
2) matka opusti rodinu
3) matka nemze plnit svou funkci (nemocgzeni)

4) soud po rozvodu svi déti do p&e otce.

Pocet osanilych otai, ktei maji ve své p@é déti po rozvodu podle statistik postupn
roste. Hlavni vaha vychovy a f&o dit spaiva na muzi. Pro muze je velice obtizné
zastat roli chy®jici matky. Chybi mu zkuSenosti Zeny z kazdodenrgboziti dti

a matky. Otec mivd mensi praxi se zvladanitepe diti a doméci prace. V podgomi
lidi je zakdédovano, Ze pevatelské funkce Iépe plni Zeny. Otcové maji kadkl in-
terakci s diitem pgece jen o trochu delSi a slag#i cestu., nelibse nemzou s dittem
tak intimng szit, jako matkadhem €hotenstvi, porodu, kojeni.

Studie ale ukazuji, Ze osalinotcové dovedou stejnpeiovat o dti, jako Zeny.
Maji jiny rodicovsky styl, ale neni ani lepSi ani horSi. HiwySSim hlasem, stay se
do pimérené vzdalenosti, aby je ditmohlo vnimat, daji po digti grimasy a nastavuji
mu tzv. biologické zrcadlo. Ukligljici metody jsou stejné jako u ZenétDse v péi
milujiciho otce mohou citit stejrspokoje® jako v p€i matky. Osardli otcové se po-
merng ¢asto stavaji zavisli na svych roéidih, ktei jim s p&i o dti a domacnost poma-
haji.

Podle studii mohou rodiny s jednim réslin dosédhnout kvalitni Zivotni spokoje-
nost. Nenize se ale plvyrovnat Uplné fungujici rodén Ideal rodiny se ddma rodéi
ma swij vyznam. Kvalitni vztah mezi ro¢ije modelem podledhoz se dti uci vytvéret
své budouci vztahy. Vnimaji zde vzajemnou podpoituspolupréci, vztahy s SirSi ro-
dinou. Rodina by se tedy néla stavat nelplnou z lehkomyslnosti, sobe¢tinych

podobnych dvodu, které zpravidla zréd povahovou nezralost a nevy&yst.
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11. 3 Doplréna rodina

~Doplnénou rodinou rozumime rodinné sp&dastvi, v 8mZ jeden z manzelského péru

je vlastnim biologickym rodem a druhy je tzv. nevlastni.” (9:154)

Doplrénéa rodina je stale obvyklejsi forma rodinného stuPiouziva se i ozna-

¢eni nevlastni rodina.fide-li do rodiny novyclen, je to hluboky zadsah do systému ro-
diny. Vytvai se nové vztahy a vazby, v nichZ si kazdy hledémsisto.
NejzavazijSim je vSak skutmost, Ze d&t ma jest jednoho rodie rekde jinde a Ze
svym zpisobem pdf do dvou rodin. Roz&ije se tim i SirSi okoli, takZze dihajednou
ziskava nejen nového tatinkamaminku, ale také batky a ddecky, stryce, tety, nové
piatele. Pod vlivem zajmnevlastniho rode se méni okruh zajni celé rodiny.

Rodiovstvi v nevlastnich rodinach je stresujicim aspekta uz na zdéatku
manzelstvigi pozcji. Po vzniku nevlastni rodiny, m& nevlastni fodlozZitou Ulohu.
Je vyhodné, jestlize hlavni zodgowmost za vychovu @i nese biologicky rodi Ne-
vlastni rodt by se ndl aktivngji zapojit, az kdyz je vztah k @fi stabilizova®jsi.
Aby rodiée zvladali svou roli, musitzptsobit swij vychovny styl. Musi vychovavat
své vlastni &ti a dti svého partnera tak, aby Zadné z nich neSidilzamedbavali.

Je dilezité si u¢domit, Ze dosfly miZzou za tuto novvzniklou situaci. Mli by
tedy dtem umoznit dostatesasu a trplivosti, aby se s touto situaci dokazaly vyrovnat.
Pro diti je dalezité, aby jim byl ponechan prostor privpdniho rodie. Rodée by néli
pochopit girozenost rozporuplnych pogitdéti. Méli by respektovat, Ze ditnemusi
hned milovat nového ro&k a naopak, Ze radnemusi bezhlavmilovat nevlastni dé
Dulezitou roli hraje vzajemny vztah mezi rodiJen velmi kvalitni vztah fZe ditti

poskytnout progedi, v @mz se bude schopno rozvijet.
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IIl. PRAKTICKA CAST

Pro mou préci jsem pouZzila dotaznikovou metodupreejtedy pedkladdm teoreticky

popis této metody.
Dotaznikova metoda

Dotaznikova metoda péke specifickym metodam. Jedn& se o metodu, ieezdloze-
na na pisemném dotazovani osob. dena pro hromadné ziskavani addpotazovana
osoba se nazyva respondent, nebo recipient. Respbadnai tu poloZku, ktera odpo-
vida jeho nazoru. Jednotlivé otazky musi byt fooaéhy jass, struieng, srozumitels,
tak aby respondent po jejickkgdteni pochopil na co se ptame. RozliSujeme dva typy
otazek — oteené a uzaené. Ri otewenych otazkach nejsou dané odgtiv Respon-
dent sam rozhoduje o obsahu a rozsahu své &dpd¥i dobré spolupraci s responden-
tem poskytuji otetené otazky rozsahlejSi a#gsréjSi odpovdi. Pro tazatele je tento typ
otazek narén¢jSi na vyhodnocovani. Otazky uzamého typu davaji respondentovi
na vylEr mezi d¥ma, ¢i vice moznostmi. Velkou vyhodou dotaznikové metqgey
pro respondenta anonymitauké se vSak stat, Ze dotaznik vyplni jinA osobatoPeo
jde o neosobni kontakt byva navratnost dotazmédice nizka. Pro zlepSeni navratnosti
je dobré osobni setkani s respondenty, &yesni cile dotazniku a podro§jai instrukce

pro praci s dotaznikem.
.Dotaznikova metoda je tedy velice efektivni tedaniktera umoiuje pongrné

snadno ziskat informace od velkéhafpojedindi v pongrné kratkéméase a s po#nné

malym nakladem.”( 22:18)
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Pro mou préci jsem pouzila dotaznikovou metoduesienym typem otazek.
Jako respondenty jsem si zvolila Zaky prvniho stups a jejich rodie. Dotaznik
pro rodie i d&ti byl anonymni a obsahoval 10 otazek. Respondentizavené otazky
odpovidali formou ozrgni dopo¥di, které byly identické s jejich ndzorem. U dvou
otazek jim byla poskytnuta moznost doplnit variaiktyré nebyly uvedeny v dotazniku.
Nejprve jsem rozdala dotazniky pro r&ali Rodée vyphovali dotazniky samostatn
doma. Dotaznik prodi jsem zadala s delSigasovym odstupem. & si dotaznik do-
mu nenesly, osolinjsem byla pitomna i jeho vyphovani. Chéla jsem tak pedejit
nizké navratnosti a doml&mezi rodti a ctmi.

Celkow bylo rozdano 150 dotazriikz toho 75 pro rode a 75 pro é&i. Vratilo
se 62 dotaznik od rodéa a vSech 75 oddti, coZz znamend, Ze navratnost byla 83 %
od rodéu a 100% od éti.

Otazky jsem volila z&ného praktického Zivota, jejich jazykovou Urthjsem
prizpiasobila chapani malychétd. Rodie i déti odpovidali v podsté&tna stejné otazky,
chtéla jsem postihnout shody rozdily v odpo¥dich rodéa a jejich dkti.

Cil praktické ¢asti
Piredpoklad¢. 1
Rodice diky svému Zivotnimu nadhledu mohaiikiadat stejnym scem odlis-
nou dilezitost nez &ti.
Piredpoklad ¢. 2

Odpowdi rodictt mohou byt v rozporu se skétesti pod viivem vzitych spole-
¢enskych konvenci. To chci doké&zat porovnanim odgati a rodéd.
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Otazka ¢&islo 1.

Dé¢ti - Kolik ¢asu den&travis se svymi rodi?

Rodke - Kolik ¢asu dené se ¥nujete svym étem?

60% A

50% A

40% A

30% A

20% A

10% -

ODéti @ Rodice

0 -1 hodina 1-2 hodiny 2-3 hodiny 3 a vice hodin
Otézkac. 1 0-1 hodinu 1-2 hodiny 2-3 hodiny | 3 a vice hodin
Déti 2 14 20 39
Rodice 5 9 15 33

Na tuto otadzku rode i céti odpovidali ¥tSinou shod# nejwtsi zastoupeni &a odpo-

véd’ 3 a vice hodin. Dle mého nazoru jévdd predevSim nizky & déti, které jsou

v obdobi mladSiho Skolnihctku méré samostatné a j@Stady vyhledavaji fitomnost

rodicu.
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Otazka ¢&islo 2.

Déti — Vedi rodie, jak travis s§j volny ¢as?
Rodice — Vite,jak VaSe dittravi svij volny ¢as?

ODéti M Rodice

80%

70%

60%

50%

40% A

30%

20%

10% A
0% | | =—

Ano SpiSe ano SpiSe ne Ne

Otézkac. 2 Ano SpiSe ano SpiSe ne Ne
Déti 34 37 3 1

Rodi¢e 46 16 0 0

VétSina rodét se domniva, Zze marghled o volnéntase svych &i, zatimco dtské
odpowdi jiz tak jednoznané nevyzrely. MoZznymi divody tohoto mirného rozporu
je podcenni diti ze strany rodii a na druhou stranu vynalézavosti gii jejich hrach.
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Otazka ¢&islo 3.

Déti — Znaji rodée Tvé kamarady?
Rodie — Znate kamarady VaSehostat?

ODéti M Rodice

90% A
80% A
70% A
60% -
50% A
40% A
30% A
20% A
10% -

0% : , l

Ano Ne Nékteré

Otazkac. 3 Ano Ne Nékteré
Déti 36 0 39
Rodi¢e 52 10

o

Zatimco ¥tSina rodéa tvrdi, Ze zna kamarady svychtil déti to vidi jinak. AZ 39 dti,
coZ je v podsté@tmirna ¥tSina se domniva, Ze r@diznaji jen dkteré jejich kamarady.
Pro dti miZe pojem ,znat" pedstavovat &co jiného nez pro ro&, napiklad osobni

setkani rodit a kamaradl.
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Otazka ¢&islo 4.

Déti — Poznaji na Tabrodice, Ze ®#co neni v ptadku, aniz bys jim téekl(a)?

Rodie—Poznate na svém&it Ze réco neni v péadku, aniz by Vam to santeklo?

ODéti M Rodice

90% -
80% -
70% A
60% -
50% A
40% -
30% -
20% A
10% A
0% .
Ano Ne Nékteré

Otazkac. 4 Ano Nékdy Ne
Déti 31 43 1
Rodic¢e 48 14 0

Tato otazka vykazuje nejtsi rozpor v odpoddich. Deti takika v 60% uvadi, Ze roth
nepoznaji jejich trapeni, naproti tomu si nej;h&b% rodéa mysli, Ze na svychétech
vSe poznaji. Tento rozpor si vyslji nizSim zajmem rodir o své dti, pop‘ipact ba-
gatelizovanim &skych problém. Rodte ¢asto newnuji plnou pozornost diti a mo-
hou grehlédnout ndznakyetl nagiklad ve forng neverbalni komunikace.
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Otazka ¢&islo 5.

Déti — Rozebiras s rodlisve zazitky?
Rodie — Rozebirate s dfem jeho zazitky?

ODéti M Rodice

90% A
80% A
70% A
60% -
50% A
40% A
30% A
20% A
10% -

0% - | l

Ano Jen struéné Ne

Otazkac. 5 Ano Jen struéné Ne
Déti 38 32 5
Rodi¢e 53 9

o

Vysledky této otazky odpovidaji vysleitk otdzky pedchozi. | zde se projevuje po-
vrchnost komunikace rogliversus dit. Jak je vidt z vysledki, déti maji pocit, Ze mno-
hé z jejich proZzitk nebylo dostat®¢ rodicem vyslechnuto a rozebranaeRvapilo ng,

Ze 5 @ti vybralo odpow¥d’ NE, zatimco rodie tuto variantu bec nezminili.
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Otazka ¢&islo 6.

Déti — O které z nasledujicickeech mas moznost spolurozhodovat?
Rodie - O které z nasledujicickaech ma moznost VaSe @détpolurozhodovat?

ODéti B Rodice

120% 1
100% A
80% A
60% -
40% A

20% A
0% -+ . . .

Otéazkac. 6 | Finance | Dovolena| YOINY | stravovani | Denni | Vybér | Sledovani
éas rezim | obleceni TV

Déti 7 68 67 63 46 64 61

Rodi¢e 6 56 58 57 44 62 56

Zde se odpaoddi rodiéu i déti vicemér shoduji, coz dokazuje vzajemné propojeni rodi-
¢u a ckti, pozitivni vyvoj sodasné rodiny sirem k \&tSi demokratinosti. Ditem je

umoziovano spolurozhodovat @&téiné kazdodennich zalezitosti rodin.
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Otazka ¢&islo 7.

Déti — Mate ve Vasi rodihstanovena pravidla, ktera musi vSichni dodrzovat?
Rodice — Mate ve Vasi rodinstanovena pravidla, ktera musi vSichni dodrZzovat?

O Déti M Rodice

60% -

50% A

40% A

30% A

20% A

10% -

0% .
Ano Ob¢as neplati pro Ne
vSechny

Otazkac. 7 Ano Ob¢as neplati pro vSechny Ne
Déti 21 33 21
Rodice 33 17 12

Vice nez polovina rodii se domniva, Ze jejich rodinna pravidla jsou dodéaba vSemi
¢leny rodiny, zatimco @i situaci vnimaji jinak. Maji pocit, Ze pravidleb@as neplati
rovnym dilem pro vS8echny. MoZna maji pocit, Ze musité véci dodrZzovat, zatimco

rodice sami soéulevi.
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Otéazka ¢&islo 8.

Déti — Zapojuje$ se do pomoci v domacnosti?

Rodie — Zapojuje se VaSe ditlo pomoci v domacnosti?

70% A

60%

50%

40% A

30% A

20% A

10% -

0% -

Ano

O Déti @ Rodice

Ne

Obéas

Otazkac. 8

Ano

Obdas

Déti

34

41

Rodi¢e

26

36

Tato otdzka nevykazalatéich rozdih mezi odpowd’mi rodicti a cti. Ve vSech dota-

zovanych rodinach jsowtd vedeny k tomu, aby alespobias svym rodiim pomahaly.
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Otazka ¢&islo 9.

Déti — Dostavas za tuto pomoc o&mu?
Rodice — Dostava ditza tuto pomoc odému?

ODéti M Rodice

80% -

70% A

60% -

50% A

40% -

30% A

20% A

l | N

Ne Ano-penize  Ano-sladkosti Ano-jinou

Otézkac. 9 Ne Ano-penize | Ano-sladkosti| Ano-jinou
Déti 50 4 7 13
Rodiée 46 9 6 7

Odpowdi na tuto otdzku se épshoduji jak na stra&ndéti, tak na strahirodici. Ve wt-
Siné rodin neni pomoc v domacnosti oéifovana, malé procento uvadi jako ashm
penize¢i sladkosti. V této otazce byla jedna z moZznychawdgdi ponechana otéena.
Zde respondenti uvétl odmeny ve forng pochvaly, umozéni hry na PC. Dojala &

odpowvd’ 3 z ctti, které jako odrmu dostavaji pusu.
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Otazka ¢&islo 10.

Déti — Jaké tresty pouZzivaji Tvoje redrR

Rodie — Jaké tresty ve vychdpouzivate?

ODéti M Rodice

80% A
70%

60%

50% A
40%

30% A

20%
0%

Zadné Zékaz TV Zékaz PC  Fyzické tresty

Otazkac. 10 Zadné Zakaz TV Zakaz PC | Fyzické tresty
Déti 10 37 46 21
Rodice 10 32 43 7

Z odpoxdi vyplyva, Ze dti jsou za své chyby&Sinou trestany, avSak i nemalé procen-
to (10%) dti i rodict uvadi, Ze v jejich rodihse tresty nepouzivaji. V odpsich rodi-

¢a prevazuji tresty ve fortnzakaz — zadkaz TV, PC. Bli u této otazky nesly moznost
vybéru, odpo¥di dophovaly samy. Mezi jejich odp@di se vyskytly stej&é jako u ro-
di¢t zakazy, doplené o zakaz jit ven, zakaz stykat se s kamaradyzzakobilniho
telefonu, odebranim kapesného, fipack povinné deni. Rekvapil & rozpor odpov-

di cti a rodén u fyzickych tresi.
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Zavér praktické casti

Piredpoklad ¢. 1
Rodice diky svému Zivotnimu nadhledu mohaiikiadat stejnym scem odlis-
nou dilezitost nez &ti.

Tento gedpoklad jsem se snazila dokazat v otazkélb 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 10
Zamyslim-li se znovu nad odp&dmi na tyto otazky, vidim, Ze vectsiné otazek se
muj predpokladpotvrdil .

Rodie diky svym zkuSenostem povazujkteré kazdodenni udalosti za vSedni a oby-
cejné, napiklad zazitky svych &i, traveni jejich volnéh@dasu. Naproti tomu&i pro-
jevily potiebu vice rozebirat své zkuSenosti a prozitky. Eodasto zahlceni svymi
vlastnimi problémy (zadstnani, hmotné zabezfmni rodiny, partnerské vztahy, apod.)
nepostehnou problémy svychétl, coz dokazuije iwdevsim otazka. 4, kde vznikl nej-

vétSi rozpor v odpoddich cti i rodica.

Piredpoklad ¢. 2
Odpowdi rodictt mohou byt v rozporu se skdtesti pod vlivem vzitych spole-

¢enskych konvenci. To chci doké&zat porovnanim odgbati a rodéd.

Tento gedpoklad jsem zkoumala otazkattslo 1, 2, 3, 6, 7, 8, 9, 10
Pri zpétném prohlédnuti odpe@di na tyto otazky si myslim, Ze s&ijpdruhy gredpoklad
potvrdil ¢astané.

Ve &tSirg otazek se odp@di rodicu a ctti shodovali, Zehoz usuzuiji, Ze roék
odpovidali na otazky pravdivV rozporu byly odpo&di na otazkyislo 3, 7, 10. To si
vyswetluji tim, Ze rodée jsou ovliveni vzitymi spol€enskymi konvencemi. Snazili se
odpovidat v souladu s navody a radami, kterymijelcuji moderni sglovaci prosted-
ky. V otazcecislo 7 uvadli existenci pravidel platnych pro vSech&lgny domacnosti,
u otazkycislo 10 popirali pouzivani fyzickych tréstcoz bylo v rozporu s tim, jak od-
povidaly dti. Jsem si ¥doma toho, Ze tento pohled na problematiku nemjtsieldiny

spravny diky tomu, Ze igti nemusi vZdy odpovidat pravdiv
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V. ZAVER

Tématem mé bakaiské prace byla rodina agquevsim vztahy mezi jejimi jednotlivymi
¢leny. V teoretickécasti jsem se blize seznamila s teorii rodiny, skdynunikace a
vychovy, zdadila jsem rodinu do systému socialnich skupin.y¥ala jsem se také
problémy, se kterymi se séasna rodina potykd, jako je rozvodovastsné, nebo nao-
pak pozdni ro@ovstvi. VZdy jsem se snazila zamyslet nad tim,sghkednotlivymcle-
nam v rodirg Zije, jak jsouci nejsou rodinou ovliovani. Diky praktické&asti jsem si
uvédomila, jak rozdilné je vnimanétd a dosglych.

Myslim si, Ze téma rodiny je nanejvys aktualni. Rade jednim z nejblezitej-
Sich socialnich prostdi kazdéhaloveéka. Je mistem, odkud pochazime a kamés&-v
nou ¢asto vracime. Rodina oviiuje kazdého svéhdlena, ale zdaleka nejvice jsou ji
ovliviovany malé &i. Dospily ma pirozereé vétSi moznost zenit swij dalSi vyvoj,
kdezto pro dit je zpaéatku jedinou pomocnou rukou rodina. Z#&jie mu spojeni
s okolnim s¥tem, wi ho vzajemné komunikaci s ostatnimi lidmi, ma yeliv na cel-
kovy vyvoj jeho osobnosti. Proto vSe je velndie¥ité, aby se rodé naplno ¥novali
svym ditem v kazdé volné chvilce.

Moderni uspchana doba malo umiddje smyslupiné traveni spét@ho volné-
ho ¢asu vSeckleni rodiny, jejich vzajemna komunikace &asto zuzuje na otazky za-
kladniho fungovani rodiny, velmi matasu zbyva na povidani o alnych ¥&cech, na
rozebirani pocit jednotlivychéleni rodiny a to by fitom melo byt zakladnim staveb-
nim kamenem kazdé rodiny. S@asné velké pracovni vytizeni klade na &ediasto
velmi velké naroky. Ti pak byvaji doma unavgm, podréazdnejsi, potebuji si odpoi-
nout, zatimco jejich &i za svij den nahromadili velké mnoZstvi poznati prozitki,

o nichZ maji patbu si s rodii povidat. Je tlezité, aby v rodi& vznikl jak prostor pro
odpaiinek rodtu, tak zarove takécas ktery bude mozny napln@novat dgtem. Bylo
by dobré aby si rode spolu s &mi domluvili a dodrZzovali systém dennich povinripst
ve kterém bude rovnym dilendnovana pozornost vSettenim rodiny.

Prala bych vSemd&em i rodéam, aby spoléné strdvené chvile byli pro vSechny
¢asem napknym radosti, smichem, pohodou a laskou.
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VI. PRILOHY

Priloha A - Dotaznik pro rodi¢e

Véazeni rodie,

jmenu;ji se Jana Lakoma a studuji pedagogickou faklihaeské univerzity \Ceskych

Budgjovicich. V sokasné dob vypracovavam bakaigkou praci na téma: ,, Rodina

jako systém interakci“. Rada bych Vas pozadalapinéni dotazniku, ktery je pro do-

konceni mé prace nezhbytny. Dotaznik je naprosto anohgmmgsledky vyzkumu budou

pouzity vyhrad v mé praci. Bkuji za Vascas a ochotuipvypliovani dotazniku.
Jana Lakoma

1) Kolik ¢asu denré se ¥nujete svym détem

0-1 hodinu  1-2hodiny  2-3hodiny 3 a vice hodiny

2) Vite jak VaSe dit travi volny ¢as?
Ano spiSe ano spise ne Ne

3) Znate kamarady Vaseho digte?
Ano Ne Nekteré

4) Poznéate na svém déti, Ze néco neni v padadku, aniz by Vam to samateklo?
Ano vzdy Nekdy Ne

5)Rozebirate s diétem jeho zazitky?
Ano Jen stréng Ne

6) O které z nasledujicich ¥cech ma moznost VaSe ditspolurozhodnout?

Finance ANno Ne
Dovolena Ano Ne
Traveni volnéh@asu Ano Ne

Stravovani Ano Ne
Denni rezim Ano Ne
Vybér obleteni Ano Ne

Sledovani TV Ano Ne

7)Méte ve Vasi rodir€ stanovena pravidla, které musi vSichni dodrZzovat?
Ano oktas neplati pro vSechny Ne

8) Zapojuje se Vase dit do pomoci v domacnosti?
Ano Ne Olsas

9) Dostava dit za tuto pomoc odnénu?
Ne  Ano-Penize Ano-sladkosti  Ano-jinoU .............cceveee.

10) Jaké tresty ve vycho¥ pouzivate?

Zakaz sledovat TV Ano Ne

Zakaz PC Ano Ne

Fyzické tresty Ano Ne

JING e, Zadné
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Priloha B- Dotaznik pro déti

Mili studenti,

jmenu;ji se Jana Lakoma a studuji pedagogickou faklihaieské univerzity \Ceskych

Budgjovicich. V sokasné dob vypracovavam bakaigkou praci na téma: ,, Rodina

jako systém interakci“. Rada bych Vas pozadalapinéni dotazniku, ktery je pro do-

konceni mé prace nezhbytny. Dotaznik je naprosto anohgmmgsledky vyzkumu budou

pouzity vyhrads v mé praci. Bkuji za Vascas a ochotuipvypliovani dotazniku.
Jana Lakoma

1) Kolik je Ti let?

2) Kolik ¢asu denr& travis se svymi rodéi?
0-1 hodinu  1-2hodiny  2-3hodiny 3 a vice hodin

3) Védi rodice jak travis suvij volny ¢as?
Ano SpiSe ano SpiSe ne Ne

4) Znaji rodi¢e Tvé kamarady?
Ano Ne Nekteré

5) Poznaji na Tol& rodice, Ze kco neni v p&dddku, aniz bys jim tofekl(a)?
Ano vzdy Nekdy Ne

6)Rozebirds s rodti své zazitky?
Ano Jen stréng Ne

7) O které z nasledujicich ¥cech mas moznost spolurozhodnout?

Finance ANno Ne
Dovolena Ano Ne
Traveni volnéh@asu Ano Ne

Stravovani Ano Ne
Denni rezim Ano Ne
Vybér obleteni Ano Ne

Sledovani TV Ano Ne

8)Mate ve Vasi rodir€ stanovena pravidla, které musi vSichni dodrzovat?
Ano OkEas neplati pro vSechny Ne

9) Zapojujes se do pomoci v domacnosti?
Ano Ne Olsas

10) Dostavas za tuto pomoc odému?
Ne  Ano-Penize Ano-sladkosti  Ano-jinouU .............ceeveee.

11) Jaké tresty pouZzivaji Tvoje rodée?
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