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Anotace
Arteterapeutickd intervence pfi rozvoji komunikac¢nich dovednosti u zaku se stfednim

stupném MR.

Bakalafska prace je zaméfena na zapojeni arteterapeutickych postupt pii
logopedické terapii zakl s mentalni retardaci. Nastifiuje logopedické plisobeni autorky v
zékladni Skole specidlni ve stiedisku Rolni¢ka Sobéslav. Na vybranych artefaktech zakt
hodnoti pfinos arteterapie. Posuzuje vytvarny posun zakl a v souvislosti s nim 1 posun v
komunikaci. Ukazuje na vyvoj emocnich a socidlnich schopnosti v zavislosti na rozvoji
komunikaénich dovednosti vlivem arteterapeutického ptisobeni. Shrnuje piinos prace

pro zaky.



Annotation
Artetherapy intervention when developinng skills with mentally retarded pupils of

moderate level

The thesis focuses on implementing artetherapy procedures during logopedic therapy of
mentally retarded pupils. The auther outlines her logopedic experience at Special
Elementary School in Rolnicka centre located in Sobeslav. The asset of using
artetherapy is evaluated on chosen artefacts created by the students. The author assesses
the development in the students' art skills as well as any progress they make in their
communication. She presents the development in emotional and social skills based on
their communication skills as a result of artetherapy procedures. The work summarizes

all the assets of the work.
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UvoD

Téma arteterapeutické intervence pfi rozvoji komunikac¢nich dovednosti u zakt
se strednim stupném MR jsem si zvolila pro to, ze ve své praci logopeda v zakladni
Skole specidlni jsem se potykala pti logopedické terapii s mnohymi tiskalimi. M¢la jsem

pocit, ze se komunika¢ni problémy dotykaji daleko vice socidlniho zaclenéni klienta a



jeho emocniho prozivani, nez nacviku spravné vyslovnosti. Pfed mym nastupem na
misto Skolniho logopeda byly terapie sméfovany na nacvik spravné vyslovnosti.
Zpocatku jsem pokracovala v praci mych predchliidkyn, ale postupem ¢asu jsem ménila
napli logopedické terapie.

Pokusila jsem se ustoupit od nekonecného opakovani spravné vyslovnosti,
kterou i po dlouhodobém tréninku nebyly déti se stfednim stupném MR schopné
zvladnout. Piesunula jsem predmét logopedie od mluveni, jazyka a fec¢i ke komunikaci,
od individudlniho k interindividudlnimu. V holistickém pfistupu k terapii jsem se
nevénovala jen naruSeni, ale Slo mi o zaka jako o Cloveéka s NKS v celé Sifi jeho
specialnich potieb a specifik jeho zivotniho prostiedi.

Nejveétsim problémem u déti s MR z hlediska NKS neni porucha artikulace, ale
omezena schopnost adekvatné reagovat pii bézné komunikaci. Hlavni pfic¢inou je
mentalni deficit, ktery vSak v mnohych pfipadech nelze ovlivnit a ani to neni
pfedmétem logopedie. Pro logopedickou terapii je podstatny fakt, ze tito Zaci maji
vétsinou malou zkuSenost s komunikaci. Maji omezenou moznost socidlniho kontaktu.
Jejich svét se pohybuje mezi rodinou a Skolou. Proto se 1 pfi komunikaci s cizimi lidmi
chovaji bud’ pfili§ familiérn€ a nebo se obavaji s cizimi mluvit. AvSak Z4ci, kteti nejsou
schopni souvisleji vypravét nebo sdélovat své zkuSenosti a postiechy jsou vétSinou
spolecensky znevyhodnéni a maji problém se zacClenit do kolektivu. Pro posluchace je
naro¢né sdilet ptibeh s n€kym, kdo neni schopen tici né€kolik souvislych a smysluplnych
vét v déjovém a logickém sledu za sebou. Poslucha¢ si musi ¢asto véci domyslet, aby
porozumé¢l o ¢em je vibec fe¢. Tyto narocné situace se samoziejmé odrazi v
problémech pii konstituovani jejich psychiky, v adekvatnim emoc¢nim prozivani a
v neposledni fad¢ pii mezilidské komunikaci.

S vyuzitim vSech moznych metod, prostiedkit a pomiicek, které logopedie
nabizi, se mi v mnohych ptipadech nedatilo postupovat v terapii dale. M¢la jsem pocit,
ze terapie NKS je neucelna a stoji na bodu mrazu, ze uz tedy doslo k vycerpani mych
terapeutickych kompetenci a moznosti klienta. Proto jsem se rozhodla propojit

logopedii s arteterapii.



Arteterapii jsem chapala nejen jako Cinnost, kterd plsobi zménu, stimuluje
nerozvinuté a opozdéné funkce, ale predevSim intervenuje ve smyslu posunu ve
vytvarném vyjadreni, potazmo posunu v komunikaci. Vytvarna ¢innost nevyzaduje od
déti mluvni projev, coz mize byt schiidnéjsi pro dité, které ma v komunikacni oblasti
urcity problém. Poskytuje i moznost motorického uvolnéni, ¢imz se snizi nejistota, kterd
¢asto komplikuje spolupraci. Pfedpokladala jsem, Ze arteterapie umozni nachazet nové
vytvarné cesty v obrazku, ¢imz bude mozné dopomoci zdkovi k hledani novych cest v
mezilidské komunikaci. Povazovala jsem za podstatné, aby si Zaci mohli vytvarné prozit
a ohmatat to, co maji vyjadfit neverbalné i verbaln¢ v komunikaci. U¢ili se mnohdy
novym komunikac¢nim strategiim a jazykovym vyjadienim tak, jako by to byl pro n¢
cizi jazyk. Bez prozitku a emo¢ni angazovanosti bylo rizikem, Ze komunikace vySumi a
zbude jen suchy nacvik a dril.

Snazila jsem se v logopedické terapii hledat souvislosti mezi feCovym a
kresebnym vyrazem a moznosti jejich vzdjemného ovlivnéni. S podpirnou intervenci
arteterapie jsem se zaméfila na zkvalitnéni komunikacnich kompetenci ve vSech
urovnich a slozkach - verbédlni komunikace, neverbalni komunikace i sebediivéry a

schopnosti spolupracovat.

1 SOUCASNY STAV

1.1 Mentalni retardace a zvlastnosti psychickych procesi

Postizeni kognitivnich schopnosti u osob s mentalni retardaci je Casto velmi

nerovnomérné. Pro optimdlni vyvoj postizeného je podstatnd v€asna diagnostika a volba
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vhodnych terapeutickych postupii. Pfiméfend a ucelna terapie je volena dle primarni
pti¢iny postizeni a kombinaci s dal§imi smyslovymi nebo pohybovymi poruchami.

Mentalni retardace je zavazné postizeni rozumovych schopnosti prenatalni,
perinatdlni nebo postnatdlni etiologie, jez vyznamné omezuje postizené dite¢ Ci
dospélého v jeho socialnim prostiedi. !

Mentalni defekt ( mentalni retardace ) je souhrnné oznaceni vrozeného defektu
rozumovych schopnosti. Je definovan jako neschopnost dosahnout odpovidajiciho
stupné mentalniho vyvoje ( méné nez 70 % normy ) vzhledem k v€ku. Nizka Uroven
inteligence byva spojena se sniZzenim ¢i zménou dalSich schopnosti a odliSnostmi ve
struktufe osobnosti. 2

Etiologii mentalni retardace je nejcastéji organické poskozeni CNS v pre-, peri-,
nebo postnatdlnim obdobi ( infekce, urazy hlavy, vrozené tézké deformace, DMO),
geneticka vada, metabolickd porucha. U velkého procenta déti s lehkym stupném MR
zustava etiologie nejasna.

U osob s MR jsou patrné zvlaStnosti psychickych procesti. Vnimani byva
zpomalené, malo diferencované a ma zuzeny rozsah. Potieba poznavat okolni svét, ktera
je u nepostizenych déti podnécujici silou celého jejich psychického vyvoje, je u déti s
MR oslabena. Vede to k povSechnému poznavani predméta a jevii — vnimani nejde do
hloubky ani Sitky. I dit€¢ s mentalni retardaci se uc¢i vidét a divat se. To, co dovede o¢ima
vidét, je také vysledek jeho urcité Zivotni zkuSenosti.

U déti s poskozenou CNS se pocitky a vjemy vytvaieji pomalu a s velkym
mnozstvim zvlastnosti a nedostatkdi, coz se odrazi na celkové omezené schopnosti
vnimat. Zvlastnosti vnimani je predevsim snizend aktivita tohoto psychického procesu.
Neprohlizi véci a pfedméty do detaild, nemd snahu vyznat se ve vSech jejich
vlastnostech. Spokojuje se s povSechnym poznadnim pfedmétl a nezajima se aktivné o

jejich podstatu a funkci.

1 Skodova, E.: Klinicka logopedie. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-546-6.
2 Végnerova, M.: Variabilita a patologie psychického vyvoje. Praha: Karolinum, 1993. ISBN 382-110-93.
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V dusledku snizeného vnimani dochéazi k poruSeni poznavaci ¢innosti a dité si
vytvari velmi omezenou zasobu predstav. Nedostatek nazornych a sluchovych piedstav,
mald znalost zachdzeni s pfedméty, velmi mald zkuSenost z komunikace a hlavné
nedostateny rozvoj feci brzdi rozvoj mysleni. Nizk4 Groven rozvoje mysleni souvisi
s nedostatecnym rozvojem feci. Dit¢ s MR ma velmi omezenou schopnost abstrakce a
zobecnovani, ve stiednim stupni MR se nedostane za hranice konkrétnosti. Konkrétni
mysleni zlistava na Grovni jednotlivych nazornych obrazi a nedokéze pochopit v nich
skryté spolecné znaky. Dit¢ s MR spiSe vzpomind, neZ pfemysli. Jejich mysleni se
omezuje na konkrétni situaéni souvislosti mezi predméty a jevy, je chudé a
neproduktivni. Omezena az zadna schopnost zobeciiovani vede k uceni se pravidlim
nazpamét. Nesoustavnost mysSleni ma za nasledek Casté preruSeni pozornosti, chyby,
nesoustfedéni.

Vnimani ztézuji také pfidruzené smyslové vady i nedostatecnd soustfedénost
pozornosti ( kolisava, rozptylena, nestdld ). Pamét’ je charakterizovana pomalym
tempem osvojovani novych poznatkii, nestdlosti jejich uchovani a nepfesnosti
vybavovani ( €astéji prevazuje mechanicka pamét’ nad logickou ).

Mysleni neni schopno fidit jednani, dit¢ pak téZko pfedvida dusledek svého
jednani ( tzv. nekriti¢nost mysleni ). Chybi schopnost pfedem si piedstavit postupy a
feseni, déti veétSinou nepochybuji o spravnosti okamzitych domnének. Ztidka zpozoruji
své chyby nebo chyby v mysleni ostatnich, a dokonce ani neptedpokladaji, Ze by jejich
vyroky nebo poznatky mohly byt chybné. Vlivem poruch sekven¢niho mysleni maji déti
problém chapat sled véci a jevil, spravné vnimat jejich logické souvislosti a ¢asové
naslednosti. Déti nejsou schopné odhadnout, jak bude néco dlouho trvat, nedokazi radit
a dokoncovat cinnosti. Nedostatek organizace je nutné podpofit strukturovanim.
Schopnost piijimat a zpracovavat podnéty z okolniho svéta snizuji také zvlastnosti
v projevech volnich a citovych. Déti s MR jsou emocéné nevyspélé a chovaji se jako déti
niz$i arovné. Reaguji adekvatné jen na takové pristupy, které tuto skutecnost respektuji.
Prozitky téchto déti jsou velmi jednoduse strukturovany, bud’ jsou s né¢im spokojeny a

projevuji radost a nebo nespokojeny a projevuji nelibost. Diferencované jemné odstiny
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prozivani zde chybi. Emocionalni reakce déti byvaji vétSinou neadekvatni podnétim a
jsou casto egocentrické. Nejvyse totiz déti hodnoti osoby, skuteCnosti, udalosti, které
jsou jim piijemné. Emoce patii k nejvyznamnéj$Sim motivacnim cCinitelim jejich vyvoje.
Chybi také intelektualni korekce citli vzhledem k situaci. OpoZdéné a omezené se u déti
vytvaii mordalni city: svédomi, soucit, pocit odpovédnosti. Celkové je u déti patrna
zvySena sugestibilita, citova i1 volni labilita, nestalost nalady, impulsivnost, agresivita,
ale i uzkostnost a pasivita.’

Uvedené zvlastnosti jsou individudlné modifikované vzhledem k charakteru,
hloubce a nerovnomérnosti postizeni, vzhledem k socidlnimu prostfedi, v némz

postizeny zije, i vzhledem k jeho momentalnimu celkovému stavu.

1.2 NaruSena komunika¢ni schopnost u déti s MR podle drovné intelektu

Komunikac¢ni schopnosti byvaji naruseny predevsim po strance obsahové, ale

ani formalni stranka nebyva na zddouci urovni. Nedostate¢né vyjadiovani myslenek a
cith brani détem v socializaci, zejména pii vzniku vztahu - matka, ostatni ¢lenové
rodiny — dité. NaruSend komunikacni schopnost déti s MR patii k symptomatickym
poruchdm fe¢i — NKS je symptomem jiného postizeni, v tomto piipadé¢ mentalni
retardace.’
Symptomy mentélni retardace z hlediska feci:
1) naruseni obsahové stranky feci

* nedostate¢na nebo vagni slovni zésoba

* naruSena gramaticka stranka feci
2) naruseni formalni stranky feci

« vyslovnost

« modulacni faktory (melodie, dynamika, tempo, rytmus)

Pticiny naruSené komunikaéni schopnosti:

3 Svarcova, L: Mentélni retardace. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-060-7.
4 Skodova, E.: Klinicka logopedie. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-546-6.
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 sniZeny intelekt

« anomalie mluvidel, deformace chrupu atd.

Re¢ se rozviji pomalu, je deformovand ve vSech jazykovych rovinidch a

nedosahne tirovné normy s vyjimkou nejleh¢ich forem MR.

Clenéni pasem mentalni retardace ( kvantitativni urovné ) vyjadiené inteligen¢nim

kvocientem ( Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10 )

Klasif. ¢isla Slovni oznaceni Pasmo IQ
Re¢’

Socialni adaptace®

F70 Lehkd mentdlni retardace 50 -70
Omezeny vyvoj feci a komunikativnich dovednosti,
obsahova chudost, jednoducha, nékdy agramaticka

stavba vét, Casté poruchy formalni stranky feci.

Mensi artikulacni obratnost, chybi vétsina abstraktnich

pojmi.
Zvldadne zakladni normy a role, v novych situacich
potiebuje vedeni.

F71 Stredné téZzka mentdlni retardace 35 - 49
Omezeny vyvoj feci, rozvoj komunikativnich
dovednosti, jednoducha slovni spojeni i celkové
jednoduché véty, napadné poruchy formalni stranky
reci.

Dyslalicka vyslovnost ¢i artikulacni neobratnost,
agramatismy, ve slovniku chybi i méné bézné konkrétni
pojmy.

Zakladni verbdlni komunikace se znamymi osobami a
stereotypni adekvatni chovani ve znamych situacich.

F72 Tézkd mentalni retardace 20 - 34
Minimalni rozvoj komunikativnich dovednosti a feci,
izolovana slova, zna¢né poruchy formalni stranky feci.
Maly pocet Spatné artikulovanych vyrazu, pouzivanych
nepresne.

5 Skodova, E.: Klinické logopedie. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-546-6.
6 Vagnerova, M.: Variabilita a patologie psychického vyvoje. Praha: Karolinum, 1993. ISBN 382-110-93.
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Jednoducha interakce se znamou osobou a zakladni
stereotyp chovdni v nejbéinéjsich
situacich.

F73 Hluboké mentdlni retardace 19 2 méné
Komunikace nonverbalni, neartikulované vykiiky,
grimasovani, pfipadné echolalické opakovani
jednotlivych slov.

Artikulovany projev chybi.
Maximalné zakladni diferenciace osob, trvala
zavislost.

Vyvoj jednotlivych slozek intelektu probiha nerovnomérné€, coz se také cCasto
odrazi v rozdilném vykonu ve verbalni a neverbalni sloZce komunikace. Inteligence je
dana jak znaky intelektovymi ( pozornost, pamét), tak také mimointelektovymi
( emoc¢ni stabilita ). Rozhodujici pro urceni pasma retardace musi byt predevsim kvalita
zvladani zivotnich naroku ditéte v jeho prostredi.’

Je tézké urcit, do jaké miry je inteligenéni deficit primarnim defektem a brani
osvojeni fe¢i, nebo do jaké miry brani porucha fe¢i nabyvani znalosti a dovednosti a
zpusobuje tak nasledné snizeni inteligence.

Mezi tézkou a stiedné tézkou MR je nejnapadnéjsi rozdil praveé v urovni
feCovych schopnosti, zatimco mezi stfedn¢ té¢zkou a lehkou retardaci neni rozdil tak
napadny.®

Lehka mentalni retardace - vyvoj feci je opozdén, ale postupné se mize dostat az
na uroven druhé signalni soustavy ( zevSeobectiovani a abstrakce ). Téziste logopedické
péce je zejména v rozvijeni obsahové stranky feci, na niz pozdéji pii dobré spolupraci
navazuje uprava vyslovnosti. Je — 1i porucha vcas a spravné diagnostikovana a péce se
zahdji vcas, jsou verbalni schopnosti v béznych komunikacnich situacich dostacujici.

K verbalnimu selhdvani muze dochazet v nepfedvidanych komunikacénich situacich,

7 Vagnerova, M.: Variabilita a patologie psychického vyvoje. Praha: Karolinum, 1993. ISBN 382 — 110 — 93.

8 Lechta, V.: a kol. Logopedické repetitorium. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel'stvo, 1990. ISBN 80 —
08 — 00447 —9.
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nemohou — li se opfit o stereotyp. Obsahova stranka feci zistdva vsak 1 v dospélosti
chudsi a ¢asto pretrvava dyslalie.

Stiedné t&7ka mentélni retardace — vyvoj feci je opozdén. Reé se zadina vyvijet
az kolem Sestého roku véku. Dosazeny stupeit vyvoje je individudlni ( mlze se
rozvinout az na relativné dobrou urovenl) pokud psychicky vyvoj dospéje az
k podminéné reflexni innosti. Re¢ miize dosahnout urovné prvni signalni soustavy.
Nekteti zvladnou mechanicky zopakovat i delsi mluvni celky, ale bez porozuméni
obsahu. Maji dobfe rozvinutou napodobovaci schopnost. Objevuji se Casté echolalie
neadekvatni komunika¢ni situaci. °

Opozdény vyvoj teci je pfitomen u vSech stupni mentalni retardace. Odchylky
od normy se projevuji uz v raném véku. Re¢ je opozdéna a postiZena jak v obsahové,
tak 1 ve formalni sloZce.

Formalni feCovy projev — dyslalie, neptesnost artikulace hlasek, artikula¢ni
neobratnost ( neobratnost motoriky mluvidel, nizsi sluchova diferenciace, horsi
sebekontrola).

Obsahové hledisko fe¢ového projevu — obtiznéj$i porozumeéni feci, jednodussi
aktivni feCovy projev, naruSeni slovni zasoby ( abstraktnich a méné frekventovanych
pojmu, méné Casté uzivani pridavnych jmen, sloves a spojek), rozdil mezi aktivni a
pasivni slovni zasobou, Casté agramatismy, preference velmi kratkych vét, stereotypie
ve vybéru pojmt a stabilnich slovnich spojeni, perseverace ( ulpivani), echolélie

( opakovani ¢asti sdéleni ¢i jednotlivych slov bez kontextu a Casto i bez porozuméni).

1.3 Piehled naruSeni komunikacnich schopnosti u Zaki se stifednim stupném MR

v jednotlivych jazykovych rovinach

V nasledujici ¢asti uvadim piehled naruseni komunikac¢nich dovednosti ve vSech
jazykovych rovinach. Zamérné opomijim formalni stranku feci potazmo - foneticko -

fonologickou rovinu z hlediska artikulace. Ptiinou je fakt, ze u zakl se stfedné t€zkou

9 Skodova, E.: Klinické logopedie. Praha: Portal, 2003. ISBN 80 — 7178- 546 — 6.
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mentalni retardaci pfedev§im vdzne porozuméni obsahu a pfetrvavaji u nich obtize
v expresi ( slovni, vétné). Vady vyslovnosti nebyvaji pfi¢inou komunikacnich bariér.
Logopedickd péfe by meéla byt zaméfena piedev§im na rozSifovani aktivni slovni
zasoby, globalni rozvoj obsahové stranky feci a na nacvik dalSich dovednosti s vyvojem
fe€i souvisejicich ( hrubd, jemna motorika a grafomotorika ). I u lehce mentalné
retardovanych se klade t¢zisté logopedické péCe zejména na rozvijeni obsahové stranky
feci, na niz pozdéji pfi dobré spolupraci miize navazat uprava vyslovnosti.'’ Z hlediska
komunika¢niho je pro zdky s narusenou komunika¢ni schopnosti s MR primarni
samotnd schopnost komunikace, nikoli pregnantni vyslovnost.

Dle vyvojového principu narusené¢ komunikaéni schopnosti je zasadni se pii
terapii zaméfit na imitaci normalniho vyvoje fe€i. Pro vhodné nastaveni terapie je
dalezité znat obsah vyvoje feci v normé ( co se v jaké vyvojové néslednosti osvojuje).
Moderni pfistupy zdlraziuji vyvojové nejdiive pragmatické funkce ( komunikacni
zamér ), rané syntaktické¢ formy a az poté doporucuji ucit dité vyslovovat jednotlivé

hlasky.!"

Jednotlivé jazykové roviny
+ lexikaln€ - sémantickd rovina
- morfologicko - syntakticka rovina
« pragmaticka rovina

. zhodnoceni moZnosti a schopnosti komunikace "

Mezi lexikalni a gramatickou rovinou verbalniho projevu existuje dialekticka
spojitost, takze se obvykle hovoii v logopedii o obou rovinach soucasné a to jako o
,»obsahové strance* fe¢i. Budovani gramatické a lexikalni roviny se uskuteciiuje

soucasné, protoze k nacviku riznych gramatickych kategorii (sklonovani, tvofeni

10 Neubauer, K.: Logopedie — udebni text pro bakalafské studium specialni pedagogiky. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2001.

11 Klenkova, J.: Kapitoly z logopedie I. Brno: Paido, 1997. ISBN 80-85931-41-9.
12 Skodova, E.: Klinicka logopedie. Praha: Portal, 2003. ISBN 80 — 7178- 546 — 6.
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ruznych druhti vét) pouzivame jako material slova, ktera chceme vélenit do slovni
zasoby ditéte.

Lexikalné - sémanticka rovina sleduje chapani vyznamu slov ( konkrétnich,
abstraktnich ), pfenesené vyznamy slov ( idiomy, metafory, pfislovi, homonyma,
synonyma, dvojznacné vyrazy). Zaméfuje se na pasivni i aktivni slovni zasobu.

Morfologicko ( tvaroslovna )— syntaktickd rovina se zabyva tvofenim tvaru slov,
fungovanim tvart slov ve vété a vysvétlovanim mluvnickych vyznami (slovni druhy-
nepravidelné tvary napft. stupiiovani). Syntaxe ( skladba) je soucasti gramatiky, tak jako
morfologie. Zabyva se vyssimi mluvnickymi celky ( véty, souvéti ) a jejich vyznamem.

Pragmaticka rovina( socialni aspekty komunikace ) sleduje vnéjsi mimojazykové
souvislosti a vztahy, které ovlivituji jazykové chovani napt. schopnost vyjadiit rozlicné
komunikaéni zdméry ( pozadat o néco, vyjadrtit postoje, emoce, iniciovat socidlni
interakci). Zamétuje se také na schopnost konverzovat ( udrzovat konverzaci, hrat roli

mluvéiho i posluchace).

1.4. Naslednosti normalniho Fe¢ového vyvoje a problémy u déti se stifednim

stupném MR

Proces tvorby slovni zdsoby probiha v nésledujici posloupnosti: zvukomalebné

citoslovce, podstatnd jména, slovesa, ptidavna jména, osobni zdjmena, na poslednim
misté vstupuji do slovniku ditéte Cislovky, dle jinych jsou to predlozky a spojky, dité
musi nejprve pochopit vyznam slov. Déti nesklonuji, ne¢asuji — podstatnd jména tvori
v 1. padg, slovesa v neurCitém tvaru, pfipadné ve tieti osobé nebo v rozkazovacim

zptsobu.'

Déti nejprve hypergeneralizuji — haf je vSechno, co je chlupaté,

pozdéji hyperdiferencuji — tata je pouze jeden urcity otec.

13 Lechta, V.: a kol. Diagnostika narusené komunikaéni schopnosti. Praha: Portal, 2003. ISBN 80 — 7178 — 801 — 5.
14 Hubacek, I.; Jandova, E.; Svobodova, J.: Ceitina pro ugitele. Opava: Optys, 1996. ISBN 80 — 85819-41-4.

18



Z pocatku wuzivaji jednoslovné véty semociondlnim =zacilenim, které nejsou

z artikulac¢niho hlediska naro¢né ( mama, pipi, papa ).

Pii uziti dvoj —slovné véty je nezbytné, aby dit€ porozumélo vyznamu spojeni,

v pfechodu ke dvoj - slovnému vyjadieni se jedna o spojeni podstatného jména a

slovesa ( Tata neni. Baba spinka. ), pfidavného jména a podstatného jména (Velky kluk.
Cervené auto. ).

Diky uZivéni troj- slovné véty lze jiz vystihnout vztahy na trovni ,,agent — akce —

objekt”, ve vyjadifovani troj - slovném dojde k pfidani dal§iho podstatného jména

( Holka pije ¢aj. Pan fidi auto. ).

Z hlediska slovosledu je podstatné, ze slovo, které ma subjektivné primarni dilezitost,

kladou déti ve véte velmi dlouho na prvni misto bez ohledu na spravnost slovosledu
(,,Pitja chci®!). Jako prvni zvladaji déti tvorbu souvéti slu€ovaciho.
Z hlediska flexe probihéd vyvoj v nasledujicim poradi:

- sklonovani, slovesna kondukce

« rod, Cislo, pad ( nejprve pady bezpredlozkoveé )

« az pozd¢ji po tietim roce diferencuje singular a plural

+ dlouho ptisobi problémy tvoteni dokonavych sloves, ale pfedev§im stupnovani

piidavnych jmen ( problematické jsou vyjimky — dobry, lepsi ) 5

Pozdé&ji je vyvoj feci smérovan na mluvnickou strukturu véty. Déti se_ptaji ,,Co to je 7

, »,ProC 7 a zacnou uzivat zdjmena ( ja, mné, ty).

Objevuje se postupné stale vice zajmen ( jemu, ji ), mnozné ¢islo podstatnych jmen
( auta, boty ) a ptredlozek ( od, pro ). Postupné zvladnou jednoduchou konverzaci, umi
mluvit o minulosti a budoucnosti.

Zacinaji pokladat otazky na misto ( Kde je auto ? ) a ptaji se Kdy ?, Pro¢ ?, Jak ?

Tvoteni otazek ve vyvoji fe€i lze pfiblizn¢ charakterizovat nasledujicimi ndvaznostmi:

* ptajise ( Kde je tata ?)
* vyzaduji informace ( Pro¢ prsi ? )

* vyZzaduji pozornost ( Jak jsi to ud¢lala ?')

15 Klenkova, I.: Kapitoly z logopedie I. Brno: Paido, 1997. ISBN 80-85931-41-9.
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* vyjednavaji ( Ty zatahnes tady, ja tam. )

Dit¢ s MR setrvavd mnohem déle u jednoslovného vyjadieni, 1 kdyz ma uz
pomérné Sirokou slovni zasobu pro tvorbu vét. I lehce mental. retardované déti zacinaji
pouzivat prvni slova az v poloviné véku batolete a prvni slovni spojeni az ke konci
tohoto obdobi. Ke zptfesiiovani pojmul a vytvareni pojmovych skupin ( mi¢ a pomeranc
jsou kulaté ) dochazi u MR déti nejdiive v pfedskolnim véku. Pojem podobnosti chédpou
az ve Skolnim véku a to pouze ve vazbé na vlastnosti konkrétni reality. Re¢ ziistava
v mnoha piipadech pouze telegrafickd. MR nemaji otdzky, neptaji se, nezmociiuji se
svého prostredi. U déti s MR je problém s iniciaci rozhovoru a také s adekvatnim

vyjadfovanim pocitt. '

1.5 Recova terapie, jeji metody a cile

Terapie NKS u déti se stfednim stupném MR probihd individudlng, podle
feCovych potieb a deficitu klienta. V soucasné dob¢ je snaha o zménu pfistupu k
logopedické préci. Ustupuje se od nekonecného opakovani spravné vyslovnosti, kterou 1
po dlouhodobém tréninku nejsou déti se stfednim stupném MR schopné zvladnout.
Probiha piesun predmétu od mluveni, jazyka a fe¢i ke komunikaci, od individualniho k
interindividualnimu. V holistickému pfistupu k terapii nejde o vlastni naruseni, ale o
¢lovéka s NKS jako biopsychosocidlni bytost véetné jejich specidlnich potieb a specifik
jejiho Zivotniho prostiedi."”

Terapie fesi primarné zplsob komunikovani ditéte se svym okolim, zda a jakym
zpusobem je schopno se domluvit, sd€lit pottebné. Sleduje se v prvé fad¢ pragmaticka
jazykova rovina. Postupné se piechazi k vys$§im jazykovym celklim. Sledujeme stavbu

véty, tvofeni otazky, sklofiovani a casovani. Vyslovnost je mozné feSit v terapii

16 Bezruckova, V.: Vychova fe&i u mentalng retardovanych Zékil. Praha: Univerzita Karlova, 1984. ISBN 80 — 246
—0329 -2.

17 Skodova, E.: Klinicka logopedie. Praha: Portal, 2003. ISBN 80 — 7178- 546 — 6.
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soubézné s jednotlivymi jazykovymi rovinami, ale neni vhodné stavét pouze na ni,
pokud dité nezvladd komunikaci jako takovou.
V souvislosti s komunikac¢ni bariérou zptisobenou mentalnimi faktory se hovofi
o specifickém komunika¢nim statutu. Mezi komunikaénim zdmérem a interpretaci
informace pifijemcem stoji komunikacni bariéra. Je zplsobena nerovnocennosti
partnerstvi a neznalosti komunika¢niho kodu. '®
Po stanoveni diagndzy, zjiSténi zavaznosti poruchy a zakladniho onemocnéni
ptfipravime individudlné pro kazdého klienta logopedickou terapii. Pfi volbé terapie se
opirdme o vhodné vybrané logopedické pomicky. Je nezbytné brat na zietel vyvojovy

vek ditéte, ne jenom jeho skutecny, kalendaini vék a také jeho zajmy.

Metody logopedické terapie vSeobecné :
+ stimuluyjici — nerozvinuté a opozdéné fecové funkce
+ korigujici — vadné fecové funkce

« reedukujici — ztracené, dezintegrované feCové funkce

Cile terapie u dé€ti s naruSenym vyvojem feci :
. zménit &i eliminovat pfi¢inu NVR (u déti s MR to neni realné)
- modifikovat poruchu
«  zkvalitnit komunika¢ni kompetence
« ucit déti pouzivat kompenzacni strategie

- zaméfit terapii ne jen na dité&, ale na jeho rodinu a nejblizsi okoli "

Volba vhodné terapie u zaki se stiednim stupném MR vychdzi z Grovné

kognitivnich schopnosti a ze zvlastnosti fe€ového vyvoje.

18 Vybiral, Z.: Psychologie komunikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80 — 7178 — 998 — 4.
19 Lechta, V. a kol.: Terapie naruiené komunikaéni schopnosti. Praha: Portal, 2005. ISBN 80 — 7178 — 961 — 5.

21



1.6 Formy realizace terapie narusené komunikacni schopnosti u Zaki s mentalni

retardaci

V ramci systému Skolstvi se vénuje napravé naruSené komunikacni schopnosti u
zakli s mentalni retardaci specialni pedagog a to, jak vramci Skoly, kterou zék
navstévuje, tak v ramci specialné pedagogickych center. V systému zdravotnictvi se
terapii zabyva klinicky logoped.

Skolni logoped ve vétsing piipadii postupuje dle individualné vzdélavaciho
planu zaka. Logopedickou péci Ize organizovat jako praci s celym kolektivem tfidy, se
skupinou ¢&i dvojici zakd i individualng s jednotlivymi Zaky. Redova vychova se
neomezuje na jednu vyucovaci hodinu tydné, ale je nedilnou soucasti vSech
vyucovanych predméta.

Jako podklad pti vytvafeni individudlné vzd€lavacich plant zakd je uzivan
program pomocné a zvlastni Skoly. Dle Vzdé€lavaciho programu pomocné Skoly je
zafazena — feCova vychova ( 1 hodina tydné, 33 hodin za rok ) a zahrnuje rozvijeni
komunikaénich dovednosti i individualni logopedickou pééi. Re¢ova vychova mé svou
nezastupitelnou ulohu pfi rozvoji komunikac¢nich schopnosti a dovednosti zaku, které
jsou ptedpokladem jejich uspésné socidlni adaptace i dalSiho vzdélavani. Obsahem
feCové vychovy je diagnostika trovné feCi, gymnastika mluvidel, dechova cviceni,
hlasova cviceni, te¢, zvukové prostiedky feci ( tempo, melodie ), naprava vadné
vyslovnosti jednotlivych hlasek, rozvijeni sluchového vnimani ( diferenciace hlasek ve
slové ), rozvijeni slovni zasoby, stavba véty, tvofeni vét, otdzky a odpovédi, vypraveéni
podle otazek, vypravéni podle obrazki, kultura mluveného projevu, konverzacni
cviceni, zdokonalovani techniky c¢teni, dramatizace, hudebni, pohybova a rytmicka
priprava. *

Dle Vzdélavaciho programu zvlastni Skoly je zatazena — fecova vychova - v 1.

az 3. ro¢niku zastoupena 2 hodinami tydné, 4. az 6. ro¢niku jedna hodina tydné¢,

20 Svarcova, L.: Vzd&lavaci program pomocné §koly a piipravného stupné pomocné skoly. Praha: Septima, 1997.
ISBN 80— 7216 — 030 — 3.
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v dal$ich roc¢nicich dle potteby. Cilem péce je rozvijeni a budovani feci pfimérené veku
a schopnostem ditéte. Snahou je ptedchdzet moznym porucham a ptekonavat vyvojové

nedostatky ve sd€lovani.

Metodicka doporuceni:

« rozvijet a podporovat pfirozenou spontannost fecového projevu v konkrétnich
situacich

« primarné rozvijet slovni zdsobu a mluvni pohotovost, nasledné¢ pak upravovat
formalni stranku feci

« respektovat rozdily v urovni fecovych schopnosti u déti

« zamg¢fit se na rozvoj smyslového vnimani a motoriky

+ dle moznosti spolupracovat s rodinou

+ dramatickd vychova — mimo jiné rozviji komunikativni schopnosti verbalni a

nonverbalni povahy

1.7 Teoreticka vychodiska arteterapie p¥i praci s mentalné postiZenymi

Hlavnim cilem arteterapie u lidi s mentalnim handicapem podle Valenty (2001)
je reedukace, resocializace, integrace osobnosti, rozvoj kreativity, nacvik empatie,

odblokovani komunikace, nacvik sebeovladani a vile.?

1.7.1 Arteterapeuticka vychodiska

K arteterapii je mozné pfistupovat riznymi zplisoby. Do soucasné doby se
vyclenilo nékolik moznych piistupti k arteterapii. Jedna se piedev§im o piistup
kreativisticky, integrativni, ¢innostni, sublimac¢ni a projektivni. Pfistup projektivni je

zékladnim stavebnim prvkem programu arteterapie na Pedagogické fakulté JihoCeské

21 Vzdélavaci program zvlastni 8koly, MSMT CR. Praha: Septima, 1997. ISBN 80 — 7216 — 025 — 7.
22 Sickové — Fabrici, J.: Zaklady arteterapie. Praha: Portal, 2002. ISBN 80 — 7178 —616 0.
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univerzity v Ceskych Budg&ovicich. Tento pfistup vSak také piesahuje do
kreativistického pojeti a to svou snahou o kultivaci vytvarného projevu klientd.
Autorem je PhDr. Milan Kyzour st. a koncepce odrazi jeho celozivotni zkuSenost.
Teoretické zdzemi a mySlenkovou inspiraci lze najit v priniku mezi oblasti medicinsko-
psychologickou, vytvarng-pedagogickou a uménovédnou.”

Jakousi ,teoretickou zakladnu“ studia metodiky arteterapeutické prace v
Ateliéru arteterapie pii Pedagogické fakulté¢ JihoCeské univerzity tvoifi prace Jeana
Piageta, Victora Lowenfelda a Herberta Reada. Ontogeneticky model vychazi z
kognitivni teorie péti vyvojovych etap mysleni Jeana Piageta, na kterou se analogicky
vazi vyvojové etapy détského vytvarného projevu Victora Lowenfelda. Terapeutické
vyuziti tohoto modelu piedpoklada absolvovani vSech uvedenych stadii se schopnosti
inspirativnich néavrati. Jako patologicky je vniman opak, kdy dojde k ustrnuti ¢i
vynechdni nékterych vyvojovych etap. Do téchto etap je pak tfeba se v ramci terapie
vracet.”

Vytvarny artefakt je paralelou vnitintho svéta klienta, jeho védomych i
nevédomych ¢asti. Znamena to tedy, Ze posun vytvarny je odrazem posunu v psychice
Clovéka. Vytvarnym posunem miizeme piispét k emocnimu uzrani a tak posunout
klienta do vyssiho vyvojového stadia. Tim by mélo dojit ke zméné chovani,
sebeprozivani, sebepojeti a piijeti sama sebe. Arteterapeut neni jen pouhym
pozorovatelem tviréi cinnosti klienta, ale aktivné ovliviiuje vznikajici artefakt
metodickymi pokyny.

V préaci s mentalné retardovanymi ontogeneticky model slouzi ke zmapovani

urovné daného klienta a ke zvazeni moznosti vytvarného posunu.

Etapy duSevniho vyvoje ditéte ( Jean Piaget ):

1. Senzorickomotorické obdobi ( 0 — 1 rok )

23 Perout, E.: Arteterapie se zrakové postizenymi. Okamzik 2005. ISBN 80 -903247 — 9 — 7.
24 Perout, E.: Arteterapie se zrakové postizenymi. Okamzik 2005. ISBN 80 -903247 —9 — 7.
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2. Nézorné obdobi— sémioticka ¢i symbolické funkce mysleni ( 1,5 — 7 let )
* predpojmové mysleni 1,5 — 5 let
* intuitivni mysleni 5 — 7 let

3. Obdobi konkrétnich operaci a meziosobnich vztaht ( 7 — 12let)

4. Obdobi formalnich operaci — pubescent a vyrokové operace ( 12 — 17 let )*

Vyvojové etapy détské kresby ( Victor Lowenfeld ):

1. Obdobi ¢aranic ( 2 — 3 roky ) bezobsazna, zvladnutd, pojmenovana
2. Preschematické obdobi ( 3 — 6 let)

3. Schematické obdobi (6 — 9 let)

4. Kresebny realismus ( 8 — 12 let )

5. Pseudonaturalistické obdobi ( 11 — 15 let )

6. Adolescentni vytvarna tvorba ( 14 — 17 let )*

Senzomotorickd etapa prechazi pres obdobi reflexi k prvnim névykim a
schématim. Nejpodstatnéj$i z hlediska vnimani je hmat a kinetickd slozka. Vytvarné
vétSinou v tomto obdobi dité zkouma kresebné materidly stejné jako jiné predméty, az
zjisti, Ze miiZze vytvaret barevnou stopu. Sérii uderti tuzky o papir dit¢ vytvaii barevny
zdaznam. Dit¢ Casto se zajmem pozoruje vznik stopy a nastroj spiSe timto zplisobem
zkousi, nez zZe by se jednalo o cileny vytvarny projev.

Obdobi nazorného mysleni je vytvarné reprezentovdno nejprve jako obdobi
¢aranic, dale pak preschematické obdobi, pozdé&ji obdobi schématu. Z pocatku dochazi k
vytvareni vztahll k sobé samému a k okoli. Kresleni se rozviji soubézné s pokusy o
verbalni vyjadieni. Z pocatku je kresleni spise motorickou aktivitou, kdy pohyb vychazi
z ramene. Vznikaji kratké ¢ary rtzného sméru. Zde jesté nejde o pokus zachytit

zkute¢nost, az pozd¢ji dit¢ sleduje souvislost mezi pohybem tuzky po papife a

25 Piaget, J.; Inhelderova, B.: Psychologie ditéte. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1970.
26 Perout E.: Arteterapie se zrakové postizenymi. Okamzik 2005. ISBN 80 -903247 —9 — 7.
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vzniklymi symboly. V kresbé se objevuji horizontalni a vertikdlni linky i kruhové
Caranice. Posunem pii vytvafeni Céaranic je jejich pojmenovani a pozdéji také
zopakovani kresby na pozadani.

Preschematické obdobi se vyznacuje symbolickym zplisobem mysleni s prvky
antropomorfismu. Dominujici funkci psychiky je fantazijné emocni slozka. Zpocatku
dit¢ vytvari t€zko rozlisitelné znaky, které je pozdéji mozné identifikovat jako ¢lovéka,
strom a dim. Prvni kresby clovéka — hlavonozce jsou zalozené na pohybovych,
pocitovych a dotykovych zkuSenostech nez na optickych vjemech. Barvy voli dité
vétsSinou ne podle reality, ale vice podle obliby barvy, jeji hustoty ¢i podle svého
emocniho ladéni. Prostorové rozmisténi véci na formatu je spiSe po obvodu, kdy dité
samo sebe umistuje uprostied. Zachycené objekty nejsou ve vztazich a objevuje se
nepomér velikosti. NejpodstatnéjSim se pro dité stdva emocni a prozitkovy vyznam,
ktery se promitd do velikosti a zvyraznéni predméti.

Schematické obdobi se vyznacuje vytvofenim symbolu pro divaka snadno
rozpoznatelného. Dit€¢ zvldda zobecnéni a piechdzi od prvotniho egocentrismu ke
spolupréci s vrstevniky. V tomto obdobi se détem zacind dafit propojovani jednotlivin a
vznikaji na jejich obrdzcich vytvarné celky. Z vyvojového hlediska ma velky vyznam
vytvarny posun od ¢elniho zpiisobu zobrazeni ( en face ) k profilu, ktery je naznacenim
pohybujicich se predmétii. Chybi hloubka prostoru, objekty jsou fazeny na zakladové
linii, coz souvisi s rozvojem pisma v t€ dob¢€ probihajicim a také s oblibou vypravénych
ptfibéhll. Vys§im vyvojovym stupném je fazeni do past nad sebou. Zdznam pohybu
kolem papiru ukazuje sklapéni do ptidorysu a Casté je i transparentni rentgenové vidéni.
Zéaznam cCasového pribéhu se objevuje jako sekvencni zobrazeni a v obrdzku se
vyskytuje vice pozorovatelskych stanovist. V této fazi uzivaji déti barvy prevazné
schematicky, kdy stejny objekt ma vzdy stejnou barvu.

Konkrétni operace jsou reprezentované myslenim, jenz se opird o konkrétni
manipulaci s pfedméty, souvisi vytvarné s kresebnym realismem. Vyznamny je v tomto

obdobi pfesun od fantazie k vizudlni zkuSenosti. V obrazcich se zac¢ind objevovat
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prostor tvofeny nékolika plany a vidény z jednoho pozorovatelského stanovisté. Objekty
se na obrazku piekryvaji.

Poslednim stadiem vyvoje mysleni je rovina formalnich operaci, kdy se usuzuje
o predpokladech, které se nedrzi smyslové nazorné zkusenosti. S timto stadiem vytvarné
koresponduje pseudonaturalistické obdobi a adolescentni vytvarna tvorba. V
pseudonaturalistickém obdobi pokracuje z piedchoziho obdobi utlum spontanni
vytvarné ¢innosti. Dochazi k pochopeni trojrozmérného zptisobu zobrazeni a vytvarna
tvorba se vyznacuje osobitymi rysy autorii. Adolescentni vytvarna tvorba odrazi krizi

puberty a je vyrazem hledani metafor pro idealni sebeprojekeci.

1.7.2 Charakteristika vytvarného projevu déti s kombinovanymi vadami a mentdlnim

postiZenim

Tak, jako je dulezité znat pro arteterapeutickou praci s mentaln¢ postizenymi
vyvojové etapy vytvarného projevu, tak je také podstatné seznamit se s
charakteristickymi prvky jejich vytvarného projevu.

Vytvarné prace déti s mentalni retardaci neodpovidaji vétSinou z formalniho ani
obsahového hlediska fyziologickému véku ditéte. Hlavnim problémem je koordinace
motoriky, smyslovych schopnosti a fizeni mozkovych center. VSechny uvedené
nekoordinace jsou hlavni pfi¢inou toho, Ze dit€¢ nezvladd vlastni vali tidit kresebné
pohyby. Objevuji se abnormality ve zpomaleni kresebné ¢innosti oproti myslenkovym,
smyslovy a feCovym pochodim. Nebo naopak neovladatelné zrychleni kresebného
projevu, kdy dité nezvladne &innost véas zastavit. Spatné fizeni ruky z mozkovych
center ma za ndsledek chyby v kresebném zachyceni. Byva zobrazena jen ¢ast
zamysleného, ¢imz piisobi kresba nehotové a neptesné. >/

Po obsahové strance byvaji vytvarné projevy vlivem MR chudé az obsahové
primitivni. Déti opakuji v kresbé automatismy, je to pro né jednodussi a dodava jim to

pocit jistoty . Kresebna schémata opakuji vzdy, kdyz je to ptihodné. Pfedméty i postavy

27 Zicha, Z.: Uvod do specialni vytvarné vychovy. Praha: UK skripta, 1981.
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nesou znacné prvky nepiesnosti a deformit. Deformovany jsou, jak tvary pfedmétl, tak
poméry proporci jednotlivych Casti i vztahti k okolnim vécem. Nedaii se dodrzet
pravidelnost a plynulost pii kresbé kruznice, vinovky a elipsy. Nepfesnost spojii pfi
napojovani vodorovnych, svislych ¢ar a dokonceni kruhu vede dité k opravam a s tim
spojenym dal§im deformacim. Zna¢né obtize maji pii snaze dodrzet zddanou velikost.

Porucha vnimani prostoru se vztahuje také na vlastni télesné schéma.
Neptesnosti a abnormality prostorového rozlozeni vlastniho téla a jeho casti nekdy
souvisi s dysfunkénosti koncetin, organii a poruchami ve smyslovém aparitu. Dité
napiiklad nedokaZe stejnou mirou prozivat a procitit pravou i levou polovinu téla pokud
jedna z nich prodélala obrnu. *

V kresb¢ se odrazi také nepfesnost vizualni paméti a vybavovani. Jejich kresba
se nachazi v preschématickém a schématickém vyvojovém stadiu. Porucha sekvenc¢niho
mysleni vede k obtizim pii vytvarném zachyceni déje a sledu udalosti. D¢ je pak
redukovan do izolovanych jednotlivin.

Casty je vyskyt prvki organicity v jejich pracich. Vyznaduji se kresebnymi rysy
- a to sklon postavy vice nez 95° nebo méné nez 85°, dvojité linie, pferuSované Cary,
roztiesené linie, nenavazujici linky. Pokud se prvky objevi v poctu dva a vice, tak
upozoriiuji na mozkové syndromy.

Postizeni je v nékterych piipadech doprovdzeno obtizemi v oblasti jemné
motoriky. Dité pfi vytvarném tvoreni nezvladne pracovat zapéstim a pohyb vychazi z
ramene. Pracovni tempo je mnohdy nerovnomérné. Déti hyperaktivni jsou s obrazkem
velmi rychle hotové, protoze nejsou schopny se na praci soustfedit. Druhym opakem je
vahavost pfi praci, kterd odrazi omezenou piedstavivost. Dité je bezradné, nevi, jak ma

co nakreslit.

28 Pfinosilova, D.: Vybrané okruhy specialné pedagogické diagnostiky a vyuziti v praxi. Brno : Masarykova
univerzita, 1997. ISBN 80 —210 — 1595 0.

29 Svancara, J.: Diagnostika psychického vyvoje. Praha: Avicenum, 1980.
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2 CILE PRACE

2.1 Stanoveni konkrétnich cili arteterapeutické intervence p¥i logopedické terapii

Cilem logopedické terapie je s podplrnou intervenci arteterapie zkvalitnit

komunika¢ni kompetence ve vSech urovnich a slozkach. Na kvalit¢ komunikacnich
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kompetenci se stejnou meérou podileji slozky verbalni komunikace, neverbalni
komunikace i sebediivéra komunikujiciho smétujici ke schopnosti spolupracovat.

Arteterapie je podstatnd pro moznosti nachazeni novych vytvarnych cest v
obrazku, ¢imz mizeme dopomoci zdkovi k hleddni novych cest v mezilidské
komunikaci.

Vymerzila jsem tyto hlavni cile arteterapeutické intervence pii logopedické
terapii:
1) Podpora neverbalni komunikace

Cilem je naucit zaky zakladnim prvkim neverbéalni komunikace, aby se uméli
spravné postavit, natocit, stat v ptfimeéfené vzdalenosti podle komunikacni situace. Za
dulezity cil pokladam také to, aby véd¢li, kdy a jak podat ruku, jakym zplisobem drzet
o¢ni kontakt. V neposledni fadé by se méli naucit ptirozené gestikulovat a ovladat svou
mimiku, pokud jim to postizeni dovoluje. Zaci s mentdlnim postizenim maji malo
ptilezitosti k trénovani komunikace. Jejich svét se pohybuje mezi rodinou a skolou.
Proto se pifi komunikaci s cizimi lidmi chovaji bud’ pfili§ familiérné ( nalepi se na
posluchace, ziraji mu do obli¢eje ) a nebo se obavaji s cizimi mluvit. Je dulezité
umoznit jim, aby si riznymi cestami mohli prozit nové naucenou komunikaéni
dovednost.
2) Podpora verbalni komunikace

Za zasadni povazuji schopnost umét oslovit toho s kym chci mluvit, vyjadiovat
se v celych vétach a spravné tadit slova ve vété. Dilezité je také rozsifovani slovni
zasoby a volba vhodnych slov podle situace, v ramci miry mentalnich schopnosti.
Stézejnim cilem je umét o néco pozadat, zeptat se, vyjadrit sviij postoj k situaci. Zvladat
vyjadfovani v Case pfitomném, minulém a budoucim. Dat najevo emoce ve vhodnou
dobu a pfiméfenym zplisobem. Zaméfit se na schopnost konverzovat ( udrzovat
konverzaci, hrat roli mluvéiho i posluchace).

3) Sebeuvédoméni, zesileni sebediivéry

Podpora sebedlvéry a pozitivni sebehodnoceni mé piiznivy vliv na snahu o

komunikaci s druhymi. A naopak Gspéchy v komunikaci a ve vytvarné tvorbé mohou
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velmi znacné pozvednout sebevédomi. Jednim z prostfedkll k posileni sebevédomi je
klidné a pozitivné naladéné prostiedi.

Vétsina 74k s mentdlnim postizenim potfebuje byt chvalena velmi Ccasto.
Protoze jim vétSinou chybi vnitini motivace, je dalezité je casto chvalit a odménovat,
byt’ 1 za sebemensi snahu. Mnoho zmén ve svém chovani pak také d€laji ne proto, ze by
sami chtéli, ale pro ucitele, kterého maji radi. V rodinéach se jim mnohdy pfili§ pochvaly
nedostava, protoze se rodice ¢asto nejsou schopni smifit s postizenim svych déti.

4) Kooperace a spoluprace

Dobrad spoluprace a schopnost kooperovat vytvaii pfiznivé klima pro
navazovani a udrzovani pratelskych vztahi. Ty pak poméhaji bourat komunikacni
bariéry a jsou zakladem kvalitni komunikace.

Neschopnost spolupracovat a kooperovat znesnadiiuje navazovani a udrzovani
pratelskych vztahti. Vede Zzaky s timto handicapem do izolace. Zneschopiiuje je a
omezuje v jejich samostatném jednani a rozhodovani. Jsou tedy zavisli na podpoie
dospélého. Je velmi dilezité je ucit samostatnosti a schopnosti domluvit se se svymi

vrstevniky.

3 METODIKA

., Kdo kresli, uci se videt, rikavali stari mistri. Ten kdo kresli je nucen se lépe

divat na véc i situaci, kterou kresli a také o ni uvazovat“. *°

30 Uzdil, I.: Cary, klikyhaky, paiaci a auta. Praha: Portal, 2002. ISBN 80 — 7178 — 599 — 7. s. 106 .
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3.1 Struktura logopedické terapie a vymezeni arteterapeutické intervence

Zkusenosti s logopedickou terapii mentaln€ postizenych jsem ziskala v Zakladni
Skole specialni Rolni¢ka Sobé&slav. Skolu nav§tévuji zaci se stfedné t&zkym a t&zkym
stupném mentalniho postizeni nebo kombinovanymi vadami. Zaci jsou vzd&lavani
podle vzd€lavaciho programu pomocné $koly a ptipravného stupné nebo rehabilitacniho
vzdélavaciho programu. Pro kazdého zdka je na pocatku Skolniho roku sestaven
individudlni vychovné vzdélavaci plan, ktery je zaméfen na rozvijeni rozumovych
schopnosti a osvojovani piimétenych dovednosti. Duraz je kladen na vypéstovani
navykll sebeobsluhy a jednoduchych pracovnich Cinnosti. Ve tfidach je 6 zaka, se
kterymi pracuje tfidni ucitel a asistent pedagoga. Vzdé€lavani probihd skupinové ve
ttidach nebo individualn€ v mistnostech urc¢enych pro individudlni terapie. Vyucovani
zaCina rannim spolecnym setkanim vSech zakl Skoly a pedagogt. Déleni déti do tiid
neni koncipovano na principu podobnosti potieb vyplyvajicich z postizeni. Obsazeni
tfid je nakombinovéano z déti rizné mentéalni trovné i fyzickych schopnosti. Cilem je
vést déti ke vzdjemné pozornosti a ohleduplnosti.

Logopedickou péci v této specialni Skole zajistuji patym rokem. Logopedie je
koncipovana jako fecova vychova s prvky prevence, diagnostiky a terapie narusenych
komunikacnich schopnosti. Logopedie probihd s kazdym zdkem individudlné¢ v mé
logopedické pracovné. Castost logopedické péce je rozvrzena dle zavaznosti naruseni
komunikacnich schopnosti. S nékterymi zaky pracuji jedenkrat za tyden. V piipadech
zavazné€jsiho naruseni dochazi zak na logopedii Castéji i petkrat za tyden. Zalezi také na
veku zaka, ¢im mladsi zak, tim vétsi pravdépodobnost mozné napravy. Terapie zaka
nepatrné. Jedna lekce logopedické terapie trva vzdy s kazdym klientem 30 minut.

Uvodni ¢ast logopedické terapie vénujeme uvolndni a psychickému zklidnéni.
Nasleduje faze volného rozhovoru, kdy si povidame o vyznamnych udalostech a
prozitcich klienta. Terapii prolinaji niZe uvedené casti, které individualné sestavuji

podle potfeb jednotlivych zaki:
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* dechova, fonacni, rytmicka cviceni, procvi¢ovani gymnastiky mluvidel

* vyvozovani, artikulace a fixace hlasek ( pokud mé zak problém s dyslalii)

» kultivace lexikdlné - sémantické roviny (rozvoj aktivniho i pasivniho slovniku,
chépani homonym, synonym, dvojzna¢nych vyznamu atd.) a zaroven kultivace
morfologicko ( tvaroslovné )— syntaktické roviny ( nacvik tvofeni tvart slov,
tvart slov ve vété napt. stupnovani, tvoreni vét, souvéti, otazek a odpoveédi )

* kultivace pragmatické jazykové roviny ( nacvik vyjadfeni rtiznych
komunikaénich zdmért - pozadat o néco, vyjadrtit postoje, emoce, zahdjit a vést
rozhovor, naslouchat i promlouvat)

* kultivace neverbalni stranky komunikace ( komunikac¢ni vzdalenosti, oc¢ni

kontakt, postoj)

Do prib¢ehu terapie podle potieb zaclefiuji rizné metody, pomicky a technické
prosttedky. Velmi vyznamnou metodou intervenujici v mé logopedické terapii s zaky je
arteterapie. Zacala jsem ji zaclefiovat protoze u nékterych, predevsim starSich zaka, se
logopedicka terapie nijak neposunovala. S pouzitim vySe uvedenych logopedickych
postupll jsem u zdka dosdhla v lepSim ptipad€ toho, Ze jejich komunikaéni projev
stagnoval, v mnoha ptipadech se dostavali ve vyvoji zpatky. Pro zaky bylo dulezité si
vytvarné prozit a ohmatat to, co m¢li vyjadrit neverbalné i verbaln¢ v komunikaci. U¢ili
se mnohdy novym komunikacnim strategiim a jazykovym vyjadienim tak, jako by to
byl pro né cizi jazyk. Bez prozitku a emocni angazovanosti komunikace vySuméla jen
jako suchy nécvik a dril.

Bylo problematické vtésnat arteterapeutickou intervenci do 30 minut
logopedické terapie. Nezbyvalo mi nez rozdélit malovani obrazku na vice terapii, nebo
kreslit na ukor samotné logopedie. Ani jeden zplsob jsem nepovaZovala za vyhovujici.
V priibéhu prace jsem si diky arteterapii uvédomila, jak malo se d4 komunikace trénovat
pti individualni terapii. Casem jsem dosla k feSeni nevyhovujiciho stavu. Nabidla jsem

zakiim krouzek Komunikacnich dovednosti. Z pocatku se jim nechtélo do niceho
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nového, projevila se také jejich pohodlnost. Pozdéji vSak navstévovali krouzek s
nadsenim. Hlavnim stavebnim prvkem Komunikac¢nich dovednosti byla arteterapie ve
spojitosti s dramatizaci. Vytvarné tvofili celkem s chuti, do dramatizace z pocatku
vstupovali s velkym ostychem, ale zato se velmi té§ili na prehravani situaci nato¢enych

na videokameru.

3.2 Metodika arteterapeutické intervence

Pokud se v logopedii pracuje s vytvarnym projevem, tak je pouzivan k
diagnostickym ucelim. Pfi vySetfeni naruseného vyvoje fe¢i je dilezité vySetfit
zrakovou percepci, vizuomotorickou koordinaci a prostorové vnimani. Jsou k tomu
k dispozici standardizované kresebné metody ( Matéjckiv Test obkreslovani a Kresba
postavy v upravé Sturmy a Vagnerové, Vyvojovy test zrakového vnimani). Kresba
nevyzaduje od déti mluvni projev, coz mize byt schidnéjsi pro dité, kter¢ ma v
komunika¢ni oblasti ur¢ity problém. Kresleni lze pouzit jako Uvodni metodu pfi
navazovani kontaktu. Poskytuje i moZnost motorického uvolnéni, ¢imz se snizi
nejistota, ktera casto komplikuje spolupréci s terapeutem.

Z hlediska metodického lze zaradit arteterapii v ramcei logopedické terapie mezi
metody, které stimuluji nerozvinuté a opozdéné fe¢ové funkce. *'

Pti své praci jsem se pokousela o to, aby arteterapie byla zastoupena nejen jako
¢innost, kterd piisobi zménu, stimuluje nerozvinuté a opozdéné funkce, ale predev§im
intervenuje ve smyslu posunu ve vytvarném vyjadieni, potazmo posunu v komunikaci.

Zéakladnim ptedpokladem mé prace tedy bylo sledovéani posunu v komunikaci ve
vztahu k posunu ve vytvarném vyjadieni. Snazila jsem se hledat souvislosti mezi
fecovym a kresebnym vyrazem a moznosti jejich vzajemného ovlivnéni.

Postupovala jsem od kultivace vytvarného vyjadfeni, kterda méla ovlivnit a
posunout fecovy projev a komunikaci vlibec. Analogie, které jsem vysledovala ve

vytvarném vyjadiovani a ve vyjadiovani feCcovém a na nich stavéla, uvadim nize.

31 Lechta, V. a kol.: Terapie naruiené komunikaéni schopnosti. Praha: Portal, 2005. ISBN 80 — 7178 — 961 — 5.
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Zakladnim vychodiskem k mym pfedpokladiim byl pribéh normélniho fecového
projevu ( viz. kapitola 1.4 ) ve vztahu s postupy projektivni arteterapie ( viz. kapitola
1.7.1).

Formadlni vytvarné hledisko sleduje to, jak je obrazek nakresleny - linie kresby,
tlak, deformace tvari. A to mizeme vztahnout k formalni strance fe¢i a neverbalni
komunikaci, k tomu jak sd€luji. Obsahové hledisko ukazuje, co je nakresleno na
obrazku, jak je to vypovidajici. V fe¢i odrazi obsahovou stranku, tedy to, co se sdéluje.

Daéle nalézam tyto paralely ve vztahu komunikacnim a vytvarném:

« Zachycovani véci a lidi ve vztazich a vytvarné hledani souvislosti mezi nimi se
mize odrazit v chapani vztahti v komunikaci a odklon od egocentrického
pristupu.

- Lidska figura a vytvarné zachyceni prostfedkti komunikace — hlava, usi, oci,
usta, krk, horni a dolni koncetiny jako prostifedky komunikace odkazuji ke
schopnostem ve verbalnim i neverbalnim sdélovani. Dulezité je natoceni hlavy a
zaméteni pozornosti. Krk umozituje to, aby se hlava otacela, byla vzpiimena
nebo sklonénd. Chybéjici, nespravné umisténé, piili§ malé nebo velké usi mohou
odkazovat k problémim v komunikaci a pfedevs§im schopnosti vnimat sluchem.
Prostfednictvim o¢niho kontaktu navazujeme a udrzujeme komunikaci. Proto je
podstatné brat ztetel na figury, kterym oci chybi, maji zaviené oc¢i nebo jejich
o¢i1 jsou netimérné proporcim celé postavy. Nékdy také nespravny pocet oci a
jejich umisténi v obli¢eji mohou upozoriiovat na poruchy ve sdélovani a piijmu
informace. Skrze tsta promlouvame a jejich zachyceni mnohdy ukazuje na vztah
mluvcéiho ke komunikaci. Vypovidajici z hlediska komunikace jsou pfili§ velka
¢1 mala usta, jejich otevieni nebo zavieni, chybé&jici tsta a nespravné umisténa
usta. Vyznamna je mimika obli¢eje, kdy piehnany vyraz mize byt jistym
apelem. Ve vSech vyse uvedenych ¢astech obliceje bychom neméli zapomenout
sledovat barevnost. Cenné informace miize pfinést nerealisticka barevnost nebo
ptili§ vyrazné ¢i naopak nebarevné znazornéni. Horni koncetiny jejich velikost,

prokresleni a umisténi Casto ukazuji na vztah zobrazenych. Dilezitym sdélenim
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jsou rozpazené ruce ( touha po kontaktu, pozice odevzdani), nahoru smétujici
ruce ( vzdava se, vztahuje se k né¢emu), ruce v kontaktu s té¢lem nebo rukama
jinych figur ( touha po kontaktu, schopnost navazovat vztah ), svéSené ruce
( vyraz bezradnosti, rezignace ), sepjaté ruce ( pokora, prosba). Pii hodnoceni
kresby dolnich koncetin sledujeme ukotveni figury na zemi, stabilitu ( vyraz
sebediivéry a stability v zivote), nohy pfili§ rozkro¢ené od sebe nedodavaji
stabilitu, nohy tésné u sebe neumoziuji pokrocit vpred. Podstatné je sledovat
celkové zachyceni figury ve stoji, sedu, lehu a jeji télesny vyraz. Schoulena
figura neodkazuje ptili§ ke vstficné komunikaci na rozdil od vstficné figury
( oteviené naruci, naptazena ruka ).

Lidska figura a jeji postoj ukazuje vytvarné i v komunikaci na vztah s jinymi
figurami. Zde je podstatné vytvarné uziti profilu, jako prostfedku pii iniciaci
komunikace.

Variabilita zachyceni lidské figury odkazuje ke schopnosti piebirat rizné
socialni role 1 v komunikaci. Z feCového hlediska vypovida o schopnosti byt v
roli mluvéiho nebo posluchace, orientovat se v rozdilnosti rodd muzského,
zenského a stiedniho.

DodrZeni ,,pracovniho postupu toho, co je tfeba namalovat nejprve a co az
potom. Pokud v komunikaci chybi ,,pracovni postup* vdzne struktura a pravidla,
ve stavbé véty to vede k nespradvnému fazeni slov ve vété a k celkové obtizné
srozumitelnosti.

Budovani prostoru a planti v obrazku odkazuje ke schopnosti naplanovat si to,
jak budu komunikovat.

Vytvarné zpracovani kontextu v obrazku a zachyceni véci ve vztahu ukazuje na
schopnost vyhleddvat podnéty a vnimat realitu svého bezprostiedniho okoli.
Recové se problémy v této oblasti projevuji jako sniZena schopnost iniciovat a
vést rozhovor, omezena flexibilita pfi reagovani na konkrétni komunikacni

situaci.
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« Schopnost orientovat se ve vlastnim obrdzku miZe souviset se schopnosti
orientovat se ve vlastnim feCovém projevu.

« Vytvarnad prace s konstantnosti tvarii predpoklada schopnost rozlisit, tedy i v
kresbé pouzit, podnét v rlznych souvislostech. S timto souvisi obtiZe
tvaroslovné.

« Schopnost zachytit pohyb v obrazku koresponduje s projevy v neverbalni
komunikaci. Jednd se o uziti gest a pohybu sméfujicich ke kontaktu. Dale
odkazuje ke schopnosti zah4jit a vést komunikaci. Vypovida téZ o uzivani sloves
a slovesnych tvarg.

« Vytvarné zachyceni ¢asu uzce souvisi s pohybem ( fazeni na zakladovou linku
nebo do past nad sebe). Odkazuje na Casovou naslednost v feci pii vypravéni
déje a také na schopnost tvofeni ¢asu piitomného, minulého a budouciho.

« Prace s barvou odkazuje k emocnimu ladéni, které vyznamné ovliviiuje

komunikaci.

V terapii je samoziejmé nezbytné zohlednit zvlasStnosti, které s sebou kazdé
jednotlivé mentalni postizeni pfinasi. At uz se jedna o poruchy v oblasti zrakového
vnimani, poruchy senzomotorické koordinace, jemné motoriky a poruchy v integraci
téchto funkci.

Nesmime také zapominat, Ze kresba zachycuje i uroven vizualni paméti a
predstavivosti. A pfedevsim se v kresbé odrazeji osobnosti charakteristiky a emoc¢ni

ladéni.

3.3 Postup préce, uzité techniky a témata

Kresebné tkoly jsem zadavala podle potieb terapie naruSenych komunikacnich

schopnosti jednotlivych zakl. Vychazela jsem z komunikacnich situaci ve tiidé a v

32 Vagnerova, M.: Variabilita a patologie psychického vyvoje. Praha: Karolinum, 1993. ISBN 382 — 110 — 93.
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rodin€¢, protoze to je pro zaky nejbliz§i prostfedi. Dostavali jsme se k feSeni
problémovych situaci a nezvladnutych zptisobti chovani.

Krouzku komunikacnich dovednosti jsem vyuzivala jako prostoru vhodného pro
uplatnéni toho, co jsem vzdy s jednotlivym Zakem pfi logopedické terapii fesila. Zaci
méli pii kazdém setkdni vytvarn€ zpracovévat jedno spole¢né téma. Bylo to z diivodu
mozného prechodu do dramatizace a videonahravek. U kazdého z nich jsem se vSak
zam¢étila na jejich individudlni komunikaéni problémy ve vytvarném zpracovani i pii
dramatizaci. Nékdy zpracovavali témata i individualn€ nebo v mensich skupinkach a
ostatni hodnotili jejich zplisob zpracovani i komunikaci pfi dramatizaci. Déle jsem
vytvarné prace pouzivala v individudlni terapii jako podklad pro popis, komentovani a
vypraveéni.

Pred zaddvanim vytvarnych kol bylo nezbytné Zdky motivovat. SnaZila jsem
se podnitit jejich predstavivost piibéhy ¢i povidanim. Vytvarna prace pak probihala za
mého dohledu a slovni podpory. Pokud jsem povazovala za nutné korigovat vytvarny
projev, tak jsem pomoci komentovani obrazku nabizela zékovi jiny zpisob zachyceni.

Témata jsem volila pokud moZzno tak, aby byla pro Zaky pfitazlivd a umoziiovala
jim zpracovavat pro né¢ vyznamné situace. Pfibchy jsem bud’ sama vypravéla, Cetla,
nebo je s mou podporou vypravéli zaci.

Mezi nejCastéji vytvarné zpracovavanymi tématy byla ta, kterd souviseji s
individualni historii Zakt. Hovoifi o komunikaci v rodin€ a rodinnych vztazich vibec, o
situaci ve $kolni tiid&. Casto odkryvaji zajmy, piani a city ditéte. Dal$im komunika¢né
vyznamnym tématem bylo ztvarnéni riznych socialnich situaci. Jako velmi vyznamna
se jevila pohadkova a archetypalni témata. Metaforicky odkryvaji vyvoj osobnosti od
ran¢ho détstvi, zachycuji klicové momenty psychického vyvoje. Velmi dobie reflektuji
schopnost vypravét a sdélovat. Skryté komunikacni bloky je mozné odkryt na asociacné
volnych tématech, kterda wvykresluji individudlni wvnitini svét zakd. Ztvariovani
skutecnosti je vyznamné zamétit jednak na prostiedky komunikace ( o€i, usi atd.) pii

portrétovani a kresleni figur a dale na prostorové vztahy v zatisi a krajiné.
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Témata:

« témata spojend s osobni historii zdka ( J& a moje Skolni tfida, Moje rodina,
Zacarovana rodina, Rodinna koldz, M1j volny ¢as, Mijj svét, Prazdniny, apod.)

« vytvarny zdznam riznych socialnich situaci ( Nakupovéni, Cesta autobusem, U
1ékare )

. pohadkova a archetypalni témata ( Pernikova chaloupka, Cervena karkulka,
Sipkova Rizenka, O dvanacti mésickach, Popelka, Snéhurka, Hloupy Honza,
Betlém, Adam a Eva a dalsi)

« asociacné volné naméty (Co méam rad, Co mé nebavi )

« témata vztahujici se ke svatkim, ro¢nimu obdobi (Véanoce, Tii kralové,
Masopust, Velikonoce atd.)

- zachyceni skutecnosti ( kresba nebo malba zati§i, portrétu, krajiny podle

skute¢nosti)

Co se technik tyce, volila jsem pfevazné kombinované techniky. Zakladem byla
kresba pastelkami, tusi ¢i voskovkami kombinovana s vypliiovanim barevnych ploch
vodovkami. Kresba byla pro zdky vyznamnym stavebnim prvkem. Samostatné
pouzivani akvarelovych barev nebo vodovek se ukdzalo velmi obtiznym vzhledem k
jejich motorickym handicaplim. Barvy se zaktim slily ¢asto do té miry, ze zanechaly na
papife pouze Spinavé fleky. Pro obtiZznost jsem kolaz vystiithanou z Casopisii pouzivala
okrajove a spiSe ji kombinovala s jinymi technikami a materialy ( textilem, hedvabim
atd.). Vrstveni material napomahalo pfi vystavbé prostoru a propojovani jednotlivych

Casti. Pti stiihani a nalepovani potiebovali zaci dopomoc.

3.4 Kazuistika - Lucka

3.4.1 Osobni a rodinna anamnéza
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Lucka je tfinactilet¢ dévCe s diagnostikovanym stfedné tézkym mentalnim
postizenim. Postizeni je doprovéazeno celkovou svalovou ochablosti a nizkym svalovym
napétim. Ochablost Lucce zplisobuje komplikace v oblasti jemné motoriky ( pii psani,
vSech manudlnich ¢innostech ) a velmi zdvazn€ zasahuje do motoriky mluvidel a
koordinace pfi mluveni. Z hlediska hrubé motoriky nemé Lucka takové problémy. Pti
rychlejsich pohybech a béhu se projevuji potize s drzenim rovnovahy a s koordinaci.

Zije v uplné rodiné spolu s mlad§im bratrem. Do Stfediska Rolni¢ka zacala
dochazet jiz ve ¢tyfech letech. Mimo to, Ze chodi do Skoly, travi sviij volny ¢as doma. V
rodin€ vladne pfevazné napjata atmosféra. Matka se dodnes tézko smifuje s postizenim
své dcery. Velmi nelibé nese jeji chorobnou chut k jidlu. Zaroven ma problémy s
nastavenim jakychkoliv pravidel v domacnosti. Otec je Casto na sluzebnich cestach a
matce se vymkla z rukou jak vychova postizené dcery, tak také mladsiho bratra. Lucka
se stavi vii¢i matce do opozice a odmita plnit ukoly spojené s chodem domécnosti i se
Skolni pfipravou. Bratr je stejné¢ jako Lucka pokladan za zlobivého a liného. Matka
vnasi do rodiny znacny pocit negativismu a ztraty smyslu ¢ehokoliv. Na zaklad¢ této
situace Lucka prozivd v rodiné pifevdzné pocit neuspéchu, nema moznosti ani
schopnosti k tomu, aby byla za néco pochvélena.

Navstévuje Zakladni Skolu specialni Rolnicka, kde je vzdélavana podle
individualné vzdélavaciho planu. Pobyt ve Skole je jeji jedinou moznosti socialniho
kontaktu. Ugastni se také pfileZitostnych akci, které jsou viak vzdy spojeny s Rolni¢kou
— ples, trh, détsky den. Pfi téchto aktivitich se opét setkava s klienty, zaméstnanci a
prateli Rolni¢ky. Skola a prostfedi s ni spojené jsou pro Lucku takovou ,,druhou

rodinou®. Velmi blizké vztahy navazala pfedevsim ve tiidé.

3.4.2 Komunikacni strategie a FeCovy projev

Lucka se potykd pfi komunikaci s velkymi problémy. Ma obtiZze se se svym

blizkym okolim viibec domluvit. Casto ji nejsou schopni porozumét ani jeji spoluzaci,
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ucitelé a dokonce rodice. S velkymi komplikacemi sdé€luje sva ptani, Zadosti a dotazy.
Pokud se pusti do vypravéni néjaké udalosti, poslucha¢ se vétSinou ztraci po prvnich
ttech vétach. Kdyz chceme Lucce néco sdélit musime k tomu volit velmi jednoduché
véty. Je nezbytné mluvit konkrétné, jasné a jednozna¢né. Pii fe€i neni dobré spéchat,
Lucginym pocitiim, protoZe se slovné vyjadiuje s obtizemi. Casto pak dlouho trva, nez
okoli rozlusti, co vlastné Lucku vyvedlo z miry.

Pokud chce s nékym mluvit, tak navaze hovor pokiikem : ,,Hej.” nebo rdznym
zabuSenim na rameno posluchace. Nekdy si pii rozhovoru stoupne prilis daleko a jindy
se zase na posluchace ptimo nalepi. Neumi najit pfimétenou vzdalenost.

Zasadné rozliSuje mezi cizimi a témi z Rolni¢ky a rodiny. Velice se stydi pokud
ma mluvit s tim, koho dobfe nezna. Ostycha se vSech, kdo nejsou z rodiny a skoly. V
pfipad¢, Ze na ni né€kdo cizi promluvi, ¢asto ml¢i a pouze odpovidd ano nebo ne na
ptipadné dotazy. Snazi se i fyzicky udrzovat odstup. Ma ze situace strach a proto rad¢ji
svesi hlavu, aby se nemusela cizi osob¢ divat do tvare.

V teci Lucka voli kratké véty, vétsSinou ne delsi nez ze Ctyt slov. Mluvi rychle a
se znacn¢ zastfenou vyslovnosti, nékdy az huhld. Velkym problémem je pro ni
koordinace teci, hlasového projevu a dychani. Tak se ¢asto nadechuje uprostied slova,
coz jesté vice znesnadnuje porozuméni. Jeji pasivni slovni zdsoba je lepsi nez aktivni
slovnik. Vice pojmiim rozumi, nez je sama schopna pojmenovavat. Jeji aktivni slovni
zasoba se sklada z podstatnych jmen, citoslovcei a sloves. Méné €asto uziva ptidavnych
jmen, prislovei, spojek. Nékdy ma takové vypadky, ze si neni schopna vzpomenout na
nazvy béznych véci. Velky problém pro ni pifedstavuje sklonovani a casovani.
Nezvladne spravnou stavbu slov ve vété, chybuje pii tvofeni otazky. Jeji vyslovnost je
mnohocetné dyslalickd. Vadn¢ tvoii ostré sykavky ( ¢, s, z ) i tupé sykavky ( ¢, §, 7 ),

mékké hlasky (t, &, i) a hlasky 1, 1, .

3.4.3 Popis arteterapeutické intervence
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S Luckou jsem pracovala po celou dobu svého pilisobeni, tedy pét let. S
propojovanim logopedické terapie a arteterapie jsem zacala pred tfemi lety. Obrazky
tedy pokryvaji zhruba toto Casové obdobi tfi let. Lucka neméla vytvarnou c¢innost
zrovna v oblibé. Vzhledem k jejim obtizim v oblasti hrubé i jemné motoriky se ji pfili§
nedafilo zachytit to, co chtéla. Pfedevsim si ale nevéfila. Na motivaci ji neptidavala
kritika, kterou Casto slychdvala doma. Pokud uz tedy svolila k né&jaké vytvarné praci,
dozadovala se kreslifskych nastrojii, malovani se vyhybala.

Vytvarnou i logopedickou préci jsem smétfovala na postizeni a odkryti obtizi pti
komunikaci s cizimi lidmi. Déle jsme se pfi terapii vénovaly komunikaci a vztahiim v
jeji roding.

Prvni obrazek =zachycuje situaci, kdy Lucka jde nakupovat (obr. 1).
Nakupovéni jsem zvolila pro to, Ze je to moment, kdy je Lucka nucena mluvit s nékym
cizim. N¢kdy chodi nakupovat v ramci Skoly a kdyZ je doma, tak chodi s bratrem. Pied
samotnym kreslenim jsme si povidaly o tom, co je tfeba fici v obchodé a jak se tam
chovat. Lucky komentdi byl strucny: ,,.Bojim.“ Vic nebyla schopna fict. Kreslit se
zpocatku také bala, jeji vysvétleni bylo jednoduché: ,Neumim.*“ Na obrazku je obtizné
vyhledat néco, co by nakupovani ptipominalo. Uprostfed formatu jsou dvé postavy. Ta
nalevo, s obli¢ejem zamalovanym cervené, je podle Lucky ona sama a oblicej
zamalovany fialove patii prodavacce. Lucka je asi zrudla ze strachu, jak se ji to Casto v
redlu stava. Pani prodavacka v Lucc¢iné podani zfialovéla vzteky. To, co je mezi nimi,
ma byt pult, ale je to hodn¢ zubaté. Mize to pfipomenout zuby, které kouSou nebo
nebezpecnou pilu. Tak mozna reprezentuji Luccin obrovsky strach z kontaktu s nékym
cizim. Lucka nenakreslila nakupovani jako interiérovou scénu, ale vSe udélala venku.
Zachyceni odkazuje ke snaze o transparentnost vidéni. Svym: ,,Bojim.“ vyjadiovala
obavu i jen z pouhé predstavy, Ze by méla vstoupit do dvefi obchodu a tak tam radéji
Scéna budi dojem, jako by byl obrazek rozsttileny.

Luccino vytvarné zachyceni lze tadit do obdobi pfelomu preschematického a

schematického stadia vyvoje détské kresby. Zvolend barevnost na postavach
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neodpovida pfili$ realité a vzdjemné vztahy mezi zobrazovanymi predméty a postavami
nejsou patrné. Zachyceni je chaotické, jedinym fadem se zda byt pokus o usazeni postav
na jednu zakladovou linii. Chybi vétsi kresebnd plocha. Na postavach mizeme rozliSit
pouze hlavu, a télo je vZdy jen oval bez naznaku rukou a nohou. Jako by postavy byli v
pytli, mozné tak se Lucka citi v bezpe¢i. Oproti postavam je strom vpravo naznacen
pomérné zdatile. Ma korunu i kmen.

Mnohokrat si Lucka zkousSela situaci, ze je v obchod¢ a ma pozdravit, oslovit
prodavajiciho, sdélit, co si pteje, prevzit zbozi, zaplatit, podékovat a odejit. V krouzku
komunikacnich dovednosti neméla ze situace strach. Sice zapominala ¢asti vét a sdéleni
si zkracovala, ale byla schopna se alespon vyjadrit. Jakmile nastala redlnd situace,
Lucka to vétSinou vzdala. Vyrazna je cervena a zelend uzkostnd barevnost
korespondujici s Luc€inou tizkosti v socidlnim styku.

Dalsi obrazek je Na Skolni zahradé (obr. 2). Jde znovu o komunikacné
naro¢nou situaci. Na $kolni zahrad¢ je Lucka nejen se svymi znamymi spoluzéky, ale
hraji si tam také déti z jiné Skoly. Lucka se nakreslila bezradné stojici vlevo nahofte.
Figura je zachycena s patrnymi prvky dvojdimenzionalni kresby, nohy navazuji na trup
a jsou rozkrocené od sebe. Hlava je pevné nalepena na trupu, ale chybi krk. Proporce
trupu a nohou nejsou v souladu. Ma kratké bezmocné rucicky, zamracena Gsta a z o€t ji
sttikaji slzy. Figura je na téle vyrazné Cervena. To nejspiSe odkazuje k jejimu vnitinimu
napéti z nastalé situace. Ostatni déti poletuji kolem a nejevi o Lucku z4jem. Na obrazku
je znovu chaos. Centrum se to¢i v kruhu, jen v pozadi je ndznak fazeni stromil na
vodorovnou linku. Postava znazoriujici Lucku se jedina podoba lidské figute. Ostatni
jsou bud’ jako Iétajici mouchy nebo lezici zvifata. Situace ukazuje nejen na chaos
vytvarny, ale i na chaos v komunikaci. Ma velkou obtiz vSechna ta slova poskladat.
Kdyz uz by Lucka rada navazala s détmi hovor, tak nevi jak a hlavné se boji, ze by to
zkazila.

Poté, co jsme nékolik mésict kreslily a trénovaly to, jak navazat rozhovor, jak se
ptat, jak fikat, co si pfeji, Lucka nakreslila tento obrazek. Sama jej nazvala Ja povidam

(obr. 3). Obrazek je clenén piehlednéji néz ty predchozi. Figura vpravo stoji na
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zakladové lince oddélujici zemi a nebe. Druhd figura se jiz spiSe vznasi v pozadi. Lucka
je celkem zdatna Ctenarka, ale jeji fazeni obrazkli na linku je chaotické. To odpovida i
velmi Spatné upravé pii pisemném projevu. Co je piedev§im zdsadné novym prvkem v
Lucciné obrazku jsou dvé celé figury. Na vSech predeslych obrazcich byla vzdy bud’
uplné sama nebo byly ostatni postavy neztetelné. Lucka se tady znovu pousti do tématu
nakupovani, ale obrazek tak nenazvala. Podstatné pro ni neni samotné nakupovani, ale
to, co tfikd prodavacce. Na obrazku vidime dv€ postavy. Lucku predstavuje postava
vpravo, kterd mé konecné oci a dokonce ndznak tsmévu. Prodavacka v pozadi ma asi
pro to obrovské usi, aby méla dost trpélivosti Lucku poslouchat. Pied sebou ma hnédy
tvar, ktery znéazoriiuje pult. Oproti prvnimu obrazku je tady prodavacka cCasteéné
vsazena do obchodu, ale Lucka stoji venku. Prodavacka v obchod¢ je vidéna skrze stény
transparentné.

Co také Lucce piindSelo téZkosti byla komunikace v rodiné. Z rodinného
prostfedi je tu obrazek U nds doma (obr. 4). V porovnani s pfedchozimi obrazky je
tento velmi barevné vyrazny. Dominuje Cerna a Cervend dynamicka barevnost. Mama
trini uprostfed s rozpfaZzenyma rukama a chybi ji nohy. Jeji o¢i jsou Cerné a nikam se
nedivaji. Z Gst ji vystupuji hodné ostré zuby. V domé¢ si hraje Lucka se svym bratrem.
Sama se nakreslila uplné vlevo, jeji figura je nafoukla a transparentni. Vibec si na
kresbé sama sebe nedala zalezet, tak jako ji nezalezelo na sob& samé a svém zevnéjSku
ani ve skuteCnosti. S bratrem si sice doma hraji, jak Lucka uvedla, ale dim je od
okolniho svéta oddélen tlustymi Cernymi ¢arami. Jako by to byl pokus o naznaceni
hranic, kde je jest¢ pro Lucku bezpecno a kde uz zacind nebezpecny svét. Tata je
vpravo, Uplné mimo domov. Usmiva se, avSak diva se na druhou stranu od domova.
Obrazek potvrzuje skute¢nost, ze hodné véci v rodiné leZi na matce. Ona je z toho
pretizend a Casto 1 bezradna a tak ji lehce ujedou nervy.

Opét se ve zpusobu provedeni objevuje transparentnost pohledu do domu.
Mozné je zde vycist naznak prostoru, kdy matka je k nam bliZze v prvnim pasu a otec v
pozadi v hornim péasu. Dokonce je patrny naznak ptekryti matc¢inych rukou ¢asti scény v

pozadi. Jde spiSe o ndhodu nez zamér, ale obrazek pilisobi plnéjsim dojmem a véci se
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tim dostavaji do vztaht. Velmi zdafile Lucka zachytila otcovu postavu. Ma dokonce i
krk ozdobeny limcem a na nohach boty.

Situaci v rodin€ jsme jeSté probiraly a kreslily mnohokrat. Lucka méla moznost
v krouzku komunika¢nich dovednosti, i ve vytvarném zachyceni znovu prozit situace,
kdy mamku zlobi a neposloucha. Zkousela si také roli své maminky a spoluzaci ji
prehravali déti. Ucila se chapat, Ze je mamé dobré pomahat a kdyz zlobi, tak je tfeba se
omluvit. Pfi projevech naklonnosti jsme se snazily odbourat staré vzorce chovani. Kdyz
chtéla Lucka nékomu fici, ze ho ma rada, tak méla ve zvyku pfistoupit, placnout pies
rameno a vyhrknout: ,,Miluju.*

Lucka se vlivem naSich sezeni snazila skutecné chovat jinak. V chovéani i v
komunikaci se zjemnila a dbala na klidné vystupovani. Situace v rodin¢ vSak ziistavala
stdle podobna. Mama byla potéSena, ze Lucka méa nekdy chut’ pomahat a méné zlobi,
ale stejné z jeji strany neptichazelo vice pochval a povzbuzeni.

Zvolila jsem tedy cestu podpory sebevédomi a pozitivniho sebeobrazu. Castou
kritikou rodice Lucku utvrzovali v tom, ze je oskliva, silna, hloupa a neSikovna. Proto
jsem se v dal$i praci s Luckou zaméfila na pozitivni chdpani sama sebe. Prosly jsem
vytvarné tématy — co mne bavi, v ¢em jsem Sikovna, az k télesnému schématu. Lucka se
kreslila 1 vid¢éla daleko siln€j$i nez ve skuteCnosti byla. Na vSech obrazcich se
zachycovala tak, jako by jeji t€lo bylo z nafouknutych balonka. Az kdyz se polozila na
zem a spoluZzaci ji nakreslili obrys téla na balici papir, podivila se, Ze neni tak silna a
nevzhledna. Nikdy také moc nepecovala o svilj zevnéjSek. Pii praci na Autoportrétu si
prozila, jak je prijemné byt hezky ucesana a upravena. Spoluzaci ocenili, jaké ma pekné
upravené vlasy a hezké obleceni. Pochvaly ostatnich Lucku vyvedly z miry a pfimély k
Castéjsi péci o svlij zevnéjsek.

Na autoportrétu (obr. 5) pracovala s velkym zaujetim. Tak byla praci zabavena,
ze ani neprotestovala nad stfthanim a lepenim jednotlivych ¢asti. Pti vytvareni obrazku
sed¢la pted zrcadlem a bedlivé pozorovala jednotlivé Casti svého oblic¢eje. Zachytila se
konecné hezky, Zensky a jemné. Pohrdla si s dekoraci Sati a nezapomnéla na

nahrdelnik. Jeji velké oci se poprvé z obrazku divaji na divdka, nechybi usi ani usta
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nutnd ke komunikaci s druhymi. Autorku obrazek velmi uspokojil, vS§ude po skole se s
nim chlubila a sklizela samou chvalu.

Po sérii obrazk na podporu sebevédomi se Lucka na vytvarnou ¢innost i na
krouzek Komunikacnich dovednosti zacala tésit. Zajimalo ji, o c¢em se bude povidat a co
mluvila i tvofila s daleko vétSim klidem. S nabyvajicim sebevédomim mnohem vice
chtéla mluvit s druhymi a vydrzela s vétsi trpélivosti opakovat a vysvétlovat, pokud ji
nékdo nerozumél. JemnéjSim a klidnéjSim dojmem jisté¢ také piisobi obrazky z této
doby. Prvnim je Letni slavnost (obr. 6) odehravajici se v nasi Skole kazdorocné na
konci Skolniho roku. Lucka se zachytila v pravé ¢asti obrazku se spokojenym usmevem.
Hlavu si spravné umistila na krk, tak mtize otacet hlavou, coZ napomaha také k lepsi
komunikaci. Ruce ma vodorovné rozpazené a dokonce se zda, ze vedlejsi postavu drzi
za ruku. Postava v levé ¢asti predstavuje Uc€inkujici zpévacku, kterd doslova zpiva z
plnych plic. Div si tsta zpévem neroztrhne a vlasy ma z plného soustfedéni najezené.
Postava je nakreslena s naznakem ramen i kdyz ruce vychazeji z nespravného mista
trupu. Na pozadi obrazku se odehrava dramaticky fotbalovy zapas. To kulaté cervené je
podle Luccinych slov mi¢ a kolem néj hlavy fotbalisti. Kruhovy ¢erveny tvar odkazuje
jesté k obdobi caranic. Jde o jakousi eruptivni Caranici, kterd muze byt chépana ve
smyslu abreaktivnim.

Znovu se zde Lucce podafilo naznadit perspektivni vidéni skute¢nosti ve dvou
pasech. Horni vzdalengj$i péas ukazuje fotbalovy zapas a na spodnim pase umistila
Lucka sebe a zpévacku. Tak jako obrazek je barevné sladén a vyvazen, tak i Lucka byla
na slavnosti velmi dobte naladéna. Radovala se ze spole¢nosti ostatnich spoluzéki a nic
ji netrépila ptitomnost cizich hostii. Tak jako se Lucce do obrazkii postupné dostavala
prostorova perspektiva, tak se ji také objevovala ve vztazich.

Podobné pohodovy obrazek Lucka pojmenovala jednoduse Moji kamaradi
(obr.7). Poprvé se tu ozdobila sukni a také kloboukem. Ud¢lala ze sebe damu. Spoluzéci
vpravo dole na ni hledi s naleZitym obdivem. Obrazek okomentovala slovy: ,,Ja hezka.

Libim klukim.”“ To je myslim vyznamnym vyrazem ziskan¢ho sebevédomi. Podle
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Luccina popisu je ona tak velkd proto, ze ke kamaradim teprve piichazi, oni jsou
umisténi v pozadi. V obrazku se autorka pokousi o dal$i naznaceni prostoru. Zajimave
pusobi, tak jako na pfedchozim obrazku, eruptivni tvar. Tentokrat ma tvar gejziru nebo
ohnostroje.

S nabyvajicim sebevédomim se Lucka vyznamnéji vytvarné i komunikacné
posunula. Jako posledni jsem zafadila obrazek s nizvem Betlém (obr. 8). Casové
rozmezi, které ub¢hlo mezi nakreslenim prvniho obrazku a tohoto posledniho, je
pfiblizné doba tii let. Na jeho vytvafeni se Lucka téSila. S velkou peclivosti kreslila
jednotlivé ¢asti a na miminku si zvlasté nechala zalezet. Byla v t¢ dob& zamilovana do
svého spoluzdka a tak vsSe zalozila na pfedstavé, Ze na obrazku zachyti sebe a svého
milého. Pfi vytvafeni vyzadovala mou pomoc, pro obtize se stithanim a lepenim.
Podatilo se ji v obrazku naznacit jemnost vztahu a také néznou péci o miminko, které by
si prala. Jeslicky jsou pro bezpeci a teplo miminka specidlné zakryté stfiSkou. Marie i
Josef maji velmi dobfe zachycena téla zplsobem dvojdimenziondlni kresby. Dojem
spravného proporcniho zachyceni budi figury jisté 1 proto, Ze jsou zahalené v dlouhych
Satech. T¢lo stoji na nohach, kterym nechybi chodidla. Pfedevsim ruce vychdzeji z trupu
na patficném mist¢ a maji dlan€ 1 prsty. Na obrazku se podafilo i piekryvani
jednotlivych ¢asti diky lepeni. Divak ma dojem, ze postavy jsou v popiedi a ohrada s

volem v pozadi.

3.5 Kazuistika — Milan

3.5.1 Osobni a rodinna anamnéza

Milan je tfinactilety hoch s détskou mozkovou obrnou. DMO mé hemiparetickou
formu, kdy z hlediska hrubé motoriky jsou prava horni koncetina a dolni koncetina

spastické s extencnimi jevy. Chlize je pomalé o Siroké bazi. Postizeni vyrazné zasahuje
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také jemnou motoriku. Pfi celkovém pravostranném postizeni Milan pouziva pravou
ruku jako pomocnou. Vlivem vynuceného levactvi musi byt leva ruka aktivnéjsi, 1 kdyz
je Milan pravak. Dalsi obtizi je o¢ni vada konkrétné divergentni strabismus levé oc¢ni
bulvy.

Milan ma celkové pomalejsi tempo i reaktivitu. Pfevlada u néj psychomotoricky
neklid, brzy se dostavuje mentidlni unava. Pozornost je schopen koncentrovat
kratkodobé a velmi lehko ji odklani na vedlejsi podnéty. Ulpivd na nepodstatnych
detailech. Velmi lehko a rad unika od tématu, odbihé od feSeni a pokud tkoly fesi, tak
voli tu nejednodusi cestu.

Vice nez deset let byl Milan v rodiné jedinym ditétem. Rodice jej nalezité
opecovavali a vénovali mu maximalni pozornost. Matka zlstala v domacnosti a jeji
naplni dne bylo chystat domécnost na navrat Milana ze Skoly. Milan rodi¢im s
domacnosti nepomahal vibec a jeSté se nechdval obsluhovat. Snazil se mluvit do
dalezitych véci a rozhodovat o tom, ¢emu vibec nerozumél. V prubéhu terapie se
Milanovi narodila sestficka.

Milan dochazi kazdy den do Stfediska Rolnicka do Skoly. Tady je vzdélavan
podle individudlné vzdélavaciho planu. Je rad se spoluzéky i uciteli, on sdm se takové
oblibé netési. Pri¢inou je jeho svéhlavost a problém s respektovanim autorit. Se
spoluzéky se mu nedafi navazat, protoze je diriguje, misto aby se s nimi kamaradil.

Mimo névstévy Skoly se Gcastni také prilezitostnych akei, které jsou vsak vzdy
spojeny s Rolnickou. V misté svého bydlisté¢ navstévuje hudebni krouzek. Vikendy a
prazdniny téméf pravidelné travi u dédy a babicky na venkové. Ve volném case sleduje

televizni seridly nebo hraje jednoduché pocitacové hry.

3.5.2 Popis komunikacnich strategii a iecCového projevu

Prvoplanové je Milan komunika¢né zdatny. Velmi rad pouziva od dospélych ¢i z
televize naucené fraze. Za témito frazemi v$ak komunikace brzo obsahoveé vazne. Ztraci

se ve vlastnim fecovém projevu, Casto opakuje stejnymi zplsoby vyjadieni téhoz. Méni
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jen intonaci nebo hlasitost projevu. Na druhou stranu se Casto stdva, Ze zacne hovofit o
n&jakém problému a skonéi tplné nekde jinde. Kdyz je to pro néj situaéné vyhodné, tak
de€la, ze nerozumi ani jednoduchym vécem. Pokud vyloZzené neni situace podle Milana,
pfechazi do slovni agrese a vulgarismd.

V komunikaci neni schopen respektovat ostatni. Skace jim do teci a prekiikuje je
svymi ndzory. V téchto situacich nerozliSuje, zda jde o déti nebo dospélé. Milanova
komunika¢ni selhani neprameni z jeho postizeni, ale ze zvyku. V rodiné se vzdy
Milanovi dévala ptednost a stejny zpiisob zachazeni ¢eka i od ostatnich. Proto je pro néj
obtizné se ve Skole ucit jinym zplsobim.

Dodrzovani osobni zény je pro Milana také obtizné. Ma tendence se na ostatni
lepit. Casteéné to jisté souvisi s jeho zrakovym postizenim.

Co se tfecového projevu ty€e je na tom Milan vzhledem ke svému postiZeni
pomérné dobfe. M4 bohaty aktivni i pasivni slovnik, zvlada uzivani Cast, sklofiovani,

tvoteni slov. Z formalniho hlediska je jeho fe¢ dyslalickd, vadné tvoii hlaskular.

3.5.3 Arteterapeuticka intervence

Z tvorby Milana jsem vybrala obrazky, které mapuji zhruba etapu dvou let.
Tématicky poukazuji na problémy pii komunikaci v rodin€, ve Skole a v jeho Skolni
ttidé. Milan nemé hlavni problém s nezvladnutim formy komunikace, ale jde u né o
problém citové lability.

Po mnohych snahich se stale nedafilo pfimét Milana k tomu, aby upustil od
hrubosti a neomalenosti v komunikaci se spoluzaky i uciteli. Nebylo obtizné vysledovat,
ze takové vzorce chovani prameni z rodiny. Kdyz si rodice Milana ve Skole
vyzvedavali, nechal se jimi absolutn¢ obsluhovat a rodice dirigoval. Pfevazné matka
plnila Milanova piani a né€kdy i ptikazy stoprocentné. Svym chovanim se stavéla do
pozice trpitelky a peCovatelky, kterd je tu pro Milana. Otec byl se situaci nespokojen,

ale Milanovi vétSinou také neodporoval, aby v rodin€ nevyvolaval konflikty. Zasadnim
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zlomem se stalo narozeni Milanovi sestficky a ve Skolnim prostedi nastaveni jasnych
hranic.

Zacala jsem s malbou Rodiny (obr. 9). Techniku vodovych barev si Milan
vybral sdm. Védéla jsem, Ze to pro néj bude obtizné. Tuto techniku jsem povazovala za
dobrou cestu, jak zmirnit a zjemnit nejen Milanliv vytvarny projev, ale predevSim
projev feCovy. Milanovi se do malovani viibec nechtélo. Nakonec se do prace pustil, ale
s mnoha velmi nepfijemnymi piipominkami. Na obrazku zachytil sebe vpravo dole a v
domé rodice. Obrazek komentoval stru¢né: ,,J4 jsem tady a doma je mama a tata.* Podle
tohoto obrazku mulzeme =zatadit Milaniiv vytvarny projev ne vySe nez do
preschematického obdobi. Postava vpravo je namalovana primitivnim zptisobem jako
hlava spojena s trupem. Horni koncetiny naznacuji jednoduché ¢ary. Oblicej je dotvoren
o¢ima, nosem a moznd naznakem ust. Milan sdm sebe zachytil nejzietelnéji a ozdobil se
péry na hlavé. Jako je na obrazku nacelnikem, tak je také nacelnikem doma. Mama s
tatou jsou nezfetelni a nejasni na obrazku i ve skutecnosti. Nemaji a také nedavaji zadné
hranice. Kolem domu je mlha a dim nemé okna ani dvefe. Muze to ukazovat na
bezradnost jakd v rodiné panovala. Rodi¢e nevédéli, jak situaci v rodin€ fesit a ani k
tomu nemé¢li vili.

Kdyz jsme si piehravali Milanovu rodinou situaci v ramci krouzku
Komunikac¢nich dovednosti, nem¢l s tim nejmensi problém. Nechtél si vSak stale
ptipustit, Ze v jejich rodin€ on je synem, nikoliv otcem. Pfehravani komunikacénich roli
se zaky se mi vSak v této situaci zdalo stale nefunk¢ni. VSichni Milanovi spoluzéci byli
zvykli jej poslouchat a plnit jeho piani. Az v momenté, kdy jsem ja hrala Milana, jako
vudce a dirigenta, si byl on schopen uvédomit své jednani a komunikovani.

O nékolik tydnli pozdéji se pustil znovu do zachyceni své Rodiny (obr. 10).
Impulzem bylo bezesporu nase prehravani roli. Velmi dilezité je také to, ze Milan
kreslil obrazek nékolik dnii po sdé€leni zpravy o narozeni sourozence. Tentokrat jsem
volila kresbu pastelkami a Milan to velmi uvital. Pochvalil mne za moudrou volbu, jak

pomérné Casto €inil 1 jinym pedagogtim, jako by byl nas nadtizeny.
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Obréazek je vyctem izolovanych jednotlivin, které spolu nejsou propojeny. To, Ze
postavy prekryly dim, se Milanovi stalo pouhou nepozornosti. Byl zna¢n¢ nespokojen
s tim, ze dim je prekreslen a pii kresbé stromii si dal jiz ndlezity pozor, aby nic
nezakryvaly. V kresb& postav se ukazuje jisty posun a to v dvojdimenziondlnim
zachyceni rukou. Jiz to nejsou jen tyCky tréici z t€la. Milanovo proporc¢ni zachyceni
neodpovida realité, ale vztahuje se k jeho emodnimu proZivani. Cerna postava neni
mensi proto, Ze by byla vzadu, ale ma pro Milana mensi vyznam. Na obrazku je patrné
fazeni jednotlivin na zdkladovou linku. I pfes to, Ze je kresleni pro Milana obtizné je
dobrym ¢tendfem a hlavné rad vnasi do véci kolem sebe fad. Stromy v pozadi mizeme
vnimat jako vrchni pas zobrazeni a tedy naznak prostoru.

Kresba pusobi tvrdé, dratovité¢ v nékterych mistech i bodavé. Milan na tuzku
nepfiméfené siln€ tla¢i. Jeho silny pfitlak miZeme vztdhnout k celkové spasticité a
extenzi pravé poloviny téla. Odkazuje to vSak také k celkovému charakteru jeho
chovani a komunikace. KdyZ se néco po del§im vahani odhodlal délat nebo fikat, tak do
toho Sel s nalezitou razanci. Valcoval svou urputnosti, jak piredméty se kterymi
manipuloval, tak lidi, se kterymi se také pokousel manipulovat. Ani jeho postavy nemaji
pevnou zakladnu a podklad. Stejné tak i Milan pusobil pfi setkdni a komunikaci. Neni
schopen vypraveét a popisovat souvisle. Odbiha od tématu a neumi naslouchat tomu, kdo
s nim rozmlouva. Véci a osoby jsou na obrazku vyskladané, vzbuzuje to chaoticky
dojem.

Figuram chybi Usta ( aZ na jedna zamrafend Usta na Cerné figufe) a usi, jako
prosttedek verbalni komunikace. Jak uvadi Davido ( 2001 ) usta symbolizuji fe¢ a Casto
je zapominaji znazornit déti, které postradaji vlidnou komunikaci. Rodina 1 blizké skolni
prostfedi reagovalo na Milanovy vypadky vzteku s odstupem a odmétenosti. Nikdo a
pfedevsim otec a matka, neméli chut’ ani vili k vstficné a milé komunikaci. O¢i figur na
obrazku jsou prazdné a nikam nehledi. I Milan se neumi divat kolem sebe a naslouchat
ostatnim. Je zahledény do sebe. Postavy maji rozptazené ruce. V predu stoji modro zluta

vvvvvv

protoze v biiSe ma malého sourozence. Postava mé na bfise kapsu jako klokan a z té se
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vyklani néco, co mlize pfipominat malé miminko. Mdma ma stejné jako ostatni postavy
prazdné oci, ale jeji ruce maji dlané a prsty. Tyhle ruce mtizou hladit a objimat.
Barevnost mamy je ptes to pfevazné studena. Postava vpravo zachycuje Milana. Nejen
Milanova postava, ale i ostatni, maji velmi kratké nohy. Mlze to odrazet situaci, kdy v
rodin€ nejsou schopni se pohnout z mista a stale komunikuji zab&hnutym zplsobem.
To Cervené, co drzi Milan v ruce je podle autorovych slov ukazovatko. Rad by se totiz
stal u¢itelem a ten ukazovatko ke své praci potiebuje. Cervené, velmi dlouhé a $picaté
ukazovatko mifi na bficho mamy. Mozn4, ze ukazuje na Sok a vztek, ktery se prvotné se
zpravou o piichodu sourozence pojil. Ukazovatko pouZziva v praci ten, kdo né¢koho vede
nebo diriguje. Tak to také v Milanové rodiné chodilo. Tata, jako ¢erna postava vlevo
dole, je mnohem mensi nez ostatni postavy. Milan jej vsadil do ¢ernych mfiizi, to asi
pro to, aby se doma nepokousel néco prosazovat.

Situace v rodiné se na ¢as ustalila dobou oc¢ekavani ptichodu sourozence. Rodice
museli polevit v absolutni pé¢i o Milana a soustfedit se na ptichod miminka. Milan se
citil velmi nejisté a nevédél, co ho cekd. Jeho navaly vzteku vici spoluzakim a
persondlu se sice objevovaly naddle, ale byl vice ptistupny ke spolupraci. Dale jsem pro
Milana zvolila kol zachyceni nepiijemné situace ze Skoly. Dlouho nevahal a zvolil
téma PFi cvifeni (obr. 11). Zpodobnil moment, kdy jej nabada fyzioterapeutka, aby
nasedl na kolo. Pro Milana se jednd o Cinnost, kterou nema rad a dostava se Casto s
fyzioterapeutkou do konfliktl. Na obrazku vpravo dole zachytil sam sebe. Postavé
chybi pravéa horni koncetina, coz souvisi s pravostrannym postizenim. Naklani se a pada
na levou stranu, protoze prava noha bud uplné chybi nebo neni dostatecné nosna.
Vypada to, ze postava stoji jen na jedné¢ noze. Zachyceni odpovidd tomu, co uvadi
Sickova (2002 ) o détech, které jsou né&jakym zptisobem fyzicky postizené. Takové déti
v kresbé postavy Casto ignoruji tu ¢ast téla, kterou maji postizenou.

Postava vlevo, Milanem oznacend jako fyzioterapeutka, stoji se svéSenyma
rukama. Na jejim zachyceni je novym prvkem to, Ze hlava vychazi z krku a ruce z
ramen. Nohy maji spole¢ny zédklad v centu téla, ale trup chybi. V jeho vytvarném

projevu se objevuji prvky schématického obdobi. Ochablé ruce fyzioterapeutky, tésné
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pfitazené k télu, vyjadiuji pocit prohry, jak fikd Davido ( 2001 ). Milanovo zachyceni
nechuti k fyzické Cinnosti je typické. Nechut' se objevovala také u dalSich jinych
¢innosti pro Milana nepfijemnych a to podle stejného scénatfe. Terapeut se snazil
zaujmout Cinnosti a Milan se stavél do opozice. Vielo v ném napéti a casto také
bouchlo, jako zde na obrazku. Zachytil sam sebe v Cerné negativistické barevnosti a z
kola pfimo vylétaji blesky.

Obé postavy maji pevné semknuté rty. K tomuto zptisobu zakresleni Davido
( 2001) tika, ze zavfena Usta se sevienymi rty, kterd se nesméji, ukazuji na napéti. Jde
tady o mnapcti na obou strandch konfliktu. Komunikace mezi Milanem a
fyzioterapeutkou selhala jiz mnohokrat. Jak mi i Milan sdm uvedl, fyzioterapeutka si s
nim nevédéla rady, stejné jako jeho mama.

V krouzku Komunikac¢nich dovednosti jsme si ptehravali stejnou situaci, kdy
dit¢ odmitd plnit své povinnosti vii€i rodicim a terapeutim. Pokud byl Milan v roli
autority, tak si vedl vyborn€. Dokazal rozdavat povinnosti do vSech stran a to s
patficnymi raciondlnimi argumenty. V opacné roli se jiz citil o poznéni htife, jak 1 sam
uvadel. Kresba a prehravani roli tentokrat pomohlo Milanovi k uvédoméni si toho, proc
je okolim tak negativné pfijiman a malokdo ma chut’ s nim vlidné komunikovat. Milan
je natolik socialné inteligentni, Ze sam sobé a m¢é také, slibil zménu. Nevédél vsak,
kudy na to, protoze ani jeho vztahy se spoluzaky nebyly dobré. Nikdo z déti se s nim
nechtél kamaradit a to pro jeho tendence ovladat a rozkazovat.

Nékolik mésicli se nam nedafilo s Milanem vytvarné ani komunika¢né pohnout.
Milan rozumov¢ védé€l, Ze se ma k ostatnim chovat slusné a mile, ale nedafilo se mu to.
Skute¢né velkym zlomem bylo narozeni sestficky, kterou na pfani Milana rodice
pojmenovali po jeho spoluzaéce Lucce. Milan v dobé narozeni sestficky prochazel
rozporuplnymi pocity radosti a osamoceni. Né&které dny ve Skole prestaval uplné
komunikovat. Z této, pro Milana pomérné tézké doby, pochazi obrazek Ja a Lucka na
zahradé (obr. 12). V den, kdy Milan obrazek kreslil, se s nikym ve Skole nebavil. Zacal
prosté kreslit a pak aZ se rozpovidal. Je to prvni obrazek po dlouhé dobé&, kdy Milan

svolil k pouziti vodovych barev. Oproti pfedchozim kresbam, kde prosvitala vSude bila
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ctvrtka, pisobi prostfedi obrazku plnéji. Barevnost pomohla spojit postavy, tim také jiz
nepusobi tak izolované. Zachyceni celkové vzbuzuje mék¢i dojem. Postava vlevo je
peclivé vyplnéna kresbou. Zde jiz Milan vnima a kresli hmotu. Vpravo nakreslil Milan
sebe a vlevo spoluzacku Lucku. Sdm sebe nakreslil o hodné niz, i kdyZ je ve skute¢nosti
o néco vyssi nez Lucka. Sviij oblicej jesté skryl za kvétinou. Velmi vyznamné je
natoceni postavy z profilu, jako vyraz snahy o komunikaci. Postava ma shrbena zada
mozna se piimo sklani. Lucka stoji v bezpecné vzdalenosti od Milana na druhém konci
papiru. Postavy maji opét semknuté rty a prazdné oci. Ale natoceni a sklonéni postavy
je zde podstatné, protoze se pak bezprostiedné projevovalo ve snaze navazat dobré
vztahy a pfijemné komunikovat. Koresponduje to s jeho pozdéjsim komentatem: ,,Kdyz
ja bych si s ni chtél povidat, ale ona mé¢ nema rada.*

O nékolik tydnii pozdéji namaloval Milan obrazek My s Luckou u ohné (obr.
13). UZ samotna zména oznaceni zajmenem ,,my* vypovida o zméné obrazku. Je tady
znovu Milan s Luckou. Tentokrat se k sob& vyznamné ptiblizili. Milan jakoby vztahoval
k Lucce svou pravou pazi. Oba jsou si v trovni postaveni rovni. Vyznamnou zménou je
Siroky tsmév v jejich tvarich a oci se zdaji, Ze jsou schopné se o néco 1épe divat. Milan
ma usta prekryta Cernymi ostrymi tahy. Je mozné, ze to souvisi s jeho pomérné
sebekritickym prohlasenim: ,,Budu si dévat pozor na zobak“. K velké potéSe vSech
Milan skute¢né s Luckou navazal dobré vztahy. Milanova lepsi schopnost naslouchat a
zajimat se o druhé je také naznacena jeho obrovskyma usima, které¢ doposud chybély.

V nésledujici fazi jsem povazovala za vhodné zvolit téma Autoportrét (obr. 14).
Chtéla jsem predevsim docilit toho, aby se v Milanovych obrazcich objevily obliceje,
které budou hledét na véci a lidi kolem sebe otevienyma ocima. Jako problém jsem také
vidéla to, ze Milan pteSel z faze, kdy se vSem snazil velet, do pozice sebekritické az
nenavistné. Velmi vulgarné si naddval za chyby v komunikaci i v ¢innostech, které
délal. Tak, jak byl zvykly ¢as od Casu nadavat lidem kolem sebe, zacal slovné utocit
sam na sebe. Vytvarné se na predeslych obrazcich vzdy néjak ,,poskodil. V prvnim
ptipad¢ si hlavu piekreslil kvétinou a v druhém ma ptes oblicej cerné Smouhy. Oblicej

na jeho autoportrétu je konecné Cisty. Zvolila jsem techniku dokreslované koldze, ktera
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byla celkem obtizna. Pfi praci jsem Milanovi poméhala. Milan konfrontoval vytvéaieny
portrét se svym oblicejem v zrcadle. Mnohokrat se pozastavil nad tim, jak je to vSechno
na tom obliceji zajimavé a ze to vlastné viibec neveédél. Jeho podiv také souvisi s tim, ze
se pii komunikaci nedival témét vibec lidem do o¢i. O¢i tady mé oteviené a konecné
hledi zptima. VSechny casti obliceje jsou celkem proporcni. Oramovani oci fasami i
vlasy na hlavé pisobi spiSe jako draty. I kdyz se Milan v komunikaci velmi snazi, pfece
jen se Cas od casu takhle najezi. Sdm mél velkou touhu pozadi dolepit. Zachytil se po
stranach svého obliceje tak, jak se chce ptedvést. Rad by délal jako kytarista zdbavu pro
ostatni a také byl uzitecny tam, kde je tfeba pomadhat. Auto zvolil oteviené, aby se do
n¢j veslo hodné lidi.

Poslednim zvolenym obrazkem je Betlém (obr. 15). Zadéavala jsem jej jako
vanocni téma, ale zaroven jsem na ném chtéla odkryt situaci v rodinné komunikaci a
porovnat to s tim, co se v Milanové rodin¢ odehravalo na zacatku. Milana prace na
obrazku zaujala a bavila. Betlém je zachycen kombinovanou technikou. Marie a Josef
pusobi velmi klidnym a vyrovnanym dojmem. Jejich oc€i se na svét skute¢né divaji a na
rtech maji tsmév. I pfes to, Ze se sebe navzijem nedotykaji ani k sobé nevztahuji ruce,
dychd na nés z obrdzku pohoda. Klid bezesporu souvisi s piedvanocnim casem, ale
zachycuje i uklidnéni situace v Milanové rodin€. Milan velmi zjemnil vykresleni postav.
Pomohla k tomu také aplikace textilu, Marie dokonce pusobi nézné. I Milanova mama
se matefstvim zjemnila. KdyZ jsem se ptala Milana na to, jestli by v obrdzku vidél
nékoho z jejich rodiny, fikal, Ze mama je Marie, tata Josef a miminko Lucka. Pak ale
vzapéti uvedl, Ze on je Josef. Nakonec se opravil, Ze je vlastné ,,val“, kdyz si mysli, ze
je tata a neni. Tak jako se rad Milan stylizuje do role dospélého, tak mu zase na druhou
stranu vyhovuje byt opecovavan a délat se hloupé&jsim nez ve skutecnosti je. Jako zde
mame zvife vola, které je potfeba krmit. Tak jako tapal Milan v obrazku, tak také v
rodiné mél stale problém s tim, Ze on uz neni to opeCovdvané miminko a ani mu
nepfislusi role viidce. Sestficku nakonec piijal s velkou radosti a se svou roli

sourozence se postupné smitfoval.
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4 VYSLEDKY

4.1 Shrnuti vysledki a zkuSenosti

Na vybranych kazuistikach jsem se pokusila ukazat priklad mozZnosti

arteterapeutické intervence pii logopedické terapii. V obou pfipadech je nesporny
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znacny vytvarny posun. Komunikaéni schopnosti vSak s vytvarnym projevem vzdy
uplné nekoresponduyji.

Lucka ptesla ve svém vytvarném zachyceni z obdobi preschematického ke
schematickému stadiu vyvoje détské kresby. V prokresleni jednotlivych detaild 1ze jeji
projev fadit do obdobi kresebného realismu. Z pocatku v obrazcich nebyly vzajemné
vztahy mezi zobrazovanymi pfedméty a postavami. Zachyceni budilo dojem chaosu.
Postupem c¢asu se do obrazkii dostaval naznak prostoru. Jednalo se o zobrazeni v
pasech, kdy prvni spodni pés je k ndm blize a horni pasy jsou v pozadi. Dokonce se
jednotlivé véci a postavy zacaly postupem cCasu piekryvat. Obrazky pak pisobily
plnéjsim dojmem a véci se tim dostavaly do vztahti.

Kresba postavy je zpocatku velmi zjednoduSena. Sklada se z hlavy a télo je vzdy
jen oval s ndznakem rukou a nohou. Postupné ziskava postava rysy dvojdimenzionalni
kresby, nohy navazuji na trup a jsou rozkroc¢ené od sebe. Hlava je pevné nalepena na
télo a chybi krk. Proporce trupu a nohou nejsou v souladu. Postavy maji kratké
bezmocné rucicky. Postupné se figury méni, Lucka jim kresli hlavu usazenou na krku a
jejich ruce protahuje do pfiméfenych proporci. Ruce jsou nakresleny tak, Ze mohou
skutecné néco uchopit do svych dlani a prstii. Dokonce na jejich obrazcich najdeme
figury, které maji vzajemné spojené ruce, jako by se za n¢€ drzely. Postavy se dostavaji
do bliz§iho kontaktu a nechybi jim pevné stojici nohy v botach. Pivodné prazdné
obliceje se zaCinaji na divaka divat. Maji oteviené oci a jejich Usta se n€kdy i1 usmivaji.
Obliceje 1 celé postavy jsou vSak vytvareny v pozici en face , stoji ¢elem k divakovi,
nenataceji se do profilu.

Pro Lucku bylo velmi dalezitym vniméni sama sebe. Zpocatku svou figuru
zamérné zosklivovala, jako by ji nezélezelo na sobé samé a svém zevnéjsku. Kreslila se
jako shluk nafouklych balonti. Po sérii obrazki, které ji piimély k vétSimu soustiedéni
sama na sebe, se zacala kreslit Stihlej$i a pohlednéjsi. Vice si dala zalezZet na ozdobach
a p€kném obleceni a v§imala si obdivu ostatnich.

Tak, jako se podafilo dosahnout v Lucc¢inych obrazcich vytvarného posunu, tak i

jeji komunikace se kultivovala. Z hlediska neverbalni komunikace Lucka navazovala
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konverzaci citlivéji. Na posluchace se nevrhala, pifi rozhovoru stala natocena obli¢ejem
k tomu s kym mluvila a po ¢as rozhovoru drzela o¢ni kontakt.

Lucka si pfedevSim zacala divérovat a piestala se odsuzovat. To napomohlo
odbourat jeji ostych pii komunikaci se spoluzdky. Vice si s nimi zacala rozumét.
Zasadné ji to pomohlo dostat se z izolace a ze zavislosti na dospélych Dnes uz rada
spolupracuje se svymi spoluzaky a dokonce s nimi domlouva véci, které jsou pro
dospélé tajné.

Ma obrovskou vili se s ostatnimi domluvit, i kdyz se jeji fecovy projev
zasadnéji nevylepsil. Stale uziva prevazné kratké véty a aktivni slovnik je chudsi. Lucka
se vSak se stejnymi komunika¢nimi ptedpoklady domluvi ucelnéji nez diive. Chce s
ostatnimi mluvit, ma potfebu sdélovat své ndzory a prani. Chce, aby ostatni véd¢li, jak
se citi a co proziva. Forma jeji komunikace se zjemnila, vystupuje klidngji a s vétsi
trpélivosti opakuje fecené, pokud poslucha¢ nerozumi.

Obava z cizich lidi se v jisté miie redukovala, i kdyz nezmizela plné€. Lucka si
zvladne vyftidit dulezité véci, nakoupi a zeptd se na podstatné informace. Jinak s cizimi
lidmi neni rdda a boji se jich. V rodin€ nadale panuje zatrpkla atmosféra. Co je vSak pro
Lucku velice dulezité je podpora, kterou ji davaji spoluzéci a ucitelé.

Na vytvarnou ¢innost se uz dnes pievazné tési. Ma zajem védet, co nového se
bude d¢lat a co se bude hrat v krouzku komunika¢nich dovednosti. Téméf uz upustila od
svych negativistickych vyjadieni typu : ,,Neumim.*“ ,,Bojim“. Chce byt za vytvarné a
feCové projevy chvélena, aby ostatni védéli, ze je Sikovna.

I ptes velké motorické a zrakové obtize se podafilo Milaniv vytvarny projev
také posunout. Z pocatku rysy v jeho obrazcich odkazovaly na preschematické obdobi
vytvarného projevu. Na jeho obrazcich mizeme prevazné vidét izolované jednotliviny,
které spolu nejsou propojeny. Postavu Milan kreslil velmi primitivnim zplisobem jako
hlavu spojenou s trupem, ze kterého tréi tycky ptredstavujici ruce. Postupné se v jeho
vytvarném projevu objevuji prvky schématického obdobi. Kresleni situaci v pasech a
snaha o prekryti jednotlivych motivii je pokusem o naznaceni prostoru. Postavam se

dostava pevnéjsiho zékladu a stoji nohama na zemi. Milan kresli figury symetricky, coz
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mu pomahé k uvédomeénti si vSech casti svého téla. V kresbé postav se Casem Milanovi
povede dvojdimenziondlni zachyceni koncetin. Z pocatku pievladaji oblieje s
prazdnyma oc¢ima bez usi a ust. Pod vlivem vytvarného vedeni Milan obliceje
projasiiuje otevienyma oc¢ima a nezapomind kreslit usi a Gsta. Z hlediska komunikace je
dilezité, ze se Milanovi v obrazku objevuje natoceni z profilu.

Vytvarné zachyceni piechdzi od pocatecni dratovitosti a tvrdosti k mék¢imu a
jemnéjSimu vyrazu. Postavy se sice spiSe jen vyjimecné dostavaji do blizSich kontaktt,
ale na obrazcich je vice klidu a pohody.

A¢ nemél Milan vyraznéjsi feCové problémy, komunikace s druhymi se mu
nedafila. Jeho neomalené chovani, sebestiednost a snaha manipulovat okoli odpovidala
opozdénému emocnimu vyvoji, pietrvavajicimu egocentrismu. Jeho rodina pfistoupila
na to, ze Milan se chové jako tiileté dité.

Zachyceni situace v kresbé a piehravani roli naznacily Milanovi smér cesty ke
zmén€. Uvédomil si, pro¢ s nim ostatni nejsou radi a zatalo mu zdlezet na vztazich s
druhymi. Zasadni vSak byla bezesporu zména v rodiné, kdyz se Milanovi narodil
sourozenec. Dostal se najednou do nechténé izolace. Po zvladdnuti prvotniho Soku se
zacal vice zajimat o druhé, snaZil se jim divat do tvéfe a poslouchat, co fikaji.

V logopedické terapii bylo dosazeno v obou zminénych piipadech posunu v
neverbalni 1 verbalni slozce. Vytvarny posun nesporné pfispél k emocnimu uzrani v
ptipadé Milana i Lucky a tak diky posunu do vyssiho vyvojového stadia doslo ke zméné
chovani, sebeprozivani, sebepojeti a piijeti sama sebe. Patrny je pfechod z vyhradné
egocentrického zaméteni se na sebe k veEtsi otevienosti vici ostatnim. Vyznamné si
predevsim Lucka zvysila sebevédomi a v obou ptipadech se podafilo navazat spolupraci

s ostatnimi a to vSe za vyznamného pfispéni arteterapeutické intervence.
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5 ZAVER

5.1 Zavéreéné hodnoceni

Arteterapeutickd intervence pti logopedické terapii se ukdzala byt ucelna. V
obou prezentovanych kazuistikach se podafilo dosdhnout vytvarného posunu i posunu v
komunikaci. Prace se vSemi klienty ve Skole vSak nebyla vzdy pouze Uspésna. Nekteri

zaci nedosli zadného vytvarného ani komunika¢niho posunu. Nékdy byla pticinou
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mentalni hranice dosaZenych schopnosti a jindy se jednalo o velky emociondlni blok
pochazejici predevsim z rodiny.

Zavérem bych rada uvedla, Ze bylo uzite¢né sledovat ovliviiovani fecCového
projevu skrze kultivaci vytvarného projevu a naopak. Tyto mechanizmy a fetézce
vztahu komunikace a arteterapie jsou vSak tak individudlni a situacni, Zze se zde daji
vyvodit obecné zavéry jen omezené. Kazdy klient s MR je vysoce individudlni
osobnosti s rtiznou trovni komunikacénich a vytvarnych schopnosti.

Diky arteterapeutické intervenci jsem si uvédomila, jak je pro terapii
naruSenych komunikacnich schopnosti dilezité uplatiiovat natrénované dovednosti v
terénu. Ucit se komunikovat ve svém tfidnim kolektivu a hlavné v cizim prostiedi se
zvladnout prosadit. Skola je pro zaky z hlediska komunikace sklenikovym prostiedim.
Chybi zkuSenost kontaktu s cizimi. Nevyhovujici stav mné pfimél k tomu, abych zakim
nabidla krouzek Komunika¢nich dovednosti a vice s nimi zacala kreslit.

Musim vsak zaroven kriticky zhodnotit mé pocatecni pifehnané predpoklady o
vztahu vytvarné tvorby a komunikacnich schopnosti. Potvrdily se mi timto mnohé
zminky z odborné literatury, které upozoriiuji na nezéavislost jazykového a obrazového
pristupu ke skuteCnosti. Neé&ktefi klienti s MR kresli  podprimérné, ale jejich
komunikaéni schopnosti jsou na dobré trovni. Naopak zase jini se v kresbé vyjadiuji
daleko lépe a obratnéji nez v feci. Proto jsem si samoziejmée védoma toho, ze je v terapii
nezbytné zohlednit zvlasStnosti, které s sebou kazdé jednotlivé postizeni pfinasi. At uz se
jednd o poruchy v oblasti zrakového vniméni, poruchy senzomotorické koordinace,
jemné motoriky a poruchy v integraci téchto funkci. Je nutné mit na mysli, ze kresba
zachycuje 1 uroven vizualni paméti a predstavivosti. A piedev§im se v kresbé odrazeji
osobnosti charakteristiky a emoc¢ni ladéni.

Tak jako vyzaduje spoustu usili a ¢asu pokrok v kognitivni sloZzce zdkd s MR
( Cteni, psani, pocitani), neni tomu jinak ani v oblasti feCové a vytvarné. Posun se dé&je
pomalu a velmi pozvolna. Nékdy mlzeme jasat, ze neptichazi jen regres nebo stagnace.

Kazdy maly tspéch je velkou vyhrou.
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VétSinu nové naucenych komunikacnich dovednosti je pfedevSim dilezité
mnohokrat vyzkousSet a opakovat. Jen v mens$i mife ptipadi se nakresleni situace odrazi
také v feci. Co je vSak bezesporu z obrazki citelné, jsou zmény nalad a emocni
proZivani.

Zakim s MR chybi vnitini motivace k &innostem. Nemaji potiebu ani chut
zkouset nové véci, Casto jsou pohodini a staci jim jejich zab&hnuty stereotyp. UCit se
né¢emu novému v komunikaci, hledat nové moznosti a zplisoby chce predevSim
odménu, pochvalu jako zpétnou vazbu. Nejlépe se dafi posun v komunikaci pokud je k
tomu dostate¢na emoc¢ni motivace. Radi se u¢i za podpory jiného ¢lovéka, ke kterému
maji pozitivni vztah. Ochotné¢ ¢innost délaji spiSe kvuli tomu kdo je vede, néz z
n¢jakych vnitfnich motivi.

Terapie je naro¢nd predev§im v tom, Ze pokroky jsou malé. Po krat§i pauze je
tteba nékdy zaCinat zase od zacatku, naucené cCasto opakovat. K terapii je nutné
pfistupovat s pokorou a obrovskou davkou trpélivosti. Neztracet vili hledat nové a nové
cesty, jak se k sobé komunika¢né ptiblizit. Dilezité je, aby byla druhd strana — rodice,
ucitelé, poucena o tom, jak ucelné¢ ke komunikaci s ditétem s MR pfistupovat, aby vse
nevyznélo naprazdno. Predpokladem pro UspéSnost komunikace je zpomaleni tempa
vlastni feci a ptizpisobeni se rychlosti konkrétniho zdka. Bézné komunikacni tempo,
které se ve spoleCnosti povazuje za normalni je pro zaky s intelektovym deficitem pfilis
rychlé a zmatené.

Vytvarné prace m¢ a mym koleglim napomdhaly porozumét pfi¢inam blokid v
komunikaci. Také slouzily jako uzitecny komentat problémovych situaci mezi zaky
navzajem 1 ve vztahu k ucitelim. Podporovaly vyjadieni toho, co bylo obtizné fici

slovné. Vice poukézaly na détska trapeni v tfidnich kolektivech 1 v jejich rodinach.
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KLICOVA SLOVA

Intervence arteterapie — zasahovani, pfesahovéni arteterapie do logopedické terapie,

pusobeni s cilem zmény.

Komunikace — jako sdélovani a pfijimani informace verbalni nebo neverbalni formou
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Logopedicka terapie — je planovity proces k ovlivnéni narusenych komunikaénich
schopnosti a jeho naslednych i doprovodnych projevil. Realizuje se na zaklad¢ teorie

normalniho a patologického fecového chovani a osvojovani feci.

Mentalni retardace - je zavazné postizeni rozumovych schopnosti prenatélni,
perinatalni nebo postnatalni etiologie, jez vyznamné omezuje postizené dité Cci
dospélého v jeho socidlnim prostiedi.

NKS - naruSena komunika¢ni schopnost — projevuje se jako vrozena vada feci nebo jako

ziskana porucha tfe¢i. Komunika¢ni schopnost je naruSena tehdy, kdyz nékterd rovina

jazykovych projevi plisobi rusivé vzhledem ke komunikacnimu zaméru.
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obr. 1 Lucka jde nakupovat

obr. 2 Na $kolni zahradé
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obr.3 Ja povidam

obr.4 U nas doma
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obr.5 Autoportrét
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obr. 6 Letni slavnost

obr. 7 Moji kamaradi
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obr.7 Betlém
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obr.9 Rodina

Obr. 10 Rodina
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Obr. 11 Pii cviceni

obr. 12 J4 a Lucka na zahradé
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obr.13 My s Luckou u ohné
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obr.14 Autoportrét

obr. 15 Betlém
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