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1 Uvod

Turistika zahrnuje veSkery pohyb viidé. Od svého p&atku
v 19. stoleti ale proSla dlouhym vyvojem. Ten phdbinejen na
spole&enské ale i ekonomické Urovni.

Socialni rovinu reprezentujed turistiky tzn. jeji cile. Zprvu Slo
0 poueni a pobaveni, navazani novych socialnich kotéktes se lidé
piedevSim snazi odpmout si od kazdodenni pracovni & a udlat
néco pro své fyzické i psychické zdravi.

Turistiku 1ze rozdlit do n¢kolika dikkich skupin podle typu
prostedi. Nicmég pozadavky jednotlivic prispivaji k uzsi specializaci
jednotlivych od¥tvi a podrcuji tak vyzkum a vyvoj v oblasti
materialnich prvi. V minulém stoleti, v dabstudené véalky se Spojené
staty americké a byvaly Sé&eéky svaz pedharly ve vyzkumu v oblasti
vojenstvi, letectvéi kosmonautiky. Nkteré poznatky, n&fklad o vyvoiji
materiati ¢i novych prvcich ve vyzi& se poté fenesly do roviny
zjmovychéinnosti. Mezi & seradi také turistika.

Samozejme vyvoj jde stale dojfedu, a tak neni mozné postihnout
veSkeré aspekty modernizace turistiky. Mdgkladané praci se budeme
zabyvat vybranym vybavenim pro jednotliva &t turistiky. Primarg
se pokusime podatighled o prvcich vyzbroje a vystroje podle ityp
¢innosti, sotasré si vSak budeme také vSimat jejich materialovych
bezpeénostnich prvk. V tomto snéru zaziva vyzkum v poslednich letech
obrovsky rozmach. Cilem je ziskat stale pg8ina odolgjSi materialy,
které obstoji i v nejnatméjSich girodnich podminkach.

Turistika je mi osob& blizkym tématem, protoze se ji
vede k tomu, abych se ji vicénoval ve své bakaigké praci a podal
tak jakysi teoreticky pohled na turistiku optikoybaveni pro jednotliva
odwtvi. Zvoleny gistup tak umoiuje zajemém o turistiku uceleny

pohled s moznosti se podrairvénovat di€im tématim.



2  Teoretickad vychodiska prace

Tématem pedkladané prace jsou moderni trendy v turisticgdiiie
se budeme zabyvat terminologickym vymezenim tém@tuvlastr
znamena modernizace a jeji vliv na specializa@g@nnuristiky. Poté
bychom blize pedstavili ¢eskou turistiku v historickém kontextu
od jejich paatka v 19. stoleti pes institucionalizaci az do dnesni
podoby. ProtoZe nelzetfigprovozovani turistiky opomenout vhodnou
stravu a jeji fyziologické &inky na vykon jedincegast nasSi prace
budeme ¥novat i tomuto tématu. Péchto obecyjSich tématech, se
jiz budeme ¥novat jednotlivym od¥tvim turistiky a jejich
specifickym podminkam, rpdevSim z pohledu nutného vybaveni
(vystroj, vyzbroj a dopgikovy material). Nakonec bychom zminili
zpasoby vyuziti GPS ifijimacu v turistice, které nam pomahajiciir
polohu v terénu, ale dnes se oblast jejich uptdtnozstuje i na pole
zabavy.

Pro konkrétgjSi predstavu o modernizaci vybaveni v turistice,
bychom chili vyuzit odpovidajici obrazovy material.

Z hlediska zpracovani a metodologie, je nutné inegd
vymezit téma prace obsahovCo vlasti# znamena modernizace? Kde
jsou jeji p&atky? Co vSechno pgatk modernim treniim turistiky? To
jsou jen rkteré otazky, kterym se budeme na nasledujitécitich
vénovat.

Slovnik cizich sloV definuje modernizaci jakofjzpaisobeni se
nové dok, mocE ¢ novym pozadavkim. Obec® lIze fici, Ze
modernizace sleduje modetiinové transformace ve vSech aspektech
spole&enského Zivota. Teorie modernizace si vSak nev3ioize

procesu zrény, ale také odpaidi ¢i reakce na tuto zému?

! Akademicky slovnik cizich slov, Fortuna 2000.
2 K problematice modernizace viz rfédgpad Keller, 2007 nebo Havelka,
1996. Diti ¢lanky a uvahy nalezneme také na internetovych leicn

Filozofické fakulty Univerzity Karlovy (www.ff.cuncz/pdf).



Principy teorie modernizace jsou relattvnovou myslenkou.
Jeji p@atky mizeme spdbvat v osvicenské debl8. stoleti, ktera
podporovala myslenku, Ze se lidé mohou rozvijetainswij Zivot na
zaklads svych schopnosti. Francouzsky filozof Marquis dadbreet
byl zastdncem myslenky, Ze technicky pokrok a ekdoké znény
podmiiuji zmeny v lidské moralce a kulturnich hodnotach. Od svéh
pocatku tak analyza procesu modernizacetitjeden ze zaklad
sociologicke teorie.

Chceme-li se zabyvat teorii modernizace spuisti nelze
opomenout ekonomické, politické a socialni éayn jednotlivych
historickych obdobi. Industrializace aupryslova revoluce konce
16. stoleti s sebou tipesly oborovou specializaci, vysSi Grdve
vzklani i znmeny v socialni struktie spolénosti. Ve dvacatém stoleti
se na modernizaci, v souvislosti s jejim vztahendemokracii,
pohlizelo gedevSim z hlediska ekonomického a politickeho. ésdn
bychom naslitadu praci vnimajicich modernizaci jako ekonomicko-
politickou zneénu s vlivem na socidlni strukturu spétesti. Ale jiz
v Sedesatych letech minulého stoleti vymezil arkgripolitolog
Samuel Phillips Huntingtdn zékladni teze vztahujici se
k problematice vyvoje moderni spohosti, ve kterych odliSuje
modernizaci v oblasti ekonomické, socialni, kulfuampolitické. Podle
Huntingtona jsou tyto roviny sice vzajemprovazané, ale nejsou
nutrg podmirgny.

Modernizaci spoknosti nepochybf ovliviwuji ekonomické
a politické znény, my si vSak v naSi praci budeme vSimiadevsim
zmeén na sociélni a spalenské drovni a jejich vlivu na moderni
trendy v turistice jakozto jedné z moznych lidsky¢aimosti.

Jednou z vyznamnych spoéénsko-socialnich zém je pé&e
clovéka o zdravi a do. Jiz od devatenactého stoleti, prav

v souvislosti s vy3Si Urovni v&@ni, se lidé z&li vice zajimat o své

¥ Marquis de Condorcet (1743-1794) — francouzsk¢zéif, matematik,
zabyval se také ekonomickymi a politickymi teoriemi

* Samuel Phillips Huntongton (1927 - ) — americkijitptog.
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zdravi acistotu €la.> V ucebnich planech id&ném Zivot lidi se
zataly uplatiovat teoretické poznatky o hygienzivotosprag i
sportovani, jenz sty pozitivni vliv.  na &lesné i psychické zdravi
clovéka. Vroce 1948 pak byla zaloZzena ¢®wa zdravotnicka
organizacé. Ta podporuje nejen mezinarodni technickou spotipra
v oblasti zdravotnictvi s cilem potirati Uplné¢ odstranit gkteré
nemoci. Jednim z jejich dilje celkové zlepSeni kvality lidského
Zivota wibec. Nicmén myslenka harmonického souladglesné
a dusevni krasy tzv. kalokagathia se zrodila jisteeowkémRecku’

V poslednim desetileti si Ize vSimnout velkého zéjidi
0 zdravi a pedevsim vychovu ke zdravi. Zdravotnické organizace
i jednotlivé vladni progranfyzdiraziuji pottebu a nutnost prevence,
které napiuji zasady zdravého zivotniho stylu gchazi tak vzniku
somatickych i psychickych onemagn. DalSim dkazem rostouciho
zajmu o zdravy Zivotni styl je zdomaen anglického slova wellness.
Pod timto terminem jsou zahrnuty veSkeré aktiitgré napomahaji
rozvoji fyzické i psychické prosperitg¢lovéka a udrZzeni dobré
kondice az do vysokéhaku.

Co tedy znamena zdravy Zivotni styl? Abychom ndipini
piedstavy o zdravém Zivotnim stylu, je fwiia ¥novat pozornost
¢tyfem oblastem, které majiipy vliv na kvalitu a plnohodnotnost
naseho Zivota. Pdtsem ovladani stresu, fyzicka aktivita, optimalni
vaha a spravna zivotosprava.

Lidsky organismus je neustale vystaven vlivu if@gpvych
Zivotnich podminek (stresior, které mohou ovlivnit jeho psychicky
i fyzicky stav. Ri takovych situacich potijeme stres. Toto slovo
pochazi z angltiny a v gekladu znamena zét Pouziva se pro

®Viz literatura 19. stoleti.

® http://www.who.cz

" Také kalos kai agathos vyjage preswdeeni, Ze co neni dobré néze byt
krasné. V klasické dalse toto souslovi pouZzivalo k ozeai dokonalého
aristokrata, ktery v s@bspojuje ¢lesnou i dusSevni krasu, ctnost i staiest.

® http://vnl.xf.cz/vkz_zapisky.php
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oznaeni reakce organizmu ndigpbeni stresofas cilem jej ochranit.
Lidské €lo je vybaveno obrannymi mechanismy prdippdy
krizovych situaci, ale ip dlouhodobé z&?i muze dojit ke vzniku
psychosomatickych onemasri. DneSniclovék neustale svadi boj
0 socialni z#gazeni a uznani, osobniugdojnost, apod. Chce-li

v takovych situacich obstat, musi s¥k tpripravit na stresovou zét
tzn. nadit se zvladat stres. iBledkim stresu lze usgre celit p&i

o tlesné a duSevni zdravi,figemZz zné@nou vahu lze ppsat
provadni relax@&nich technik jako jsou joga, meditace, dechova
cvi¢enic¢i maséze.

DalSim nezbytnym igdpokladem pro dodrZzovani zdravého
ivotniho stylu je fyzicka aktivit® ktera tak vyvaZuje absenci
pohybu @i zamgstnani. Lidsky organismus giebuje dostatek pohybu
ke zlepSeni celkové kondi¢ENeni viak pdeba travit dlouhé hodiny
v posilovre a fitness z#éizenich, jak se mnozi domnivaji. Pokud se
budeme ¥novat rgjaké pohybové aktivi® tiicet aZ ctyficet minut
alespa trikrat tydng, budeme stale v relati¥rdobré fyzické kondici.
VysSi €lesnou zatZ je vSak vzdy nutné ipdem konzultovat
s odbornikent?

Dostatény pohyb nam pomaha dosahnout i udrzovat optimalni
télesnou vahu, ktera oviiwije nas dlesny i psychicky stav. Optimalni
vaha se rovna podililesné vahy uvedené v kilogramech a druhé
mocniny vysky v metrech. Mluvime-li o optimal@idsné vaze, nelze
opomenout tuky, jejichz odstravani je velmi dlezité @i hubnuti.
Pro zn&feni mnozstvi tuk v t¢le se dnes vyuziva metoda BIA (Body

I T

Impedance Analyzis), diky kteréfiptroje se spolehlivou fpsnosti

® http://www.celostnimedicina.cz/stres.htm

10 http://zdravystyl.unas.cz/

" Diky pohybu se tvé a posiluji svaly, zlepSuje se odolnost kostosiluje
secinnost srdce, shiZzuje sélésnd hmotnost, atd.

2 Muaze jit napiklad o kZnou chiizi, jizdu na kole, teni& plavani.

'3 Dnes je jiz zcela d&&néa poradenska sluzba, kdy nam odbornici pomohou
sestavit individualni tréninkovy plan sftilpédnutim k aktualnimu

zdravotnimu stavu.
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vyhodnoti informace o sloZeni naSeliat Na zaklad téchto nefeni
odbornici sestavi vhodny redird plan, ktery vede nejen k Ubytku
hmotnosti, ale také ke zZme Zivotniho stylu, ktery ma napomaoci
k udrzeni optimalniho stavu.

Je tedy samd@jmosti, Zectvrtou sloZzku zdravého Zivotniho
stylu predstavuje spravna Zzivotosprava. Lidé si velrasto
neuvdomuji, Ze jejich strava musi obsahovat dostetemnoZzstvi
takovych potravin, které poziti¢rovliviuji jejich €lesné zdravi a tak
napomahaji k psychické pohodNemért dilezita je také pravidelna
konzumace potravin. Co tedy fiat zasadam spravné Zivotospraiiy?
Zakladem jsou vzdy vyrobky z obilovin (s nizkym kgymickym
indexem) tedy fedevSim tmavé pge/o. Kazdodennim zdrojem
vitamini by se nAm ®o stat ovoce a zelenina. Na naSem jidédmi
by nentlo chybst ani maso, miéné vyrobkyci tuky. Vzdy je vSak
potieba pihlédnout k jejich vlivu na nase zdraVi.Ke spravné
Zivotospray pati také dostatmy pitny rezim'°

Zdravy Zivotni styl pomah& udrzovat lidsky organism
v dobré fyzické i psychické kondici a tim uniofe lidem Zzit
plnohodnotny aktivni Zivot po dlouhou dobu. Snadotr je
v poslednich letech, kdy je pracovni zivot lidiigibvan neustalym
soupéenim a paebou obstat ve $t& ovladaném ekonomikou, tento
zpasob Zivota tak populérni. Zkratkageeo sebe a svélo se stala
modernim trendem doby. Formy jak o seb&pat mohou bytiizné,
tak jak se liSi pageby a zajmy lidi. Dnes jiz existuje velké mnoZzstvi

aktivit zangifenych na fyzickou z& i psychickou relaxaci

% http://www.vyziva.estranky.cz/clanky/Zdrava-vyzi¥asady-zdrave-

vyzivy

15 Z masa se dopotuje konzumace dbeZiho&i ryb. Naopak vhodné je
omezit tzv.¢ervené maso (hexi, vefove, skopové, zfina). Z mi&€nym
vyrobki bychom néli uptednostiovat ty, které maji nizSi obsah tuku nebo
obsahuiji probiotické kultury. Pozornost felia ¥novat také vybru sloZeni
tuka — prevaZovat by rély rostlinné oleje nebo tuky z ryb.

'8V sowsasnosti se uvadi cca dva litry tekutin d&nn
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organizmu. Jednou z nich je i turistika, jejiZdwy jsou vSak mnohem
starSi nez samotny termin zdravy Zivotni styl.

Patatky turistiky lze spabvat v prochazkach do fipody,
jejichz hlavnim cilem bylo poznavat. Lidé vychaze pgirody,
protoze touzili po socialnim kontaktu, ktery byl @odoby pro skteré
omezeny-’ Dnes je turistika vnimana jako aktivniimob vyuZiti
volnéhocasu, ktery ma kompenzovat jednostrannost profeisemGe
nahradit nedostataou fyzickou aktivitu. Nelze vSak opomenout také
relaxa&ni (inky na psychiku jedince. S rostoucimi naroky jettivon
se ale mini formy turistiky. Lidé ¢asto touzi po adrenalinovych
zéazitcich. Proto je dnes stale vice, nejen u miadigi, popularni
turistika v narénych ¢ extrémnich terénechClovék se snazi
posouvat hranice svych moznosti stale dal, a takstak hleda
a objevuje dosud nevyzkouSené. Podoljgko jiné druhy lidské
¢innosti prochazi turistika neustalym vyvojem. Rgagna pateby
jednotlivax i skupin, a tak dochazi nejen k modernizacirgimého
vybaveni, ale také k rozvijeni konkrétnich &V turistiky. V nasi
praci si primar vS8imame modernizace vV oblasti technického
vybaveni, picemz nas zajima n#glad zdokonaleni vlastnosti
materiati (predevSim pevnost a odolnost), beamst, vhodné
a &elné obleeni, navigani pristroje. Vyvoj v oblasti vybaveni se
podiizuje nar@nosti terénu a novodobym a#tvim turistiky jako jsou

nagiklad skialpinismugi rafting.

2.1 Uvod do &eskeé turistiky

Turistika je veSkery pohyb wpod, jehoz cilem neni pouze fyzicka
aktivita, ale méa také vychovny a \&évaci vyznam.

Turistika se jako samostatna disciplinac¢ata vymezovat
v obdobi postromantismu v devatenactém stoletirékggineslo jiny

zpasob traveni volnéhodasu spojeny s poznavanirtirpdy a gfirodnich

" Do kol i zanistnani chodili pouze muZi, Zengstavaly doma a staraly se

o0 doméacnost.
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krds. Toulky pirodou byly z poatku zélibou spiSe wita a wendi a
také Slechty® Ve swts se po rozsahlych ekonomickych, politickych a
socialnich prornach z&alo dbat vice na ¢lesnou a duSevni
pripravenost.

Prvnim dilezitym meznikem v historii turistiky bylo zaloZeni
télovychovné organizace Sokol v roce 1862. Podofako rémecké
Jurnerske” spolky, pstoval také Sokol ¢tocvik s umyslem posilit
télesnou i dusevni schopnost jedinpro gipadny stet s nepitelem®
Krome¢ télocviéné c¢innosti organizoval Sokol také vylety spojené
s poznanim krasifrody?° V roce 1865 byl zaloZen Vojtou Néaprstkem
Americky klub dam, ktery se mimo jirénnosti zabyval také turistikou.
Postups vznikaly i v dalSich regionech spolky, které v chrobrozeni
narodniho Zivota padaly 6Hzné Elocvicné aktivity, dophované
turistickymi vylety?* Po roce 1871 vznikaly také samostatné sportovni
kluby.?? Na konci devatenactého stoleti se objevily dgirtevni spolky
a krouzky, které rly v programu prvky cyklistickeé, vodni a lyiské
turistiky.

Prvni celonarodni turistickou organizaci se stalilKteskych
turistii, zaloZeny 11¢ervna 1888 v PraZg.Prvnim gedsedou byl zvolen
Vojta Naprstek. Cilem Klubweskych turisi bylo pgadani vyprav
piedevSim do oblasti narodnostsmiSenych s umyslem poskytnout
obyvatelstvu moralni podporlenové Klubu se krogh organizovani

turistickych vyleti zavazali také k udrzovani a zvelebovafhto mist.

18 http://www.labskepiskovce.ochranaprirody.cz.

19 http://www.klubturistu.cz/?0id=10124.

2 prvni vylet byl usptadan 27. dubna 1862 na hdtip. Mista vylet byla
¢asto vybirdna s ohledem na nérodni historii.

2L Napiiklad Turisticky spolek pr@eské Svycarsko (1878), Moravsko-slezsky
studentsky turisticky spolek (1881), KrkonoSsky Isego(1884), Turisticky
spolek pro Jizerské a LuZické hory (1884), Beskydglolek (1883).

2 Napriklad Cesky klub bruslsky a veslisky (1875),Ceska Ugedni jednota
velocipedist (1883).

% Mezi zakladatele p#li FrantiSek CiZzek, dr.Bohuslav Franta, MUDr. Ivan

Bohdan a dr. Vilém Kurz, ktevypracovali zgni stanov spolku.
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,,Chceme vyhledavat nejen krasné krajiny a gidmmdna mista, nybrz je
piistupnymi a k turistickému uZitku épobilymi ¢initi a vynasnazime
se koneén¢, abychom cestovani cuili také co nejpijemnsjSi
a nejpohodIgjsi.“** V letech 1915-1925 se staligulsedou Klubu
profesor dr. Ji Guth-Jarkovsky, ktery byl také zakladatel€raského
olympijského vyboru.

V dok& prvni republiky existovalo té#h dvacet turistickych
organizaci, které sdruzovaly dohromady 200 tiglena. NejwtsSi
organizaci byl KST, ktery vznikl pejmenovanim Klubgeskych turisi
na Klub ¢eskoslovenskych turist13. listopadu 1918. Kroéntradini
pesSi turistiky se z&ala ve ¥tSi mie provozovat zimni turistika, vodni
turistika a cykloturistika. Do této doby spadajikéa paatky
mototuristiky.

TehdejSi mladezZ si velmi oblibila skauting. Tenozdlv Anglii
na pa&atku 20. let Robert Stephenson Smythe Baden-Poweélph
skautingu se vdkterych bodech podobala dnesni turisticesl Nakée
vychovné cile.

V dok¢ mnichovského diktatu a druhé ésavé valky se
vlastenecké zadéteni jednotlivych &lovychovnych organizaci stalo
prostedkem k boji proti faSismu. Po roce 1945 se objalyosnahy
o sjednoceni &tesné vychovy a sporfi. Po rékolika nezd#enych
pokusech vznikla roku 1949 eskoslovensk&4 obec sokolska jako
jednotna &lovychovna a sportovni organizace. Nobyly zakladany
dobrovolné sportovni organizace, jejichz naplnbhylimo jiné politicky
vychovavat mlade? Diky rozsahlé propagaci zaznamenala turistika

velky rozmach pedevsim v sedmdesatych letéh.

24 Krél a kol., 1988, 14. Totoislibili clenové Klubu v tvodu prvniho &aiku
Casopisu turist, ktery vychazel jiz od roku 1889.

% K tomu viz blize Dveak, 1988.

% Napriklad Banik, Dynamo, Jiskra, Lokomotiva, Spartak.

" Akce ,Turistikou k masovosti“ fivedla k fiznym turistickym aktivitam aZ
70-85% lidi, zejména mladeze. Viz Krél a kol., 1983.
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Turistika stale navazuje na bohatou tradi¢ivel vzniklych
organizaci. S rozvojem cestovniho ruchu se ale lidéasnosti stale
¢astji vénuji neorganizovanym formam turistiky, které vicghovuji

jejich individuélnim pedstavam a ptebam.

2.2 VyZiva

Pri provozovani turistiky v jakékoli fortnje strava steghdilezita jako
materidlni vybava. Ovlituje totiZz naSi dlesnou i psychickou zdatnost.
Kromé¢ zékladnich Zivin sem pattzv. dophkova strava, ktera dodava
t&lu pottebné vitaminy a minerafy.V této kapitole si neklademe za cil
podat vyerpavajici pehled jednotlivych latek dostupnych na trhu, které
ovliviuji lidsky vykon i jakékoliv zvySené fyzické aktivit Snazime se
spiSe formulovat obecné zéasady jejich pouzivanpravidla, kterymi
bychom se i ridit pri jejich vybéru, tak aby obsah vyzivy, co nejlépe
korespondoval kesnou aktivitou.

RozliSujemefi skupiny zakladnich Zivin. Jedna se o cukry, tuky
a bilkoviny. Cukry jsou dezZitym zdrojem energie. Tuky uchovavaji
energii v Ele, dale slouzi k termoregulaci, rozpousti vitamiaypod.
Bilkoviny (proteiny) jsou nepostradatelné jako engy stavebni latky,
eventueld také jako nouzovy zdroj energie. Dikbva strava naopak
zahrnuje takoveé latky, které sia neumi samo vyrobit, jejichZifimani
je v8ak vhodnéi piimo nutné ji zvySené fyzické z&ri.>

Pokud se chystdme na vicedenni turistickou vypr@guwnutné
zvazit mnozstvi a druhy potravin, které s sebouepewme. Z hlediska
hmotnosti potravin, je vhodné, co nejvice redukgwattvou vahu“ tzv.
Ze se snazime vzit co nejmétakovych potravin, jejichz obaly maji
velkou hmotnost a stavaji se pro nas ztiywer zatzi (nagiklad
konzervy, skla, apod.). Druhym faktorem, ktery jetipba zvazit, je
trvanlivost potravin s ohledem na podnebi a akiugdasi mista, kde se

pohybujeme.

2 K tomuto tématu viz Mindell — Mundisova, 20086.
2 K vitaminim viz Mindell — Mundisova, 20086, s. 27-114.

17



V dnesdni dob potravindgsky piimysl dokaze s Ugphem vyesit
oba problémy. Na trhu je dostupdiada vyrobk v lehkych obalech,
jejichz hmotnost je i i vétsim pa@tu zanedbatelndRada potravin se
vyrabi vinstantni forry takZze se zvySuje délka trvanlivosti a pro
piipravu jidla stéi horkd nebo studena voda. Pro rychiispn energie
pii zvySené fyzické namaze, Ize konzumovat energétighnky.

P¥i jakémkoliv pohybu je také nutné dbat na dostademnozstvi
vhodnych tekutin, které napomahaji rehydratackit® €la. Fi vysSich
vykonech je vhodné pouzivat iontové napoje, kteedi mvySeny obsah
cukru a napomaéhaiji takgmsng Zivin v energii>° Celkem rozliSujemerit
zakladni skupiny iontovych napnj NejpouzivagjSi jsou napoje
hypotonické, které se uptaiji pri aktivitach, @i nichz se nadirné
potime. Druhou skupinuiedstavuji ndpoje izotonické, které se pouZzivaji
pii fyzicky nadnmérném ale kratkodobém vykonu. Naopak hypertonické
napoje nijak nepomahajtiprykonu, ale maji spisedébny &inek Rada
iontovych napaj obsahuje fyziologicky specifické latky, které take
snizuji riziko Kegi. Casto byvaji obohaceny o vitaminy a mineraly
prispivajici k regulaci a regeneraci organismu. Nictnéadnérné

uzivani ¢chto napa} maze mit negativni efekt pro nagot

% http://www.iontove-napoje.cz.
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3 Prakticka ¢ast — vybaveni pro turistiku

V této kapitole se budeme podrébrzabyvat jednotlivymi prvky
vybaveni pro turistiku. Turistika je pohyb Yid, pro ktery musime
vzdy zvolit vhodné vybaveni podle aktualnihctas a terénu. Obeén
rozdslujeme prvky vybaveni nditzakladni skupiny*

Vystroj — zahrnujeme zdegei zajiStujici bezprosedni ochranu
lidského &la jako jsou nab obleteni (od spodniho pradla az po vrchni
vrstvy bundy, ¥trovky, ¢epice rukavice), obuv, ponozky, navieky
(dlouhé nebo kratké volime podb®dminek), klobouk (myslen plity
proti slunci), slunéni bryle (a rezervni, to plati i o dioptrickych boh),
kryt na nos, rénik, Satek, kapesniky.

Vyzbroj — jsou to ¥ci potebné k vykonavani vlastriinnosti.
RozliSuji se podle druhu turistiky i, vodni, cykloturistika, atd.).
Zakladni vyzbroji pro vSechna turistickd &t je zpravidla batoh,
pokud jedeme na delSi vypravy pak také spacdk, s&tarzolacni
podlozku.

Doplhkovy material — je saiasti vyzbroje a ffedstavuje ¥ci,
které sice nejsou nezbytné pro bezpemiti provozovani turistiky, ale
v mnohém¢lovéku usnadni vlastni turistickou aktivitu nebo elingin
vzniklé nepijemnostici prohloubi zazitky. Jsou to nagsvitici baterka
nebo celova svitilna, buzola, doklady, letenka, penizagodparat,
hodinky, ldhev na vodu nebo termoska, |ékémj 1Zice, nadoby na
vareni, miz, otvira& konzerv, plivodce, mapy, psaci geby, teleskopické
hole, lezecké petby (lana, smdky, karabiny, sedaky a dalSi jistici
pomicky), Siti (provazek, zaviraci Spendliky, nahradféminky
a tkantky), toaletni papir, toaletni peby (kartéek na zuby, pasta,

mydlo, Sampdn, ieben, holeni), ¥tka, vdi¢, zapalova nebo zapalky.

31 Rozdleni vybaveni je fejato z Bostikova, 2004.
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3.1 Vystroj

Pati sem ¥ci, které bezprogedre chrani lidskédlo. Fi jejich vybéru je
potreba vzdy vzit v Gvahu vlastni fyzické i psychiclogpnosti jedince

a narg@nost terénu. PHtsem obléeni, obuv a navleky.
3.1.1 Obleceni

Kvalitni obleteni ocenime hlawn pfi netekané zminé patasi anebo
netekaném delSim pobytu \ippdk. Jednim ze zakladnich systém
oblékani je wvrstveni, neboli jinakieceno cibulovy systém.
Z energetického hlediska je efektivni udrzovalo tna dolni hranici
tepelného komfortu, coz umidje pra¥ oblékani do vice (azép)
vrstev, z nichz kazdd m& diky modernim maténalsvou zvlastni
funkci? Tento systém oblékani se snaZime dodrZzovat u Yrskktivit
ve vSech rénich obdobich, jen s tim rozdilem, Zénime pdet vrstev a
druhy pradla. Jeif¢ba mit vyzkouSené, jak kazda vrstva funguje,
abychom pak mohli spragnreagovat na danou situaci §asi, druh
aktivity, rocni obdobi) a tim zvolit optimalni vrstveni. Kazdyrebce
uvadi fizné rozdleni vrstev, ale nejn@si katalogy ve #tSin¢ pripad
uvadi ti vrstvy, zalezi na z&ki a paasi. Myslime si, Ze toto roZieni
do fi vrstev je pesrEjSi a s pibyvajicimi modernimi materialy
dost&ujici.

Prvni (transportni) vrstva odvadi vlhkost v poéolpotu
od pokoZzky, zabtauje tim ochlazovani neboigitivani v disledku
fyzické aktivity, a tim udrzujeéto v optimalnim &esném komfortu.
Prvni vrstva je vimém kontaktu sii a vyrabi se z neabsorbujicich
syntetickych a firodnich vlaken, ktera izoluji a zaraveamoziuji odvod
kapalné vlhkosti od povrchusla® Vrstva prvni je tveena spodnim
pradlem, do kterého gat ponozky. Ponozky funguji stejpale gidava
se do nich bavina nebo vina a&yi a paty jsou zesileny pro pohogi

chazi. Bavlna se nepouziva, protoZze saje vlihkost atdioschne. Prvni

%2 Bostikova, 2004, 15.
% Katalog Hudy sport, Iéto 2007, 19.
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vrstva musi filéhat na &lo, ale nesmi bytésna, aby neomezovala

v pohybu. Nesmi byt ani volna, pak ztraci svou tinust>*

ig)’

Obr. 1 Prvni vrstva (spodni pradlo)

%

Druh@ (izol&ni) vrstva se vyrabi z rozmanitych déutldken a tkanin.
Nejcastji se pouZivaji materidly vyrobené ze syntetickytdiken, ktera
neabsorbuji vihkost a uchovavaji si tak dobré adlavlastnosti.
Synteticka vldkna maji proti fpodnim viakrim i weétSi schopnost
transportu vlhkosti, diky menSi absorpci vody. 8tické materialy také
mnohem rychleji schnotr.Vyrabi se z ni kalhoty, bundy, vesty, atd.

Obr. 2 Druhy obleéeni pro druhou vrstvu

Mezi stup@& druhé afteti vrstvy pat tzv. izola&ni a ochranna vrstva. Je
to nova kategorie outdoorového aldai, ktera v sob kombinuje
vlastnosti izolani a ochranné vrstvy. Maximammechanicky odolna,
odolna Wi vétru, casténé nepromokava a vyboénprodysna. Diky
kombinacim vlastnosti uznych vrstev vznikd obdeni, které je
spektrum aktivit. Nejastji se pouziva material softshell.

Abychom zmenSili objemnost oldleni a tim i ziskali volgsi

pohyb, pouzivamed&ruodolné fleece. Tyhle materialy plni funkci dvou

% Bostikova, 2004 ,14.
% Katalog Hudy sport, léto 2007, 19.
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vrstev najednou a tim $&he i misto v batohu. Z&ruodolného fleecu,
ktery je zéarove i casténé nepromokavy, se vyrabi kalhoty, bundy,

cepice, rukavice, atd.

Obr. 3 Obleéeni z Wtruodolného fleecu

Treti (ochrannd) vrstva musi byt z nepromokavych riddie aby
chranila &lo pired de&tm a chladem. Moderni materialy uniiod odvod
pary od &la, ale zabrguji promoknuti z vijSiho prostedi. Z material
tireti vrstvy se vyrabi bundy, kalhoty, rukavice, aielmi casto se
pouZzivaji i tak zvanédirovky, ty pomahaji odolavat hlagmwvétru. Jejich
vyhodou je, Ze se daji sbalit do malého dkalia jsou velmi lehké. Tyto
materialy by nily také sphovat podminky pro odvod pary ogla. Pokud

by tato vrstva nepropou$d paru, tak by se na ni vysrazela voda

a prestaly by fungovat iiedchozi vrstvy®

e

Obr. 4 Oble¢eni z nepromokavého materialu pro vrchni vrstvu

% Katalog Hudy sport, Iéto 2007, 19.
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Tab. 1 Ovlivnéni teploty vzduchu &rem

rychiost wétru v km/hod

web 30 | e 40

= RN 12| & 6 5
£ 0] & 3 p
2

S 8 | 3 1 -1
B 1 -2 -4
£ 2| -7 -7
& 5 | -10 | -10

5
3
1
-1 | -7 -11 | -13
4 | -10| -14 | -16
&

- -12 | -16 | -19
-8 | -15| -19 | -22
-10| -17 | -22 | -25
-12|-20 | -25 | -28
-15|-23 | -28 | -31
-17|-25| -20 | -34
-19|-28 | -33 | -37

3.1.2 Obuv a navleky

Vybér obuvi neni o nic mén dulezity nez vykr obleieni. Obuv
vybirame podle toho v jakém terénu budeme provdzegortovni
aktivitu. V této podkapitole snujeme pozornost pouze obuvi vyuzitelné
pro bsZznou @i turistiku®’ protoze dalsi odstvi jako jsou vodni turistika
¢i cykloturistika maji svou specialni obuv. Zakladozdleni obuvi viz
také JirousefR®

e Sportovni sandaly - t¥o specialni skupinu obuvi. U provozovani
vysokohorskeé turistiky se pouzivaji jako odpdova obuv, protoze i
noha si patbuje po celodennim pochodu odipout. Jsou lehké a
v batohu dote skladné.

Obr. 5 Sportovni sandaly

%" Katalog Hudy sport, léto 2007, 19.
% Jirousek, 2000, 25-28.
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» Nizkéa sportovni obuv - je to lehka, nizka a pohadbbuv, ktera je

uréena pro vylety do nen&foych teréi a pro kZnou ctlizi.

Obr. 6 Nizka sportovni obuv

* Nizka trekkingova a vychazkova obuv — je to obugewelova,

vétSinou uz vododolna, ktera se da pouZzit i pro lehky trekking.

Obr. 7 Nizka trekkingova a vychazkova obuv

» Lehka vychazkova obuv pro lehky a kratkodairedre téZky terén -
kotnikova bota, kterd je vhodna pro lehkou turistikejména po
zpevrénych cestach. &Sinou jsou vyratny z textilie v kombinaci

s kizi a nepromokavou membranou.

Obr. 8 Lehka vychazkové obuv pro lehky a kratlodobé stiredné tézky terén

24



Obuv pro pohyb ve sdre t¢Zkém terénu - kotnikova obuv pro delsi
tary, bota je pewjSi a ma i pev§sSi podrazku. Bota je @p

kombinovana z textilie aie s nepromokavou membranou.

Obr. 9 Obuv pro pohyb ve stedné tézkém terénu

Pevna obuv pro delSi pobyt &kém terénu s moznosti &@sného
pouziti m&ek - kotnikova obuv &Sinou celokoZzena pro snadné
impregnovani s minimem 8va vodtodolnou membranou. Podrazka

byva vyrobena tak, aby pohlcovala narazy. Bota eiZ&}Si nez

piedchozi obuv. MozZnostipevnéni feminkovych méek.

Obr. 10 Pevna obuv pro delSi pobyt Etkém terénu s moznosti
obéasného pouZziti maek

Obuv pro &Zky terén a alpinismus, moznost pouziti rychloupicia
matek - kotnikova obuv je celokoZena s minimem dwododolnou
maji také vybrani pro ntky. Boty jsou uéeny do ¥&Zkych a

nejnar@néjSich terénu. Bota je tvrda &8&i.

Obr. 11 Obuv pro #zky terén a alpinismus, moznost pouZiti
rychloupinacich matek
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* Technicka obuv do nejnamejSiho a extrémniho vysokohorského
prostedi - obuv je sloZzena ze dvou vrstev, proto se vazplex.
Bota je samadzjm¢ uzpisobena pro upnuti mek. Vrchni vrstvu
tvori plast, no¥ se jiz ale setkavame s celokoZenowj$inbotou,
ktera je oproti plastovym mnohem &hVnitini boticka je vyrobena

Z termo materidl, bota je wtena do zimnich podminek, ledu.

e

Obr. 12 Technicka obuv do nejnarénéjSiho a extrémniho
vysokohorského prostedi

viv s

V nara:néjSich a nefiznivych podminkach, Ize boty doplnit navleky.
Pouzivaji se jak v létproti padani kaminkdo boty (tady se pouzivaji
spiSe kratké navleky), tak v zénproti vnikani sihu (pouZiti dlouhych
navleki pod koleno). Navleky se vyréjp z prodySnych, ale
nepromokavych materi&?®

Obr. 13 Navleky (dlouhé a kratké)

% Bostikova, 2004, 24-25. Z praktického hlediskaujs§hodrjsi navieky se
zipem po cele délce navleku, protoZe j@Zeme nasadit a sundat i bez toho,
aniz bychom vyzouvali botu.
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3.2 Vyzbroj
3.2.1 Batohy

Jsou nedilnym prostdkem k transportu é¢i na cestach a hlayn
v prirods. Bez batohu si dovedeme jei&tpiedstavit pohyb v teréri.
Spravi zvoleny a sbaleny batoh nam wsetnoho sil.

K batohim Ize nalézt odkazy u Bostiko¥®ale my se domnivame, Ze
nejvhodrj$i rozckleni pouZiva Katalog Hudy spdit.

Batohy @&lime do rkolika zakladnich skupin:

* Mg¢stské batohy - jsou velmi jednodugsené batohy o objemu 15-30
| pro kazdodenni noSeni. Maji jednodd&8eny vnitni prostor, kde
jsou kapsiky na doklady, tuzky a na ramennim popruhtzen byt
kapstka na telefon. Tyto batohy nejsou vhodné pro vybokskou

turistiku.

Obr. 14 Méstskeé batohy

0 Jirousek, 2000, 44. V dnesni dofe kladen velky traz na bezpmost,
a proto rkteri vyrobci batoli, které jsou uteny do naréngjSich podminek,
do zadovych systéirbatohi instaluji chranie patée.

*! Bostikova, 2004, 25-27.

*2 Katalog Hudy sport, léto 2007, 119.
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* CykKlistické batohy — jsou velmi lehké, maji uilevaci systém na
prilbu, kapsu a vyvod na vodni rezervoar, reflexmiSgi. MaZzou mit
integrovanou plaghku pres batoh, ale i osobu. Maji lehky zadovy
systém dote odvéadjici vlhkost a lehky bederni pas.¢lNeré

cyklistické batohy mizou mit integrovany chrahizad.

Obr. 15 Cyklistické batohy

o Turistické batohy - batohy pouzitelné pro vSechhiviy v ptirodé
0 objemu 30-50 | jedno nebo dvoukomorove. Maji aagtiny
bederni i hrudni pas, zadovy systém je v§mabe sfového materialu
pro lepSi odvod vlhkosti. Po stranach ma batoh kesw popruhy
a kapsy natizné vybaveni.

©

Obr. 16 Turistické batohy
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* Lezecké a specialni batohy — jednd se o batohy pmoziti
v nar@nych horskych terénech o objemu 30-50 |. Vyrabjeso
nebo dvoukomorové. Anatomicky tvarovany batohy dageluse
feSenymi zady a tvarovanymi popruhy. Batoh m&nbopistup
dovnitt, kompresni popruhy, stavitelné viko a popruhy pé&nani

materialu. Batohy pro skialpinismus mivaji cht@nzad.

Obr. 17 Lezecké a specidlni batohy

* Expedtni batohy — tyto batohy jsoudeny pro expedni vypravy a
na vicedenni tlry, maji objem 60-90 I. \tnitprostor Ize &it na dw
¢asti, maji stavitelna zada a tvarovany bederniigaspruhy. Viko
batohu je stavitelné a ma &vkapsy. Batoh ma pevné nebo
nasazovatelné postrani kapsy. Ukiatohu je kapsa na hydrétd

systém.

Obr. 18 Expediéni batohy

3.2.2 Spaci pytel

Spéanek je dlezitou sodasti naSeho Zivota. Mnozstvi a kvalita spanku
miZe ovliviiuje vykon jedince v horach. Behem spanku se vdechny
funkce v Ele minimalizuji a my tak dokdZzeme regenerovat zflpcené

pii denni z&Zi. Pro spravny a kvalitni odpmek musi byt spanek

43\/iz Bostikova, 2004, 28. Podobtaké Jirousek, 2000, 29.
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Mrivrw s

¢astem vyzbroje. Ma chranit turistu, horolezce, iSpldl i vodaka
predevsim fed chladem, &rem a vihkosti vzduchu.

Myslime si, e rozéleni spacék uvedené Jirousketh je
zpracovano dadie, ale neni $liS aktualni. Opt tedy ugednosiiujeme
tifdsni spacak podle Katologu Hudy spdrt nadtyii zakladni skupiny:
letni, letni + , tisezonni, zimni. Dale je iweme dlit podle vnitni
naplre na péové a syntetické. &eni bychom nasli u spacich pyjest
n¢kolik, ale to uz by bylo velmi detailni.

P vybéru spaciho pytle jeféba nejtive zvazit v jakém obdobi
a v jakych podminkach budeme pytel pouzivat a pquisluSného
teplotniho komfortu si vybrat. Dale pak vybiramedigovnitni vyplng.
Je tam wkolik hlavnich rozdik. Unm¢la vldkna nevihnou rychle
vysychaiji, jsou odokjsi, snadwji se ¢isti a jsou protialergeni. Heje
pouzivano hlavéive spacich pytlich zimnich a do extrémnich podkine
Ma vyborné izolani a skladové vlastnosti, kteréupe nahradit jen
nekolik nejlepSich urdlych vliaken. V®jSi material u spaciho pytle by
mél byt dostateng prodysny, vodo odpudivy, pevny a leHKy.

3.2.3 Izolaéni podlozky

Dobry spacak musi byt dogm dobrou izolani podloZkou, jinak ztraci
na své tepelné izolaci. Spaci pytel nas chréadgvsim svrchu a ze stran,
ale mnohem vice teplattheme ztratit "pimym stykem" se zemi@&ovek
tak rychleji prochladne. | sebelepSi spacékig¥eni stldime a izol&ni
vrstvu zmenSime na minimum. Proto iedujeme dobrou izotai
podlozku*’ PodloZzek mame &kolik druhi. Jsou popsany také

v literature,*® ale my si myslime, Ze aktu&lm nejlépe jsou popsany na

* Jirousek, 2000, 29-33.

*> Hudy katalog, zima 2007/8, 154-160.

*® Bostikova, 2004 , 29-35.

" http://www.svetoutdooru.cz/clanek/?106888-karimgatk
8 Napr. Jirousek, 2000, 33-34.
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internetovych strankach, ze kterych pouzijeme zéakladni réiehi a

popis.

* Alumatky — jsou velmi tenké izotai podloZky s hlinikovou folii.
Tyto podlozky se hodi hla¥ma letni turistiku anebo cykloturistiku.
Pro horskou nebo vysokohorskou turistiku jsou pcalgt
nepouzitelné® PodloZky z pnové hmoty s otdenou strukturou pér
— v turistice se moc nepouzivaji, protoze jejiceakavost je zrmé
velka. Pouzivaji seffpadreé v kombinaci s jinou podlozkou, protoze

jsou docela pohodIné.

Obr. 19 Alumatka

» PodlozZky z pérovité gnové hmoty — je to jedencéasto pouzivanych
materiabh pro vyrobu izolanich podlozek. Podlozky se vyrabi
v tlou¥kach 8-14 mm. Pro eliminovani nasakavosti izoia
podlozky se jedna strana podlozky polepuje hlingkovnebo
igelitovou félii, anebo se podlozky vyrabi dvouwéta jedna
polovina je z materiél které tolik nenasékaji a jsou odghi proti

mechanickému poskozeni.

Obr. 20 Podlozky z pérovité gnové hmoty

* PodloZky z ethylenvinylacetatugmové hmoty s uzaenymi péry —
maji lepSi izolani vlastnosti neZ #edchozi podlozky, mensi

nasakavost vody a lepSi mechanické vlastnosti,ujids pruznost i

9 http://www.svetoutdooru.cz/clanek/?106888-karimgatk
% Mohou se pouzit jako podloZka pod jiné druhyazoich podlozek, aby se
na ostrych kamenech neposkodily.
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pii nizkych teplotach, a proto se tolik neprolezigakySe zmigné
podloZky. Tlougka podlozky se pohybuje od 7-14 mm.

Obr. 21 PodloZky z ethylenvinylatatu, pénové hmoty
S uzawenymi pory

Podlozky profilované — jsou vyrobeny #edchoziho materialu
ethylenvinylacetatu, gnové hmoty s uza@enymi pory, takze také
minimalré  pohlcuji vlhkost a jejich povrch je odolny proti
mechanickému poskozeni. Také maji vySSi taudlachopnosti diky
vétSimu mnozstvi polapaného vzduchu v porech. Jejighodou
oproti pedeslé podloZzce je, Ze se diky své Zebrované steukt
dokaze lépe ffizpisobit terénu a také neni tak klouzava a spanek na

ni je tak kvalitrjSi.

Obr. 22 PodloZky z ethylenvinylacetatu, pnové hmoty
S uzawenymi pory
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Nafukovaci podlozky — jsou lehké a skladné, wesu vSak stravime

s nafukovanim a vyfukovanim, to je pak trochu p&gs. Pro turistické

pouZziti se tyto podlozky vyrabic¢kolika komorové, aby ip poSkozeni

nékteré z komor nebyla zcela ztracena iznlaschopnost!

Obr. 23 Nafukovaci podlozky

Samonafukovaci izotai podloZzky — maji nejlepsi izalai vlastnosti.
Jsou vyrobeny zgmového plastu s otéenymi pory, ktery je uloZen
ve vzduchatsném obalu. Tyto izotmi podloZzky maji jedinou

nevyhodu a tou je jejich snadné protrzené@ihmotnost?

Obr. 24 Samonafukovaci izokmi podlozky

Kombinovana podlozka — je to kombinac&mych druli, Siek
a tloustk podlozek. Pod hlavu patvysoka profilovana, podélo
samonafukovaci a pod nohy profilovana izalapodlozka. Tyto
kombinace ii az ¢ty podlozek nam umdikiji komfortrgjSi spani,
vétSi skladnost v batohu a hlaynkdyz dojde k poSkozenickteré

podlozky, pdad jest mame naem spat>

L Pti koupi nafukovaci podlozky si musime dat pozomk&ho materidlu je

vyrobena a také musime i@t s tim, Zetastym pouzivanim fize ventily

unikat vzduch.

°2 Je lepsi nosit s sebotiov na opravu podlozky vifpads prodsravéni.
*3 Pokud Séime mistem v batohu je moZno &krerych gripadech pouZit batoh

a lano jako podlozku pod nohy.
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3.2.4 Stany

Pokud podnikame vypravy delSi nez jeden den, budmtiebovat stan,
pokud nebudeme mit zagse ubytovani na chatach nebo jinych
ubytovnach. V girodk si preziti bez stanu nedovedeme anegstavit,
chrani nas fed Wtrem, vihkosti, slunci, hmyzem a také jako ochrpfia
vareni @i Spatnych postrnostnich podminkach. V idedlnintipact by
mél byt stan lehky, nepromokavy, jednoduSe stavitelmgl by se dobe
balit a zabirat co nejmémista>*

Pred koupi stanu musimesdét, v jakych podminkach budeme

stan nejastji pouzivat. Jeigjmé, Ze pro letni tabbeni nenizeme pouzit
stejny stan jako do vysokych hor v zimVelikost stanu se odviji od
podminek, ve kterych bude stan pouzit. Dale byckemgli zametit na
pouZité materialy na tropiku (vrchni material stgha na podlazc& na
zpasob od¥trani, na UloZzny prostor pro batohy a kakgiuvnit stanu
pro drobnosti a na moskytiér(l.Stan bychom ne#li vybirat podle
vzhledu, tvaru, barvy nebo ceny, mohlo by nam tata® znegijemnit
naSe toulky firodou.
Pro rozdleni stami pouzivame informace obsaZzené na internetovych
strankact® protoze si myslime, Ze zde pouZité rédedi je nejpesrijsi.
Popisem stahse zabyva af také JirouseR’

Stany @lime do ti zakladnich skupin podle podminek terénu,

podle konstrukce stanu a podl&povrstev.

> Jirousek, 2000, 34.

* Tropiko by n#lo byt dostaténg vods odolné, Svy by rly byt lepené, odvod
vodnich par zabezpeji vétraci otvory umisiné tak aby mohl vzduch
optimalrg cirkulovat.

* Podlazka by ma byt vod a mechanickému poskozeni maxingabdolna.
Ne¢kdy pod ni nizeme déat specialni podlozku.

> http://www.hudy.cz/Data/files/katalogpdf/07_156716tany.pdf.

°8 http://www.svetoutdooru.cz/clanek/?106852-stany.

% Jirousek, 2000, 34-37.

34



Za ucitych podminek je mozné stan nahradit také bivakowa
vakem. Je to obal na spaci pytel bez konstrukcepromokavych, ale

prodySnych materié| na kterych se nesrazi para a spaci pytel nevihne.
e Stany podle podminek terénu

a) Stany do horkého a suchého podnebi — jsou stanietdéch
podminek, maji jednoduchou lehkou konstrukci, édni je
ieSeno tak, aby se stan kegival. Vnitini stan je tveen ze
sitoviny proti hmyzu. Stan neni vhodny do n&Sich

podminek.

Obr. 25 Stan do horkého a suchéhodgebi

b) Campingové stany — jsou stany vyZuagci se svou nizkou cenou.
Do dalSich pouziti uz mnoho vyhod nemaji. Jetkterée
jdou za&adit do kategorie fisezénnich stan Proto pokud
piredpokladame, Ze se budeme pohybovat vamdj&im terénu,
kde setastji meéni podminky, je lepsi zvolit jiny stan.

Obr. 26 Campingové stany

c) Tiisezdénni stany — stany pouzitelné od jara do padzaviadnou
i narangjsi podminky, ale nejsou vhodné do extrémnich
podminek. Zde by jim mohla selhat konstrukce a tak8ina
nebyva vybavena shovymi limci a chlopgmi. Odolavaji
velkému mnozstvi vody i pofmé silnému ¥tru a maji lepsi

tepelnou izolaci. Dlezité je u tohoto typu stanu a#tvani
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z divodu, Ze se stan e pouzit jak v teplych, tak i studenych

podminkéach.

Obr. 27 Trisezoénni stan

d) ExpedEni stany — jsou to stany do nejném&Sich zimnich
a powtrnostnich podminek. Jsou vyrobeny z kvajgich
materiati a i konstrukce je peysi a stan se da zakotvit na vice
mistech. Konstrukce miva vic piéuta stany jsou opgny
snthovym limcem a chlopmi proti srthu a regulovatelnym

vétranim®®

Obr. 28 Expedini stan

» Stany podle konstrukce

a) Jehlan —&n¢ se pro pobyt vifirods nepouziv&?

Obr. 29 Stan jehlanové konstrukce

% Tyto stany ¥tSinou pouZivaji horolezci a nebo polarni vypravy.
8L vyrabi se stale i v dnedni dgbale vyuZiti ma spiSe ve skautingu a nebo

trempingu.
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b) Acko - stale se vyuZiva, ale spide uz jen om&%en

c)

d)

Obr. 30 Stan &kové konstrukce

Kopule klasicka — je to velmi rozéha konstrukce stan
tiisezénniho pouziti. Klasickarikena konstrukce je docela
odolna, avSak v nata¢jSich podminkach @dfe byt mén
stabilni. Velkou vyhodou tohoto stanu je jednoduplétaveni,
lehkost stanu a snadnéepaseni jiz postaveného stanu, mnohdy

se nemusi ani kotvit.

Obr. 31 Konstrukce klasické kopule

Kopule geodetického tvaru — stany s touto konsirigau uteny
do nejnarongjSich podminek. Konstrukce je velmi pevna a odola
i velmi silnym pow¥trnostnim podminkam. Je zde také lepSi
vyuziti vnittniho prostoru. Nevyhodou stanu jét8i hmotnost

a cena.

Obr. 32 Konstrukce kopuleapdetického tvaru

®2 Dtive ho pouzivali i horolezci. Pokud se dietstan dote postavil odolal i

silnému &tru.
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e) Tunelové stany — u tohoto druhu stanu je nejlépgiywnitini

prostor. Stavi se velmi snadno, ale musi se kateit, mize byt

napiklad v kamenitém proidi problém.

Obr. 33 Konstrukce tunelového stanu

f) Kombinace vice typ — je to kombinace n#&pdvou Kznych

konstrukci a tim dochéazi k lepSimu vyuziti ¥ymiho prostoru

nebo stability stanu atd.

Obr. 34 Stany s kombinaci vice tygkonstrukci

Konstrukce u staih maze byt dvoji — vijSi a vnitni. Vyhodou stai
s vrejSi konstrukci je to, Ze za Spatnéhaigsi Zistava vnitni prostor
suchy acisty, také je vnini prostor ¥tSi. Stan kotvime ffimo za
konstrukci a tim je Iépe zajit a vypnut. Tento typ konstrukce se
negastji pouziva u jednovrstvych stdn Na druhou stranu stany

s vnittni konstrukci se pouZivaji hla¥m dvouvrstvych stan

vijSi konstrukce vnitini konstrukce

Obr. 35 Stany s konstrukci vijSi a vnitini
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» Stany podle p&u vrstev

a) Jednovrstvé — jsou vhodné do kageh podminek, lehce se stavi

a jsou velmi lehké.

b) Dvouvrstvé — maji vnihi prodysny stan a ¥$i nepromokavou

vrstvu. Maji dobré izokni vlastnosti, jsou vhodné i pro

viM 7

3.3 Dopliikovy material

Jsou to prosedky, na kterycltasto zavisi usfeh ¢i naopak neusfth
vypravy. Toto vybaveni bychom néfnpodceiovat® Nikdy nevime,

kdy ndm nap swtlo mize uleRit nebo i zachranit Zivot.
3.3.1 Zdroje svétla

Pouzivaji sec¢elovky, protoZze pokud naixlad zatmime #v, nez se
utabdime, tak je vhodné mitipchtzi nebo stav® stanu apod. volné

ruce. Také p pohybu ve stanu jéelovka vyhodsjsi.®

Obr. 36 Celovky (barevna sklitka pro zménu barvy svétla)

3.3.2 Lahve na vodu, termosky

Na horach je @lezité dodrzovat pitny rezim, proto musime mit sebo

lehké 1,5 | lahve. V létjsou dostaujici plastove, které fizeme obalit

%3 Je dobré, aby viiti stan byl z lehkého prody3$ného materialu.

* Bostikova, 2004, 36.

% Bostikova, 2004, 38.iPchizi v noci je lepsi pro i@srjsi orientaci a ¥tSi
viditelnost pouZivat halogenové Zarovky. Idealnicgtovka kde Ize fepinat

halogenové sitlo s LED swtlem.
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termo obalem pro udrZeni teploty. V Zimpouzivame termosky.

Obr. 37 Termoska a lahve s termoobaly

3.3.3 Varice

Pri delSich pobytech v horach jecite budeme pdebovat, jenom je
tieba zvolit pro nas vyhodj$i druh vdice. Pro popis M@&u a jejich
rozdsleni jsme pouzili informace na internetovych stidehé’

Vatice cklime nati zkladni typy. Jsou to plynove, benzinové a lihov

* Plynové — velmi snadna obsluha, neni nutna Zaazi&ludrzba. D&
se vdit iv predsfice stanu, ale je p@ba Wtrat, abychom se
neudusili. U plynového v&e je lepSi pouzivat zéiti. Zawtii je

mala miska s otvory pro vzduch a vejde se mezichgzvarice

a zabréuje sfoukavéani plamene. Do tuzemskych podminek se

plynové vdice hodi vybora. Plynové nadoby v&u se nesr§i

dopliovat®

% Bostikova, 2004, 38-39.

" Viz. http://lwww.teepek.cz/skaut-out/vybaveni/138Rdoorove-varice/. K
problematice vAca viz také http://www.svetoutdooru.cz/clanek/?106891
varice.

% Plynové nadoby se negjnpievazet v letadlech a tim namike vzniknout

problém s jejich sh@&mim v zahrariii.
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Obr. 38 Plynové vdice

Benzinové — neptSi vyhodou je asi moznost spalovat &mokoliv,
co t&e a hdi. Kromé benzinu iteba petrolej, lih, naftu. Dalestsi
odolnost vigi vétru, kdyz se rozhd, tak téngi nejde zhasnout. Maji
zpravidla rkolikrat wtSi vykon nez plynové. Benzinovy &
doporiujeme do méa civilizovanych krajin, kde riwze byt problém

sehnat propan-butanové nadoby.

Obr. 39 Benzinové viice

Lihové — za jejich vyhodu povazujeme cenu a sklatindim to ale
korki. Palivem je pevny lih. M4 malou v§gvnost a pouziti v jiném
obdobi nez letnim, ifliS nedopordujeme. V zing spalite spoustu

lihu a dost mozné vodu ani netiita.

Obr. 40 Lihové variée

% Paizovaci cena je vy3si, ale dlouhodobe vyplati svym velmi levnym

provozem.
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Ostatni véice — specialnim typem je takzvanyiiykovy“, coz je
vlastre miniaturni vyhé s ventilatorkem poh&nym baterkou nebo
solarre. Spaluje wtvicky, Sisky, divka.”

Obr. 41 Drivkovy vaFit

3.3.4 Lékarnicka

Je dilezitou sowdasti vybaveni, protoze nikdy v horach nevime, co se
muze stat. Mli bychom ji mit sbalenou v obalu, ktery je lehceyahle

pristupny. Lékarrika by n€la obsahovat: rychloobvaz (naplast),

specialni naplast na pudieyna patach, 2 x hotové obvazy s mulem ve
sterilnim obalu (1 x maly, velikost dva, 1 x velksglikostétyti), sterilni
obinadlo 10 cm x 5 m, sterilni obinadlo 12cm x 52rx gazoveé sterilni
obvazy, leukoplast (civka 2,5 cm x 1 m), trojcipdtek, elastické
obinadlo, 2 x zaviraci Spendlik, rukavice latex@hérurgické, Ziletka,
sterilni jehla, papir,tuzka, termoizéfd (aluminiovd) félie pro ochranu
pied chladem, dezinféki prostedek (nap Jodisol), pipravek tiSici
bolest (nap Paralen, Tramal kapky)jiaky, léky na pijem.”*

- —
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Obr. 42 Lékarni¢ka

0 Jeho vyuziti bychorradili spise do zkouskyreziti.

"L pohl a Schellhammer, 2004, 18-109.
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3.3.5 Orientaéni pomiacky

Samozejmosti je mapa, pro lepsSi orientaci a praci s raapdZzeme
pouZzit buzolu, vySko#r, pristroj GPS je to jeden z nejmodggich
zpasohi orientace, ktery séidi pomoci signalu zseateliti a ugi nam

polohu s pesnosti Bkolika meti.”

Obr. 43 Orient&ni pomiacky (buzola, vyskonér, p¥ijimaé GPS)

3.3.6 Ochranné a jistici pros¥edky

Tento material se pouzivdgvazre v mistech extrémnich horskych cest.

K popisu pouzivdme informace uvedené v litemBostikovou

» Teleskopické hole — daji se pouzit pro kratké vy&lhai bézné
lyzarské, ale pro delSi tary se pozivaji teleskopickéle ho
s prodlouZzenou rukojeti (je vhodn&i graverzech) s nastavitelnou

délkou a moznostitjpevreni na batoh.

7 , P — y——— 1=—'7
S T ———

Obr. 44 Teleskopické hole

* Cepin — je nedilnou soasti @ pohybu na ledovci, s nim jsme

schopni zabranit padu nebo zastavit se po pada jegbmizeme

2 Nez vyrazime do hor je peba unit pracovat s GPS, pokud ji chceme
pouZivat. Pokud se dostaneme do nesnazi, jeépsaadovat manual.
Bostikova, 2004, 39.

3 Bostikova, 2004, 40-57.
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pouzit k jiS&ni. De&lime je na turistické, lezecké nebo univerzalmi, t

je cepin turisticky, ktery se da pouzit i pro letdzeni.

By
L)

’
p
s = o

<

Obr. 45 Cepiny (lezecky, turisticky, turisticky kombinovany

s teleskopickou holi)

Stoupaci Zeleza (mky) — jsou nezbytnéipchazi po srkhu, firnu a
ledu. Ri leh¢i turistice stai maky desetihroté seminkovym
upewiovacim systémem. Pro néngjSi turistiku je lepSi pouZivat
matky dvanactihroté, které uz majétginou rychloupinaci systém,

ktery se nacvakav&imo na botu.

Obr. 46 Macky (macky s rychloupinacim systémemieminkové)

Nesmeky — jsou fixovany k bbprolisem zapadajicim pod patu boty.
Nesmeky velmi doie drzi na bat a velmi ulekuji chizi na
uSlapanych a zledovwdfch chodnicich, kde klasicka podrazkibec

nedrzi’*

Obr. 47 Nesmeky

™ http://www.svetoutdooru.cz/clanek/?107100-nesmiakypene-na-fatre.
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e Prilba — je nutna P vysokohorské turistice, chrani hlavurep

padajicimi kamenyi jinymi nastrahami.

Obr. 48 Prilby

« Uvazky — pouZivaji sefpvystupech na zajishych cestach. &i se
do #i skupin na sedaci Uvazky, ceélowvé Uvazky, kombinované
Gvazky. Pro turistiku a ferratové cesty jsou nepiigsi celotlovy
kombinovany Uvazek, protoze tamibe dojit k nekontrolovatelnym
padim a v gchto situacich jsou vhodjsi tyto dva z dvodu &tSi

stability.

Obr. 49 Uvazky (sedaci, cel@tovy)
» Jistici sety — existujeékolik zpisohi. Systém vedeni a navazani
smyek, systém provieni jisticiho lana, karabiny a igob jejich

zapinani.

Obr. 50 Jistici sety

e Karabiny a pomicky na slaovani a dojiSovani — karabin a jinych
pomocnych zézeni k lezeni a st@vani je velké mnoZstvi, a proto
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musime péivé vybrat vhodné poitky na druh provozované

éinnosti.

-

Obr. 51 Karabiny a pomicky na slaiovani a doji&¥’ovani

e Lana — na vysokohorskou turistiku se pouzivaji ldékek 50-60 m.

SlouZi k jiSeni a gekonavani mist tam, kde cesty nejsou zajiit

Obr. 52 Lano

3.4 Specifické podminky jednotlivych typi
turistiky

VySe uvedené vybaveni Ize pouZzit pro vSechny dtuhigtiky. Dale se
budeme zabyvat specifiky jednotlivych a&thvi. Budeme si vSimat

pouzitych materidi a striné charakterizovat jejich zakladni vlastnosti.

3.4.1 Pé&Si turistika

Jedna se o takovou formurgsunu a pohybu v kragn kterou lze
provozovat v jakémkoliv terénu a v jakékolind doks.”® V jeji zakladni
podol® se niize @ESi turistice ¥novat téngi kazdy, protoZze seétSinou

nejedna o velké sportovni vykony. Zpravidla je mowana
nevysokohorském terérfi. Takova turistika vSak nepgebuje zvlastni
vybaveni, st& pouze zvolit pohodlnou vychazkovou obuv, vhodafoh

a pipadre turistické hole. Z tohototvodu se v ramci §i turistiky blize

zaneiime na vybaveni pro nanesjsi formy.

S Jirousek, 2000, 6
®Terén do 2000 m. n. m.
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Domnivame se, Ze z turistiky v horachétkaliv se ji pivodns
fikalo ,horolezectvi“), Ize odvodit vS8echna dalSvéi. Vedle turistiky
v jeji nejjednodussi podeéb je to dale skalni lezeni ifge ,lezeni
na cvénych skalach®), lezeni v horach, zdolavani ledovye&hi, zimni
piechody hor na siinicich¢i skialpinismus jako extrémni forma zimni
turistiky lyzarské’” Jednou z forem &si turistiky je i Nordic Walking
(doslovre prelozeno severska the). Je to &néa clize se specialnimi
holemi. Nordic Walking se v podstatyvinul z bthu na lyZich, takze
svou technikou je mu velmi podobny. Je to druh pohyktery niiZze
vykonavat kazdy, z&tetnik, vykonnostni sportovec, mladfovek i lidé
v pokratiléem wveéku. Je vhodny i pro obé#si osoby, pro & se pohyb
s holemi stava snazSim — jsou namahany svaly, kaklpaby dolnich

kontetin jsou odlebeny.”®

Obr. 53 Hole uréené pro nordic walking

3.4.1.1Vysokohorska turistika

Dtive lidé chodili do hor spiSe poznavat krasirquy. To se postugn
zmenilo a z pouhého poznavani se stal cil. Cil dostamna vrchol prvni.
To postups vznikalo od nejjednodusSich cest az po ty nej&iSii
Timto vlasté dochazelo k postupnému r@ékehi horolezeckého sportu.
Z horské turistiky, které seftige tikalo ,horolezectvi®, se postupn
vyvinuly dalSi skupiny — skalni lezeni, lezeni védah, zdolavani
ledovych ¥Zi, turistika v nejjednodussi foemnskialpinismus.

Vysokohorska turistika se da definovat jako pohywovach nad
horolezecké techniky nebo je zajistfixnimi pomickami jako jsou lana,
rettzy a kramle.

DalSi skupinu tvli pohyb po zajisnych cestach. Tyto cesty

mohou byt zajiginy pomoci ocelovych lan, imstki, kramliki a dalSich

" Bostikova, 2004, 9

"8 Blize viz. http://www.czech-nordicwalking.com/vipap.
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jinych jisticich prostedki, které snizuji firozenou obtiznost hory
a zvladnou ji i sportowhzaloZeni vysokohorsti turisté.

Pokud chceme provozovat vysokohorskou turistikupgdreba
vice nez v Bzné turistice mit jestdalSi znalosti a dovednosti a také
nesmi chybt télesnd kondice. Jadba mit dobré znalosti orientace, tj.
prace s mapou a buzolou, GPS a mit i zakladgmowdi pocasi. Pokud
se poustime do vysSich hor, jelda mit znalosti v poskytovani prvni
pomoci, schopnost zorganizovat zachranufiaofat pomoc. Do hor
jdeme ale i za poznanim, takZe jebia se orientovat v oblasti ochrany
piirody, znat rostliny a Ziwchy v mist konanf vystupu?

3.4.1.2Via ferrata (zelezné cesty)

Via ferrata je mezinarodn vzity vyraz pro zdolavani  horskych
zajisenych cest. Tyto extrémni cesty jsou zaji§t fixnimi ocelovymi
lany neboretézy (v rekterych mistech jsou cesty zafi8y Zeltiky nebo
kramlemi), které slouzi k zaji&ti nebo pomahaji tam, kde nejsou
piirozené stupy a chyty k postup.

U téchto cest je nutné ji&i. Existuji mezi turisty jedinci, kiesi mysli,
Ze st&i, kdyZz se budou drzet lan f@ttzu. Tento zpsob je velmi

nebezpény a absolut& nevhodny pro turistiku na Zeleznych cest¥ch.

Potebné vybaveni:
* Ferratovy set — pro ji&hi na ferratach se pouziva tlumiciho systému

typu ,\V*. Sklada se ze dvou karabin a tlwaipadu.

Obr. 54 Feratovy set typu ,V*
Déle pouzivame vybaveni popsané ve vySe uvederoaiapitolach?

® Bostikova, 2004, 9-11.

8 Nejwtsi paet takto zajitnych cest je vitalskych Dolomitech, ale i
v Julskych alpach a v Alpéctilvec.

8 Jirousek, 2000, 14

82 Viz Praktickacast — vybaveni pro turistiku/Vystroj (3.1) a Vyzp(8.2).
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3.4.1.3Zimni prechody na stZnicich

Druhem turistiky jsou také zimniigchody na sfZnicich. SiZnice
zazivaji v poslednich letech doslova renesanciuRopu této turistice
dodava fakt, Ze pouziti &nic je velmi jednoduché a neni nutné se na ni
nijak zvla§ fyzicky pripravovat. Umoziuje lidem provadt vylety do
piirody i v zimnim obdobi bez ly¥ské vybavy a naiené lyzaské
techniky zvlddne to kazdy. NefSi vyhodou s&nic je, Zeclovéka
neomezuji v pohybu, neni peba kZeckych stop, snaze s nimi
odtahneme §aky t€Zky naklad nezieba na lyZich a ikeme se na nich
prochézetieba i v lese, coZ na lyZi¢asto nejd&?

Pro zakladni rozfleni a popis pouzivame informace
z internetovych stranelkalpina® dalsi informace jsou uvedeny také
v casopise Travel Dige&t.
* typy sréZznic — s®zZnice clime podle pouziti naithlavni kategorie,

piicemz i vybéru je nutné pedevsim zvazit nasmost terénu.

a) Rekred@né-chodecké — jednd se o nejjednodussi a nejjgévn

kategorii siznic pro &Zné pouZziti.

Obr. 55 Rekreané — chodecké séznice

b) Turistické-horské — jsou vyrobeny se zs#enim na pouZziti

v nar@&ném horském terénu. Charakteristické jsou pro téyo

odolné vyrobni materialy, stabilni vazani a vybatnaé&ce.

8 Cerny, Travel Digest, Gnor 2008, 76-79. Viz takéoudgek, 2000, 49.
SneZnice s&asto kombinuji s lyZemi. Je-li niklad vic neZz padesat centinetr
srehu, jsou uz vyhod¥Si sréznice.

8 http://www.alpina.cz/vybaveni/sneznice.htm

% Cerny, Travel Digest, tnor 2008, 76-79.
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Obr. 56 Turistické snéznice (do nar@nych teréni)

c) BéZecké — jedna se o &mice utené pro Bh. Zpravidla jsou o

asymetrické, pevné a lehké.

Obr. 57 Bézecké s#znice

e tvary modernich siZnic — srznice se d&i na dva zakladni
charakteristické tvary. Jeden opisuje styl ,croesntry” s ocasem,
coz zlepSuje simovou stabilitu s&nice a druhy typ je ten, co
opisuje styl ,zelené hory” (modifikované medi tlapy). Sw¥Znice
cross country stylu jsou vho#gi pro rychlejSi pohyb diky ,ocasu”,
ktery sréznici lépe vede. Sinice podle modifikované meé&di tlapy
jsou vhodné pro&tSi naklady (¥tSi plocha) a v menSich velikostech
jsou obratsjsi.

Obr. 58 SwZnice ve tvaru bol¥iho ocasu pro rychly pohyb, séZnice
tvaru modifikované medwédi tlapy pro vétSi naklady

» konstrukce a material — u klasickychégnic je material a provedeni
ziejmé. Jedna se o ohybani@wb a vyplet. U klasickych ganic je
nutnd pravidelna udrzba, na kterou jsou tytézaice z pirodnich

viv 7

materiabh nara@ngjSi. U modernich siZnic jsou dva hlavni
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konstrukni typy. S kovovym rdmem a syntetickou tkanindu
vypletem a s&¢nice vyrobené z plastu jako celek. ¢8mice
s kovovym ramem jsou pe¥Si a odolgjsSi, ale narongjSim
zpracovani se prodrazi¢které siznice z plastu byvaji lesi a (i

Setrném zachézeni jsou stale dostat@dolné.

vazani — dli sedo dvou drufi — pevné a pohyblivé. Pevné spoji botu
se s®Znici a neumozni pohyb paty. Pohyblivé uifg2 pat boty
volny pohyb, diky tomu je dlze vyrazg pohodlIrgjSi. Vazani musi
botu stabil@ pripevnit ke s&znici, umoznit vertikalni pohyb patyip
chizi a zarové zamezit pohybm do stran, aby bylo moznodamice
ovladat i v traverzech a na svaziché8rice s pevnym vazanim jsou
vhodné do nammych mist a terénu nebo na kratSi cesty, ovsem
existuji i srznice, u kterych je mozné alternatévpatu gipevnit,
pokud je pateba. Existuje také volné vazani s omezenim pohgiu |
v urcitém uhlu, coz zvySuje komfort v ditych situacich. Nktera
vazani podobna skialpinistickému, umaf také podlozit patu ip

vystupech.

ozubeni — zaly sreznice zavisi na ozubeni a na profilaci plochy
snéznice. \EtSinou stdi pritlaceni plochy vahodlovéka k zakru, ale
na tvrdém firmuci vétSim sklonu je ieba zabr zwétSit pomoci
ozubeni. Provedeni zavisi na druhwZsice, protoZe jednotlivi
vyrobci pouzivaji #izn¢ tvarované a vybavené &mice, ale

nejpouzivarjsi jsou 3¢asti ozubeni.
a) Predni ozubeni (pod prsty ) - hlavni ozubeni podk&pi nohy
a [ chazi se zaryva do shu zvlas¢ pri stoupani do svahu.

b) Zadni ozubeni ( pod patou) - pomaha htapii sestupech, kdy je

vice zatizena zadiast.

c) Spodni, boni ozubeni - zavisi na provedeni plochygZmice,

ktera mize mit Gzné za&ezy, profilaci, ozubené liSty apod.
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Poméha zlepSovat celkovy zéba omezuje bini ujizdni

v traverzech na svazich.

3.4.1.4Skialpinismus

Je formou zimni turistiky. ,Nazev skialpinismus dees pouziva pro
ozn&eni vystupu s lyZzemi a nasledného sjezdu na IyZicbupraveném
terénu zas¥¥enych hor. Vychozimi body jsouifom hlavré vesnice a
mista, poloZenda v alpskych udolich nebo horskéyalmatistné v nizSich
poloh&ch, které slou?i jako &mé body pi vicedennich fejezdech ®
Je to pohyb &Sinou po ledovcovém terénu ve vySce, ktera s€em
pohybovat kolenttyr tisic metfi. U tohoto druhu skialpinismu je nutné
byt technicky a také fyzicky déb vybaven.
Ke skialpinismu neodmyslitedrpati sjezd kopé v neozngdeném
a volném terénu ,freeriding“. Je to nédna ¢ast tary. | kdyZ to vypada,
Ze se dal jenom vezeme, neni tomu tak. Skialpinista je po
n¢kolikahodinovém vystupu hodnunaven a na sjezd se musi velmi
soustedit, aby neudlal zbytené chyby a nedostal se tak do nebezfe
Vybaveni pro skialpinismus se&tginou shoduje s vybavenim pro
turistiku. Ri baleni zélezi na tom, o kolikadenni vypravu sing Pro
popis specialniho vybaveni pro skialpinismus jsnoeizgi literaturu
autofi Pohla a Schellammefayybaveni je také vhodn popsano i ve

Winterows praci®®

Z&kladni vybaveni pro skialpinismus

* Lyze — pro skialpinismus se daji pouzit v pastakékoli lyze, ale je
tieba zvazit, jestli jsou idealni a zda budeme nritgevy pozitek

8 Winter, 2002, 11.

8" Winter, 2002, 12-15.

8 pohl a Schellammer, 2004, 7-23.
8 Winter, 2002, 16-28.
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z jizdy, kdyZz se budeme nedmé¢ boit do srehu. Proto je fieba
zvolit lyze ukené gimo pro skialpinismus anebo lyZze pro jizdu

v hlubokém s@hu (freerideové).

a) Klasicka skialpinisticka (skitouringova) lyze — phodna pro
vSechny tary. Tyto lyZe jsou léh vyborrg se ovladaji, dale
toci, ale @i vétSich rychlostech a sportogjdim stylu jizdy uz

tato lyZe ztraci své dobré vlastnosti.

[ .- - - - o —
E:""‘”""" I hagan )

w

Obr. 59 Klasické skialpinistické lyze

b) LyZze do hlubokého shu a lyZe freerideové — pouzivame je tam,
kde klademe idraz gedevsSim na sjezd. LyZe maji SirSi Skalu

pouZziti nez pedchozi. Jsou al&€4Si nez lyZe skitouringove.

Obr. 60 Freeridove lyze

Skialpinistické vazani — &lo by byt zardeno jednoduché nastaveni
jiné délky vazani §i jiné délce boty a jednoduché nastaveni vypinani.
Déle by nglo byt funkeni nasazeni stoupacich Zelez, Igk& brzdy,
stoupacich pds Jednoduché a rychlégpinani z polohy pro vystup

do polohy pro sjizéhi.

Obr. 61 Skialpinistické vazani
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» Skialpinistické boty — pro opravdu kratké vychatlyyse daly pouzit
i bézné lyzaské boty. Pokud ale pitame s delSi dlzi nebo
s lezenim ve skéle, tak bychom jsme sélinpotidit speciélni
skialpinistickou obuv s gumovou podrézkou. Botanya pii chuzi
umoziovat dostatény pohyb hlezenniho kloubu, aléi gjizdeni by

méla poskytovat noze dokonalou oporu.

Obr. 62 Skialpinistické boty

* Hole — daji se pouzit pro kratké vychazkyeehe lyzaské, ale pro
delSi tary se pozivaji teleskopické hole s prodémati rukojeti (je
vhodnd pi traverzech) s nastavitelnou délkou a moznoSgepreéni

na batoh.

e Stoupaci pasy — diky protibnému chlupu zabtiaji proklouznuti
lyZze i na prudkém a tvrdém svahu. Pouzivaji s$&inou pasy
tzv.kombinované, kdy se nalepuji na skluznici ginaji. Aby pasy
doke fungovaly, musi se pravidé€lnudrZzovat. Pas by ¢&h
korespondovat upragld lyZe s jeji $kou, mize mit z kazdé strany
-1 mm na konci a §pie lyZe niize byt odstup pasustsi. >

Obr. 63 stoupaci pasy

% Udrzbou pasu rozumime obnovu lepidla a navoskovaapektive naifkani

chlupu silikonovym sprejem.
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* Stoupaci hroty — jsou velmiatezitym prvkem skialpinistického
vazani. Na tvrdém a zledo¥lim podklad umoziuji jisty a usporny
pohyb lyZa&e. Idealni jsou hroty, které namontujentegtirou a pak
je podle patby mizeme kdykoli sklopit nebo vyklopit.

-

Obr. 64 Stoupaci hroty

* Lavinové vyhledavaci ffstroje — je to =zatim nejrychlejsi
a nejbezp&néjSi zpisob, jak vyhledat zasypaného lavinotistoje
pracuji na principu vysit® a gjimace. Dilezité je, aby fistroj byl
digitélni. Zasypaného lokalizuje pomocaikolika antén a Sipkou na
displeji ukéze, ve kterych mistech se nachéatisti®j je teba ped

kazdou turou fekontrolovat, aby nebyl poskozen.

Obr. 65 Lavinové vyhledavaci fistroje

* Lavinova lopata — pro dasné vyprogni zasypaného po lokalizaci
potrebujeme lopatu. Pokud vyprtageme zcela zasypanélttovéka
pouze rukama nebo pomoci lyZi fefiujeme desetindsobeélsu nez
s lopatou. Lopata by &a byt demontovatelna na malé dily a zarove
velmi pevna. Lopata vyrobena z hliniku neb&akého kovu je

ve tvrdém sihu odolr&j$i neZ plastova!

% Lopata je také vhodna pro Gpravu mista k bivakeongro stan. Také se z ni

daji vyrobit provizorni zachranné san
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Obr. 66 Lavinové lopaty

e Lavinové sondy — slouzi kigsné lokalizaci zasypaného po lokalizaci
lavinovym vyhledavéem, anebo pokud zasypany nema naésob
funkeni lavinovy fFistroj, tak k nalezeni zasypaného. Sonda Bam
byt pevna, ale zérotelehka a rozloZitelna na matésti. Ciselna

stupnice na sordusnadni ufeni hloubky zasypaného.

3

Obr. 67 Lavinové sondy (se stupnjd digitalnim ukazatelem
hloubky zasypaného)

* Bivakovaci pytel — v fipact skialpinismu je ho mozné kram
bivakovani pouzit jako poficku, ktera chrani zr&ného ped dalSim

prochladnutim nebo k vyrehransportnich sarif.

-
— 4

Obr. 68 Bivakovaci pytle

PrisluSenstvi pro skialpinistickou turu — k&lk s vhodnym pomocnym
materialem nam f¥e pomoci zdamh dokortit vypravu. V baléku

bychom nendli zapomenout na multifurdai n&adi s kombinovanymi

92 MaZeme s nim ozt i misto pro zachranny vrtulnik apod.
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kleS€mi, raznymi druhy Sroubovak noZzem apod., 3 az 4 kusy dratu
rizného piméru, 8 az 10 nyi, izolatni nebo kobercovou pasku, 2 az
3 metry silonu, 2 az 3 metry tenkych horolezeckgoh¢ek pro stavbu
improvizovanych zachrannych sani, nahradnireklipro teleskopické
halky, nahradni stoupaci pas, lyZky vosk, lepidlo na stoupaci pasy,

malou psaci soupravu, jako doghrsvycarsky 0z s fiznymi nastroiji.

DalSi mozna bezgaostni vybava

 Systém ABS s lavinovym airbagem — systéem nafoulatut§ivou
airbagi zabrauje jiz vzarodku UGplnému zasypéni lavinou.
» Zakladem je vlasthbatoh, ktery ma v ldmich kapsach ukryté dva
airbagy. Jméno airbag neni nahodné, pouzité mbtesiauteiné
pochazeji z automobilového tpnyslu. Uvnit batohu je lahev se
stlatenym plynem, kterd airbagy nafukuje. fipgact ohrozeni
zatdhnete za pojistku na popruhu batohu a do dtefin\se na jeho
stranach nafouknou airbagy s celkovym objemei@s psto litf.

Airbag pak udrzujetlovéka nahde na lavig a brani tomu, aby ho

lavina poltbila. Dramaticky se tak zvySuje $ance ezjti >

Obr. 69 Batohy vybavené systémem AB$asinovym airbagem (batoh
je zobrazen s nafouknutym airbagem)

* Avalung — touhle porickou nizeme zabranit uduSeni v lawigirato
vesta neni vybavena Zadnou lahvi &gteého vzduchu, jak by se
mohlo na prvni pohled zdat. Diky speciélni techgbldokaze vesta

absorbovat kyslik, kterého se nachazi véhanpekvapiv velké

% http://www.freeride.cz/snb/clanky/3948-inteligeii@vinove-sondy--pipaky-

a-lavinovy airbag.
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mnoZstvi a zarove exhalovat nebezpry a pro lidsky organismus
jedovaty CQ. Pomoci této vesty iixe tedy zasypany lyEgiezit i
déle trvajici zachranou akcl*Nevyhodou vesty je, Ze naustek se
musi nasadit do Ustigd zasypani, kdy nalovéka pisobi mnoho
stresovych faktdr. Muze se také stat, Ze snih je takky, Ze dojde

ke stl&eni hrudniho koSe natolik, Ze je znem#&imnadechnuti.

Obr. 70 Systém umo#ujici dychani pod lavinou

* Avalanche ball (lavinovy nd) — pokud dojde ke strzeni laviny, IyZa
pomoci mechanického #aeni vypusti lavinovy ndi ktery je
s lyzaem spojent®irou a plave na povrchu laviny. Tim oZhanisto

a dovede zachrance k postizenému.

Obr. 71 Lavinovy mi¢

* Recco rescue systém - jejich vyhodou je to, Ze gicgla nesdonmg
zakoupime vSité do moderniho lyZkého obléeni, do lyzéskych
bot, nebo si je samifipevnime pomoci samolepici folie. Jsou to malé
kousky plechu, vyrobené ¢stého kovu. K jejich vyhledavani se
pouziva transmitér bud’ prenosnych nebo mobilnich, unésych na
paluk® helikoptéry.Vyhodou tohoto systému je, Ze ddstise nemusi
nijak zapinat, nept¢buji Zadné baterie adde jimi byt vybaven
kazdy lyz&.%°

% http://www.telemark.szm.sk/bezpecnost/ostatnetiostatml.
% Vyhledavacim zédzenim jsou vybaveny zachranné tymy ve viech znmyc

lyZaiskych stediscich.

58



3.4.2 Vodni turistika

Vodni turistika neboli vodactvi je celkem neobvyldgort, protoze jen
malo lidi ma mozZnost se pravidéldostat k ¥tSi vodni ploSe nebo toku.
VétSina vodak provozuje tento sport jerfifeZitostre, nag. v 16.%

Vodni turistiku tvdi t¥i zakladni slozky. Jsou to vlastni pohyb po
vod, kulturné poznavaci ¢innost (poznani blizkého okolieky)
a odborg-technické dovednosti jako jsou nejn¢jfii oprava lodi,
zajiseni lok, tabdeni, vaeni.

Vodni turistiku rozdlujeme na kratkodobou a dlouhodobou.
Pod kratkodobou plavbou rozumime akci ifesahujici rAmec dvou dn
Obsahem této dvoudenni akce je sjfddvodnich tok vybranych Usek
fek. Sjizdi se také n#glad pi zvySené hladi& vodnich tok v potocich
a fickach nebo na fa a na podzim. Toky se voli podle narosti
a zkusSenosti posadek. Dlouhodoba plavba je formatily, ktera je
jedna se #Sinou o dovolené. Proto jefeba spravé zvolit feku
(obtiznost, krajinna a kulturni atraktivita, t&i$te, apod.). Je vhodné mit
zpracovany ramcovy program nejlépe na zé&kla#uSenosti a také
spravié zvolit material pro odpovidajici skupinu Iidf.

3.4.2.1Hodnoceni tokuteky

Jako i v jinych odgtvich, tak i ve vodactvi je &kolik raznych druli
hodnoceni. Pouziva se tzv. Alpska klasifikace, &t¢e rozdlena
do rekolika skupin. Klidné toky, na které seude vydat i zaatenik,
maji ozngeni ZW a ve vodackém slangu se nazyvaji olgkdy se
pouziva zné&eni ZWA (stojatd voda - jezerajghrady), ZWB (klidna
voda - slab proudici voda), ZWC (mignproudici). Rychle tekouci az
divokéieky maji Sest stupi - WW | (lehk&), WW Il (mirg t¢Zkd), WW
Il (t&zkd), WW IV (velmi £2kd), WW V (mimdadre t7ka), WW VI

(hranice sjizdnosti). U divoké vody se pouzivagedtameénko + a —

% http://www.clun.cz/vodni-turistika.
9 Bily, Kr&mar, Novotny, 2001, 13-14.
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pro presrgjSi uteni obtiznosti (+ znamen&tsi obtiznost nez vyziany
stupdi, - pak menSi).Obtiznost je ale také zavisla na konkrétnich
podminkéach toku a fize se velmi snadno stat, faka, ohodnocena nap

w

jako WW I, ma pi povodni obtiznost o dkolik stupit vysSi, naopak

zase podgmerny stav neumatije feku viibec sjizdt.”

Tab. 2 Potebné znalosti a vybaveni z hlediska raosti tokureky,*®

ObtiZnost|Znalost ovladani lod Vybaveni
ZWA zadné vSechny typy lodi
ZWB zadné vSechny typy lodi
ZWC zakladniizeni lod vSechny typy lodi
WW | z&kladnitizeni lod vSechny typy lodi, vest
o ) otevené lo¢ na
dobréfizeni, ungdt cist o
WW I obtizrgjSi vodu, vesty,
vodu .
prilby
rafty nebo uzakené
WW Il velmi dobré ovladani lodé, neoprén, vesty,
prilby
_ o rafty nebo uzatené
velmi dobré ovladani, )
WW IV o _ lod¢, neoprén, vesty,
fyzicka kondice .
prilby
velmi dobré ovladani, rafty nebo uzakené
WW YV  [fyzicka kondice, lodé, neoprén, vesty,
trénovanost prilby
velmi dobré ovladani, rafty nebo uzakené
WW VI [fyzicka kondice, lodé, neoprén, vesty,
trénovanost prilby

% http://www.raft.cz/clanek.aspx?ID_clanku=79.

% http://www.raft.cz/clanek.aspx?ID_clanku=79.
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Dulezitou zasadou je spdiea plavba se skupinou vodakNikdy
necestujeme sami. Vripad nehody je vzdy &kdo, kdo nam nize
pomoci, kdo zavola pomoc nebo kdo zadrzi ®iggovouci &ci z lok v
piipad prevrzeni, otéeni. Pokud si zvoliméeku nap. ZW, tak to
neznamena, ze pro nas bude jen ¢apmvou plavbou. Vzdy je ptgba
ziskat maximum informaci fiece a pak nebudetégikvapeni nenadalymi
piekazkami. Nkteré toky niizou byt zataraseny padlymi stromy adod

tak musime neustalégnaset®

Reky se daji sjiz#t také jinymi zfisoby - rafting, playboating a sji&ui
v netypickém prosgedi. Rafting je sjizehi prudkych ek s velkym
pratokem vody na gumovych nafukovacidhnech. Nadchto plavidlech
se stavaji prudkéeky dostupsyjSi pro &tSi ¢ast lidi. Playboating je vice
nez hra s vodnim Zivilem. Je to sgad peeji na malych lodich, které
maji své zvlastnosti aiednosti jako najklad prudce ranit smer jizdy
s minimalnim pouzitim padla, nechat se véssg vodou nebo nam
dovoli surfovat. Splavovani v netypickém piesi pak zahrnuje
prostedi jako jsou miska pobezi, mdska hladina v blizkosti arktickych
ledovai, jezera, horské potoky, sji&au a skoky z vodopdd jezcEni na

piibojovych vinach®*

3.4.2.2Vystroj pro vodni turistiku
a) oble&eni

| pro vodu je nutné se vhodobléci. Je nutné zvazit pramlivost
pocasi, protoze iizeme byt vystaveni slunci, horku i chladu.
NejbszngjSim zpisobem jak se chranit proti slumému zdeni a
horku na vodni ploSe je klobouk, sléné bryle a lehlé obteeni. Slunce
na vod opaluje vice a dokaze spalit pokozku velmi rychldak je
vhodné pouzivat také opalovaci krémy fslpSnym ochrannym

faktorem.

199 hitp:/iwww.raft.cz/clanek.aspx?ID_clanku=82.
101 Bily, Kra&mar, Novotny, 2001, 14-16.
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Proti chladu a hlavhchladné vod (to znamena i v parném &t
na ledovcovérece, pokud se vydame ridglad do alpskych zemi) se
chranime pomoci neoprenového d@klei Fipadre obleteni z fleece
vlaken, kteréa teji i v mokrém stavu. Fleece materialy se haedpvsim
pro opravdové polarni expediag@ plavbu v zimnich mssicich, kdy
teplota osciluje kolem bodu mrazu. Na ¥agk hodi také tzv. ,furdi
pradlo“1®? Je mozné jej pouzit jako prvni vrstvu pod neprodys
obleteni, musime vSak piat s tim, Ze vodacka bunda pot nepropusti,

pokud neni membranova.

Obr. 72 Vodacka bunda

Proti chladné vo# nas doke ochrani také vodacké obleky, které jsou
vyrobeny z nepromokavych matetial Zpravidla je to pogumované
platno. Tyto obleky se pouzivaji v chladném a désti p&asi. Oblek se
sklada z bundy s kapuci a kalhot. Pezrmou turistiku postd levrgjsi
modifikace. Dnes je ale mozné pouzit i materiahgesmbranou, zejména
pro mdsky kajak'®®

€ > -

-

 J

p <

Obr. 73 suchy vodacky pogumovany oblek

192 Blize k vhodnému obteni viz také Praktick&ast — vybaveni pro
turistiku/Vystroj/obl&eni (3.1.1).
193 gily, Kra&mar, Novotny, 2001, 47.
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Mokry neoprénovy oblek se pouZiva celowd na obtizgjSich Usecich
fek. Riléh& €sre Kk t€lu a umo#uje vytvaeni tenké vrstvy mezi oblekem
a pokozkou, kterd& pak t¥o dostaténou tepelnou izolaci.
U neoprénovych obleékse nejastji pouzivaji dlouhé kalhoty s tilkovym
vrSkem v kombinaci s polosuchou vodackou bundokuBdge p&asi
teplejsi, je mozno pouzit kalhoty s nohavicemi kaléna a zvySeny pas.
Sila neoprenu, z&éhoZ jsou obleky vyrobeny, by da byt 2-4 mm.

Slabsi neoprenyttie izoluji, naopak sikjSi nejsou tak ohebneé.

= 4
e Y

Obr. 74 Mokry neoprenovy oblek, kalhoty, tricko

Suchy neoprenovy oblek mé neprody3Sné zipy a leakyetje mozné pod
n¢j pouzit fleece, bavinu neb@jakou pleteninu.

Obr. 75 Suché neoprenové obleky

Rukavice se vyrabi z neoprenu a Siji se do uchaghnatymi prsty.
Mohou byt usSity i bez digové casti.

Obr. 76 Neoprendyukavice
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Dale se vyrabi navleky na ruce, které slouzi k paki wtsiho

kontaktu ruky s padlert??

&

Obr. 77 Neoprenoveé navleky na ruce

b) obuv

Obuv je @i vodni turistice nezbytnosti. V chladu seé&bmswdci
neoprenova obuv a neoprénové ponozignych vysek, v I& pak

sandaly nebo néjklad staré boty.

Obr. 78 Obuv do lodi a neoprenova obuv

c) plovaci vesta

Plovaci vestu ocenimeagqdevsim v situacich, kdy spadneme do studené
vody zvlas¢ uprosted jezera nebo pokud sd&eprhneme ve Slajgn
(prijezd jezem)® Plavat ve studené vddiice neZ kilometr ke fiehu

s plnou lodi vody a za silnéhoétwu zvladnou totiz opravdu jen
nejzdatrjSi jedinci. Naopak plovaci vesta nadn&k ve vod, na lodici

na behu Keje a ochrani i proti ndram. Ve WtSin¢ pripadi posta&i
jednoducha plovaci vesta, kteraize byt opatna se zipem vipdnim

194 Navlékaji se na padlo a po uchopeni se tmasuchym zipem, neumii

prechmatévat poitku padla.

1% Dgti do 12 let maji vestu povinnouigakémkoli pohybu na vadpro ostatni,
je doporgena od obtiZznosti toku WW |l nebo pro plavbu nakyeh vodnich
plochach.
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dilu nebo jen k navléknutites hlavu. Vesta tize mit také kapsu. Vesty
pro nar@ny terén mivaji navic popruhy pro zaadfwedni, upinaci
popruh a Az, hazeci pytlik a dalSi pebné ¥ci. Tvarow by mela vesta
dohie padnout, nebranit pohybu, nepadat nebo Wjijiptes obliej
Vesta by mila udrzet hlavu vodadka nad vodou. Vesta musi byyvz
dolre obl&ena, rozepnutd vesta totiz spadne a uplave.

Obr. 79 Plovaci vesty

d) vodacka helma

Helma je nezbytnd, pokud se vypravime na kameaeit§. Chrani hlavu

I obli¢ej proti naragm nejen o kameny pod vodou neborippcd pievrzeni,
ale ochrani hlavu ified nizkymi ¥tvemi ¢i lavkami na potocich a malych
fickach. Podob#jako plovaci vesta, tak iitha by nela byt na hlag dolre
upevréna, protoZze rozepnutétipa spadne a uplave. Helma se pouziva
od obtiznosti WW It

AN

Obr. 80 Vodacké helmy

1% Dobré je, kdyZz se vesta d&izpisobit na &o pomoci pezek, popruh
a suchych zif.

197 Je moznost pouZit i jiné helmy, fapokejovou. Pokud pouZivame chrémi
na obltej, tak hrozi nebezpetim, Ze se &kteracast helmy mze zachytnout
nag. o ka‘en nebo jiné wWnélky a nastrahy.
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3.4.2.3Vyzbroj pro vodni turistiku
a) lod’

Je hlavnim prvkem vyzbrojefiRporizovani lo¢ bychom néli dopredu
veédét, v jakych podminkach ji budeme nagtji pouzivat. U lodi
preferujeme hlavhtvar, ale také pevnost, pruznost, odolnost pritiug
hmotnost, odolnost proti UV #éni, odolnost proti teplotnim zméam
vzduchu a vody®®

Podle mivodu ugeni dclime lod na rychlostni, slalomové
a sjezdové. Rozdil je vigtezu gicného profilu. Rychlostni lad maji
tvar V, slalomové tvar U a sjezdoveé tvar obdélnéow profilu. Pro
vodni turistiku pouzivameipvazi lodé slalomové, které jsou oproti
zavodni slalomové je3tvyssSi, aby maly vysSi vytlak a tim i vySsi
nosnost. Turistické ladse dale liSi tvarem podle toho, zda jsoteny

do mér &i vice naréného vodniho tokd®®

Jednotlivé druhy lodi ozkajeme podle prace Bilého, Kraara

a Novotného nasledowrt*®

Obr. 81 C1 — kanoe pro jednotlivce

Obr. 83 C3 — kanoe pro trojici a vice

%8 Dolezal a kolektiv, 1991, 6.

199 Bjly, Kr&mar, Novotny, 2001, 27-28.
19 Bily, Kr&mar, Novotny, 2001, 27.
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Obr. 89 R2, R4, R6 — nafukovaci raftovéluny

« Kéanoé™ — jedna se o dvoumistny typ lodiizpisobeny nejen pro
sezeni, ale také Kleni. Zhotovuji se v provedeni s palubou a bez
paluby, gicemz zalezi na funkci a ¢eni loc. Navic mohou byt
opateny kryci dekou, ktera brani wodiostat se do lad Pokud se
jednd o nafukovaci kanoe, je nutné udrZzovat vystlak ve
vzduchovych vélcich, b tak nekopiruje vodni terén a lépe drzi tvar.

1 Bily, Kr&mar, Novotny, 2001, 27-28.
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Celkem rozeznavamé zékladni typy kanoi:

1. Zcela otevené — jsou zcela bez paluby. Vyhodou je velky
vytlak a snadné nakladani zavazadel. PouZivaregepSim
pii vicedenni turistice. Nevyhodou je, Ze jejich ptiuje 1
(maximalré do leltiho TI-) WW stupr obtiZnosti.

Obr. 90 Otevena kanoe

2. Polokryté — momentat nejrozsitergjSi typ lodi pro vodni
turistiku. Fedni i zadni Sgky jsou pevg kryté. Byvaji
upraveny pro pouziti zasy po celém povrchu lodi pro
sjizdéni terénu az do IV. stuprobtiznosti (WW V) nebo i
Spatném peasi. Pokud nepouzijeme kryci zast tak
muzeme sjiz&t s naloZzenou lodi menSifege az do Il.
stupre WW.

Obr. 91 Polokryta kanoe

3. Celokryté — paluba lodi je ze stejného materiako jdno lodi.
SlouZi pro slalom a sjezd nérajSich vodnich terén Nejsou
piilis pohodiné, proto nejsou vhodné pro dlouhé Ididn

Useky 2 Nevyhodou je také $patné ukladani zavazadel.

__

Obr. 92 Celokryta kanoe

112y lodi se ¥tSinou jede v kleku.
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Kénoe Ize rozliSovat také podle tvaru Fiskupiny:

1. Kratké —jsou 4 az 4,5 m dlouhé, snadno owdd@, ale hie

viv s

se pro mirg tekouci vody se zatkami.

2. Univerzalni — jsou 4,5 az 5 m dlouhé a viitudmpromis
mezi ta&ivosti a vodivosti. Je mozno na nich s§zdobtizné
toky typu WW Il i prejizdét velké klidné plochy. Kénoe
dlouhé ges 5 m jsou weny pro pejiz&ni dlouhych klidnych
toka. Maji dostatek mista pro zavazadla & e ucena pro

dvé a vice osob.

3. Singlkanoe (pro jednu osobu) — jsou to modiféné kajaky,
protoZe je tam mozno zamontovat singl s&ga klekatky
a jiné dopiky. Jedinou nevyhodou této lodi je, Ze maji

teziste prilis vepredu.

Obr. 93 Singlkanoe

Kanoe pro turistiku jsou n&sEji laminatové a plastové. Byvaiji
polokryté nebo otaené. \&tSinou jsou opdeny klinem pro udrzeni
sméru a podélnymi vyztuhami proétsi pevnost P jizde se zavazadly.
Pro zvySeni pevnosti, ale také ukv uchyceni zavazadel je paluba
vybavena hlinikovymi fickami. Sedéka, pokud chceme tehled

a pohodli, je umigha vySe, pokud chceme, aby bylallstabilrgjsi,
je sedéka umistna nize. V pedni a zadngasti jsou umisiha chytaci
oka, ktera se pouzivajrigoienaseni lodi. Limec u poloza@anych lodich

zabrauje zalévani a Ize také ngj pripevnit kryci deku.
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Obr. 94 Kanoe pouZivana najastéji pro turistiku

« Kajak'™ — je velmi rychld a obratna do Kajaky se vyrabi
jednomistné nebo dvoumistnéétSinou se pouzivd jednomistny
kajak , ktery je dlouhy do 4 m, Siroky do 70 cmysaky do 40 cm.
Sed&ky se vyrabi ze idva nebo z ,PU". Je toépa, ktera zvySuje

muze byt opaien také kryci dekou pouzivanowedevsim pro jizdu

v paejich tak, aby se voda nedostala da:lod
Typy kajaki:

1. Polyetylenové — dnes ne@jSi typ pro sjizéni divoké
vody, protoZze maji univerzalni tvar, ktery jecem pro
vSeobecné pouziti. Jsou vhodné i pro jizdu ¢rdusSenych
jezdai ¢i uceni z&atetnika. Tyto kajaky maji velky vytlak,
kulaté boky, které se nezadvaji do vody, velky limec
a pohodiné sezeni.

Obr. 95 Polyetylenovy kajak (uwerzalni tvar)

2. Playboaty — jejich délka je kolem 2,5 m, nmagnsi vytlak,
piedni polovina je po#iné vytlaénda, tupou Spici, nizsi 4a
zvednuté Sgky, ostejSi zadni hrany a ploché dno pro lepSi
surfovani na vinach. Tato skupina kajake jednou

z nejoblibegjSich na divokou vodu. Ve skugiodi na hrani

113 Bily, Kr&mar, Novotny, 2001, 27-28.
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je vyvazen porfr mezi hravosti a bez{eosti, a proto je

muZou pouzivat i Uplni Zaétesnici na divoké vod.

Obr. 96 Playboat

3. Lode¢ pro rodeo (freestyle) — maji uglmovné dno pro lepsi
surfovani s rychlou zémou sn&ru, maji prohnutou palubu a
extrémmt nizky vytlak sousedny ke stedu lod, s ostrymi
hranami, jsou kratké a ploché. Snadno se dostaon@kldzu
a dovoluji rychlou zrnu snéru i bez pouziti padla. Laédse

vyzna&uji velkou manévrovaci schopnosti.

liquidlogiz:

Obr. 86d pro rodeo (freestyle)

4. Squirt — je to akrobaticka # ktera ma extrémn nizky
vytlak. Je v ni velmi malo mista a jezdec se musivat
specialni popruhem. Pokud sidispravi vybereme, tak se
s nami sotva drzi na hladima tim nam umozni i v extrémnich

podminkach provad nejriznéjsi triky.

Obr. 9&#obatickd lod’ (squirt)
5. Surfovaci kajaky — jsou vyrobeny profilpojové viny

v marskych oblastech. Jejich délka je delSi nez u rofigov
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kajaki, maji také ploché dno s ostrymi hranamig&stem
vice vzadu. Nkdy mohou byt také op@ny ploutvi a
v provedeni sit-on-top**

i
—"
7 £

Obr. 99 Surfovaci kalg

6. Creekboats — jsou kajaky sanim do potok a silrg
zablokovanych a obtiznych Usek prevazri az pro
kaskadeérskeé sjizdi. Jsou kratké s velkou vytiaosti, maji
zakulacené 3pky proti zablokovani vterénu, podélna
pevnost v mist nohou je zesilenagépovymi vyztuhami proti
zlomeni lodi, paluba je op&ina vice oky pro zacvaknuti
karabin.

Obr. 100 Kajak pro sjizéhi zablokovanych potoli (creekboats)

7. Expedéni lok - pro pohyb na divoké veéd jsou
prizptisobeny tomu, Ze povezou naklad nad 20 kg a jsou
dlouhé pes 3,5 m.

Obr. 101 Expatti lod’
8. Kajaky pro turistiku — jsou ddb vodivé lo@ s dlouhym,

mirn¢ prohnutym kylem. Vyrabi se jednomistné (3,5 m

114 Sit-on-top znamen4, Ze je to provedeni, kdy jelgezusazen aijghycen
vlodi k anatomicky profilovanému povrchu. Toto pedeni se vyzraje
snadnym opushim lodi @i ptevrhnuti, proto je vhodné i pro cdeniky.
Odpadé zde psychicka zabrartagezeni v lodi s nasazenim ochranné deky.
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dlouhé) a dvoumistné (5 m dlouhé). V provedeni {ai
turistiku je s malym prostorem pro zavazadla, sin-—top

s popruhy pro fipevréni sudu se zavazadly.

Obr. 18&jak ur ¢eny pro turistiku

9. Turistické kajaky mtské pro pibrezni a jezerni turistiku —
byvaji opateny vyklopnym kormidlem, ovladanym é&fami
pro nohy nebo vyklopnym skegeltt. Morské kajaky jsou
rychlé, uzké a dlouhé lédse zvednutymi Spkami s dobrou
stabilitou a velkym prostorem pro zavazadla. Prestilku je
zde fada dopiku, jako je nap sitka a uchyty na mapu
i potraviny, vodotsné komory pro nakladani. £ge vhodna
i pro jizdu na Sirokych tocich, je ale nutnocpat s \&tSi

polomérem ot&eni.

Obr. 16&jak pro mo¥skou nebo jezerni turistiku

* Pramice — pro sjizohi peejnatych Usek se z@aly pouzivat padla
misto vesel. Sportovni pramice se ¢aha Sptkami umoiuje
kolektivni jizdu druzstvu, ma paimé dobrou stabilitu a
ovladatelnost az do obtiznosti WW II. &b osob byva lichy, 5-7
podle velikosti plavidla, &ku a vahy posadky.

* Nafukovaci plavidla — jedna se o velkkny, které maji zvlast

v divoké voad vetSi stabilitu nez & né plavidlaLze je proto vyuZit

15 Skeg je vlastk neot@né kormidlo pro zlepSeni vodivosti kbde wtru a ve

vinéch.
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na tocich, které jsou proé&méa plavidla nesjizdnéCasto se
nafukovaci plavidla pouZivaji u obti&rdostupnych mist, protoZze
manipulace se slozenym nafukovadilunem je pomdrné snadna a
v n¢kterych mistech i jedind mozna.

Nafukovaci plavidla se skladaji zdoch vald, které slouzi jako
hlavni nosn&asti a maji zvednuté Sy pro snad#jSi najezdlunu
do vIn*® Dno jefeSeno podélnymi valci, které jsou @vadu lepsiho
odtoku se&frovany s bonimi valcil'’ Sedaky slouzi k udrzeni
postranniho tvaru lodi a pro stabilitu poséadky hiywee clunu
ptipevrény Srérovanim'® Oka a popruhy pro jezdce v lodi #Wo
dostaténou reakci fi zakirech jezdce aippievrzeni umozni rychlé
opusEni ¢lunu. Zachytna lana obepinaji celoud’la slouzi jako
drzadla pro plovoucéleny prevrzené posadky. Viiiti upewiovaci
oka slouzi k zajighi hazeek, piruénich zavazadel, lan a jinych

nezbytnosti.

Mezi nafukovaci plavidla p#t kanoe (zpravidla dvoumistré)
a rafty (proctyii a vice osob). Rafty maji velkou torzni pevnost, a
proto jsou weny gedevsSim pro natmeé tereny. Uzaené rafty jsou
vybavené samo vylévacim dnem nebo drenadzemiir@téwafty jsou

konstruovany bez zadniho oblouku.

Obr. 104 Dvou,¢tyF a Sestimistné nafukovaci plavidlo

16 U nafukovacich plavidel musime hlidat tlak (nansiuupoustime vzduch
a v chladu fifukujeme).

7 Samovylévani rize byt zaji&no drenaznimi otvory.

118 Byvaji vyrobeny ziiznych materidl. Mohou byt nafukovaci, plastové nebo
diewené.

9 Blize ke kanoim viz vyse.
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b) padla

Podle poufiti rozliSujemeskolik typi padel }%°

» Kanoisticka padla — vyuZivaji se pro nghejsi vodni turistiku.
Na zvolna proudicickekach s piejnatymi Useky se nejlépe hodi
padla, pro 8z se vzilo ozné&ni ,turistickd“. Dnes jsou to
piedevSim padla s listy z plastu a Zerdi z duralou &xlolnd a
relativns lehk&™?* Pro hlubsi, klidné jezerni vody je vhagsi

tzv. rychlostni typ->?

1. Pro rekre&ni jizdu na klidné vod#l je nejvhodijsi
tradicni padlo s protahlym uzsim listem. Délka padla by

méla dosahovat od zenk nasi brag*?®

Obr. 10%ado pro rekrea¢ni turistiku

2. Pro sportovni jizdu, maraton§i pii jizdé na mdi se
pouZzivaji padla s asymetrickym nebo lickbhikovym
listem. Vhodna je lomenéa 4&rDélka padla se pohybuje
mezi 150-170 cm. Nfeno od zem by nelo padlo

dosahovat k naSemu nosu.

—— "

Obr. 18&dlo pro sportovni jizdu a pro maratony

12020.3. 2008 http://www.svetoutdooru.cz/clanek/? BBz tb-zakladni-o-
padlech.

121 poner délky listu k jeho ¥te byva u slalomovych padefilplizng 2:1,
hlavicka byva typicky tvaru ,T*.

122 Ten ma deldi a uzsi list (pemdélka:Stka mize byt i 3:1) acasto také
hruskovitou hlawku, ktera je @i dlouhych cestachipemnsjSi do ruky.

123 Muze byt delsEi kratsi maximald o 5 cm.
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3. Pro freestyle a jizdu v extrémnich podminkach s€ pa@
padlo slalomového typu. Vyztiaje se zesilenou

konstrukci, Sirokym kratSim listem a délkou do Th@

-—

Obr. 1@adlo pro jizdu v extrémnich podminkach

a pro freestyle

4. Deétska padla musi byt mald, lehla a kratka tak, afiyns
mohly dti dobie manipulovat. Mivaji zGZzenou Z&r
Délka padla se duje podle vysSky sezeni a vistu ditte.

Obr. 108 Détské padlo

» Kajak&skd padla — pouZzivaji se pro jizdu na mirnych vbdac
Listy kajak&skych padel byvaji &Sinou pootéeny o 45-80°,
podle smdru poot@eni rozliSujeme mezi padlem levym a

pravym??*

1. Pro rekreani jizdu to jsou nepstji padla s klasicky
tvarovanymi symetrickymi listy o &e do 20 cm, které
jsou mirrg prohnuté pro zlepSeni zfb. Délka padla se
pohybuje mezi 200-220 cm. Uhel semi padla je 0-85°.

N, e,

Obr. 109 Padlo pro rekre&ni jizdu

2. Sportovrgji zaloZzeni vodaci pouzivaji naopakitsinou
padla s asymetrickymi listy, které jsou pro divokadu
relativre Siroké a kratké. Tyto listy maji podobny p&m
stran jako u kanoistickych list zakrova plocha byva

s N

124 hitp://lwww.svetoutdooru.cz/clanek/?107028-to-zdRleo-padlech.
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listy.*> Pro sportovni vyuZiti jsou nejvhodii padla
s asymetrickymi listy o Ee giblizné 15cm. Padla pro
nafukovaci, cestovni a rfeké kajaky by réla byt delSi
nez 210 cm, mohou se bliZit az 250 EhUhel otaeni

padla je 30-60°.
e

Obr. 110 Padlo pro sporto¥jsi jizdu
3. Padla pro freestyle a extrémni podminky maji kréatky
asymetricky list o $€e mezi 15-20 cn'?’ Padla nejsou
del3i nez 200 cm. Uhel ateni padla je 0-45°.

Obr. 111 Padlo pro freestyle
4. Zvlastni skupinu fedstavuji dtska padla. Ta jsou kratka
s malymi listy. Maji také zGzenou ZérDélku padla
vybirame podle typu lodi aedevsim vysky dite. Uhel
oto¢eni padla je mezi 0-45°.

— D

Obr. 112 Détskeé péadlo

Rychlé uteni délky kajak&ského padla: padlo zvedneme horizontaln
tésne nad hlavu a uchopime ho tak, aby naSe paZe svitaktech thel
90°.

« Padla pro ratt® majf klasicky list, pro zavodni rafting prohnuty.

Ridici padlo na raftu ma prodlouzeny list a zesilehex’. Délka

125 porrer délka/stka byva 3:1, u mskych padel se @ite blizit az 5:1.

126 Délku ovliviiuje i styl padlovani — agresivni jezdec s vysokoekv¥enci
zakEra d4 gednost kratSimu, zatimco pomalejSi a spiSe defenkajakd by
mél volit padlo o rekolik centimeti delSi.

127 Pro extrémni podminky byvaji listy zpravidla jesir3i.
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tohoto pédla se pohybuje v rozmezi 170-180 cm. tlisfg@dla
jsou dlouha asi 150-170 cm.

c) dophky k lodim

e Seda&ky — zaji¥uji pohodIné sezeni v lodifiPkleceni zaji$uji

kontakt jezdce a co nejpeyji spojeni s lodi.

Obr. 113 Sezeni pro kajak a kanoe

* Kryci deky — jinak se jimtika Spricdeky. Pouzivaji se jako
ochrana ped vniknutim vody shora nebo ze stranojizdéni
peejnatymi Useky. NiZzou se vyraét v kombinaci s neoplenovou

nebo nylonovou bundou.

Obr. 114 Kryci deka, kryci deka s nyloovou bundou

d) dopliky vyzbroje?®®

« Hazeci pytlik — jedna se o specialni pytlik s plara, asi 20m
dlouhym smotanym provazem uuni s poutkem na dnHazeci
pytlik pouzivame tak, Zze ho otewme, vymotame zé&ho asi 1-2
m provazu, ktery je ptéba rkde nejlépe pivazat nebo pevn
drZzet v op&né ruce, nez kterou budeme héazet, a zbytek pytliku

128 hitp://lwww.svetoutdooru.cz/clanek/?107028-to-zdRleo-padlech.

129 hitp:/lwww.infoglobe.cz/vodacky-pruvodce/vybavesi-vodu.
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hodime az fes vodaka. # hodu se odviji provaz, vodak se pak
jen chytne oka a vy ho za druhy konec lana dot@&hret

birehul3°

Obr. 115 Hazeci pytliky

* Vodotsné obaly a lodni pytle

1. Barely a soudky — maji uzaviratelné Sroubovaci viéioo
pakové uzavirani. Jejich vodshost je diky tomu dobra.
Snadno se do nich bali, pokud nemdjiip uzké hrdlo.
soudki se pohybuje od 3,5 litru az po 60 litrove, i vice.
Vydrzi i hrubSi zachazeni, ale pokud se prorazi,
v podstat nejdou opravit. Pokud chceme chranit své
drahé pistroje opravdu dokonale, musime investovat do
tvrdych plastovych pouzder nebo do originélnich
pouzder, v nichZz je moznétiptroje pouZzivat i v akci.
Vhodna a uzittna jsou pouzdra na mapy (nejen pro
vodéaky), na mobilni telefon§i GPS.

Obr. 116 Soudek a obaly z tvrdycnpevnych plasti

130 vodaka ve vod je poteba pedem upozornit fikem & posunky, Ze mu
budeme hazet provaz. Pokud se vam hod néiyygahle vytahste pytlik zgt,
jiz do reho zpéatky nemotejte lano, ale nistel ho vodou, aby byE#Si a opt ho
hodite.
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2. Lodni pytle — jejich objemova Skéla j&t8i. Je mozné si
vybrat z mnoha druh velikosti i materidlovych
modifikaci. Mohou byt vybaveny popruhy, které jsou
u rekterych tym odjimatelné. Nkteré lodni vaky
dosahuji Urové vodotsnych batofh. VétSina je
uzavirana rolovacim systémem, ktery ma velmi dobrou
odolnost proti vod. Vhodnou skladbou lodnich wvak
je mozné |d’ velmi dol¥e nalozit, aniz bychom posunuli
povede. Vyrabi se také vodené vaky na kytary, pusky
a samoejne fotoaparaty a kamery. ddtera pouzdra

dovoluji dokonce aktivni pouziti ffstroja uvnitt.

Obr. 117 Vodégné vaky

Nafukovaci vaky proti potopeni |8d- jsou umisiny ve Spici a
v zadni ¢asti lod, kde jsou pewvh upevrény, aby v gipad

pievrhnuti lo@d neuplavaly.

Obr. 118 Nafukovaci vaky proti @openi lod
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* Nuz — nejlépe vodacky nebo potépky se pouziva pro nutnost
piefiznuti lana, ale i probodnuti nafukovaci dod krizové

situaci.

Obr. 119 Noze

* Pi%¥alka — hodi se jako signalni zdroj v mistech, kdprirslySet
vlastniho slova. Je v3ak nutné si signaly dohodpimdem.

* Nouzovy baltek (tzv. KaPéZetka) — pouzivAd se na delSich

expedicich a plavbach, ale hodit sé2@i na domadiece ***

* Material na opravy — vhodny material se voli potyipu loct.
Plastovou Id’ téZko opravime na mi&tpost&i nam tedy pevna
lepici paska, lepeni na nafukovacida@iina laminat.

» Baterka {elovka) — pokud se stane, Ze nas nawabtihne tma,
tak je teba si posvitit na cestu, abychom se nezranilétoev

nebo jiné nastrahy. dkdy stai i k signalizaci-*?

Lékarntka — je nezbytna i pro pobyt po wodle vhodné ji
piepravovat ve vodesném obald>?

131 Je to maly vodésny baléek, ve kterém jsou &ci, které ndm mohou
v piipad nouze pomoci (Skrtatko €kolika zapalkami, mince (nha telefon),
polst&kovou naplast, jehlu, nit, apod.).

132 Vice ke svitidim viz také kapitola Praktick&ast — vybaveni pro
turistiku/Dophkovy materiél/Zdroje sstla (3.3.1).

13 K obsahu Iékariky viz kapitola Prakticka ¢ast — vybaveni pro
turistiku/Dophkovy materiél/Lékarrika (3.3.4).
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» Karabiny a kladky — pouZiji vodaci spiSe v extréchninistech,

ale karabina se hodi figachrag pod jezem.

Obr. 120 Karabiny

* Smyky a hopséira — se pouzivajiipzachrag jak ¢lovéka, tak

materialu.

Obr. 121 Hop&iira
*  Pumpy — podle pouziti rozliSujemekolik typta pump. Jedna se
nag. o pumpy pro nafukovani lodi, na vypumpovani vadgdi

nebo pro seakayaking.

Obr.122 Pumpy

* Nahradni padlo — pro Usporu mista se vyrabi praotedel

skladaci padla.

Obr. 123 Rozkladaci padla
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* Plovak na padlo (tzv. paddlefloat) — pouziva senastoupeni do

lodi uprosted jezera&i na mdi.

Obr. 124 Plovék na péadlo

» Signalni pistole se stlici — je vhodna pedevSim § problémech

na velkych vodnich plochéach, jako je hamae.

e Navigani pomicky — GPS, buzoly, kompasy, mapy. Mozné je

ale také vyuZzivat orientace pomocihd™>*.

3.4.3 Cykloturistika

Cykloturistika provadna na vSech typech sitimich, horskych
i trekingovych kolech dosahuje v poslednich letgelkého rozmachu,
ktery jak se zda, bude neustale pokreat a stavat s€im dal vice
populargjsim.

Cykloturistika jako jedna z mala lidskyckinnosti sphuje
stardeckou myslenku ,kalokagathid®, protoZze touto aktiui rozvijime
nejen svou fyzickou zdatnost, ale i dusi. Pohyb@jesa totiz po firock
a nav&vujeme panttihodnosti, coZz napomaha dusevni relaxace. Je vSak
nutné mit tuto ideu vzdy na pétip abychom se nestaly pouhym
.lovcem*" kilometri. ZazZitky z cest by ne#ly byt pokazeny zdravotnimi

problémy nebo zramim **°

1% Vice k orientanim poniickdm viz Praktick&ast — vybaveni pro turistiku/
Dopliikovy materiél/Orienténi pomicky (3.3.5).
1% Skeil, Cegan, 2003, 5.
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3.4.3.1Vystroj pro cykloturistiku

V této podkapitole jsmeerpali fredevsim informace z prace Landy

a Liskové*®
a) oble&eni

Vzdy je poteba uvazit del a cil cesty. Kolo totiz vyuzivame nejen pro
sportovani, ale také proémé kazdodenni kratké cesty zaelem
vyiizeni osobnichéci. Oble&eni na kolo vybirame podlediho obdobi
i aktualniho poasi. V letnim obdobi neni problém obléct se vitoda
kolo, probléem vznika i teplotach pod 10 °C, kdy zvySena namaha
zpasobi poceni. Dlezité je pouzivat systém vrstveni, ktery napomaha
spravnému odvéthi vodnich par odéta.'®” V zasad plati, Ze je lepsi
pouZit vice tetich a kvalitnich vrstev ne? mensiggo silnych®®

Prvni vrstva by mla byt z kvalitniho pradla tak, aby dab
odvadtila pot a pitom byla gijemna na pokoZzku. Nejlepsi je pouzit tilko
nebo triko s kratkym rukavem a cyklistické &aay s antibakteridlni
viozkou!*®

Druha vrstva je izokni. Tato vrstva by ®la byt prodysna
a transportovat pot dale odla. NegasgjSi druhou vrstvou cyklisticke
vystroje je pravpodobrg cyklisticky dres**® Do druhé vrstvy se také
fadi cyklistické kalhoty s antibakterialni vioZzkowKalhoty plni
neocenitelné funkce. Viiiti vioZzka ze syntetickéue chrani vnini
stranu stehen a hyZad nepijemnych otlak a odirani. Kalhoty se nosi

piimo na &le bez spodniho pradla.

% Landa, Liskova, 2004, 27-32.

137 Systém vrstveni je podrobpopsany iz #ive. Viz Praktick&ast — vybaveni

pro turistiku/Vystroj/Obléeni (3.1.1.).

%8 Soulek, Martinek, 2000, 26-27.

139 Podrobwjsi popis prvni vrstvy viz kapitola Praktickéast — vybaveni pro

turistiku/Vystroj/Obl&eni (3.1.1.).

199 Jeho vyhodou je, Ze ma na zadech jednuiaZapsy, do kterych se nam

vlezou potebné mensidci.
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“

Obr. 125 Cyklistické dresy a kalhoty

Treti vrstva ma ochrannou funkci. Chrasiot cyklisty pred deltm a
vétrem a itom propousti potni pary. Zpravidla je to bundacldy také

kalhoty.

Obr. 126 Bunda, vesta, plaSinka v podohbé bundy

V chladrgj§im paasi chranime hlawnmista, ktera jsouipmo vystavena
chladu jakocelo, ramena, kolena a kotniky. Tytdsti €la chranime
cyklistickymi dophky proti chladu. Pdi sem ¢elenky ¢i ¢epice pod
prilbu, navleky na ruce a kolena, zimni rukavice, legy na nohy,

cykloponozky.

Obr.127 Cyklistickaéepice,éelenka, navleky na ruce, tretry, kolena

Pomerné dulezitou funkci maji rukavice, protoZze zahufi otlateni,
sniZuji nasledky @édi, odsavaji pot a navic ruce neklouzourlitkach.
V zim¢ a za chladného pasi jsou dlezité pro udrZzeni tepla. VSechny
typy rukavic by ndly mit polstrovani dla® a horni dil by il byt z
n¢jaké froté latky pro utirani potu. LiSit se mohatiirem. V teplém
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pocasi se pouzivaji n&stji kratké (bezprsté) rukavice a v chlagiich

podminkéch dlouhé (celoprsté) rukaviée.

Obr.128 Cyklistické rukavice

b) obuv

Pro cykloturistiku je mozné pouzitéinou sportovni obuv, alefip
zvySovani naSi kondice a prodluzovani Wlgt lepSi opdtt si naslapné
pedaly a ktomu odpovidajici obuvii Rrybéru cyklisticky treter je
podstatné dbét na tvrdost podrazkym je podrazka tvrdsi, tim se lépe
pienasi sily na pedal. Pokud al&péme, Ze budeme v tretracrephazet
delSi Useky, kdy jezdime v terénech, které jsojizb® a musime kolo
casto penasSet a tit, je vhodrgjSi si pdidit cyklistické tretry s rakéi
podrazkou, ktera je vhodjsi pro chizi. Toto rozadleni je podstatné
hlavre u horské cyklistiky, u silgni cyklistiky totiz wtSinou nepoéitame

s tim, Ze budeme musetephazet &aké padlé stromy, skaly, apotf.

Obr. 129 Cyklisticka obuv (tretry)

141 Existuji tizné modifikace rukavic. Né#jklad, Ze majiif prsty pro brzdni

a prstenfek a makkek nemaji. Rukavice také volime podle druhu disaipl
kterou budeme na kole vykonavat.

142 Cyklistické tretry si ptizujeme pesré na nohu. Pokud bychom si je koupili
vetsi, tak se po proSlapnuti bota povoli a mohladbg&m zouvat z nohy.
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c) pilby

Ani na sebekratSi cyklistické trase bychom smodceaiovat ochranu
hlavy. Ze zakona je cyklistick&ifba povinna pro vSechny osoby mladsi
osmnacti let.

Zakladni material jadraijtby je tvrzeny polystyren a povrchova
ska‘epina je vyrobena z hladkého materidlu odolnéidi warazim.
Nekteré gilby maji skaepinu k jadru pouzeipepenou. Takovéifiba se
hodi maximalg pro lelei cykloturistiku, kde neni riziko padu tak velké.
polystyren. Tato filba je pevwjSi a odolgjSi wva¢i narazim.
NejkvalitnéjSi priloy obsahuji v polystyrénovém jéal hlinikovou nebo

plastovou konstrukci*®

Kritéria pri vybéru prilby:

* Tvar — gilba musi perfekté sedt na hla¥. Pokud mame ibu
na hla¥ a dotdhneme ji pomoci mechanizmu vzaduiilag tak
aby netlgila, nentla by nam padat ip zateseni hlavou. Ke
spravnému usazeni na htdze pouzit i vycpavky uvnitprilby.

* Typ — mame dva zakladni typyileb. Détské gilby maji obvod
od 45-54 cm a dosgf# se vyrabi s obvodem od 54-64 cm.

* Vaha — pilba by ntla byt co nejlehi, aby zatZovala co nejmén
kréni paté. Optimalni vaha ifilby je asi 260-320 g.

« Odwtrani — zavisi na gou otvor, jejich tvaru a umisni**

43 milby jsou konstruovany tak, aby sefipprudkém narazu ziy.
Polystyrenové jadro se zborti a pohlti tak vznikemergii narazem, jestriv
nez se dostane k hiav

1% Pokud si u filby nezapneméeminky, tak je to jako bychom Zadnotiltpu
nemtli. Prilba musi se& presrE na hla. Zadné jiné moznosti nejsou spravn

jako nap. prilba posazené do tyldela, nebo stranou.
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Obr. 130 Cykilisticka prilba dospéla, détska

d) bryle

Bryle nAm chréni & nejen proti slunci, ale také proti hmyzuprachu.
Pokud jedeme &Si rychlosti, jsou bryle ffmo nutnosti. Pro cyklisty,
ktefi potrebuji dioptrické bryle, se vyrép cyklistické bryle, do kterych
Ize vloZit dioptricka skld*

Obr. 131 Cyklistické bryle

e) chranie lokti a kolen

V rekred&ni turistice se &n¢ nepouZzivaji, snad jen &t a z&ateniku.
Pouzivaji se fevazrie u cyklistickych disciplin typu freestyle a u kol
BMX.

Obr. 132 Chraniée kolen a lokii

195 Skla se vyrabitznych barev a odstinu. PouZivaji se i podléapd nap.
Zluté rozja#uji a jsou vhodné do mlhy, nebo pokud se stmivayénjsou proti

slunci,ciré jsou také pouzivana do Sera a Spatnékiagio
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3.4.3.2Vyzbroj pro cykloturistiku

a) kolo

Pri porizovani kola musime zvazit teren cyklistické trgegg. silnice,
lesni cesty, rsto), jeji délka a pravidelnost jizd (kazdodennstge
do prace, otasné vylety do firody, @ilezitostné zavody). Poslednim
kritériem je cena. Lze pmlit kola za velmi nizkou cenu, ale podébn
jako u jinych vyrobk, jsou tato kola &Sinou més kvalitni a nevydrzi

dlouho.

« Silni¢ni kolo - Je uteno pro jizdu po silnici’® kterd ma hladky
povrch bez vymadi, cr, kaminki nebo &trku. Na silnicich horsi
kvality musime péitat, Ze se jednotlivé komponenty kola rychleji
opotebovavaji. Tato kola jsou ¢ena pro cyklisty, kté maji radi
rychlou jizdu a najezdi velké mnoZstvi kilonietikolo ma pouze
nejnutrgjSi vybavu (nema blatniky, &tfa, nosé, atd.) tak, aby
bylo co nejlekii. Kolo je pro delSi turistiku nepohodiné é@vibdu
vyssiho posedu a tvarefiditek tzv. beran,**’ které pomahaji
vytvorit aerodynamicky posed. Tento typ kol je pakimm
nevhodny pro nakmé terény mimo asfaltové silnice.

Silni¢ni kola maji zpravidla vepdu dvojpevodnik a vzadu osmi,
deviti az deseti kot&o. Pokud vime, Ze budeme zdolavat alpské
kopce, je moznéifat ,kolecka“ vpiedu i vzadu, ale tim nam

narista vaha kola.

Obr.133 Silniéni kolo

1 Maji velky pfimér kol vétSinou 28 pali a Gzké rafky s Gzkymi plasti.
7 Na novych kolech jsou umiésty na fiditkich ovladaci prvky brzd,
prehazovaky a gesmykae. StarSi a lewjSi kola nizou mit ovladaci pky

fazeni umisiny na ramu kola.
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* Horské kolo (bike, MTB) - tento typ kol je dgny pro narony
terén, jako jsou nezpe¥me lesni cesty, cesty silemy, vymoly
¢i kameny. Samito koly neni problém sjet schody nebo projet
potokem.

Vyzn&uji se hlave robustnim rdmem se slopingem (horni
ramova trubka se svaZzuje &®m k sedlu}*® Horska kola jsou
téZSi nez silnini, vazi 12 az 14 kg. Ptazeni se vigdu pouziva
trojpievodnik a vzadu fite byt Sesti nebo sedmi stigyy
pastorek. Ten se pouzi¥im dal més, dnes se na horské kolo
dava osmi nebo devitistapvy pastorek. VSechny ovladaci prvky
jsou umistny nafiditkach, coz ma velké vyhody. Prazeni se
pouziva bd’ dvoup&kovy mechanismus nebo &teé rukojeti
tzv. gripshifty. Pro turistiku u horského kolatheme pouZzit
odpruzenou, ale i pevnou vidlt4? Celoodpruzené kola se pro
béZnou cykloturistiku moc nehodi. Klasické horské dkaleni
piilis vhodné na dlouhé turistické vygiky. Siroké pladt maji
veliky valivy odpor na asfaltovych cestach a tim e
naméahame a jsme rychleji unaveni. | dosazena rgthioade

mensi.

Obr.134 Horskeé kolo

» Trekkingové kolo (trek) — toto kolo je vhodné ndnii i na
nezpevkne lesni a polni cestyi mirny terén. Je to nejvhodsi

typ kol pro klasickou cykloturistiku. Je idealnpkud se chceme

8 pramer kol je men3i neZ u silemich kol a to 26 pafca plast jsou Siroké
vétSinou s vyraznym vzorkem.

149 Odpruzenou vidlici ocenime hlayv t78im terénu, kdy na ruce rigpbi

tolik naraz.
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vénovat rekre&ni cyklistice nebo pro poznavaniznych koub
swta ve forng kratkychci nékolikadennich vylet.

Vyzn&uji se mén robustnim ramem. Horni rdmova trubka je
vodorovna nebo s mirnym slopingeRiditka i zmsobtazeni je
stejny jako u horskych kol. #mér kola odpovida silgnimu
kolu tj. 27-28 palé. Sitka plagu je uzsi nez u horského kola, ale
SirSi nez u silriniho. Vzorek na plasti neni tak hruby jak u
horského kola, a proto umiiie ponérné snadnou jizdu po
silnici. V terénu niZzeme pouzit také odpruzenou vidlici, ktera
jizdu vyrazr zprijemni. Vidlice ale neni d@ena do plis
nara:ného terénu.

Posed na kole neni tak sportovni, sedi séinepEji, coZ je pro
delSi vylety pohodlgsi. Kolo ma plnou vybavu, protoze je
uréeno pro delSi cestovani. Nechybi mu tesblatniky a sktla.
Bez probléni mizeme pod ram, pod sedid na fiditka umistit
razné brasny, tasky a bra&ky.

Obr. 135 Trekkingové kolo

Crossoveé kolo — v podstatse shoduje s trekkingovym kolem,

pouze mu chybi vybaveni na cesty.

Obr. 136 Crossové kolo
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b) dophky kola

Cyklistické lahve a drzaky -fgem tekutin ovliviuje pgimo nas
vykon, predevsim v letnich #sicich je dostatay prisun tekutin
nezbytny. Lahve s tekutinami upevieé na kole v drzacich jsou
tak nezbytnou sasdsti cykloturistiky. Cyklistické lahve pasuji
presré do drzak, ale je tam mozné pouzit i PET lahev. Pro zimni
obdobi je vhodné mit lahev s termovioZzkou, aby rddpoje

vydrzely dlouho teplé.

Obr. 137 Drzak na lahve, lahev

Napoje se daji igvazet také na zadech ve specialnim vaku nebo
v batohu. Vyhodou tohoto vaku je to, Ze nemusimesSpb
fiditka, protoZze z vaku vede hé&kk se specialnim naustkem,

kterou se tekutina dostavémo do Ust.

Obr. 138 Vak na vodu v podobbatohu

BrasSny a braStky — pro delSi cesty jedba si péidit braSny na
nost, kam uloZzime vSechnyeui, které si s sebou povezeme. U
braSen dbame na to, jakymugpbem se ifpewviuji k nosti,
protoze pokud budeme braSny z gestastji sundavat, tak
ocenime jednoduchy systém sundavani a upinani I&. no
Dulezita je také odolnost braSen ivvode. Neékteré brasny jsou

vybaveny nepromokavymi plétkami’®® Pro kratsi vylety ndm

10| pres tyto pladnky je lepsi ¥ci jest zabalit do igelitovych pyil.
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post&i podsedlova brastka na n&adi a brasitka do ramu, ktera
ma tizné tvary a velikost*

Brasny upefiované naiditka byvaji kombinované sidrlednym
pouzdrem na mapu, abychomElimmapu neustaleipd sebou a
nemuseli ji neustale rozkladat asgvn skladat:®? Brasny na

rfiditk&dch se pouzivajitpdevsim pro fotoaparatyjidlo.

Obr. 139 BraSna na nasipod rdm a pod sedlo

* Hustilka — pro cesty nepouzivame velké hustilky&idem tlaku,
ale spiSe malé hustilky. Ty sice nemaji takovy wykale je

mozno je upevnitimo na rdm nebo uloZit do brashy.

Obr. 140 Hustilka velk&d, mala s moahsti pripnuti k rdmu, hustilka
na bombicky CO2

* Naradi — zakladni radi ma byt stalym vybavenim podsedlové

brasnéky. Ta by ngla obsahovat 2x mont-paktl kapesni

31 pokud méme na ramu drzék na lahve, tak nékaybrasnika do ramu
nemusi pasovat.

152 Mapu bychom netsii sledovat za jizdy, ale raji si zastavit, aby nedoslo ke
kolizi.

133 Nahustit s ni kolo je natagjsi, ale jako prvni pomoc ip defektu je
dost&ujici. Fred pouzitim zkontrolujeme pro jaky je hustilka vieht nckteré
hustilky maji moznost vygmy objimky na #izné typy ventilku.

% pokud sundavame ptasroubovakem nebosjakym klacikem tak rizeme

zpisobit dalSi defekty.
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multifunkéni n&adi se zakladnimi imbusovymi &lj kiizovy a
plochy Sroubovék, pokud neni sdsti multifunkniho Kklice,
vhodné jsou i fislusné maticové kie ke kolu. Pokud mame na
kole nestandardni Sroufh matici, tak kIE na ¢ vozime s sebou.

Pt pretrZenifetzu se nam rize hodit i nytovékartetézu.

Obr. 141 Multifunkéni naFadi, nytovatka Fetézu, mont paky na
sundani plasg

Blatniky — siln&ni vyhlaSka udavda, Ze jsou povinnou vybavou.
Pro rekreani cyklistiku jsou velkou vyhodou, protoZze pokudsna
zastihne dé3v mistech, kde se neda schovat a my budeme muset
pokraiovat v jizdt, pokryje nas zraa vrstva blata. Blatniky je
tieba poidit takové, které b jizdé nebudou padat a zachyti co
nej\wtSi mnoZzstvi blata a jinych &istot.

Obr. 142 Blatniky

Swtla a reflexni pasky — jednou #ldzitych bezpeénostnich
zasad @ turistice je, abychom vidi a byli vidéni. Swtlo,
blikacka ¢i odrazky by rdly paftit k zakladnimu vybaveni kola.
Vpredu by ndlo byt swtlo bilé a vzadwervené. Pokud séasto
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vracime zvyjidlky az za tmy, je lepSi si pdit vestu

s reflexnimi pasky.

Obr. 143 Pedni a zadni sétlo

* Cyklocomputer — dnes je to jiz v podstatikladni vybaveni kola.
Pro k&zné turisty st&, aby obsahoval veiiny jako jsou rychlost,
pramérna rychlost, p&et ujetych kilometk nebo nejvyssi
a nejnizsi dosazend rychlost.

Pro nargnéjSi a sportovd zaloZzené cyklisty se vyrabi
cyklocomputery, které jeStpctitaji vykon, frekvenci Slapani,
srdeni frekvenci a navic umagji prenést tyto Udaje do osobniho
pocitace.

Nekteré cyklocomputery umagji dokonce nastaveni dvou
obvodi kol, a tim se hodi cykligim, ktefi vyuzivaji d¥ kola
(nag. silniéni a horské kolo).

Navigani computery pracuji na bazi GPS a ulghu trasy nas

informuji a naviguiji.

Obr. 144 Cyklocomputery

e Zamek — vyrabi se &hkolik raznych tym. LiSi se silou lanka,

cenou, zpsobem zamykarnf> nekteré jsou vybaveny i alarmem.

155 Zamykani na kii nebogiselny kod.
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Zamek ocenime hla¥npii prohlidce ®jakého mista nebotp
navstve restaurace, kde nas s kolem neptiti.

Obr.145 Zamky na uzareni kola

3.4.4 GPS (Global Position System)

Jednoduché GPStiptroje v poslednich letech zaZzivaji velky rozvoj.
S pomoci vysg@ejSich technologii se dnes vyrabi mensi, spol&jsliv
i snadrji ovladatelné pjimace, které umoduji jedindim presné
zameteni pozice. K rozvoji GPS také vyrazpiispélo rozhodnuti USA
z 1. kwtna 2000 o zruSeni z&mé chyby (SA) vnaSené ddijfmaného
signalu. Pesnost zagieni pozice se tak zvysSila #i@&jSich 100 m
na5az 10 m>’

Jejich primarni funkci je tedy ¢wvani gesné polohy, ale ve skdteosti
maloktery uzivatel mize prohlasit, Ze GPS navigd pristroj pouziva pro
pieziti. GPS f@jimace nachézi stale ¢t8i uplat@ni také pi hrach
v terénu. Jejich hlavnim cilem je Bedpobavit a zaujmout. Vifloze nasi
prace zmiujeme mkolik nejbszngjSich her'*® Hry neplni pouze
zabavnou funkci, ale jejich prgstnictvim se lidé naiil GPS istroje

pouzivat také v praxi.

1% Nejvhodrjsi je, pokud je to mozné, kdyZ se dohodneme atifidésne se a
kola si pohliddme navzajem.

157 steiner,Cerny, 2002, 3. Dalsi informace k GPS #awéni polohy Ize nalézt
také v praci Hrdina, Panek, Vejrazka, 1999.

158 Organizatti si samo¥ejmé mohou fizpisobovat pravidla her podle vlastni

fantazieci vymyslet zcela nové hry.
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3.4.4.1Popis systému

Systém pracuje na vypm vzdalenosti mezi druzici na &mé draze
vzdalené asi 20 000 km nad Zemi a uzZivatelem nai.ZAktivnich
druzic je celkem 24, to znamena, Ze nad jakymkaitem na Zemi je
mozno ijmout signal maximal& z dvanacti druzic, protoze dalSich
dvanact se v danou chvili nachdzi na druhé &teems. Pro vypaet
polohy je poteba zpracovat signal minimélae ¥ druzic a pro vypéet
polohy s vySkou je zapibi signal alesppze ¢tyi druzic. Vzdalenost
mezi druzici a fjimacem se vypéte na zaklagl méreni casoveho
rozdilu mezi okamzZikem vyslani signalu druZici aamizikem pijmu
signalu GPS fijimacem. S pomoci minimaé tii vzdalenosti mezi
prijimatem a druzici a znalosti 0 poloze druzice v okamaigslani
signalu je mozné dit polohu gijimace na Zemi.

DruZice jsoufizeny a sledovany zhkolika stanovis, ktera jsou
umistna rovnomdrné okolo rovniku. Jelikoz se nejednd o druZice
stacionarni, neni pigba vyhled na jih (jako u zdantiwehybnych druzic
k vici Zemi pouzivanych pro ipnos televizniho signéalu), ale obe&écn

stai jen vyhled na oblohu.

ZjednoduSe# se daict, ze obvykla pesnost jednouchéhdippmace GPS
se pohybuje okolo 7-10 m. VZdy ale zavisi na vyhlad oblohu a piu
zachycenych druzic v débmgteni. Situace se samepmeé meéni pri
zakrytém vyhledu nebo ipadt odrazenych signal(nag. v lese), kdy
presnost mze klesnout az na 20-30 mietr

Pro dosazeni nejvysstgsnosti bychom #ti nejdrive zajistit pro
prijima¢, co nejlepsi vyhled na oblohu a poté jej nech#liisia mist
s dobrym vyhledem po dobu asi 5 minut. Npac nutnosti Ize pouzit
také externf anténti?

Nejjednodussim Zsobem, jak zvysSit f@snost fjimace, je
pramérovani. To vSak umdidiji jen rékteré. Tato metoda spiwa v tom,
Ze rristroj paita ptimér z wtSiho pé&tu méreni v ¢asovém rozmezi,

které mu wi samotni uZivatele. Bmeérovanim na mist scistym

%9 Dobrému vyhledu ifjimace miZe stinit i vlastnido uZivatele.
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vyhledem se fesnost zvySi na 5-7 métr Presnost zvySime takeé
vyuzitim tzv. ,zdroje diferencidlnich korekci“ (D&P. Pro pijem
zpresiujiciho DGPS signélu je vSak za feiii dalSiho fijimace, ktery
po dobu mdfeni propojime s vlastnim GPSiijpmacem. S DGPS
piijimacem je moZné dosahnoutigsnosti uteni polohy az na 1-5
metrt.*®°

U GPS je pesnost zawgieni naSi vySky a pozice odliSné.
Zamsteni vy$ky byva aZ dvakrat horsi neZ zéemi polohy*®’ B&Zna
odchylka ve vysce je 15-20 metrVySSi ffesnost dosahujiifstroje,
které kombinuji GPS s barometrickym vySkoem. U takovych
pristroja se da vyska zatit s presnosti okolo 2-3 meir

Presné geodetickéistroje dokazi zagtit polohu s pesnosti pod
jeden metr, fipadré na centimetry az milimetry. Takové&gsnosti Ize
dosdhnout pouzitim kbédovéhoripadré fazového mfreni metodou
postprocessingu (zpracovani ngenych dat z§tné v kancelé). Jedna
se o profesionalni aparatuif.

GPS pijimace se pouzivaji v turistice, cykloturistice, motaris
UL létani, paraglidingu, nanfioictvi, potagni, rybdeni, zenmsdélstvi,
botanice, zoologii, geologii, geofyzice, geodézagistice, skru dat,
vypocetni  technice, sledovani pohybu vozidel a olijekti

v bezpeénostnich sluzbéach.

Obr.146 Schematicky obrazek fungovani GPS

180 Nevyhodou tohoto ifjimate je vysoka ptizovaci cena a jeltse plati
licence za fijem signdlu DGPS a cena za rok je také grognvysoka.

181 Zametit presnou vy3ku je hordi, protoZze mame Gzky svazekngpajezi
prijimacem a druzicemi aipsnost je tak horsi.

182 | tyto pristroje potebuji deldicas na zawteni tak pesné polohy na jednom

meéteném bod. Cenad&chto fistroju je velmi vysoka.
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3.4.4.2Typy GPS pijimasi

Maloktera z kategorii GPS je vyhkama tak, Ze by &které fistroje
nebylo mozné pouzit i vjinych oblastech. Bylo bglmi nakladné,
abychom si pro kazdou oblast zajmu musetigibjiny pristroj, proto se
¢asto stava, Ze napnamdni péistroje nachazi své upla&m i v aut Ci

letadle.

a) turistické (outdoor)

eI Yd

piedevsim na hmotnost, velikost a co &8/ vydrz baterié®® Ovladani
by mélo byt jednoduché a intuitivni. Tytofigmace by né€ly vydrZzet
pouZzivani v pirodk, mely by snést Bzny pad na zem nebo kratkodobé
ponadeni do vody a nedy by jim vadit gipadné vibrace ip upevreni
pristroje nariditka horského kola.

Turistické fFistroje Ize pouzit u §i turistiky, autoturistiky,
cykloturistiky, @i jizdé na motocyklu, UL létani, paraglidingu,ésb dat
pro GIS nebo v nanioi navigaci.

Pristroje této kategorie majiigsnost uteni polohy 7-10 m.
Pokud je pistroj vybaven elektronickym kompasem, dokazeitur
spravny smir i bez pohybu, fipadré bez signalu GP&* Pri urdovani
vySky je gesnost 15-20 m, pokud ale maji vestay barometricky
vysSkomer, presnost se zvySuje na 2,5 m. Vestavbarometr nam ur
nejen pesnou vysku, ale také je ndm schopen pomaii kirdtkodobou
piedpo¥d pocasi na zaklad dvanactihodinového zaznamu
barometrického tlaku vzduch.

Turistické gFistroje umo#uji ukladat vlastni body pod zvolenym
nazvem, symbolem a s@dnici. Z &chto bodi jsou pak schopny
vytvéret navig&ni trasu, po které nas mohou navigovat. Navic mohou

prosSlou trasu ulozit do paith a v ripac potreby po ni navigovat iip

183 Je mozZno pouZit dvtuzkové AA baterie nebo dobije¢ianky. Mely by
vydrzet kolem 15 hodin.
184 Elektronicky kompas je ovlivnitelny ¥sim magnetickym polem a jeho

pouZzivani zpsobuje ¥tSi spotebu baterii.
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zpaténi cest. Fristroje ukazuji aktudlni rychlost, $ma vzdalenost do
cile, ¢as dojezdu do cile, fomérnou rychlost, maximalni rychlost,
vychod a zapad Slunce, @tadlo proslé trasy, sénpohybu, pesnycas a
datum. Dale nas informuji o sile a kvalgignalu z druzic. Také maji
moZznost nastaveniiznych soiadnicovych systéfh swtovychéasovych
z6n, jednotek délky i vysky Ginl Pistroje je mozno ifipojit na externi
napajeni nebo fpojeni k osobnimu pdtati pro nahravani dat éma
smery.1°

Ne¢které gistroje maji moznost optimalizace trasy. Optimaliza
trasy rozumime nalezeni nejrychlejSi nebo nejkratEsy mezi naSi
pozici a danym cilem nebo mezisdva body*®°

Turistické gFistroje se di na mapové a nemapovéii gemz
mapové maji mnohemé¢idi vyuziti. Umoauji nam do pepisovatelné
pantti dohrat mapy iznych podrobnosti. Pomoci map je n&tstpoj

schopen navigovat aZ na patinou ulici.

Obr. 147 Outdoorovy GPS fFijima¢

b) mobilni telefony s GPS

Mobilni telefon s vestainym GPS fjimacem je zajimavé technické
reSeni. Je étké soudit, zda je to vyhodné pouzivat dva samustat
piistroje nebo naopak mit telefon s GPS v jedndistnoji. V pripac
sdruzenéhoistroje bereme s sebou na cesty vzdy o jedistrp] méer,
ale z divoda delSi Zivotnosti baterii je lepSi mit kazdy zvlas

Telefony s GPS obsahuji vestag mapy, ale také jako do jinych
GPS piijimaca je mozné konkrétni mapy nahravat. Ve funkcich aid t

navigaci Kizovatku po KkiZovatce s moznosti hlasového natréd

1% Displej je wtSinoucernobily s moZnosti podsviceni a nastaveni kontrast

1% Pristroje s touto navigaci se daji pouZit i véautbo na motocyklu.
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vystupem pes hands-free. Pokud vlastnime dva telefony, je néoz
sledovat polohu druhého telefonu nebo sedaavigovat.

Obr. 148 Mobilni telefon v kombinaci s GPS pijimaéem

c) hodinky s GPS

Vzhledem k tomu, Ze jsou Udaje na hodinkach zolw@xzp pouzeiselrs

bez moZnosti vyuziti mapového displeje, jsoteny hlavig jako zdroj
souradnic pro nouzovy staV’ Hodinky mohou zaznamenat az 200
waypointi, 10 tras a 400 badproslé trasy. Maji automatické srovnani
¢asu pomoci GPS signalu a moznost propojeni s asopaiitacem, do
kterého Ize fehrat veSkeré zaznamy a déle je vyuZzivat pro praci

S mapou.

Obr. 149 Hodinky s GPS (fijimaéem

d) aplik&ni

Tyto piijimace jsou gipraveny pro zabudovani do dalSich systgkteré
z GPS pejimaji a dale zpracovavajéktera data. GPSiimac tak casto
byva zdrojem nejen polohy, ale také&ma rychlosti pohybu.

Aplika¢ni piijimace Ize snadno pouZzit i pro propojeni s notebooky

nebo s PDA v ast Dale se pouzivaji jakéasove servery priizenic¢asu

187 Jde o zaslani napSMS s pozici fipadné nehody nebo pokud se ztratime
Vv piirode.
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paocitatovych siti ¢i vzdalenych péitaca, sledovani pohybu vozidel
(elektronicka kniha jizd)®®

Obr. 150 Aplikaéni GPS prijima¢

e) namaeni

U namdnich gistrojai je kladen draz na poskytnuti podrobnych
naviganich udaj.*®® Nekteré se vyraji ve wtsi podols a to z divodu
piehlednosti. Ty ale nejsouétéinou @Fenosné a jsou zabudovany
v palubni desce s externim napajenim. Néngristroje GPS byvaji
sdruZzené se sonarem a timzou na displeji vedle mapy zobrazovat dno
pod lodi. Ripadre mohou pro dalSi vyuziti pbézné registrovat
souadnice a hloubku mista, kde se grded nachazi. V skterych
aplikacich se pouzZivajifistroje pro zmapovéani dna vodnich nadrzi nebo

fienich koryt!™®

f) letecké

Pro letecké pouZziti (zejména pro sportovni létéfli, paragliding) se
bézneé pouzivaji pijimace z oblasti turistickychti namdnich. \eétSina
letecky @ijimact dnes obsahuje prvky letecké Jeppensen datalfaze a

pro Evropugi pro cely s¥t. V prijimaci tak Ize najit zakladni informace

188 Aplika¢ni prijimage mizou mit podobu krabky od zapalek s konektorem
na externi anténu nebo i s anténouZenbyt umisin v pouzde, které nmze
vypadat jako péitatova mys.

189 Jednoduché nammi modely nachézeji své uplati u paraglidingu nebo
u UL létani.

179 Nekdy pristroje mizou ulekit i lov ryb na vodnich nadrzich. Pomoci sonaru
lze vyhledat mista, kde se zdrZuji hejna ryb a @@mGPS pjimace

zaznamenat tato mista pro opakovanou navigaci.
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o letistich, zakdzanych prostorech, prostorech ezemym leteckym
provozem, hlasné body apod.

e) vojenskeé fistroje

Setkat se se skuteym vojenskym fjimacem je pondrné vzacné
a ukité nejsou bzr¢ kdostani na trhu. Zakladnim rozdilem mezi
civiinim a vojenskym fjimacem by nm&lo byt zpracovani

i zakodovanych dat a tim dosahovat vyS§kesposti. Na UGzemi
s vypnutym signalem nebo kde je ponechana umysiyldacSA by naly

stéle pracovat naprostégsre.

f) automobilové

Tyto piijimace umi navigovat jizdu ikkovatku po kiZovatce wkdy i
hlasem. Také zvladaji najit optimalni cestu (negiraebo nejrychlejsi).

Délime je na vestasiné a penosné.’?

I) presné geodetické

Jsou to mifici aparatury, které dokazou z&th pozici s fesnosti az na
milimetry. Pro zamdeni se pouZivaji dvafifimace, gicemz jeden stoji
na stalém batla s druhym objizdime ¢ené body. Toto gfeni setasto
pouziva pro ziskani stadnic bod v rozlehlém nebo nedostupném

terénu bez sdadnicovych zaklail' "

"1 pristroje ot délime na mapové a nemapové, vosiojici nebo zabudované,
bateriové nebo s externim napajenim.

172U rekterych systérin, které maji ¥tsi displej je moZno kombinovat systémy
i s televizi nebo DVD.

' Tato metoda se pouZiva tapu letecké fotogrammetrie a za&ini

licovacich bod.
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4 Zavér

Tématem pedkladané bakatgké prace bylo postihnout moderni trendy
v turistice. Turistika je vykonnostni i rekkad aktivita, ktera se neustale
vyviji. Tento vyvoj je ovlivin nejen spokenskymi trendy v oblasti
vyuziti volného ¢asu, ale také &deckym vyzkumem, jehoz cilem je
vyvijet nové a zdokonalovat jiZz stavajici materidpro vyrobu
turistického vybaveni.

Vzhledem krozsahlosti tohoto tématu, jsme se &#im
piredevsSim na modernizaci v oblasti vybaveni. V jelilnath kapitolach
jsme se zabyvali vybranymi o&wvimi turistiky (psSi, vodni
a cykloturistika), picemz jsme se snazili@dstavit zakladni i dopkove
vybaveni k jejich provozovani. Zajimali nagegevsim jednotlivé prvky
vybaveni a jejich pouZiti podle n&rwsti terénu.Casténé jsme se
zabyvali také materialem a jeho vlastnostmi. Zcslaanou vSak
ponechavame trzni cenu vyrabktera nebyla pro nasi praci sradatna.

Z vybranych odutvi turistiky jsme dale Wlenili neékolik dil¢ich
aktivit, které se vyznaji urcitymi specifiky z hlediska vybaveni
a terénu, ale jsou v stasnosti natolik roz&né a popularni, Ze bylo
vhodrgjSi se jimi zabyvat podrolsfi. Z péSi turistiky Ize jmenovat
nagiklad skialpinismus, f@chody na sfZnicich¢i via ferraty. V ramci
vodni turistiky se jednotlivé aktivity liSitpdevsim v pouzitém typu lodi
(kanoe, kajaky, rafty, atd.). TotéZ plati pro cyliistiku, kdy se vedle
zékladniho vybaveni énujeme podrob¥ji jednotlivym typim kol
(silni¢ni, horska, trekkingova a crossova kola).

Ve zvlastni kapitole nasSi prace seenujeme modernim
naviganim pistrojam (GPS), které Ize vyuZit k navigaci a&emi fesné
zemepisneé polohy ve vSech vySe zrafych odtvich turistiky. Existuje
fada GPS f{istroji, my se ale zagiujeme pedevSim na turistické,
protoze nejlépe vyhovuji tématu nasi prace.

V souwtasnosti se klade velkyathz na aktivni vyuZziti volného
¢asu, a tak lidé hledaji stale peg$i a zajimasSi aktivity. Postihnout

tedy veskeré trendy v oblasti turistiky by bylo nadnmec této prace.
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Nicmére jsme se snazili &novat alespd tém nejlEznejSim

4

a nejroz&engjSim odwtvim.
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Prilohy: Hry v prirodé s vyuzitim GPS

1. Geocaching

Jedna se o celoswvou hru, ve které se hledaji vterénu rozémist
skrySe. Historie této hry se datuje rokem 2000, &dyzruSilo umysiné
znegesiovani signdl pro civilni pouziti.. Dave Ulmer z Oregonu
vytvoril prvni skryS, do které umistil z4pisnik akolik drobnosti.
Zanmetené soiadnice skrySe zwejnil na internetu, a tak se mohl hry
zWastnit kdokoli. Kazdy, kdo skryS naSel, se mohlszamlo zapisniku a
odnést si akou drobnost. Na oplatku vSak do skrySe vioZtapro
dalSi hrée.

Hra se stala oblibenou a dnes Ize nalézt na celé& Eiblizné 220 tisic

podobnych skrysi’

2. Poklad

Hra se zaklada na tom, Ze organizator ukryje pokkenist s volnym
vyhledem a hr& vybaveni GPS ffjimaci se snaZi o to, aby na zaktad
uverejnénych sotiadnic nasli poklad jako prvif?

P¥i pripraw je poteba nejdive misto zam&it pomoci GPS.
K Ukrytu miZzeme zhotovit jednoduchy && nebo misto oz
smluvenou zn&ou ¢i néjakym popisem, zda se poklad nachazi pod
zemi, ve vzduchu atd. Mist s poklademzm byt rkolik. Navic mohou
byt ozn&ena od 1 do 5 podle nd&rmosti @istupu k mistu. Jedekou
ozna&ime misto lehce ifistupné a ¢tkou napiklad misto, ke kterému
budeme pdtbovat &jakou techniku k dosazeni pokladu (horolezecké
vybaveni, la’, atd.}’®.

" Hr&i se mohou zaregistrovat na domovskych strankado téry
www.geocaching.comifpadré www.geocaching.cz.

5 Prvni objevitel pokladu ma préavo si poklad neahetto v jiném fipad na
mis€ zanechat jinoudc néjakou drobnost apod.

%8 Vhodnymi gedmity pro poklad jsou irzné drobnosti, které nepodiéhaji

zkaze (propagani predn®ty, klicenky, zajimavé tuzky apod.)
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Pozice jednotlivych poklad se hled& dozvi ve smluvenycas
prostednictvim SMS, webu nebo emailu.

3. Bojovka

V pfirod¢ umisti organizator dopisy s bojovymi Ukoly, ktemé@ sebe

navazujit’’

VSechna mista, kde jsou indicie, musi byt orgdoreén
zantiena pomoci GPS.

Hr&i jsou na z&atku vybaveni GPSipimacem a jednoduchou
mapou uzemi, i¢emz dostanou soadnice Kk prvnimu mistu, kde
naleznou dalsi indicii. V fib¢hu hry hréi postupg nalézaji jednotlivé
indicie, které je postugnvedou k pokladu nebo k gebnému mistu.

Samozejms vyhrava ten hr§ ktery je tam prvnt’®

4. Hra na vojaky v pousti

Hr&Ci jsou v noci vysazeni pouze s GPHipacem na neznamém mist
a je jim oznamena pouze gadnice mista jejich tAbora nebo mista, kam

mista setkani. Ukolem je co n#jek se dostat na mistoseni’”

5. Kresleni mapy

Ukolem hry je zmapovat neznamé Gzemi a vitvelastni kreslenou

mapu. Mapovani probiha za vyuziti wayp@ipto bodové objekty (nap

7 Muze se jednat ofizné indicie, které @¥ou vést k nalezeni pokladu nebo
k dosazeni witého mista.

8 Pro ipad, Ze by hié nenasli patebnou indicii, je moZné vytvit tzv.
zachranna mista, ktera jsou jeena gred zahajenim hry a jsou mimo hlavni
trasu, aby se h&apti vyuZiti této pomoci oproti ostatnim t&am zdrzeli.

19U této hry je pdeba bréat ohled nask hr&w a podle toho upravit délku trati.
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posed, chata, vyhlidka) a pé&timproslych tras (pro §inky, cesty, silnice,
hranice lesa, hranice rybnika, atd9.

%0 Pro tuto hru je zapisbi pa@ita a tiskarnu pro vytigni podkladu pro
kresleni vlastni mapy. Mapu pakipeme kreslit réné nebo na podstleném

skle. Mapa miZze mit podobu pohadkové nebdyrdcovské mapy.
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