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1 UVOD

V dnesni fetechnizované deétse postupfiukazuji zaporné nasledky civilgaich
procesi na zdravotni stav a futkost schopnostidgiského organizmu. Zgob Zivota
déti je, uz rekolik let omezeno na malé mnoZstvi pohybstiBe ve svém volnéase
nejracji veénuji hram na péitaci, sezeni u televize a poflakovanim se s kamarady.
Dusledky neaktivity se pak projevuji na jejich zdrd®éti maji casto problém
s obezitou, ochabovani svalstva a Spatného drdani t

A tady jetteba si ugdomit vyznam pohybovych aktivit. Je velmildzité, aby
sportovni a hraniai nevymizelo z jejich volngasovych aktivit, a proto povaZzuiji
mimoskolni &Elesnou a sportovni vychovu za velnidileZitou a nepostradatelnou.

Timto tématem jsem se zabyval i ve své bakldapraci. Cll jsem zjistit, jaka je
nabidka pohybovych aktivit ve sportovnicreltychovnych organizacich@eskych
Budgjovicich pro d@ti piredSkolniho a mladSiho Skolnih&kw. Jakymi sportovnimi
¢innostmi se zabyvaji a jakeé je jejich zazemi.

K zjis€ni udaji jsem pouzil dotaznikovou metodu, ktera mi pomaiplale&ns s
metodou interview ziskat pefné informace od sportovnich organizaci. Vysledky
dotazniki jsem zpracoval a nejtkzit&jSi informace jsem pro&sSi prehlednost umistil
do tabulek. Vznikl tak uceleny utvar sportovnictélavychovnych organizaci.

Celkové dovrseni mé prace bylo uvedeni vysiagkinternetove stranky, kde jsem
zverejnil prehled vSech zkoumanych organizaci i jejich zaklatharakteristiku.

Vysledky jsou pro wejnost k nahlédnuti na webové strance:

http://www.sportovniorganizace-ch.wz.cz



2 TEORETICKO — METODOLOGICKA CAST

2.1 Cile a ukoly prace

Cilem prace je zjistit stav sportovnich orgawi vCeskych Budjovicich, které se
vénuji détem gredSkolnimu a mladSimu Skolnimékw a zgehlednit jejichéinnostpro

SirSi vétejnost za pomoci internetovych stranek.

Mé ukoly prace jsou nasledujici:
» nastudovat literaturu a nasledinzpracovat
» vypracovat dotaznik
» pomoci dotaznik shromazdit a zpracovat data
e zpracovat vysledky z dotazriik
* vyhodnotit vysledky
e zpristupnit vysledky na internetovych strankacheyeosti

2.2 Metody pouzitéifp vypracovani

V mé praci jsem uplatndtyti formy metod pro ziskavani informaci a to metodu

obsahové analyzy, dotaznikovou, interview a mesidtistickou.
2.2.1 Metoda obsahové analyzy
Metoda umoituje objektivni, systematicky, a kvalitativni popisemnyckti Ustnich

projevi a jejich rozbat (literatura, noviny¢asopisy, filmy, Zivotopisy, osobni

korespondence, apod.). Jedna se vastmpracovani witych obsak kvalitativniho
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charakteru (to znamena vyj&dych slovi neciselrt) a jejich vyjadeni pokud mozno

v kvalitativni podob.*

2.2.2 Metoda dotaznikova

Dotaznik nalezi ke specifickym metodam, peatym ve spokenskych ¥dach. Je
to metoda, ktera shromdidvani dat zaklada na dotazovani osob; charaktersaifim,
Ze je utena pro hromadné ziskavani tdaj

Zpmisob kladeni otazek navozuje zamweelpovdi responderit. Z tohoto hlediska se
rozliSuji dva zakladni typy polozek v dotazniku:

a) Polozky otekené (nestrukturovane€) — jsou takove, které daeapanderiim
vztahovy ramec, ale netwji podrobrji ani obsah, ani formu jeho odp&i.
Respondent voli délku odpédi i konkrétni informace, neldicedam rozhoduje, co
fici a co néici.

b) Polozky uzakené (strukturovane€) — jsou to takove, které nabizej
respondentovi volbu mezi &ma nebo vice alternativami.

V dotazniku Ize pouZivat i Skalovych poloZek. SkélpoloZzky maji pewhstanovené

alternativy; umisujici reagujiciho jedince nasktery bod na $kalé.

Typické chyby pi formulovani dotazniku:
* multiplika¢ni chyby — otazka se tyk&kolika osob i kdyZz mohou mitizné
nazory
» chyby nespravné alternativy — rfafpbi se ti ledni hokej nebo kopana (mohou se
libit ob& sportovni hry)
» priliS obecna formulace otazek — mate dobrou nebm8pdEZeckou vyzbroj
* napowdné otazky — kolik knihjectete za misic (WtSina lidi nepecte ani jednu)
Pokud séasto vyskytuje odpad’ ,nevim*, byly otazky bd’ Spati formulovany
nebo poloZzeny Spatnym osobam. Pokud velké mno&stanych odmita odpesét, je

bud’ dotaznik Spathsestaven, nebo nebyl dostaievyswtlen cil vyzkumu.

! STUMBAUER, J.Zaklady wdecké prace wtesné kultie. Ceské Budjovice: Pedagogické fakulta,
1990. s. 61.

2 SKALKOVA, J. a kol. Uvoddo metodologie a metod pedagogického vyzndPnaha: Pedagogické
nakladatelstvi, 1983. s. 86, 88.
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Dotaznik je vhodné pouZzivat tehdy, jestlizglelvané otdzky nelze vyjasnit pomoci
Zadné jiné metody. Nezbytnou $asti fipravy dotaznii je pred vyzkum. V 8m se
piedevsim pro&ti obsah polozek, jasnost a jednaanast jejich vyjadeni. Red
vyzkum odhali, zda kazda polozka je jasormulovana a kazda odp&ad spravi

ptedvidana.

Pozadavky na dotaznik:

* ma obsahovat jen problémy, n&melze ziskat odpeédi jinak,

» otazky musi byt formulovany tak, aby odgdivbyly vyc¢erpavajici,

» otazky musi byt pro respondentiimérené (¥k, vzdilani) a nesri je privadet
do rozpak,

» otazky musi byt formulovany tak, aby byly resportdemchapany jednoziag,

e otazky nesmi vyZadovat dlouhéhi@mysleni,

» dotaznik musi byt stamy (maximalg 30 otazek),

* ke kazdému problému se kladou 2 — 3 otazky,

* na za&atku klademe jednodusSi otazky navozujici poiitdy,

e otazky je nutno klast v neutralni formulaci,

* dotaznik ma zabezpavat anonymitu a pokud mozno nezasahovat do ingimni
vztahi,

« predem je nutno promyslet, zda bude moZné a snagre¥ati zpracovat
2.2.3 Metoda interview
Jedné se pra¥dodobrt o nejstarSi a n&gstji vyuzivany zmisob ziskavani
informaci, jehoz vyhodou je pruznostiigpisobivost jednotlivym situacim, a vhodnost
pouziti u @ti. K ziskavani informaci je zde vyuzity rozhovkierym se vyzkumnik

zan®ii na dany problém a jelfeSeni.

Klasifikace interview

¥ SKALKOVA, J. a kol.Uvod do metodologie a metod pedagogického vyznBnaha: Pedagogické
nakladatelstvi, 1983. s. 91.

* STUMBAUER, J.Z&klady ¥decké prace \etesné kultie. Ceské Budjovice: Pedagogicka fakulta,
1990. s. 44, 45.
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» podle odpovidajicich:
- S experty,

- s véejnosti,

* podle p&tu kastniki:

- individualni (nejastji),

- skupinové (provadi se skupinou osolrivgzené situaci),

- parové (odpovidaji lidé, ktiezastavaji opaa stanoviska),

» podle volnosti odpoxdi:

- standardizované interviejg veden podleiiedem pipraveného
seznamu otdzek. Je nutno zachovat identické pognpittkvSechny
dotazované. Pouziva se hlaymo vyzkum véejného migni,

- nestandardizované intervieftworivy) urcita volnost ve volb tématu i
ve forng rozhovoru. Hie se zpracovava,

- hloubkovy interview psychoanalyticky),

» podle postaveni vyzkumnika:

- Zjevny interview — tdzanym poskytneme informaciéelu, povaze a
napini rozhovoru,

- skryty — dotazovany neni informovan, Ze je podr@n zanirnému

dotazovani,

e podle p@&tu praizkuma: - jednorazovy,

- vicerazovy — odhaluje dynamiku nazor
Typické chyby pi interview:

» nezachovani objektivity afgsnosti v interpretaci odp&di a jejich hodnoceni.
Odstrarni autentickym zaznamem (rfédad magnetofon, skryty zaznam se
vétSinou pouziva pouze &ti, ne u dosglych!),

» vliv vyzkumnika provadgjiciho rozhovor — nagklad nespravévoleny tén,
zpasob chovani, jazyk nebo nespravné stanovisko kzdegamému,

« chyby situ&ni — jedna se zejména o nespravnou volsu a podminek.

® STUMBAUER, J.Zaklady vdecké prace wtesné kultiie. Ceské Budjovice: Pedagogicka fakulta,
1990. s. 47, 48.
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2.2.4 Metoda statisticka

Statistiku mZeme chapat jakoedni disciplinu, ktera se zabyva metodami ziskavani,
zpracovani a vyhodnoceni hromadnych tadayto metody sedi do dvou hlavnich
skupin:

* metody deskriptivni - jde v nich o popis stavajicouboru prvic a jejich

uspdadani do uzité formy prezentujici souhrnny obrammkaného jevu

* metody induktivni - umaiji zobec®ni z vylErového souboru na zakladni

soubor

Hromadnymi udaji, s kterymi statistika pracugzumime Udaje o vlastnostech
velkého pdtu jedindi — osob, ¥ci ¢i jeva — predmétu nasSeho badani. Souhrn vSech
jedinai se nazyva soubor, kazdgn souboru se nazyva prvekpovsech prvi
souboru je rozsah souboru (Zfmae n.). Soubor vSech osokci¢i jeva, kterych se
vyzkumny problém tyka, nazveme zakladni soubafiavi wtSinou nelze provést na
celém zakladnim souboru £ @z z divodi ekonomickychg¢asovych apod., a proto
vybirame mensi skupinu pririzakladniho souboru — v§tovy soubor, ktery by i
reprezentovat zakladni soubor, tzn. byt jeho obmazenensim réitku. Jedi tehdy je
mozné zobawvani vysledls vybérového souboru na soubor zakladni.

Spravny postuprpstatistickém zkoumani Ize rodd do ¢tyi zakladnich etap:

1. Fiprava vyzkumu
2. Ziskavani udgj
3. Zpracovani udaj

4. Analyza ziskanych vysledla jejich interpretace

Zpracovani ziskanych Uudae stava z uspadani dat, jejich grafického znazeénna
vypoita zakladnich statistickych charakteristik.

® SKALKOVA, J. a kol.Uvod do metodologie a metod pedagogického vyznBraha: Pedagogické
nakladatelstvi, 1983. s. 174.
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2.3 Rozbor pouzité literatury

Pro mou préci jsem vyuzil literaturu, kterasauje motorickym schopnostem
¢loveka, wdé o pohybu, rozvoji a psychologii osobnosti a v reéednirade
metodologii pro zpracovangdeckeé prace.

Mezi nejpouziva¥)Si publikace, které mi pomohli nejvice zpracovamou tématiku

pati nasledujici:

KOUBA, V. (1995) — zpracoval knihu na téma motorikastkt kde rozebir&kesna

cviceni, pohybové schopnosti, dovednosti a ontogeitskd motoriky.

CELIKOVSKY, S. a kol. (1979) —autdi se zabyvaji motorickymi schopnostmi a
dovednostmélovéka. Pro nd byla vyznamna kapitole:¢lesny pohylelovéka, ktera

mn¢ pomohla pi charakteristice f@dSkolniho ¥ku.

PERIC, T. (2004)- napsal knihu, ktera pojednava o zakladni megosiiortovnich
¢innosti, jak pracovat siznymi wkovymi kategoriemi, jednotlivali kolektivy.Z knihy
jsemcerpal nejvice informaci o obdobi mladsiho Skolnitku. Kde je tohle téma

piehledr zpracovano.

SULOVA, L. (2004) —autorka ve své knize popisuje etapy vyvojeétdit také

pusobici vliv socialniho prossdi.

SKALKOVA, J. a kol. (1983) —ve své knize se zabyva jak spréyostupovat H

tvorbe védeckeé prace. Jsou zde rozebrany metody vyzkumjich iglatréni v praxi.
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2.4 Zakladni pouzivané pojmy

PredSkolni Wk —. obdobi ve vyvoji déte od 3 do 6 rok RozSiovani poznatk,
schopnost regulovat jednani podle instrukci, podgoutani od rodiny,&Si kontakt

s vrstevniky, dofe rozvinuta jemna motorika.

MladSi Skolni vék — obdobi ve vyvoji ditte d 6 do 12 rok SoutZivost, spoluprace,
vazani se na sifisiho jedince (paniditelka, spoluzék), hlavni motiv Skola, vysoka

obratnost’

Pohybovaéinnost — mize byt vymezena jako sled jako sledtidih pohyli nutnych
pro uskuténéni pohybového Ukolu (néphod na koS jako herginnost jednotlivce

v basketbalu).

Pohybova aktivita — soubor operaci zatfenych na spkni spoléného cile (nap

tenisova hra, vyrazovy tanec attl.).

Télesna vychova He eduk&ni prostedi, jehoz jadrem je eduka proces zaloZzeny na
integraci intencionalniho pohybovéhoemi a adekvatni stimulace vSech energetickych
systénii. Jeho obsahem jsou pohybové aktiviteavanym primarnim efektem je
subjektivie maximalni urové obecné (nespecificke€) zdatnosti. Pohybové zatiweni

kombinovany, nespecificky charakter.

Sport — je edukani prostedi, jehoz jadrem je eduk@ proces (tréninkovy proces,
sportovni trénink, trénink) zaloZeny na integratiencionalniho pohybovéhaieni a
adekvatni stimulace Zadoucich energetickych systeél@ho obsahem jsou pohybové

aktivity.’

Sportovni organizace -organizované sdruzeni osob nebo korporaci, jejikokem je

propagovat sportoviginnosti a pedavat zkuSenosti jednotlism se zajmem o sport.

" http://cita.wz.cz/texty/vp/doc009.html
8 MEKOTA, K. Kapitoly z antropomotoriky.IOlomouc : Univerzita Palackého, 1986. s. 31, 11.
® http://www. ftvs.cuni.cz/knspolecnost/pedagogickajmy.php
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2.5 Di¥ a sport

Sportovani &i. Jednoduché, zcel&iné sportovni spojeni, za kterym se kazdy
¢lovek predstavi konkrétndfinnosti nejmladSi generace. Agge se v &ém skryva
mnoZstvi velmiasto proticlidnych pohled. MaZzeme v 8m vidét hry na babu a
skakani gumy, kteréstl hraji p‘ed domem nebo ndisti, pati sem hodinydesné
vychovy — nejoblibetjSi ¢ast vyitovani. Chapeme vm i dilezity zdravotni aspekt,
nezbytny pro harmonicky vyvogt, radi se také k zakladnim aktivitdm volnéfasu,
které mohou napomaoci prevenci negativnich sociljedi.

VSeobechjsou vSechny sporty povazovany Z&piveé prispivajici k fyzickému i
mentalnimu rozvoji déte. Pomahaji secit se pravidim a respektovat je, podporu;ji
rozvoj schopnosti soustni, Wi zodpowdnosti a buduji sebéuéru.

Zatimco v tréninku doslych je dilezité, kolikrat po sobsportovec potri dany
usek, u dti by mel byt trénink zandeny na to, kolik dovednosti a v jaké kvalit
zvladnou, jak jsou Sikovné a v neposlethtt také na to, jak je sportovani baviait
Déti si potebuiji fredevsim hrat, bavit se ¢&&m jsou mensi, tim vice.

Déti mezi tetim aZz jedenactym rokem prochéazi velkymi vyvojovgménami.
Tohle dilezité vyvojové obdobidstvi se rozd8luje na d¥ etapy:

- predskolni ¥k (od 3 do 6 let)

- mladSi Skolni ¥k (od 6 do 11 let)

2.6 Obdobi pedsSkolniho ¢ku

Toto obdobi je jedno z nejzajinggich vyvojovych obdobfloveka. Doba
neutuchajici aktivitylesné i duSevni, velkého z4jmu o okolni jeigs, ktery je skdy
nazyvan obdobim hry, protoZe je to préernic¢innost, ve které se aktivita die

projevuje pedevsim'

Y PERIC, T. Sportovni piprava diti. Praha: Grada Publishing, a. s., 2004. s. 9, 18SEN 80-247-
0683-0
1 SULOVA, L. Rany psychicky vyvoj dfe. Praha: Karolinum, 2004. s. 66.
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2.6.1 Rist a €lesny vyvoj v predskolnim wku

V predskolnim dtstvi dochazi ke zgaym somatickym zinam, néni se &lesné
proporce, zmensuje se relativni velikost hlavy &3yje se relativni délka dolnich
korcetin. Ve &ku od ¥ do Sesti let organismus roste pgwng rychle (5-10cm réng),
svalstvo je mikké a oblé, formované vice tukem nez svalstvem.

U Sestiletého dite zaujima hlava asi 17% a dolni Ketiny asi 43% z celkové
télesné vysky. Obdobi prvndlesné plnosti (2. az 4. rok) je viistano rokem prvni
vytahlosti (5. az 7. rok). VipdsSkolnim dtstvi se zvySuje podil svalové hmoty na
celkové hmotnosti, vt letechéinni asi 33%. Klidova tepova frekvence postéipn
klesa, veitech letech je asi 110 t&ga minutu a v sedmi letech asi 95tte@a minutu.
Obdobny vyvojovy trend vykazuje i klidova dechoveékivence. Uvedené somatické a
funkéni zmeny kladrg pasobi na motoriku, coZ se projevuje stoupaci pohghov

vykonnosti*?

2.6.2 Psychicky vyvoj v pedSkolnim wku

V tomto obdobi se ditvyznauje potebou sebeuplatni, nezavislosti a
rozmanitymi druhy rivality, &vici rodicim, nebo starsimibec’?

Dit jiz uvazuje v celostnich pojmech, které vznikaizéaklad vystizeni
podstatnych vlastnosti. Usuzovani je zatim alen@zrén vnimanéi predstavované -
vzdy se dit zamEtuje na to, co vidéi vidslo.*

Pohybové osamatni umoaiuje digti predsSkolniho ¥ku ¢asgjSi kontakty s novym
prostedim. V souvislosti s widomovanim vlastniho ,ja“ a rozvojem volnich praces
doznivé obdobi prvniho vzdoru (okofetiho roku) provazeného typickymi
motorickymi projevy: kopanim, hazeninegneta na zem atd. Rychle se zdokonaluje

mysSleni ae¢ a odc¢tyt let uvazuje dit v celostnich pojmech.

12 KOUBA, V. Motorika ditte. Ceské Budjovice: Jihaeska univerzita ¢eskych Budjovicich, 1995. s.
49. ISBN 80-7040-137-0.

13 PIAGET, J., INHELDEROVA, BPsychologie dite. Prel. E. Vyskailova. Praha: SPN, 1970. s. 86.

L ANGMEIER, J., LANGMEIER, M., KREGIROVA, D. Vyvojova psychologie s tvodem do vyvojové
neurofyziologiePraha: H&H VySehradska, 2002. s. 73.
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2.6.3 Motoricky vyvoj v piredSkolnim wku

V piredskolnim ¥ku se zdokonalujiidve osvojené pohybow&nnosti. Koncem
piedSkolniho obdobi se formuji kombinace. U pohyhoesSkolenych &i jsou to jen
zakladni kombinace élze ¢i béhu se skokem, prolézanim atd. U pohybsékolenych
déti to mohou byt i kombinace slo&j§i (akrobatické sestavy). Vyznamnou ulohu
v rozvoji motoriky nyni z&ina gijimat prostedi s jeho nabidkou moznosti
k pohybovému zdokonalovani. BipredSkolniho ¥ku ma velkou pdaebu pohybu, jeho
spontanni pohybova aktivita se odhaduje na Ses$h lu@hre.

Pro rozvoj motoriky déte jsou dilezité nejenom podity smyslové, intelektudlini,
citove, ale i pohybové. Rychly rozvoj motoriky wnito obdobi je vyznamny pro
ontogenezi psychiky a projevu se v celém chovagiediNejgirozergjSi a kazdému
ditéti vlastnicinnost je hra. Maniputai hry se mini ve hry konstruktivni (stavebnice) a
ve hry nanitové (na vlak aj.) V kolektivnicktocvi¢nych hrach se 2énaji uplatiovat
pravidla a projevuji se po vykonu a sotgré. Ri cvicenich a hrachipdskolak se
vyrazre projevuje tendence imitaci (pohybudky, ¢apa, a jiné). Provedeni pohiyb
péti a Sestiletych é&i je jiz prostoro¥ rozsahlejsi, provaé s étSim vynalozenim sily
a ve \&tSi rychlosti. Vyraza se zlepSuje pohybovy rytmus, nadale nedostate
rozvinuté znaky &stavaji plynulost a konstantnost pohybu. Pohybstelijsou méa

ekonomické. Pohybovéa sebekontrotspiva k rozvoji sebesdomi ditte!®

2.6.4 Socialni vyvoj v pedskolnim wku

Predskolni obdobi je velmiddezité pro formovani zakladnich citovych prajev
Citové prozivani déte tohoto ¥ku je velmi intenzivni, ale zaroieratkodobé a
promenlive. Déti zatinaji ovladat své citové projevy, dokazi uz bytikkié sami k sof,
hodnoti své chovani, umi se litovat, zlobit se @orsamy na sebe.

V tomto ¥ku prevazuje u zdraveho die vesela nalada, postupmstupuje strach

Z neznama, naitezitosti nabyvaji socialni city (laska, nenavsstnpatie, antipatie).

1> KOUBA, V. Motorika ditte. Ceské Budjovice: Jih@eska univerzita ¢eskych Budjovicich, 1995. s.
49, 50. ISBN 80-7040-137-0.
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Mezi vrstevniky se rozviji schopnost spolupkeat, mit pochopeni pro druhého
(prikladre utéSovat pl&ici), ale také soupeni. Dit je jiz schopné pomahat slabSim,

vést druhé, paddit se v zajmu ostatnickesit konflikt kompromisem?®

2.7 Obdobi mladSiho Skolniha®ku

Obdobi ped dospivanim ma dva biologické a psychologickpretua to od Sesti do
osmi, druhy od osmi do jedenacti let. Prvni dvayrislou frechodem mezi druhym
détstvim a mezi lety fed dospivanim.

Skola znamena zévay zasah do dosud hravéhaigpbu Zivota. Dt je intelektualg
vyvinuto pro pozadavky Skoly, touzi po pohybu, dokise podrobuje autoétje vSak

malo sebekritické’

2.7.1 Rist a €lesny vyvoj v mladSim Skolnim ¥ku

Telesny vyvoj je v prvnich letech charakterizovanrmomernym ristem vysky a
hmotnosti dti (vySka se zvySuje pravidélm 6-8 cm réng). Spolu s tim dochazi k
plynulému rozvoji vnitnich orgaid, krevni okgh, plice a vitalni kapacita sedmzné
zvétSuje. Ustaluje se zékeni patée, osifikace kosti pokéaje rychlym tempem,iesto
jsou kloubni spojeni velmi &kk&a a pruzna. Dochazi ke Zmam tvarudla, mezi trupem
a kortetinami nastavajiiiiznivejSi pdkove poréry koncetin, které tak vytvigeji
pozitivni predpoklady pro vyvojiznych pohybovych forem.

Mozek, jako hlavni organ centralni nervovéstauy, ma vyvoj v podstaukornten
jiz pred z&atkem tohoto obdobi. | kdyz nervoveé struktury, z&pav mozkove ke,
dale dozravaji, nastavajfipnivé podminky pro vznik novych podndinych reflexi a
po Sestém roce je nervovy systém dostateraly i pro sloZzijsi koordin&né narané
pohyby. Schopnostéit se novym pohybim se tedy formuje jiz na zatku tohoto

obdobi (kolem Sesti let). Ztaa plasticita nervového systému (tie@poklady pro

*SULOVA, L. Rany psychicky vyvoj dfe. Praha: Karolinum, 2004. s. 72.
" CELIKOVSKY, S. a KOL.Antropomotorika: pro studujictlesnou vychoviPraha: SPN, 1979. s. 38.
ISBN 80-04-23248-5.
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vytvéreni novych nervovych struktur) a pohyblivost nerjev proces (schopnost
rychle stidat podrazéni a atlum nervovych center) vyttfaiz v ditském ¥ku péiznive

podminky pro rozvoj koordiraich a rychlostnich schopnodti.

2.7.2 Psychicky vyvoj v mladSim Skolnim &ku

V duSevnim vyvoji je to obdobi charakteriséctizlivym realismem a akceptaci
nezdivodnsné autority a isobeni dosglych. Ustedni je snaha vyhévpozadavikm
dosglych, dostat jejich éekavanim (tzv. socialni deziderabilita) a ziskktzgejich
strany pozitivni hodnoceni.

Typické je v tomto vyvojovém obdobi Siroke lsjpem zajmi a snad®jSi motivace k
ginnostem, a todetns téch nejjednodussich.

Schopnost chapat abstraktni pojmy jesjesla. Hovéi se o obdobi konkrétniho
(readlného) nazirani, které se opira o nazornéndasitkonkrétnich f@dmeta a jew,
abstraktni myslenkoveé procesy se objevuji az matiktohoto obdobi. Ditchape
pouze takové situace a pojmy, na které ,muze s&hamerozumi (nebo jen velmi
malo) tomu, Ze existuji i oblasti, které neni moamghopit".

Vlastnosti osobnosti nejsou gesistaleny, &ti jsou impulzivni a pechazeji rychle z
radosti do smutku a naopakile je jeSt slak® vyvinuta nedokaze sledovat dlouhodoby
cil, a to pedevsim tehdy ma-lirpkondvat okamzité nezdary. VeSketinnost dit
silng citové proziva, patrné také zvySeni vnimavostkéloimu prostedi a ¥étSi
odvaznost. Retrvava mala sebekgtiost k vlastnimu vystupovani a jednani.

Velmi dalezita i kratka doba, po kterou séticddokazou plg koncentrovat. Ta trva

priblizng 4-5 minut, poté nastava Gtlum a réanost®

2.7.3 Motoricky vyvoj v mladSim Skolnim wku

Vyvoj motoriky je zavisly na funkcich nervogséustavy, naistu i osifikaci kosti a

podilu svalstva nalkesné hmotnosti.

8 PERIC, T. Sportovni piprava diti. Praha: Grada Publishing, a. s., 2004. s. 26. |S824%-0683-0
9 KOHOUTEK, R.Socialni psychologieBrno: Institut mezioborovych studii Brno, 200445.
“ PERL, T. Sportovni piprava diti. Praha: Grada Publishing, a. s., 2004. s. 26, BNI80-247-0683-0
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Toto obdobi se vyztiaje zn&nou motorickou senzibilitou se zvysujici se
motorickou @enlivosti. Termin pohybov&anlivost oznéuje schopnost snadno se
pohyhim nauit, schopnost projevujici se v mnozstvi, rychlaskivali nawteného.
ZkuSenosti ze Skolnélesné vychovy ukazuiji, Ze tato schopnost se zlegkulminuje
koncem obdobi, ied nastupemigkotnych a pubertalnich vyvojovych ¢m
Zdokonalovani percepce a motoriky neni jen vysledkgvojovychgéiniteld, ale
predevsim Skolniho vyovani®

Novym pohylim se @ti nawi snadno a rychle na zaklademonstrace a jednoduché
instrukce.Analyticko-syntetické postupy nebyvajbmto wku vhodné ani &inné. Dit
si neosvojuje jen globalni motorické akty, alsg¢hopno analytickych pohybJe
mozné pohybemtsobit na tznécéasti €la, na jednotlivé svalove skupiny.

Charakteristicke rysyetské motoriky jsou v tom, Ze postrada uspornosypoh
kterd se projevuje u dodlgch. Dynamika nervovych procese dale rozviji, igvazuji
vSak je&k procesy podrazai nad procesy Gtlumu. Tim je mozné Wiy, zvlase v
pocatku tohoto obdobi, zvlastni Zivost a neposednegtazny ,pohybovy luxus”, kdy

je kazd&innost provadna s mnozstvim dalsickigavnych pohyb.??

2.7.4 Socialni vyvoj v mladSim Skolnim &ku

V prabéhu vyvoje diéte v mladSim Skolniméku se projevuji d¥ vyznamna obdobi:
jedna se o vstup do Skolyoadobi kriténosti. Formalni kolektiv, ktery vznik&ip
vstupu do Skoly (a adekvattaké ve sportu v tréninkovém druzstvu) klade ngmok
zarazeni se do kolektivu a pbdeni se jeho normam. Diprestava byt gedem
pozornosti rodit a dochazi k fechodu od hry k vazn@gnnosti (&enici trénink). Dig
proziva postupné obdobi socializacié kperém dochazi k jeho Zienovani do
kolektivu a frizpasobovani se danym zakonitostem a pravidIDo vztali se zdinaji
promitat i formalni autority, na@pwitele a tren#, ktefi mohou svym vlivem zastinit i
rodice. Dit se ve Skolgi v tréninkovém druzstvu setkava se svymi vrsteynuytvari
si k nim ugité meziosobni vztahy a buduje si své postavetti.tBhoto ¥ku mezi

sebou rady soiti s tendenci byt ve skugia ziskat v ni i p@itnou odezvu. Zé&naji se

2L KOUBA, V. Motorika ditte. Ceské Budjovice: Jih@eska univerzita Ceskych Budjovicich, 1995. s.
53. ISBN 80-7040-137-0.
2 PERL, T. Sportovni piprava diti. Praha: Grada Publishing, a. s., 2004. s. 27. ISB847-0683-0.
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vytvaret malé skupinky, které mohou mit zvlastni utajeswby acasto i podivuhodnou
symboliku, vznikaji prvni kamaradské vztahy.

Na konci tohoto obdobi nastava faze &mnibisti v hodnoceni jéva podgta ze
socialniho prosedi (Skoly, rodiny i sportovniho klubu). @aa se projevovat tendence
k negativnimu hodnoceni skttesti a dochazi k tomu, Zéimzena autorita dogfych
se snizuje. D& hleda své idoly a fize je nalézt i ¥adach svych vrstevnik ktefi pro
n¢j tak mohou vytvéet rirozenou autoritu. Détsi jiz osvojuje zakladni kulturni
navyky, prohlubuje svoje zapojeni do novych skuppostupa piebira stale &si
odpowdnost za svojéinnost®

3 VYZKUMNA CAST

3 PERK, T. Sportovni piprava @ti. Praha: Grada Publishing, a. s., 2004. s. 27, Z8\180-247-0683-
0.
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3.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkumny soubor pro vyzkum t¥ibo tticet jedna sportovnich &dovychovnych
organizaci \Ceskych Budjovicich, které se &nuji dstem gredskolniho a mladsiho
Skolniho ¥ku. Pro shroma®ovani dat jsem pouzil dunetody. Metodu dotaznikovou a
metodu interview, ktera slouzilagaevsim jako doplik k dotazniku. Vyzkum probihal

nesouvisle, v etapach odelzna az deijna 2008.

3.2 Vymezeni oblasti vyzkumu

Vyzkum probhl v krajském nists Ceské Budjovice. Svou rozlohou a gtem
obyvatelstva (asi 96 tisic obyvatel)iseli k deseti nejtsim méstim Ceské republiky.
Jihateska metropole se pySni mnozstvim historickych pekrévelkym rozsahem
kulturnich instituci. Existuje zde petnarada sportovnich #&eni poskytujicich sluzby
verejnosti (nap. Plavecky stadion, hokejovy stadion Budvar Aréabmfotbalovy
stadion E-ON). Sportovni organizace nabizeji pastabidku pohybovych aktivit, jak
pro dosglé tak i pro mladez. Wkto, i kdyz je krajské, neni obzviagelké, a tak

dostupnost vSech organizaci je dobra i pitn d

3.3 Realizace vyzkumu

Pred samostatnym 8kem dat jsem si vytwil seznam sportovnich organizaci a
klubut, kde byly uvedeny zékladni Udaje (adre&ganost, telefon, papad webova
adresa). Peebné informace jsem ziskalzskobudjovické sportovni agtovychovné
organizace a také z internetovych stra@ekkych Budjovic (www.c-budejovice.cz),
kde jsem nalezl dalSi pebné Udaje k praci.

Z uvedeného seznamu jsem siifiddtorganizace dléasti nésta. Vymezeni lokaci
mi umoznilo pracovat systematicky, bez nutnosjiadét z jednoho konce #sta na

druhy.
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Pro praci v terénu jsem vyuzil dotaznikieyadzr nestrukturovanymi otazkami, tak
aby byli odpo¥di, co nejobséahlejSi a podali mi, co nejvice infaoino organizaci.

K dotazovani respondénizastupé organizaci) jsem si zvolil dva scéaaPrvni
spaival v osobnim jednani (tato variant@epazovala) a druhy v neosobnim,
dotazovani pomoci e-mailu.

Hi osobnim jednani jsem si vétsing pripadech zvolikas v odpolednich a
vec¢ernich hodinach, kdy probihaji samostatné tréniRkyyplnéni dotaznik
s respondenty resp. trenéry jsem vyuZzil metoduviger. Rozhovorem jsem je uved|
do problematiky tématu a vy&lil jim dulezité body dotazniku.

Dotazovani pomoci e-mailu jsem vyuzil tehdykyd jsem byl odmitnut nebo jsem
nentl pristup na trénink. Navratnost, ale nebyla moc vysdkdvaceti poslanych
dotazniki se me jich vratilo pouze Sest.

Z vyplnénych dotaznik jsem nejpodstatfjsi odpowdi zpracoval do tabulek, které
mn¢ pomohli dotvait strucny piehled organizaci.

3.4 Dotaznik

Dotaznik jsem utvidl ze strukturovanych i nestrukturovanych otazetazRy
byly polozeny tak, aby se n& dalo odpovidat bez dlouhéhgemysleni a respondenti
(z&stupci organizaci) je dh za chvilku vyplrené.
Dotaznik nél celkem 29 otdzek, z toho 10 jich bylo diaplacich. Otazky byly
rozcleny do ti hlavnich skupin:
1. Z&kladni udaje
2. Clenské zakladna
3. Zazemi
V zakladnich udajich byly otazky infortim, tykajici se nazvu organiza@mnosti,
sidla a webovych stranek.
U ¢lenské zakladny bylo cilem zjistit organizovanestrjotlivych oddilu. Otazky se
tykaly ndboru dti, od jakého ¥ku se di¢ muze @astnit tréninku, frekvence tréninku
béhem tydne, délka tréninku, zda je moZndasstppu rodta na trénink.

25



Posledni skupina otazek se tyk& zazemit@jai, jestli jsou v ramci tréninku
béhem roku sougedini, kde probihaji tréninky, jaké je peba vybaveni k tréninku,
zda je moznost vyigceni vystroje, kolik séenal spada pod jednoho trenéra,

kvalifikace trenéi, ¢clenské pispsvky.
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4 VYSLEDKOVA CAST A DISKUZE

4.1 Vlastni vysledky

Z mvodnre 50 sportovnich a&kovychovnych organizaci, které jsem si stanovil na
zatatku mé prace, se rapoddilo za pomoci dotaznika interview zmapovat 31
organizaci, jenz seauji pohybové aktivit déti do jedenacti let. Zbylych 19 organizaci
nentlo zajem se na vyzkumu podileteBto jsem tyto organizace alegpgmo pehled
do prace zahrnul, aby nabidka gio byla jeSt pestejsi.

Pro statistické vypty jsem vSak pouZil jen zidvanych 31 dotdzanych
sportovnich adlovychovnych organizaci, aby byly vysledkiepné a nikterak
zavadjici.

Vyzkum nam ukazaldkolik zajimavych a podstatnych informaci.

Jen jedndtvrtina sportovnich organizaci pod sebou sdruZige jak jeden
sportovni oddil.

Z celkového ptiu sportovnich oddilje 85% uéeno pro chlapce i divky. Tak zvané
chlapecké sporty maji zastoupeni v 7,5%. Jsoukejhbox, hokejbal. Typickymi
sportem pro divky je pouze moderni gymnastika,stageni 4%.

Mezi nej¥tsi organizace p#tTJ Sokol, DDMCeské Budjovice a SK Pedagog.
Sportovni adlovychovné organizace nabizeji k ¥yb 40 vybranych spait(viz
tabulkac. 1).

Mezi nejroz§erejSi sporty pat fotbal, volejbal, stolni tenis a karate. Na druhé
strarg, sporty s nejmensim zastoupenim jsourthkdgod korfbal, pozemni hokej, baseball
a hokej (viz tabulk&. 2).
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Tabulkagéislo 1 - Sportovni organizaceragené podle pitu oddil

Potet Potet
Poradi Nazev organizace sportovnich Poradi Nazev organizace sportoyrjlch
oddilia oddili
q DDM Ceske 13 17. Karatedo klub tsunam 1
: Budkjovice C. Budkjovice
5 TJ SokolC. 8 18. LTC Tonstav - service| 1
) Budgjovice C. Bucgjovice
3 Sportovni kiub 4 19. TJ SKCéovaC. 1
' Pedagog Budgjovice
- 20. SK Dynamo C. 1
4. SK Ctyri Dvory 4 Budgjovice a. s.
. .- 21. SK Moderni
5, Sportovni klub policie 4 gymnastka Mé{*.B. 1
TJ KOH-I-NOOR 4 292 » 1
o Ceské Budjovice STl
7. SK Lokomotiva 3 23. SKV§ Ceske 1
Budkjovice
8. e 2 24. SK Nemanice 1
Budkjovice
. 25. 3 SK Slavia 1
9. Fight club 2 ¢. Budjovice
10 Orel jedr_lotffleské 2 26. Taneni centrum Move 1
' Budkjovice 21
11. TJ Meteor 2 27. T KarateC. 1
Budgjovice
12 Basketbalovy klub 1 28. TJ MerkurCeské 1
’ Ceské Budjovice Budgjovice
13 BC DIDI - Méstska 1 20. _ TJ Slavoj 1
’ charita C. Buckjovice
14 Bruslasky klubCeské 1 30. VK Jihostroj 1
’ Budgjovice C. Buckjovice .
15 FBC Stfi Ceské 1 31. VSK Slavia ZF 1
’ Budkjovice C. Buckjovice .
HC MountfieldCeské
16. .o 1
Budgjovice
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Tabulkacislo 2 — Seznam spdarpodle zastoupeni oddil

Pocet Pocet
Poradi Sport | Poradi Sport i
zastoupeni zastoupeni

1. Fotbal 6 21. Baseball 1
2. Atletika 3 22. Box 1
3. Karate 3 23. Capoiera 1
4. Taekwon-do 3 24. Hokejbal 1
5. Stolni tenis 3 25. laidio 1
6. Volejbal 3 26. Joga 1
7. Florbal 2 27. Horolezectvi 1
8. Aikido 2 28. Hokej 1
9. Badminton 2 29. Kanoistika 1
10. Basketbal 2 30. Kendo 1
11. Hazena 2 31. Korfbal 1
12. Jachting 2 32. Orientani bh 1
13. Judo 2 33. Plavani 1
14. Krasobrusleni 2 34. Podvodni ragby 1
15. Lyzovani 2 35. Pozemni hokej 1
16. Moderni gymnastika 2 36. Sport. gymnastika 1
17. Softball 2 37. Sport pro vSechny 1
18. VSestrannost 2 38. Tai-chi 1
19. Aerobik 1 39. Taneni sporty 1
20. Allkampf-jitsu 1 40. Tenis 1
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4.2 Sportovni adlovychovné organizace

ANGELS CESKE BUDEJOVICE

Telefon: 775 630 063
E-mail;
Web:

Kontaktni adresa: Krumlovska 56,
Ceské Budjovice
Kontaktni osoba: Kotek Jii

angels@angels.cz

www.angels.cz

.Zajimavost:Jediny baseballovy tym @eskych Budjovicich.

Zazemi:Areal na Slozisti (V Hluboké cesp288) pro baseball a softball.

Tabulkaéislo 3 — Pehled¢innosti sportovni organizace

Sportovni ¢innost

Sport pro chlapce divky
N&bor probiha celorang v z&f (celora@ng)
Veék — kdy zatit od 7 let od 11 let
Frekvence tréninku* 1- 2x tydre 1 - 2x tydré
Délka TJ* 1,5 hod. 1,5 hod. )
ano ano

Rodiée na tréninku

Soustedéni béhem roku

2x za rok (jaro, léto)

min. 1x za rok (Iéto)

K tréninku je pot feba

sportovni odv, boty

sportovni ogl, boty

Pocet swirenai na
trenéra**

Kvalifikace trenéra

Clensky prispévek

1000 K&/rok

1000 K/rok

~

IOINOCAANG INSI) STIADV

Vyswetlivky:

*primérné hodnota (zalezi n&kové kategorii a

vykonnosti)

** primérny paset swrendi na 1 trenéra
TJ — tréninkova jednotka, hod. — hodina

Tabulkacislo 4 - Mista konani trénirik

Tréninky probihaji

Cinnost V zimnim obdobi V letnim obdobi
Baseball télocviéna - ZS Suché yrbné, Aredl na Slozisti — Suché Vrbné
VystaviSg pavilon F1, ZS M§j I. (Na Hluboké cegt2288)
Softball t&locviéna - ZS Nerudova,Vystavist|  Areal na SloZisti — Suché Vrbné
pavilon F1 (Na Hluboké cegt2288)
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BASKETBALOVY KLUB CESKE BUDEJOVICE

Kontaktni adresa: Kostelni 32, Telefon: 602 474 256
Ceské Budjovice E-mail: tomas.hejpetr@seznam.cz
Kontaktni osoba: Hejpetr Tomas Web: http://www.basketcb.cz

Zazemi:Vyuzivaji zejménagtocvicnu Zakladni Skoly, Kubatova 1.

Tabulkagislo 5 — Pehledéinnosti sportovni organizace

Sportovni ¢innost
Sport pro chlapce i divky
Nabor probiha celorainé
Vek — kdy zait od 7 let g
Frekvence tréninku* 2 - 3xtydre ?
1,5 hod. 0
Délka TJ* ' i';
Rodige na tréninku ano o
Sousf¥edéni béhem roku 2x do roka (Iéto) 5
sportovni odv (tricko, kra’ase), E
K tréninku je pot feba kotnikovou obuv :
Potet swienai na trenéra** 8 @
Kvalifikace trenéri -
Clensky prispévek 4000 kefrok

Vyswtlivky:

*pramérné hodnota (zaleZi n&kové kategorii a
vykonnosti)

** primérny paset swrendi na 1 trenéra
TJ — tréninkova jednotka, hod. — hodina

Tabulkacislo 6 — Mista konani tréniiik

Tréninky probihaji

Cinnost V zimnim obdobi V letnim obdobi
ZS Kubatova @locvicna), ZS Kubatova @ocvicna),
Basketbal Kubatova 1 Kubatova 1
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BC DIDI — M ESTSKA CHARITA

Kontaktni adresa: Nerudova 40,

Ceské Budjovice

Kontaktni osoba: Horvath Jan

Zajimavost:Trenérem mladych boxieje byvaly mistrCeskoslovenska Jan Horvath.

Telefon: 604 824 547
E-mail:
Web:

Zazemi:Zacatenikam pajcuji zdarma: boxerské rukavice, trenky, tilka.

Tabulk&islo 7 — Pehledéinnosti sportovni organizace

Sportovni ¢innost

Sport pro chlapce
Nabor probiha celorang
Vék — kdy zait od 10 let
Frekvence tréninku* 2 - 3x tydré
Délka TJ* 2 hod.
Rodi¢e na tréninku ano
Souskedéni béhem roku nejsou

K tréninku je pot feba

volné obl&eni (tricko-naglnik,
kratase), kotnikovou obuv, chréei
na zuby, bagaz

Podet swienai na trenéra**

15

Kvalifikace trenéra

licence: Ill. tidy

Clensky pispévek

1200 Ke/rok
(plati se misi¢né - 100 K&/mesic)

A

VL1IdVHO YYS1Sd N —1did Od

Vyswtlivky:

*primérné hodnota (zalezi n&kové kategorii a

vykonnosti)
** primérny paset swrendi na 1 trenéra

TJ — tréninkova jednotka, hod. — hodina

Tabulkacislo 8 — Mista konani tréniiik

Cinnost

V zimnim obdobi

V letnim obdobi

Tréninky probihaji

Box

télocvicéna - Jilor, na Okruzni 1A

&locvicéna - Jilor, na Okruzni 1A
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BRUSLARSKY KLUB CESKE BUDEJOVICE

Kontaktni adresa: Vétrné 68, Telefon: 602 375 346
Ceské Budjovice E-mail: petr.dvorak.co@volny.cz
Kontaktni osoba: Ing. Petr Dvéak Web: www.krasobrusleni-ch.com

Zajimavosti:Kromé tréninki na le@& navsévuji krasobruslé balet (fFipadre
gymnastiku), nezbytna je atletick&iprava a tzv. trénink na suchu, kde sg dci
rotacim a specialnim cvikn na posileni fyzky. Dohromady se trénuje az 30 hodin
meEsicne.

Zazemi:Vyuzivaji prostory zimniho stadionu — Budvar aréryB

Tabulkacislo 9 — Pehledc¢innosti sportovni organizace

Sportovni ¢innost

chlapce i divky

Sport pro
Nabor probiha celorainé (po domlu¥)
Vek — kdy zagit od 4 let o
Frekvence tréninku* 5 - 6x tydré (dvoufazové tréninky) g
Délka TJ* 1 hod. &
Rodi¢e na tréninku - %
Soustedéni béhem roku 2 - 3 x zarok (léto, zima) =
K tréninku je pot Feba brusle, sportovni aar S
Potet swienoi na trenéra** 15 (wipravka, Zaci) 8(
Kvalifikace trenéra licence: Il. - 11l tidy, ttida B
600 Kg/rok

Clensky pispévek

Vyswtlivky:

*primérné hodnota (zalezi n&kové kategorii a
vykonnosti)

** primérny paset swrendi na 1 trenéra
TJ — tréninkova jednotka, hod. — hodina

Tabulkacislo 10 — Mista konani trénifik

Tréninky probihaji

Cinnost V zimnim obdobi V letnim obdobi
Zimni stadion (F. A. Gerstnera7/8), Zimni stadion (F. A. Gerstnera7/8),

Krasobrusleni

télocvi¢na, gymnasticky sél télocviéna, gymnasticky sél
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DOMOV DETi A MLADEZE CESKE BUDEJOVICE

Kontaktni adresa: Kostelni 32, Telefon: 602 474 256
Ceské Budjovice E-mail: tomas.hejpetr@seznam.cz
Kontaktni osoba: Hejpetr Tomas Web: http://www.basketcb.cz

Zajimavosti:Neorganizuji jenom sportovni oddily, ale také vyivg girodowdné,
technické, hudebni, tatr@ oddily.

Zazemi:Stredisko sportu Roznov (krouzky silovych spioatstolniho tenisu). Lathice
u Malého jezu (krouzky vodacké).ir&tdisko v Lanno¥ lodénici u Dlouhého mostu
(télovychovné a sportovni saizie). Prostory zakladnict strednich Skol (krouzky
tan&ni, €lovychovné a dalsi aktivity).

Tabulkacislo 11 — Pehled¢innosti sportovni organizace

Sportovni ¢innost

Sport pro
Nabor | i avijen | z#i atijen | z#iafijen | z&iarijen | z&fatjen | z&i afijen
probiha
Vek—kdy | g g 6-8 let 7 let 10 let 5 let 9 let
zakit
Frekvence A —— S — . o
tréninku® 3x tydrg 1x tydre 2x tydrg 2x tydrg 2x tyrg 2x tyrg
Délka TJ* 1-1,5 hod. 1 hod. 2 hod. 2 hod. 2 hod. 2 hod. 8
Rodiée na . . . . . . <
tréninku e
Sousfedéni | v ramci V ramci vV rdmci v ramci L . vV rdmci o
béhem letnich letnich letnich letnich v rag(t:)lolgtnlch letnich §<
roku taborii taboit tabor tabor taboit >
. . | Sportovni
volny volny sportovn odév(tricko §
K tréninku " oy, ockv, sportovni | >
je potfeba oakV, vhodnou halova , kratase), brusle odév )
kimono kotnikova s
obuv obuv m
obuv
Pocet O
swérrenai . . _ . . . w
na
trenéra**
Kvalifikace . - . . . .
trenéra
Clensky 500 650 700 750 800 1000
prispévek K¢&/rok K¢&/rok Ke&/rok K¢&/rok K&flrok K¢&lrok
Vyswetlivky:
*pramérné hodnota (zaleZi n&kové kategorii a
vykonnosti)

** pramérny paset s¥fendi na 1 trenéra
TJ - tréninkova jednotka, hod. — hodina
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Tabulkagislo 12 — Pehledéinnosti sportovni organizace

Sportovni éinnost

chlapcei | chlapcei | chlapcei | chlapcei | chlapcei | chlapcei| chlapcei
Sport pro divky divky divky divky divky divky divky
Nabor | i atijen | z&i asijen | z&i atijen | z&i atijen | zaf atijen | 23 8 zaia
probiha fijen ijen
HES —Wkdy 7 let 6 let 5 let 10 let 9 let 8 let 10 let
zakit
't:rrgrl](i\rlliﬂfe 1x tydns 2x tydrg 2x tydrg 1x tydrs 2x tydrg 2x tydrg 1x tydrg
Délka TJ* 1,5 hod. 1,5 hod. 1,5 hod. 1,5 hod. 1 hod. 2 hod. ,5 had. 8
Rodic¢e na . o . . . o o <
tréninku Ox
Souskedéni vV ramci vV ramci vV ramci V radmci Vv rdmci V rdmci Vv rdmci m
béhem letnich letnich letnich letnich letnich letnich letnich r7|<'|
roku tabor tabor tabor taboifi taboifi tabofii taboifi w
halova ] . | S
. hlavovéa halova 9
K tréninku obuv, volny volny sportovni obuv obuv o
) " tricko, " oddv nebo plavky " . oy o]
je potfeba Krat okv ) okv sportovni | tricko, <
rafase, kimono . =
P okv kratase | O
chrante m
Pocet
swéienai . . . . . . .
na
trenéra**
Kvalifikace o o . . o . .
trenéra
Clensky 300 200 450 350 350 1000 750
prispévek Ké&/rok Ké&/rok Ké&/rok K¢&lrok Ké/rok K&frok Ké/rok
Vyswetlivky:
*pramérné hodnota (zaleZi n&kové kategorii a
vykonnosti)

** pramérny paset s¥iendi na 1 trenéra

Tabulkacislo 13 — Mista konani trénifik

TJ — tréninkova jednotka, hodbdirfa

Tréninky probihaji

Cinnost V zimnim obdobi V letnim obdobi
Aikido télocvicna — DDM RozZnov docviéna — DDM RoZnov
Aerobik télocvicna — U Zimniho stadionu 1|  &lbcviéna — U Zimniho stadionu 1
Badminton Télocvicna — ZS Bezdrevska, Télocvicna — ZS Bezdrevska,
: Bezdrevska 3 Bezdrevska 3
t&locviéna — ZS L. Kuby, t&locviéna — ZS L. Kuby,
Basketbal L. Kuby 48 L. Kuby 48
Brusleni a krasobrusleni Zimni stadion - F. A. Gerstnera, Zimni stadioR.-A. Gerstnera,
Florbal télocvieny C.B. tslocvieny C.B.
Hézena télocvicna — ZS Potirecka, télocvicna — ZS Potrecka,
z Pohirecka 16 Pohirecka 16
J6da t&locvicna — ZS Potrecka, t&locvicna — ZS Potrecka,
9 Pohirecka 16 Pohirecka 16
Judo télocvicna — DDM RozZnov docviéna — DDM RoZnov
. Plavecky stadion - Sokolsky Plavecky stadion - Sokolsky
Podvodni ragby ostrov 4 ostrov 4
Softbal hiisté Ledenice hSte Ledenice
Stolni tenis DDM Roznov DDM RozZnov
Volejbal ®locvigna - Z5 O. Nedbala, Nedbaia Lannova lodnice-Vitavské nab. 30
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FIGHT CLUB

Kontaktni adresa: J. Stursy 20, Telefon: 608 860 845

Ceské Budjovice E-mail:

Web:

p.benisek@seznam

Kontaktni osoba: BeniSek Petr www.fight-club.cz

Zajimavosti:Clenové se zEashuji semindii s nej\étsimi osobnostmi bojovych spért

DalSi sporty:kickbox, fit kicbox (pro starSi 11-ti let)

Tabulkacislo 14 — Pehled¢innosti sportovni organizace

Sportovni éinnost

Sport pro chlapce i divky clapce i divky
Nabor probiha celorang celora@ng
Vek — kdy zait od 4 let od 4 let
Frekvence tréninku* 2x tydre 2x tydre
Délka TJ* 1 hod. 1 hod.
Rodiée na tréninku ano ano §
min. 2x do roka (léto, . ] —
Soustedéni b&hem roku podzim).5 dni min. 2x do roka, 3-5dni 8
volny odsv volny ockv (teplaky, @
K tréninku je pot feba (teplaky,kraasy,tritko) kratasy, trtko)
nebo kimono nebo kimono
Potet swFenai na trenéra** 10-12 8-10
Kvalifikace trenér licence: II. a lll. tidy karate I. - 1l. dan
3000 Ke/rok 3000 K/rok

Clensky pispévek

Vyswtlivky:

*primérné hodnota (zalezi n&kové kategorii a

vykonnosti)

** pramérny paset swfendi na 1 trenéra
TJ — tréninkova jednotka, hod. — hodina

Tabulkagislo 15 — Mista konani trénink

Tréninky probihaji

Cinnost V zimnim obdobi V letnim obdobf
pripravka: glocvicna — ZS Dukelskd piipravka: slocviéna — ZS Dukelskd
Karate 74ci: tlocvicna — ZS Dukelska 74ci: tlocvicna — ZS Dukelska
mala glocviéna — ZS Suché Vrbné| mala glocviéna — ZS Suché Vrbné
Taekwon-do malé &locviéna — ZS Trhové Sviny| mala glocviéna — ZS Trhové Sviny
mala glocviéna — ZS Borovany mala glocviéna — ZS Borovany
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FBC STiRI CESKE BUDEJOVICE

Kontaktni adresa: Loucka 8, Telefon: 777 596 018
Ceské Budjovice E-mail: stiricbo@seznam.cz
Kontaktni osoba: Degdi¢ Petr Web: www.stiricb.wz.cz

Zajimavosti:Zapijceni vyzbroje(hokejky) jen na prvnich trénincich aii a starSi
Zaci hraji Jiheeskou ligu.

Zazemi:Vyuzivaji prostorydlocvicny TJ Meteoru,

Tabulkd&islo 16 — Pehled¢innosti sportovni organizace

Sportovni ¢innost

Sport pro chlapce i divky
Nabor probiha celorane
Vek — kdy zagit od 6 let
Frekvence tréninku* 2 - 3x tydré
-
4 1-2 hod. w
Délka TJ* 0 3
Rodi¢e na tréninku ano ‘g‘
Soustedéni b&hem roku min.1x za rok (7dni) =
- . . sportovni odv, halova obuv, w
S G e o florbalovou hokejku, ek
Pocet swienai na trenéra** 8
Kvalifikace trenéra licence florbalu: C, B
Clensky prispsvek 2000 - 6000 K/rok (dle kategorie)
Vyswetlivky:
*primérné hodnota (zalezi n&kové kategorii a
vykonnosti)

** primérny paset swrendi na 1 trenéra
TJ — tréninkova jednotka, hod. — hodina

Tabulkagislo 17 — Mista konani trénink

Tréninky probihaji

Cinnost V zimnim obdobi V letnim obdobi
Sportovni hala Staré Hggvice, Sportovni hala Staré Hggvice,
Florbal Sportovni hald’eské Budjovice, Sportovni hald’eské Budjovice,
tslocvicna — ZS Vlatava télocvicna — ZS Vlatava
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HC MOUNTFIELD CESKE BUDEJOVICE a.s.

Kontaktni adresa: F. A. Gerstnera7/8, Telefon: 386 355 026
Ceské Budjovice E-mail: klub@hokejcb.cz
Kontaktni osoba: — Web:  www.hokejcb.cz

Zajimavosti:Od Zakovskych kategorii az po muze hraji nejvys&iejovou soutz.

Zazemi:Vyuzivaji prostory zimniho stadionu - Budvar arény

Tabulkéislo 18 — Pehledginnosti sportovni organizace

Sportovni ¢innost

Sport pro chlapce
Nabor probiha v z&i a v Feznu
Vék — kdy zatit od 5 let

piipravka: 2x tyds

PRI . t T

Frekvence tréninku SAci: 4 - 6x tyda 5

Délka TJ* asi 1,5 hod. (dle kategorii) %

Rodi¢e na tréninku ne %

od kwtna do srpna (suché&iprava: il

Soustedéni béhem roku vytrvalostni a objemové tréninky),| M

soustedni na Lipré o

- N : . - ~

K tréninku je pot feba helma, hokejka, chrake, rukavice Q

Poget swienai na trenéra** 12-15

Kvalifikace trenéra licence: C, B, A hokeje

zasatesnici: 4000 K/rok
7&ci: 6000 K/rok

Clensky pispévek

Vyswtlivky:

*primérné hodnota (zalezi n&kové kategorii a
vykonnosti)

** pramérny paset s¥iendi na 1 trenéra
TJ — tréninkova jednotka, hod. — hodina

Tabulkagislo 19 — Mista konani trénink

Tréninky probihaji

Cinnost V zimnim obdobi V letnim obdobi

o ) Zimni stadion (F. A. Gerstnera7/8)|a
. Zimni stadion (F. A. Gerstnera7/8) . i . .
Hokej ) . okoli stadionu,docvi¢ny, sportovni
okoli stadionu

o))

haly
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KARATEDO KLUB TSUNAMI CESKE BUDEJOVICE

Kontaktni adresa: Jirovcova 85, Telefon: 603 191 184
Ceské Budjovice E-mail: jardyb@seznam.cz
Kontaktni osoba: Bc. Bilek Jaroslav Web: www.karate-tsunami.cz

Zajimavosti: Tren&i karate jsou byvalymi i s@asnymi reprezentanty.

Zazemi: Trénuiji v pronajatychstocviénach (SKRCB a ZS J. S. Baara).

Tabulkacislo 20 — Pehled¢innosti sportovni organizace

Sportovni ¢innost
Sport pro chlapce i divky
Nabor probiha celorané (kazdé pondi)
Vek — kdy zagit od 6 let S
—— T
Frekvence tréninku* 1x tydre >
m
Délka TJ* 1 hod. 7<
P
Rodiée na tréninku ano %
Sousftedéni béhem roku 2x zarok (duben, 2§, 2-3dny | A
- > c
volny odsv (teplaky, Z
K tréninku je pot feba kratasy, tréko) :‘é
nebo kimono =
Poet swienai na trenéra** — 8<
Kvalifikace trenér licence: I, Il. a lll. tidy karate
Clensky prispévek —

Vyswetlivky:

*pramérné hodnota (zaleZi n&kové kategorii a
vykonnosti)

** pramérny paset swfendi na 1 trenéra
TJ — tréninkova jednotka, hod. — hodina

Tabulkagislo 21 — Mista konanf trénifk

Tréninky probihaji
Cinnost V zimnim obdobi V letnim obdobi
Karate tslocvicna — SKP, Kubatova 25 télocviéna - ZS J.S. Baara, J.S.
Baara 20
Sebeobrana tslocvicna — SKP, Kubatova 25 télocviéna - ZS J.S. Baara, J.S.
Baara 20
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LTC TONSTAV — SERVICE CESKE BUDEJOVICE

Kontaktni adresa: Vitavské nakezi 1, Telefon: 602 175 751
Ceské Budjovice E-mail: kurzova@teniscb.cz
Kontaktni osoba: Ing. Kurzova Marie Web:  www.teniscb.cz

Zajimavosti: Pajcuji rakety i méky (cena: 20K), pronajem kurtu (150&hod).
Zazemi:Vlastni 10 antukovych kukt 1 asfaltovy kurt a 5 krytych kuirt

Tabulkagislo 22 — Behledéinnosti sportovni organizace

Sportovni ¢innost

Sport pro chlapce i divky
Nabor probiha vdubnu av za -
Vek — kdy zait od 4 let a
o pifpravka: 2x tyda a
Frekvence tréninku FAci: 5x tydis 2
7 h d U)
Délka TJ* 1 hod. S
- At <
Rodi¢e na tréninku ano |
Soustedéni béhem roku 3x do roka (jaro, podzim, zima) ﬁ
- . . sportovni obléeni, tenisova obuv, | <
K tréninku je pot Feba halova obuv 9
Podet swienai na trenéra** max. 4 O
- - w
Kvalifikace trenéra licence: 1., Il. tenisu
Clensky prispsvek 2000 ke/rok

Vyswtlivky:

*pramérné hodnota (zaleZi n&kové kategorii a
vykonnosti)

** pramérny paset swfendi na 1 trenéra
TJ — tréninkova jednotka, hod. — hodina

Tabulkagislo 23— Mista konani trénifik

Tréninky probihaji

Cinnost V zimnim obdobi V letnim obdobi
Tenis zasteSené kurty — v areélu LTC, tenisové kurty — v aredlu LTC,
Nahezi 1 Nahezi 1
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OREL JEDNOTA CESKE BUDEJOVICE

Kontaktni adresa: Lannova 2, Telefon: 603 508 747
Ceské Budjovice E-mail: orel@kaplanka.com
Kontaktni osoba: Kratochvil KryStov Web: www.orel.cz

Zajimavosti:Horolezectvi ptjcuji vesSkeré horolezecké vybaveni (gteny zdarma),
stolni tenis pajcéuji palky a méky (zdarma)

Zazemi:V Lannow ulici vybudovana nova horolezecka ¢lins€éna (rok 2008).
DalSi sporty:hokejbal (pro starSi 11-ti let)

Tabulkatislo 24 — Pehled¢innosti sportovni organizace

Sportovni éinnost

Sport pro chlapce i divky chlapce i divky
Nabor probiha celorané (kazdé pondi) v z&f a viijnu
Vék — kdy zatit od 8 let od 8 let
Frekvence tréninku* 1x tydre 1 a7 3x tyd# (dle vykonnosti) 9
Délka TJ* asi 1,5 hod. asi 1,5 hod. m
(&
Rodi¢e na tréninku ano ano g
Soustedéni béhem roku poradaji letni tabory padaji letni tabory &
_|
- . . pohodiny odv (kraasy, triko), sportovni odv (kratasy, >
K tréninku je pot feba boty na lezeni teplaky, trtko) g(
Potet swienai na trenéra** max. 8 12
Kvalifikace trenér i instruktai horolezectvi neni, htgdka praxe
Clensky prispévek 200 Ke/rok Orlg + 800K/rok 200 Ke/rok Orlu
oddilu
Vyswetlivky:
*pramérné hodnota (zaleZi n&kové kategorii a
vykonnosti)

** primérny paset swrendi na 1 trenéra
TJ — tréninkova jednotka, hod. — hodina

Tabulkaislo 25 — Mista konani trénitik

Tréninky probihaji

Cinnost V zimnim obdobi V letnim obdobi
Horolezectvi Lannova 2 Lannova 2
Stolni tenis télocvicna - Stelecky ostrov docvicna - Stelecky ostrov
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SK CTYRI DVORY CESKE BUDEJOVICE

Kontaktni adresa: V. Talicha 31, Telefon: 606 271 057
Ceské Budjovice E-mail: —
Kontaktni osoba: Miloslav Hilka Web: www.addv.tym.cz

Zazemi:Vlastni atleticky a fotbalovy stadion

Tabulkatislo 26 — Pehledcinnosti sportovni organizace

Sportovni éinnost

Sport pro chlapce i divky chlapce i divky, chlapceidivky  abte i divky
2 s - - L v z&i

Nabor probiha celorang celorang celorainé (celorang)

Vék — kdy zatit od 6 let od 6 let od 10 let od 7 let
Frekvence s L - -
tréninku® 2xX tydng 3x tydrg 1x tydrg 2X tydrg
Délka TJ* 1,5 hod 1,5 hod 1,5 hod. 2 hod

Rodi¢e na tréninku ano ano ano ano
3x do roka (2x 2x do roka (Iéto| asi 2x do roka ]
po 3 - 4 dnech,

Sousfedéni béhem - okoliCB, zima | (léto - 14 dni,

'y

o letnich = . . nejsou
roku préazdninach | Sumgx?), 5-7 ZIT%;]S;aZ
14 dni) y

sportovni odv, | sportovni odv, | sportovni odv,

bézecké boty, | kopaiky, halova | bézecké boty do volny océv nebo

K tréninku je

Y

g AJOAA RIALD XS

o tretry obuv terénu kimono
FeS B ik 6-8 15-20 10-12 20
trenéra**
Kvalifikace licence: IV. az licence: C, B | licence: lll. all. | licence: Ill. ¥idy
trenéri II. téidy fotbalu tiidy juda
plati se jen
x Lo startovné
Clensky prispévek 2000 Ke/rok 1000 K/rok na zavodech — 1000 Ke/rok
70Kg
Vyswtlivky:
*primérné hodnota (zalezi n&kové kategorii a

vykonnosti)
** primérny paset swrendi na 1 trenéra  TJ — tréninkova jednotka, hdabdina

Tabulkagislo 27 — Mista konani trénink

Tréninky probihaji

Cinnost V zimnim obdobi V letnim obdobi
Atletika Sportovni hala - St[omo_vka 12,| atleticky a fotbalovy_stadion - SK
télocviéna — ZS Maj Ctyry dvory, RoSického 35
Fotbal télocviéna — ZS O. Nedbala, O. atlegicky a fotbalovy.stadion - SK
Nedbala 30 Ctyry dvory, RoSického 35
Orienta¢ni béh t&locvicna — ZS M4j venku — v okolnich lesech
Judo télocvicna — ZS O. Nedbala, télocvicna — ZS O. Nedbala,
Nedbala 30 Nedbala 30
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SK DYNAMO CESKE BUDEJOVICE

Kontaktni adresa: Strelecky ostrov 3, Telefon: 387 312 502
Ceské Budjovice E-mail: scm@dynamocb.cz
Kontaktni osoba: Cadek Zdedk Web: www.dynamocb.cz

Zajimavosti:Na trénink dostavaji dres, trenky ad.(vSe zadarmo)
Zazemi:VyuZzivaji vlastni prostory Sportovniho centra &ddze, kde maji fotbalova

histé s Zivym i unglym trdvnikem, nafukovaci halu a;.

Tabulkacislo 28 — Pehledcinnosti sportovni organizace

Sportovni ¢innost

Sport pro chlapce
Nabor probiha v dubnu a v k¥tnu
Vék — kdy zatit od 5 let
pied pipravka: 2x tyda
Frekvence tréninku* piipravka: 3x tyds
Z4aci: 5x tydi
Délka TJ* 1,5- 2 hod.
Rodiée na tréninku ano

2x do roka, zima (leden, anor), lét
(¢ervenec, srpen)
kopaky (halovou obuv, nd,
Stulpny, chrariie
Pofet swienai na trenéra** 8-10
licence fotbalu: B, A, profi.
mladeze, UEFA profi

Clensky prispévek 3000 K/rok

g ONVNAQ YIS

Soustedéni béhem roku

R

K tréninku je pot feba

Kvalifikace trenér a

Vyswtlivky:

*pramérné hodnota (zaleZi n&kové kategorii a
vykonnosti)

** pramérny paset s¥fendi na 1 trenéra
TJ — tréninkova jednotka, hod. — hodina

Tabulka¢islo 29 — Mista konani trénifik

Tréninky probihaji

Cinnost V zimnim obdobi V letnim obdobi
Sportovni centrum mladeze — &id
Fotbal tréya, nafgkovaci hala, Sportovni centrum mladeze —
télocvicna - &S Grunvaldova, fotbalové Histe
Plavecky stadion — Sokolsky ostrov
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SK LOKOMOTIVA CESKE BUDEJOVICE

Kontaktni adresa: Tiebizského 1, Telefon: 602 443 276

Ceské Budjovice E-mail: vondrus@tarzi.cz
Kontaktni osoba: Ing. Vondrus Karel Web: www.lokoch.cz
Zajimavosti:

Zazemi:Vlastni sportovni halu, kuzelnu, antukové kurtypfdové travnatéiiste.
DalSi provozované sportyiohejbal, volejbal, kuzelky

Tabulkacislo 30 — Pehled¢innosti sportovni organizace

Sportovni ¢innost

SR [Pl chlapce i divky chlapce i divky divky
Nabor probiha celorané celorané celorané
Vék — kdy zagit od 6 let od 6 let od 5 let

Frekvence . . .

5 3 5 ()
tréninku® 3x tydrg 3x tydrg 2X tydrg @
Délka TJ* 1,5 hod. 1,5 hod. 1,5-2 hod. é

Rodi¢e na tréninku o o o %
O
Soustedéni beéhem 2x za rok 2x za rok . -
roku (Iéto, zima) (Iéto, zima) s
K tréninku je kopatky, halova' halovéa obuv, halovéa obuv, O
Y obuv, sportovni . . w
potieba odsv sportovni odv sportovni odv
Pocet S\é’reicn na 15-20 6-12 .
trenéra
Kvalifikace trenéra Licence: C, B, A Licence: C, B —
Clensky pispévek 100 - 300 K/rok 100 - 300 K/rok 100 - 300 K/rok

Vyswtlivky:

*primérné hodnota (zalezi n&kové kategorii a
vykonnosti)

** primérny paset swrendi na 1 trenéra

TJ — tréninkova jednotka, hod. — hodina

Tabulka¢islo 31 — Mista konani trénifik

Tréninky probihaji

Cinnost V zimnim obdobi V letnim obdobi
Fotbal Sport.hala — febizského 1, Suché| Fotbalové kst - Trebizského 1,
Vrbné Suché Vrbné
Hazena Sport.hala — febizského 1, Suché| Sport.hala — febizského 1, Suché
Vrbné Vrbné
Sport bro véechn télocviéna, ZS Potirecka, télocviéna, ZS Potirecka,
portp y Pohirecka 16 Pohirecka 16
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SK MODERNI GYMNASTIKA MAJ CESKE BUDEJOVICE

Kontaktni adresa: Vrchlického Telefon: 777 257 337
nébezi 10, E-mail: pokaz@tiscali.cz
Ceské Budjovice Web:  www.gymweb.net

Kontaktni osoba: Mgr. Pokorna lvana

Zajimavosti:Divky se z@astuji oblastnich, republikovych a &evych souzi.
Zazemi:Vyuzivaji prostory Sportovni haly (Stromovka 1@Z)ocviény ZS O. Nedbala.

Tabulkacislo 32 — Behledcinnosti sportovni organizace

Sportovni ¢innost

Sport pro divky
Nabor probiha celora@né (nejlépe v z#)
Vik — kdy zagit od 4 let

od 4 - 6 let: 2x tyd&
od 6 - 10 let: 5x tyda
od 10 - 13 let: 3 - 5x tydn
(dvoufazové tréninky)
od 4 -6 let: 1,5 hod.

Frekvence tréninku*

Délka TJ* od 6 - 10 let: 2 - 2,5 hod.
od 10 - 13 let: 2,5 hod
Rodi¢e na tréninku ne

asi 2x za rok (Iéto - 7 dni Netolice,
zima - 7 dni Sumava)
sportovni Ubor, sportovni redi
(kuzele, Svihadlo, nij stuha, obr&)

Soustedéni béhem roku

K tréninku je pot feba

g) CYIN VIILSVYNINAD INIIAON S

Pocet swienai na trenéra** 8-10 y
licence: Il., I. tidy mod.
Kvalifikace trenéra .
gymnastiky
Clensky prispévek 6600 Ke/rok
Vyswetlivky:
*primérné hodnota (zalezi n&kové kategorii a
vykonnosti)

** primérny paset swrendi na 1 trenéra
TJ — tréninkova jednotka, hod. — hodina

Tabulkagislo 33 — Mista konani trénifik

Tréninky probihaji

Cinnost V zimnim obdobi V letnim obdobi
Moderni . Télocviéna- ZS O. Nedbala,
gymnastika Sportovni hala - Stromovka 12 O. Nedbala 30
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SK NEMANICE

Telefon: 602 328 872
E-mail: karel.doskocil@volny.cz

Kontaktni adresa: U Certika 25,
Ceské Budjovice

Kontaktni osoba: Doskagil Karel Web: —

Zajimavosti: Fotbalova sougedni zatim neprobihaji, ale uvazuje se o nich.
Zazemi:Vlastni fotbalové Hists (U Certika 25).

Tabulkacislo 34 — Mista konani trénifik

Sportovni ¢innost

chlapce i divky

K tréninku je pot feba

Sport pro

Nabor probiha celorane

Vek — kdy zait od 4 let
Frekvence tréninku* 3 — 4x tydrt "
Délka TJ* 1,5 hod. ;
Rodi¢e na tréninku ano %
Sous¥edéni béhem roku nejsou %
kopaky, halova obuv, holenni m

chrante, mg

Podet s\wienai na trenéra**

7

Kvalifikace trenéra

licence fotbalu: C

Clensky prispévek

400 Ke/rok

Vyswtlivky:

*pramérné hodnota (zaleZi nakové kategorii a
vykonnosti)

** pramérny paset swiendi na 1 trenéra
TJ — tréninkova jednotka, hod. — hodina

Tabulkagislo 35 — Mista konani trénink

Tréninky probihaji

V letnim obdobi
fotbalovédd® — U Certika 25

Cinnost V zimnim obdobi

Fotbal télocviéna (blize nespecifikovano)
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SK SLAVIA CESKE BUDEJOVICE

Kontaktni adresa: Karla IV. 12, Telefon: 603 212 430
Ceské Budjovice E-mail: pirnos@nemcb.cz
Kontaktni osoba: Dvaak Klement Web: http://slavia.pohoda.com

Zajimavosti:Na sougedni fotbalova pipravka nejezdi, zéna se jezdit az od zak
Placeni pispivka probiha jednou zaiproku (600Ke).
Zazemi:Vyuzivaji fotbalové Ksté v ulici Roudenskeé 33.

Tabulkagislo 36 — Pehled¢innosti sportovni organizace

Sportovni ¢innost

Sport pro chlapce i divky
Né&bor probiha nepetrzit
Vék — kdy zait od 6 let
Frekvence tréninku* 2 — 3x tydrt
Délka TJ* 1,5 hod. %
Rodi¢e na tréninku ano ‘ﬁ
Soustedéni béhem roku min. 1x za rok (5 — 7 dni) %
kopatky, halova obuv, holenni X
K tréninku je pot Feba chrénte, m w
Poget swienai na trenéra** 7-12
Kvalifikace trenér i licence fotbalu: C, B, A
Clensky péispevek 1200 Ke/rok
Vyswtlivky:
*pramérna hodnota (zalezi nakové kategorii a
vykonnosti)

** pramérny paset s¥iendi na 1 trenéra
TJ — tréninkova jednotka, hod. — hodina

Tabulkagislo 37 — Mista konanf trénifk

Tréninky probihaji

Cinnost V zimnim obdobi V letnim obdobi

Fotbal télocviéna (blize nespecifikovano) fotbalové&d® — Roudenska 33
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SK TREBIN

Telefon: 602 375 695
E-mail:
Web:

Kontaktni adresa: Trebin 67, 373 84
Dubné

Kontaktni osoba: Ing. PetiCizek

markova@trebin.cz

www.trebin.cz

Zajimavosti:Paadaji jen nabory divek.

Zazemi:Vyuzivaji €locviénu v ZS Méj I.

Tabulkagislo 38 — Pehled¢innosti sportovni organizace

Sportovni ¢innost

Délka TJ*

Sport pro divky
Nabor probiha celor@ng (nejlépe v z#)
Vék — kdy zatit od 11 let
Frekvence tréninku* 2x tydng
1,5 hod.

Rodiée na tréninku

Soustedéni béhem roku

K tréninku je pot feba

sportovni odv (tricko, kra’asy),
halova obuv, chrane

Podet swFenai na trenéra**

15-20

Kvalifikace trenér &

licence volejbalu: lIl.itidy

Clensky pispévek

max. do 1000 K/rok

NIEER TS

Vyswtlivky:

*pramérné hodnota (zaleZi nakové kategorii a
vykonnosti)

** pramérny paset swiendi na 1 trenéra
TJ — tréninkova jednotka, hod. — hodina

Tabulkagislo 39 — Mista konani trénink

Tréninky probihaji

Cinnost \ zimry’m obdobi \ Ietpim obdobi
télocvicna - ZS M4j |, M.Chlajnd télocvicéna - ZS M4j |, M.Chlajnag
Fotbal 21 21
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SK VODNI SLALOM CESKE BUDEJOVICE

Kontaktni adresa: Ceské Vrbné 1995, Telefon: 602 749 793
Ceské Budjovice E-mail: kuba@strechypruher.cz
Kontaktni osoba: Priher Jakub Web: www.slalom.cz

Zazemi:Vyuzivaji a provozuji vodni slalomovy kar@eské Vrbné.

Tabulkagislo 40 — Pehledginnosti sportovni organizace

Sportovni ¢innost

Sport pro chlapce i divky
Nabor probiha celorané
Vek — kdy zatit od 8 let
Frekvence tréninku* 2 - 6x tydr® ¢
Délka TJ* 1,5 hod. 6
Rodi¢e na tréninku ano g‘
Soustedéni béhem roku min. 1 za rok (5 dni) %2
odkv do vody (plavky, neopren), %
K tréninku je pot feba vestu, ,3prajdu®, helmu, padlo -tof <
vée si mize zajcit od oddilu ®)
Potet swFenai na trenéra** max. 5
Kvalifikace trenéra licence: Il. tida
Clensky péispevek 500 Ke/rok
Vyswtlivky:
*pramérna hodnota (zalezi nakové kategorii a
vykonnosti)

** primérny paset swrendi na 1 trenéra
TJ — tréninkova jednotka, hod. — hodina

Tabulkagislo 41 — Mista konani trénink

Tréninky probihaji

Cinnost V zimnim obdobi V letnim obdobi
Sport. halaC.B. — Stromovka 12
Kanoistika Plavecky bazén — Sokolsky ostroy, Vodni slalomovy kan&l’eské Vrbné
posilovna (neufena)
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SPORTOVNI KLUB PEDAGOG CESKE BUDEJOVICE

Telefon: 385 310 408
skpedagog@skpedagog.cz

Kontaktni adresa: BraniSovska 36,
E-mail:
Web:

Ceské Budjovice

Kontaktni osoba: Mgr. Ladislav Blaha www.skpedagog.cz

Zazemi:Vlastni tenisové antukové kurty, hokejbalové&ts, volejbalové a nohejbalové
antukoveé hste, telocvicny (ulice BraniSovska 36)

DalSi provozované sportkendo, tai-chi tenis, volejbal, plavani, rekiegsport

Tabulkacislo 42 — Behled¢innosti sportovni organizace

Sportovni ¢innost

Sport pro chlapce i divky | chlapceidivky] chlapceidivky abte i divky
Nabor probiha celorang celora@ng celoraing celorang
Vék — kdy zatit od 5 let od 7 let od 6 let od 7 let %
O
Frekvence . P . . 3
tréninku® 2 - 3x tydre 3x tydrg 2X tydrg 2 - 3x tydrg 3
Délka TJ* 1-1,5hod. 1,5 hod. 1-1,5hod. 1-1,5hod 2
Rodi¢e na tréninku ano ano ano ano E
Soustedéni béhem . o . . W
roku R
sportovni odv, . o
L. . . . sportovni odv, >
X trenlvnku 1€ sportovni odv hOI(,eJlfu' méek, volpy ockv, péalku, halovou 8
potieba chrante, helmu, kimono
h obuv ®©
rukavice "
Fes B i 20 - 30 20 - 30 20 20-30 | @
trenera**
Kvalifikace - _ _ —
trenéri
Clensky prspévek 400 Kg/rok 1500 K/rok 1500 K/rok 1500 K/rok

Vyswtlivky:

*primérné hodnota (zalezi n&kové kategorii a
vykonnosti)

** pramérny paset s¥fendi na 1 trenéra

Tabulkacislo 43 — Mista konani trénifik

Cinnost

V zimnim obdobi

TJ — tréninkova jednotka, hdabdina

Tréninky probihaji

V letnim obdobi

Sport pro vSechny

télocvi¢cna — BraniSovska 36

glbcviéna — BraniSovska 36

Hokejbal hokejbalové Kste — BraniSovska 36 hokejbalovést — BraniSovska 36
Taekwon-do télocvi¢cna — BraniSovska 36 glbcviéna — BraniSovska 36
Stolni tenis télocvicna — BraniSovska 36 glbcviéna — BraniSovska 36
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SPORTOVNI KLUB POLICIE CESKE BUDEJOVICE

Kontaktni adresa: Kubatova 25, Telefon: 974 221 716
E-mail:

Web:

Ceské Budjovice
Kontaktni osoba: Hovorka Zde#k

Z&zemi:Vlastni atleticky a fotbalovy stadion.
DalSi provozované sportkarate (vystupuji jako samostatny oddil Karatedo klub

TsunamiC.B.), volejbal, tenis, horolezectyk dispozici je horolezecka uflé séna).

Tabulkacislo 44 — Pehledg¢innosti sportovni organizace

Sportovni ¢innost

roku

(n&kolikrat za rok)

K tréninku je

sportovni odv,

kopaky, halova
obuv, sportovni

volny oddv, kimono

SR [Pl chlapce i divky chlapce i divky chlapce i divky
2 " . z&i, fijen

Nabor probiha duben, kéten zdi (celorang)

Vék — kdy zatit od 6 let od 6 let od 7 let %
Frekvence L N za&Atenici: o
tréninku* 2x tydre Sx tydre 1x tydns g
Délka TJ* 1,5 hod. 1,5 hod. 1 hod. é

Rodi¢e na tréninku ano ano ano =
C

o —— — &
Soustedéni béhem nejsou nejsou poradaji se semirté 3
@)

[

@)

m

o

vs)

potieba beéZecka obuv, tretry| odev
Potet S\é'rencn na 5-10 5-10 15
trenéra**
Kvalifikace trenér i . licence fotbalu: 4.al. Dan
C,B Allkampf-Jitsu
Clensky prispévek 1500 Ke/rok 1500 K/rok 1800 K/rok

Vyswtlivky:

*primérné hodnota (zalezi n&kové kategorii a

vykonnosti)

** primérny paset swrendi na 1 trenéra
TJ — tréninkova jednotka, hod. — hodina

Tabulkacislo 45 — Mista konani trénifik

Tréninky probihaji

Cinnost V zimnim obdobf V letnim obdobf
Atletika Sport. haleC.B. - Stromovka 12 Aredl SKP — Kubatova 25
Fotbal Sport. haleC.B. - Stromovka 12 Aredl SKP — Kubatova 25
Karate télocviéna — Kubatova 25 ¢locvicna — Kubatova 25
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TAEKWON — DO NAERYO CHAGI

Telefon: 724 520 893
E-mail: mgalbac@seznam.cz

Kontaktni adresa: J. Opletala 69,
Ceské Budjovice

Kontaktni osoba: Galb& Miroslav Web: www.naeryotaekwon-do.wz.cz

Zajimavosti:Clenové oddilu se @shuji tuzemskych mistrovstvi republikygkteti

jsou i v reprezentadieské republiky.

Zazemi:Nemaji vlastnidiocviénu, vyuzivaji pedevsim prostory v ZS Maj.

Tabulkagislo 46 — Pehled¢innosti sportovni organizace

Sportovni ¢innost

Rodiée na tréninku

Sport pro chlapce i divky
Nabor probiha celora@ngé
Vik — kdy zatit od 6 let

Frekvence tréninku* 1 - 4x tydre

Délka TJ* 2 hod.

ano

Soustedéni béhem roku

1x do roka (14 dniRimov)

K tréninku je pot feba

volny oddv, kimono

Podet s\wienai na trenéra**

20-30

ID9VHO OAY3IVN Od — NOMM3IVL

Kvalifikace trenéra

Clensky pispévek 6000 Ke/rok (500 Ke/meésieng)

Vyswtlivky:

*primérné hodnota (zalezi n&kové kategorii a
vykonnosti)

** primérny paset swrendi na 1 trenéra
TJ — tréninkova jednotka, hod. — hodina

Tabulkacgislo 47 — Mista konani trénifik

Tréninky probihaji

Cinnost V zimnim obdobi V letnim obdobi
télocvicna — ZS Mj |, télocviena — ZS Mj |,
Taekwon — do DM U Hvizdala(sidl.Vitava) DM U Hvizdala(sidl.Vltava)
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TANE CNi CENTRUM MOVE 21

Telefon: 777 622 166
E-mail:
Web:

Kontaktni adresa: Riegrova 51,
Ceské Budjovice move21@move2l.cz
Kontaktni osoba: Ing.Condlova L. www.move21l.cz

Zajimavosti:Od 3 — 6 let (tan@i Skolicka), od 6 — do 12 let (disko dance, street dance,

show dance). Radaji kompletni taré@i programy na spotenské akce.

Z&zemi:Trenuji v budo¥ byvalého Otavanu (Riegrova 51).

Tabulkatislo 48 — Pehledcinnosti sportovni organizace

Sportovni ¢innost

Sport pro chlapce i divky | chlapceidivky chlapceidivky abte i divky
Nabor probiha z&j - fijen z& - fijen z&i - tijen z&i - tijen
Vék — kdy zagit od 3 let od 3 let od 3 let od 3 let
_|
Frekvence s - L L >
tréninku* 1x tydns 1x tydrs 1x tydrs 1x tydrs %
Délka TJ* 1 hod. 1 hod. 1 hod. lhod. | 2
0
Rodi¢e na tréninku — — — — E
_|
.y . 2x do roka 2x do roka 2x do roka By,
Sous“igﬂ: R Z?Igt% rolg?j;eilr%)ry tabory (léto, tabory (léto, tabory (léto, %
P podzim) podzim) podzim) =
K tréninku je volny odv, volny oddv, volny ockv, volny ockv, g
potreba obuv obuv obuv obuv m
Potet swfenai na o o - . =
trenéra**
Kvalifikace trenéra trendi s praxi trené s praxi | trendispraxi | trenéis praxi
Clensky prispévek 1390 Ke/rok 1390 K/rok 1390 K/rok 1390 K/rok
Vyswtlivky:
*pramérné hodnota (zaleZi n&kové kategorii a
vykonnosti)

** pramérny paset swiendi na 1 trenéra
TJ — tréninkova jednotka, hod. — hodina

Tabulkacislo 49 — Mista konani trénifik

Tréninky probihaji

Cinnost

V zimnim obdobi

V letnim obdobi

Tane¢ni sporty

budova na Riegravs1

budova na Riegréb1
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TJ KARATE CESKE BUDEJOVICE

Kontaktni adresa: Netolicka 7, Telefon: 777 815 709
Ceské Budjovice E-mail: jirka.faktor@email.cz
Kontaktni osoba: Bc. Faktor H Web:  www.tjkaratecb.cz

Zajimavosti: Pati mezi nejlepsi a nejuspnsjsi oddily vCeské republice v karate.

Rada odchovaricje Gsgdnymi reprezentantyR a medailisty z Mistrovstvi Evropy.

Zazemi: Cvi¢i na ZS E. Destinové.

Tabulkacislo 50 — Pehledc¢innosti sportovni organizace

Sportovni ¢innost

Sport pro chlapce i divky
Nabor probiha celorang (z&f)
Vék — kdy zatit od 6 let

zaateinici: 2x tydré
ANi *
Frekvence tréninku pokrasili: 3x tydné

_|
o
zasatesnici: 1 hod. ;
A *
Lele pokrazili: 1,5 hod. :E
_|
Rodige na tréninku ano :
Soustedini béhem roku min. 1x do roka (tyden, vikend) | @
K tréninku je pot Feba volny odkv, kimono
Potet swienai na trenéra** 15-25
Kvalifikace trenéra licence karate: Ill. — lftda
Clensky prispévek 2000 Ke/rok (1000 K/piilrok)
Vyswtlivky:
*primérné hodnota (zalezi n&kové kategorii a
vykonnosti)

** primérny paset swfendi na 1 trenéra
TJ — tréninkova jednotka, hod. — hodina

Tabulkacislo 51 —Mista konani trénink

Tréninky probihaji

Cinnost

V zimnim obdobi V letnim obdobi

Karate

télocviéna — ZS E. Destinové télocviéna — ZS E. Destinové
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T. J. KOH-I-NOOR CESKE BUDEJOVICE

Kontaktni adresa: Sokolsky ostrov 4, Telefon: 387 318 535
Ceské Budjovice E-mail: plavani@cmail.cz
Kontaktni osoba: Smausovéa Eva Web:  www.tjkin.cz

Zajimavosti:Plavci oddilu pat k nejlepSim v Jihtieském kraji a také v republice.
Zazemi:Vyuzivaji mestského Plaveckého stadionu (Sokolsky ostrov 4)

DalSi sporty:atletika (sport pro dti od 4 let),jachting (sport pro dti od 9 let, nejlépe
s vlastni lodi, trénuje se na rybniku Bezdrev, ké&us obce Zliv)]JyZovani(pro dti od
7 let, jednodenni kurzy po dobu dvowsiual - leden a unor - v lyZakém areélu Nové

Huté, 6 zajezd/1800 K&), kanoistika, sport pro vSechny, nohejbal (spprty starsi)

Tabulkaéislo 52 — Pehledéinnosti sportovni organizace

Sportovni ¢innost

Sport pro chlapce i divky
Nabor probiha celorane
Vek — kdy zatit od 9 let
4 - 6x tydrg (vrcholovi plavci 4
SR :
Frekvence tréninku 10 x tydre) .
X
Délka TJ* 1,5 -2 hod. o
I
Rodige na tréninku Ne T
zZ
3x do roka (lederzerven, e
et [ @]
B 2 A [ T [ srpen — tuzemsko i zahréfi Py
- Ox
K tréninku je pot Feba plavky, bryle w
Potet swienai na trenéra** 15
Kvalifikace trenér i licence plavani: Il. a lll.ifda
Clensky prispévek az 7000 K/rok (individualni)
Vyswtlivky:
*primérné hodnota (zalezi n&kové kategorii a
vykonnosti)

** primérny paset swrendi na 1 trenéra
TJ — tréninkova jednotka, hod. — hodina

Tabulkagislo 53 — Mista konani trénifik

Tréninky probihaji

Cinnost V zimnim obdobi V letnim obdobi
Plavani Plavecky stadion — Sokolsky Plavecky stadion — Sokolsky
ostrov 4, posilovna ostrov 4, posilovna
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TJ SOKOL CESKE BUDEJOVICE

Telefon: 387 872 074
sokol.cb@worldonline.cz

Kontaktni adresa: Sokolsky ostrov 1,
E-mail:
Web:

Ceské Budjovice
Kontaktni osoba: Ing. Kadlec Josef http://www.sokol-cbu.cz
Informace: TJ SokolCeské Budjovice byl zaloZen v roce 1869. UZ od svéhogiku

se snazi astocvicéne, sportovni, spotenské i kulturni vyZiti obyvatelstva. Ze

s

sportovnich oddil jsou nej¥tsi a nejusgs

a capoeira.

Zazemi:Vlastni atleticky stadion a 8locvi¢ny

Tabulkacislo 54 — Pehled¢innosti sportovni organizace

atletika, badminton, korfbal

Sportovni ¢innost

Sport pro chlapce i divky | chlapce i divky, chlapce i divky  apte i divky
Nabor probiha celorané celor@né celorané celor@né
Vik — kdy zakit od 5 let od 7 let od 10 let 0d 6 let
Frekvence 3x tydr 2x tydrg 4x tydrg 3x tydrg
tréninku*
5 1,5 hod. 1,5 hod. 2xpo2hod.a| 152 hod.
el L 2x po 1lhod.
Rodi¢e na tréninku ne ano ano ano -
S
Sous¥edéni béhem vicekrat za rok 1x 'Za. rok prob_lhajl 3y 7a rok =
roku (termin: srpen) seminde 'Q
(@5
K tréninku ie sportovni odv, boty do haly, volné obl&ent, w
ot“ebaj boty na 8hani, | volné obl&eni volné obl&eni chrante na
potr tretry (tricko, kra'asy) zuby, rukavice
Poget srenai na 8 15-30 10 20-30
trenéra
Kvalifikace licence: I. - 11 . oo neni, licence: II. - 111
trenéri tiidy licence: 2. ¥idy 10 let praxe tifdy
400 Kefrok " " 400 Kefrok
Clensky prispévek | Sokolu + 1500 403?0';“0/{3" 40800*;%/{3" Sokolu + 100
K¢/rok oddilu K¢&/rok oddilu

Vyswtlivky:

*primérné hodnota (zalezi n&kové kategorii a

vykonnosti)

** primérny paset swrendi na 1 trenéra
TJ — tréninkova jednotka, hod. — hodina
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Tabulkagislo 55 — Pehledéinnosti sportovni organizace

Sportovni ¢innost

Sport pro chlapce i divky chlapce i divky, chlapce idivky  abte i divky
Nabor probiha celorang celorang celorané celorang
Vék — kdy zatit od 5 let od 10 let od 4 let od 8 let
Frekvence . L s P
tréninku* 2x tydns 1-2x tydreé 1x tydre 2x tydrg
Délka TJ* 1,5 hod. 2 hod. 1 hod. 2 hod.
Rodi¢e na tréninku ano ano ano — -
o
Sousfedéni béhem 4aS'53)é za rok 1xza ’ro.k 1x za rok 8
roku (4 -5 di, jaro, (termin: (termin: Iéto) _ P
podzim) Iéto) ) |Q
volny odév
- . L sport. odyv, sport. odyv, Ox
K trenlvnku 1€ dreyepy me-e, halové obuv halové obuv volny oddv ®
potieba brréni — zajjci
. nebo cvéky
oddil
Potet S\E’I‘GE*QI na 8 12 5 .
trenéra
o licence: 1.az 3.
K\,:?elfl'g?fe Il. = 1. t¥ida licence: C tiidy —
v vSestrannosti
400 Kg/rok 400 Ke/rok
x L 400 Kefrok 400 Ke/rok
Clensky prispévek Sokolu Sokolu + Sokolu + 50 Sokolu

1300 K oddilu Ké/rok oddilu

Vyswtlivky:

*primérné hodnota (zalezi n&kové kategorii a
vykonnosti)

** pramérny paset swiendi na 1 trenéra
TJ - tréninkova jednotka, hod. — hodina

Tabulkagislo 56 — Mista konani trénitik

Tréninky probihaji

Cinnost V zimnim obdobi V letnim obdobi
Sportovni hala (Stromovka 12),
) Atleticky stadion (Sokolsky Atleticky stadion
Atletika ostrov 1), (Sokolsky
Plavecky stadion (Sokolsky ostrov 1)
ostrov 4)
Badminton Sokolovna - Sokolsky ostrov 1 Sokolovna - Sokolskfrov 1
Capoiera Sokolovna - Sokolsky ostrov 1 Sokolovna - Sokolskfrov 1
Karate Sokolovna - Sokolsky ostrov 1 Sokolovna - Sokolskfrov 1
Korfbal Sokolovna - Sokolsky ostrov 1 Sokolovna - Sokolskfrov 1
. Sokolovna - Sokolsky ostrov 1 Sokolovna - Sokolsky ostrov 1
VSestrannost Sokolovna - Roznov Sokolovna - RoZnov
Sokolovna - Suché Vrbné Sokolovna - Suché Vrbné
laido Sokolovna - Sokolsky ostrov 1 Sokolovna - Sokolskfrov 1
Kendo Sokolovna - Sokolsky ostrov 1 Sokolovna - Sokolskfrov 1

57



TJ SK CECOVA CESKE BUDEJOVICE

Kontaktni adresa: Plzaiska 36, Telefon: 723 773 121
Ceské Budjovice E-mail: skcecova.vana@quick.cz
Kontaktni osoba: Vaia Pavel Web: —

Zajimavosti:Neplati se Zzadn&lenské pispevky.

Zazemi:Vyuzivaji predevsim prostory Z6é&ova, ZS Nerudova.

Tabulkacislo 57 — Pehled¢innosti sportovni organizace

Sportovni ¢innost

Sport pro divky
témet negetrzitt (zalezi na
Nabor probiha domlue)
Vik — kdy zatit od 4 let
Frekvence tréninku* 3x tydre
Délka TJ* 1,5 hod.
Rodi¢e na tréninku ano (u malych &i) X

min. 1x za rok (duben, kten, Nova

Sousf¥edéni béhem roku Véelnice, asi 5 - 7 dni)

R

gD VAOQID MS CL

sportovni odv (tricko, kra’asy,
RirenmkUjeipotiets! teplaky, t7ecka obuv, halova obuy)

Potet swienai na trenéra** 20-25

Kvalifikace trenéra —
Clensky prispévek 7&dné poplatky

Vyswtlivky:

*primérné hodnota (zalezi n&kové kategorii a
vykonnosti)

** pramérny paset s¥fendi na 1 trenéra
TJ — tréninkova jednotka, hod. — hodina

Tabulkacislo 58 — Mista konani trénifik

Tréninky probihaji
Cinnost V zimnim obdobi V letnim obdobi
télocviény: ZS Nerudova, ZS | ... o N
Atletika Cé&ova, Sport. hal&.B. hriste: v areaétjééz()?/all\lerudova azy
(Stromovka 12)
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TJ MERKUR CESKE BUDEJOVICE

Kontaktni adresa: Prazska 19,
Ceské Budjovice

Kontaktni osoba: Mgr. Erhart Lukas

Zazemi:Sidli v no¥ rekonstruované specializovaotvicné (Prazska 19 — byvalé

kino Vesmir).

Telefon: 608 510 265

E-mail: lerhart@cag.cz

Web:  www.gymcentrum.cz

Tabulkacislo 59 — Pehled¢innosti sportovni organizace

Sportovni ¢innost

chlapce i divky

Vék — kdy zagit

Sport pro
Nabor probiha z&i
od4—5let

Frekvence tréninku*

piipravka: 2x tyda
zavodni oddil: 4 — 5x tydn

Délka TJ*

pfipravka: 1,5 hod.
zavodni oddil: 3 hod.

Rodiée na tréninku

ano

Soustedéni béhem roku

2x do roka (letni tabor — tyden,

v télocviéné TJ Merkur — tyden)

K tréninku je pot feba

tésrgjSi odkv (dres,teminky)

Poget swrenai na trenéra** 5-10
Kvalifikace trenéra licence gymnastiky: I. - I ¥{dy
3600 K& nebo 6000 K/rok
el S R (dle vykonnosti)

R

a4 dNME3INCL

Vyswtlivky:

*pramérné hodnota (zaleZi n&kové kategorii a

vykonnosti)
** primérny paset swrendi na 1 trenéra
TJ — tréninkova jednotka, hod. — hodina

Tabulkacislo 60 — Mista konani trénifik

Tréninky probihaji

Cinnost V zimnim obdobi V letnim obdobi
Sportovm télocviécna — Prazska 19 glbcviéna — Prazska 19
gymnastika
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TJ METEOR

Kontaktni adresa: J. Kollara 36, Telefon: 387 241 270
Ceské Budjovice E-mail: prazak@jcu.cz
Kontaktni osoba: Prazak Ji Web: —

Zajimavosti:Moderni gymnastika nejmensim &em zapijcuji vyzbroj.
Pozemni hokej hokejky zapjcuji zatatesnikim bezplatg. Hlavni trenérka byla
¢lenkou narodniho tymu pozemniho hokeje (11 let).

Zazemi:Vlastni volejbalové a tenisove kurtgldcvicnu, HisSté s unglou travou.

DalSi sporty:sport pro vSechny, tenis, volejbal

Tabulkacislo 61 — Pehled¢innosti sportovni organizace

Sportovni ¢innost

Sport pro divky chlapce i divky
Nabor probiha za&i (celorasng) celorang
Vek — kdy zatit od 3 let od 5 let
Frekvence tréninku* 2x - 6x tydr (i dvoufazow) 2x tydré
Délka TJ* 1-2,5 hod. asi 2,5 hod.
Rodi¢e na tréninku ano (jen u nejmensicled) ano =
4x do roka (Unor, duben, srpen, r%
Soustedéni béhem roku ) nejsou (ptadaji se jen pro starsi) -
listopad — az tydenni sostini) 8
Py

) ) dres (&srgjSi obl&eni), mg, sportovni odv (kratasy,
K tréninku je pot feba . . }
stuhu, obrd, Svihadlo, kuzele tepléky, tréko), halovou obuv

Poéet swienai na trenéra** 10 10-15
Kvalifikace trenér & licence mod.t?i)(/jrgnastiky: .- 1 nent, hréské praxe
Clensky prspévek 4000 K/rok 1000 K/rok

Vyswtlivky:
*primérné hodnota (zalezi n&kové kategorii a
vykonnosti)

** primérny paset swrendi na 1 trenéra
TJ — tréninkova jednotka, hod. — hodina

Tabulkatislo 62 — Mista konani trénifk

Tréninky probihaji

Cinnost V zimnim obdobi V letnim obdobi
. télocvicna — J. Kollara 36, télocvicna — J. Kollara 36,
Moderni . s, v . . s, o <
mnastika télocvicna — sz Roznov, télocvicna — sz Roznov,
9y télocviéna — ZS Papirenska télocviéna — ZS Papirenska
Pozemni hokej télocviéna — J. Kollara 36 iiste — J. Kollara 36
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TJ SLAVOJ CESKE BUDEJOVICE

Kontaktni adresa: Sokolsky ostrov 1, Telefon: 387 318 522
Ceské Budjovice E-mail: —
Kontaktni osoba: Zaloudek Milan Web: —

Z&zemi:Maiji sidlo na Sokolském ostrgw budow TJ Sokolu.
DalSi sporty stolni tenis, kanoistika, volejbakulturistika, rekre&ni sporty, Sachy,

turistika

Tabulkaéislo 63 — Pehledéinnosti sportovni organizace

Sportovni ¢innost

Sport pro chlapce i divky
Nabor probiha celorang
Vek — kdy zatit od 6 let
Frekvence tréninku* 2 - 3x tydré (individualni)
Délka TJ* 1,5 hod.
Rodi¢e na tréninku Ano

Soustedéni béhem roku

R

a) COAVIS (L

plachetnici (Optimist), plavky,
K tréninku je pot feba

neopren
Podet swienai na trenéra** -
Kvalifikace trenéra -
Clensky prispévek od 200 K — 1500 K/rok

Vyswtlivky:

*pramérné hodnota (zaleZi n&kové kategorii a
vykonnosti)

** pramérny paset s¥iendi na 1 trenéra
TJ — tréninkova jednotka, hod. — hodina

Tabulkagislo 64 — Mista konani trénink

Tréninky probihaji

Cinnost V zimnim obdobi V letnim obdobi
rybnik Bezdrev (u obce Zliv)

Jachting Sokolsky ostrov 1
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VOLEJBALOVY KLUB JIHOSTROJ CESKE BUDEJOVICE

Kontaktni adresa: Stromovka 12, Telefon: 386 353 147
Ceské Budjovice E-mail: volejbalcb@nextra.cz
Kontaktni osoba: Scheichl Zdegk Web: www.volejbalcb.cz

Zajimavosti:MuZi hraji volejbalovou extraligu, patmezi nejlepsi celky Ceské
republice.
Z&zemi:Tréninky se konaji ve Sportovni hale (Stomovka 12)

Tabulkacislo 65 — Pehled¢innosti sportovni organizace

Sportovni ¢innost

Sport pro chlapce
Nabor probiha celora:né (kazdé pondli)
Vek — kdy zagit od 10 let
Frekvence tréninku* 2 - 3x tydré <
x
Délka TJ* 1,5 hod. o
I
Rodiée na tréninku ne 8
Sousf¥edéni behem roku 1x za rok (srpen, tyden v Kaplici) %‘
halova obuv, kréase, tréko, koleni <
éninku j y } . O
K tréninku je pot feba chrante, me 3
Poket swienal na trenéra** 10-15
Kvalifikace trenér licence: II., IlI. #idy
Clensky prispsvek asi 1000 K/rok
Vyswetlivky:
*primérné hodnota (zalezi n&kové kategorii a
vykonnosti)

** primérny paset swrendi na 1 trenéra
TJ — tréninkova jednotka, hod. — hodina

Tabulkatislo 66 — Mista konani trénifik

Tréninky probihaji

Cinnost V zimnim obdobi V letnim obdobi

Volejbal Sportovni hala’.B. — Stromovka 12|  Sportovni hafaB. — Stromovka 12
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VSK SLAVIA ZF J CU

Kontaktni adresa: Na Sadkach 2, Telefon: 385 310 139
Ceské Budjovice E-mail: kukacka@zf.jcu.cz
Kontaktni osoba: PaedDr. Kuké&ka Web:
Vladimir Ph.D. http://home.zf.jcu.cz/public/depart
ments/ktv/

Zazemi: Vysokoskolsky sportovni klub vlastni fotbalov@te, antukové a asfaltoveé

kurty na tenis a volejbalglocvicny.

DalSi sporty:lyZovani(poradaji lyzaské zajezdy — proéti s doprovodem). Aerobic,

badminton, basketbal, fotbal, hokejbal, kanoistkaate, kulturistika, podvodni sporty,

rekre&ni sporty,sportovni glba, tenis, turistika, volejbal (sporty pro stdr&ilet)

Tabulkacislo 67 — Pehled¢innosti sportovni organizace

Sportovni ¢innost

Sport pro chlapce i divky
Nabor probiha celorang
Vék — kdy zatit od 7 let -
Frekvence tréninku* 2x tydrg %]
Délka TJ* 1 hod. ‘ﬁ
Rodi¢e na tréninku ne )S>
Sous¥edéni béhem roku — N
7 (&
K tréninku je pot ieba volny octv P
c
Poget swrenai na trenéra** 15-25
Kvalifikace trenér I, 1., lll. Dan
Clensky prispévek 1000 Ke/rok
Vyswtlivky:
*pramérna hodnota (zaleZi n&kové kategorii a
vykonnosti)

** pramérny paset s¥iendi na 1 trenéra
TJ — tréninkova jednotka, hod. — hodina

Tabulkacislo 68 — Mista konani trénifik

Tréninky probihaji

Cinnost

V zimnim obdobi V letnim obdobi

Aikido

télocvicna — Na Sadkach 2 télocvicna — Na Sadkach 2
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4.3 DalSi sportovni aétovychovné organizace

V tabulce (viz¢. 69) pro lepSi fehled, uvadim sportovni davychovné organizace,
které nebyly zapojeny do vyzkumu, ale podle vSamtupnych informaci nabizeji

pohybovou aktivitu, ktera je éena dtem gedskolniho a mladSiho Skolniheku.

Tabulkagislo 69 — Seznam sportovnich organizaci

Sportovni &innost Adresa E-mail/internetové
organizace stranky
FC Noveé fotbal * Doudlebska, janovsky@vsers.cz
Hodkjovice Ceské Budjovice J y )
Spolr\}l?;/gé klub fotbal, tenis Ciasskaéngxgjg\Ziﬁg' liskovec@pohoda.com
TJ AKRA Ceské U Sirkarny 252, , _—
Budkjovice fotbal Ceské Budjovice fiktus@tiscali.cz
HC Ceské ; F. A. Gerstnera 8 .
Budgjovice, o0.s. hokej Ceské Budjovice www.hokejcb.cz
TJ OBCeské ,‘g.'e”F&”.' beh, Vodiianska 5, obch
Budijovice ra |ov3;)9k:|entan| Ceské Budjovice www.tjobeb.org
C|
SK -
x S Okruzni 299 :
Ceskobudjoviéti florbal - o skcblvi@seznam.cz
i Hrdgjovice
& S'I\'/ArEnSéSuche hokejbal Cisig]gﬂéjgz;ié frantisektrobl@groz-beckert.com
SHIROKAN J. K.
KARATE-DO karate Chmelenského 7, stanislav.bily@centrum.cz
Ceské Budjovice Ceské Budjovice
Sportovni klub . Sokolska 970/63,
MATY lyzovani Ceské Budjovice matous@maty.cz
. lyZovani: Homole,Cerny
Spc;rt(c))\r/{] I'dlﬂgb v carvingoveé, Dub 62,Ceské vsportklub@volny.cz
P snowboarding Budgjovice
lyzovani, stolni Litvinivcka
TJ MOTOR tenis, tenis, silnice 1087, mdosedel@koop.cz
turistika Ceské Budjovice
TJ STARTCeské | nohejbal, stolni 5 Kr¢inova 16, milena. pitterova@ceb.cb.ds.mfcr.¢z
Budkjovice tenis, tenis Ceské Budjovice P R T
PLAVANI Ceské lavani _J.S. Baara 43, lavani borec.cz
Budgjovice o.s. P Ceské Budjovice P ) ’
TTC LIGHTNING stolni tenis KaliSnicka 27, avel.srbo@email.cz
Ceské Budjovice Ceské Budjovice pavel. '
SK Spaek tenis, volejbal Osg(lcj)(\j/go?\)/,icciske www.skspacekcb.cz
T#gtlg(\/c())ngk}I(ub triatlon Ce\glgg\ésuk;olv?ée dvorakpetr@cbox.cz
Triatlonovy
sportovni klub triation Adamov 77, 373 triskeb.com
Ceskeé 71 Rudolfov R :
Budgjovice,o.s.
e . Karoliny Swtlé
Tg?ﬁéghg\éng skateboarding 2555,Ceské info@peace.cz
J Budgjovice
. TJ VLTAVA fotbal ,hokejbal, vBezdrevské 3/1, www.vltavach.cz
Ceské Budjovice | sport pro vSechny Ceské Budjovice ' '
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4.4 Internetové stranky

Internetové stranky byly vytkeny k prezentovani mych vysladkakaldskée
prace. Véejnost zde najderphled vSech 31 sportovniché&otychovnych organizacich
zabyvajicich sedmi predskolniho a mladSiho Skolnihéku.

Samotna tvorba internetovych stranek vznildaaklad znalosti html jazyka a
programovani v PHP a CSS (kaskadoveé styly). Prigdesgrafiku jsem pouzil
program Adobe Photoshop. Internetoveé stranky bgijsény na serveru www.web
zdarma.cz, ktery umagje provozovaniéchto stranek zcela bezplatn

Stranky jsou roztdieny doctyt logickychcasti, jako je Gvodni logo, které informuje
a upoutava navdtniky internetovych stranek. Pod timto ivodnim logeasleduji
odkazy na uvodni stranku, sportovni organizaceyiméce o bakataké praci a
kontakt. Po levé strarse nachazi menu s r@&ehim sporl podle zanseni, které
zahrnuji jednotlivé sportovni aktivity. Dale je zdmis€n striEny popis internetovych

stranek.

SPOrTOVI OrGaniiace v CesHYCH BUDEIOVICICH

-~
-

Uvod | Sportovni organizace | Bakalafska prace | Kontakt

‘Mitejte na novych strankach, ktere Vam prezentuii Sirokou nabidku sportovnich 2
telovychovnych organizaci v Ceskych Budéjovicich pro déti od 3 do 11let, Naznete
zde pfehled Einnosti U vice nez tficeti sportovnich organizaci.
Mate dvE moZnosti, jak postupovat. N
Fokud hledate pfimo sportavni organizaci a zajima Vas jakou nabidku spartoviich
tinnosti nabizi, kiknéte na horni i$tu, kde nejdete odkaz Sportowni organizace.
Dalsi moznosti wyhéru sportoyni Einnosti je pies druh sportu v levem sloupci,
Snad stranky spini 5wl cil a pomiZou Wam najit ten spraviy sport pro Yas,

autor stranek
Nazory a piipominky mi miZete psaty odkazu Kontakt.

Wehove stranky: byly wwpracovany jakou soucast hakalarske prace.

Obréazek 1. Uvodni internetova stranka

Postup p vyhledavani na strankach je velice jednoduchyvéatgl si mize zvolit ze

dvou moznosti, kil to vyhledat sportovni organizaci anelfénqp samotny sport.
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Pokud si zvoli z prvni nabizenych volekinekliknutim na sportovni organizace
v horni liS& a ote¥ou se mu stranky se seznamem organizdazeaé abecedmpod
sebou. Po zvolenitfslusné organizace se zobrazi veSkeré informacgamizaci a

jejich ¢innostech (viz obrazek 2).

Uvod | Sportovni organizace | Bakalaiska prace | Kontakt

zpét
OREL JEDNOTA CESKE BUDEJOVICE

Kontakini advesa: Lannowa 2,

Ceskt Budijovice
Fontaktni osoba: Kratochvil KryStow
Telefon: &03 508 747
E-mail: orel@kaplanka. com

Weh: www. orel oz

Zajimavosti: Horolezacivi plijtujl vedkersé horolazeck s wwhaveni (pro Sleny zdarma), stalqi fanie phijéuil pélley a mii
(zdarma)

Zdzemi: W Lannové ulici wwbudovana nova horolezecka umela sténa (rok 2008).

Daldi sporgy: holejbal (pro star¥f 11-t1 let)

Sportpro chlapee 1 divisy chlapee i dfvksy
Néhsrprohihi celatadng (hadds pandil) yrifiv B

Vék — kdy zaiit od 8 let od € let

Frekvence tréninku* 1x typdné 1 &% 3x trdni (dle wikonnostiy
Délka TI* asi 1.5 hod. asi 1,5 hod,

Rodiée na iréninku amo ano

Soustiedéni béhem roku pofddaji letni tdhory poradaji letnd tdbory

sportovni odév (leafasy,

K tréninku je potieha pohoding odév (kratesy, tricko), boty na lezeni —

Pofet svéfenci na trenéra** roax. 8 12

Eualifikace irenéria instruktofi horolezectvi nent, hraéskd praxe

Clensky piispévek 200 Eéfrak Orlu + S00KErok oddilu 200 Eéjrok Orlu
FYSVETLIVEY:

*primin hodnots | zileinn wikomd Mategerii o
oSt

A *orimireE Dodet swdnoi na 1 tnmém

Obrazek 2. internetova stranka — informacéedlgdcinnosti sportovni organizace

Druhou moznosti je, Ze si na levé straybere z nabidky odvi sporfi. Klikne na
piislusny odkaz a oté® se mu okno s vypisem jednotlivych sgoRo vylEru se v
dalSim ok objevi seznam sportovnich organizaci, které qportozuji. Po
opetovném kliknuti na organizaci se mu objevi veSkeférmace o organizaci a jeji

éinnosti.
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4.5 Diskuze

Vyzkum ukazal, Ze sportovnich organizaoi giti do jedenacti let je Ceskych
Budkjovicich dostatené. A to i pro dti predSkolniho ¥ku. UZ tileté diti se mizou
z(Eastnit tréninki nag. v TJ Sokol (VSestrannost),v MGT Meteor (moderni
gymnastika). Vice jakicet organizaci nabizi velikou Skalu sportovnichitly
Napaital jsem a&tyricet miznych druli sportu. A nabidka by byla j&stétsi, kdyby se
mi poddilo zjistit ¢innost vSech moznych sportovnichévychovnych organizaci.
je jak pro chlapce, tak i pro divky.

Sporty u¥ené pouze pro chlapce jsou hokej, box a hokejladpislk sporty jako
moderni gymnastika a softball jsou vymezeny jendivlty. Vyjimku tvai softbalovy
oddil pi Domow déti a mladeze, ktery nabird i chlapce.

NejwtSimi sportovnimi organizacemi, které maji vice pakoddili jsou DDM
Ceské Budjovice, TJ SokoCeské Budjovice.

Deti trénuji ve sportovnich oddilech tagtji dvakrat az fikrat do tydne po dobu
Sedeséti nebo devadesati minudt.\RtSich ambicich déte vzroste péet tréninku vice
nez na dvojnasobek. Nidklad plavci z oddilu KOH-I-NOOR maji do tydne €a% 8
tréninki.

Tréninky oddil probihaji bd’ to ve vlastnich prostorech organizace {nag Sokol
nebo SK Lokomotiva maji vlastni prostory k trénovarelocvicny, histe,atleticky
stadion aj.) nebo v prostorech pronajatych {nagslocvicnach ZS, dlocviénach
jednotlivych SK/TJ, ve Sportovni hale, na Plaveclgtadionu ad).

V podstat u wtSiny oddili se rodte miZzou z&astnit tréninku, ale trefiési jejich
Ucast spiSe népji, protoze fitomnost rodit odvadi pozornost dite.

V ramci étSiny odditi jsou hem roku péadany sousedini, které se konaji
z velkécasti v letnich a v zimnich &sicich. V ptiméru jde o @t dni pobytu v tuzemsku
nebo i v zahrai.

Placenélenskych (oddilovych)ifispivki se koné zpravidla jednou zal poku nebo
za rok. V pfiméru se plati tisic korun za rok. OvSem u sparivysSSi vykonnosti se plati
od &tyi do sedmi tisic korun za rok (napiC MountfieldCB/hokej, KOH-I-
NOOR/plavci, SK Moderni gymnastika M4j).
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5 ZAVER

Cile, které jsem si stanovil natatku této diplomové préce, byly sphy.

V teoretick&4asti jsem za pomoci odborné literatury popsal aeathpojmy:
piedSkolni ¥k a mladSi Skolni&k. Snazil jsem se tytoatkZité vyvojové etapy Zivota
charakterizovat z pohledustu a ¢lesného vyvoje, psychického vyvoje a motorického
vyvoje.

Druhowast prace jseménoval vyzkumu. Dotaznikovou metodou jsemtgisal
stav mimoskolni organizovanddsné vychovy a sportued predSkolniho a mladsSiho
Skolniho ku.

K dotaznikovému S&ni podstoupiloricet jedna sportovnich organizaci, po jejich
zpracovani jsem zjistil, Ze Uravsportovnich agtovychovnych organizaci je
v Ceskych Budjovicich vysoka a pladost&ujici.

Samotny vyzkum, ktery jsem prowad jednotlivych organizaci, byl prodn
objevny a velmi zajimavy. Celkovy dojem, ktery vaénkontakt s organizacemi a jejich
zéastupci (vedouci organizace, trénévicitelé) vzbudil, je velice pozitivni.

Samozejme, Ze mezi jednotlivymi organizacemi jsou rozdilypZdily jsou patrné
hlavré v zazemi, a to jak po strance materialni, tak sgpadnce Urovétrenéfi a
realizaniho tymu (mezi neptsi a asi i nejbohatsi organizaceipaK DynamoCB a.
s., HC MountfieldCB, VK JihostrojCB). Ale i men&i organizace maji svou Grthee
kvalitu. Myslim si, Ze nezaleZi na velikosti, afgs® na tom, s jakym zaujetim

v tréninku pracuji s&mi trenéi a cviitelé.

Hehled sportovnich &lbvychovnych organizaci, ktery jsem se pokusil wyitvze
ziskanych informaci, je podle mého nazoru dostetebsahly a vystizny. Do
vysledného fehledu jsem pouzil z dotazniku nejpodsigtich dvanact udaj které
jsem pro pehlednost uved! do tabulek. Zbylé Gdaje jsem pojakb doplrni
vSeobecnych informaci o organizaci.

Pro dostupnoséthto dat, jsem vytud internetové stranky, které budou slouzit SirSi
vefejnosti. A to zejménadlem a jejich rodium, ktei hledaji pro svou ratolest vhodnou

pohybovou aktivitu.
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Pro prezentaci internetovych stranefeymosti jsem vyuzil elektronickou poSstu.
Napsal jsem do viech megkych a zakladnich Skol@eskych Budjovicich kratky
dopis s popisem webovych stranek a Zzadostedgmi informaci ¢tem.

Mym ganim je, aby internetové stranky nawvétvali citi v hojném pétu, bylo by
to znameni, Zedi neztraceji o pohyb zajem a gjitse stale bavit sportem. Pr&m

osobré by to znamenalo uspokojeni, Ze cile této pracedpybvdu splany.
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7 PRILOHY:

Priloha 1 - dotaznik k bakatské praci
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Zjist éni stavu sportovnich a glovychovny organizacich vCeskych Budjovicich
pro déti pfedskolniho a mladSiho Skolniho &ku (déti od 3 do 11 let)

Dotaznik je sotasti bakalské prace: Zjighi stavu mimoskolni organizovansgesné vychovy a
sportu @ti predskolniho a mlad$iho 3kolnihgku v Ceskych Budjovicich.

Radim Novak

Pedagogicka fakulta
Jihateska univerzita €eskych Budjovicich

1. Zakladni Gdaje: - Nazev oddilu (klubu):
-Cinnost:
- Sidlo:

- Internetové stranky:

2. Clenska zakladna: - Nabirate chlapce?
- Nabirate divky?
- Od kdy do kdy probih& nabokeni?
- Od jakého wku se di¢ miize &astnit tréninku?
- Patet TJ za tyden:
- Jaka je délka tréninku (TJ)?

- Je moznostifistupu rodtt na trénink?

3. Zazemi: - Probihaji v ramci tréninku i soostini?
— Pokud ano, tak: - kdy:*
- kde:**
- jak dlouho:***

- kolikrat do roka:

- Kde probihaji tréninky: - v zimnim obdobi:

- v letnim obdobi:

- Jaké je pdeba vybaveni k tréninku:
- Je moznost vyigceni vyzbroje (vystroje)?
— Pokud ano, tak: - Coiujete?
- Kolik to stoji?
- Kolik svétendi (pramérné) spada pod jednoho trenéra?
- Kvalifikace trenéir***+:
-Clenské pispivky: - kolik se plati:

- jak ¢asto:

POZNAMKA:

*  roeni obdobi

** nejnavStvovartjsi misto Vasich sousdni

*** pocet dm

**+k fiklad.: 2 trené licenci C v daném sportu, 4 traénéc. B
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