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Uvod

Téma rizikové chovani adolescenti je spoleCensky vyznamnym a neustale
diskutovanym tématem. Zasluhuje si velkou pozornost, nebot’ se jednd o chovani, které
muze mit trvalé zdravotni nasledky na cely Zivot samotnych adolescenti i jejich
blizkych. Je tedy nutné vyskytu tohoto chovani co nejdfive zabranit a co nejvice
minimalizovat jeho projevy. V tom ma zasadni dtilezitost i€inna prevence.

Ve své praci bych rada nastinila problematiku sekundéarni prevence rizikového
chovani adolescentti a to z pohledu stfednich skol v Klatovském regionu, v némz se
nachazi mé trvalé bydliSté. Inspiraci pro vybér tohoto tématu pro mé byly zejména
pfednasky v ramci predmétu Socidlni patologie.

Praci jsem rozdélila do dvou hlavnich tématickych celkll, do ¢asti teoretické
a Casti praktické. Teoreticka ¢ast obsahuje pét kapitol. V prvni kapitole se zamétuji na
charakteristiku obdobi adolescence. Nejdiive se zde zabyvam cCasovym vymezenim
tohoto obdobi, které se u fady autort lisi. Ve své praci se piriklanim k jednotnému
veékovému vymezeni adolescence podle klasické evropské terminologie, je to vék 15-20
let, vék stfedoskolaki. K tomuto véku vztahuji vSe, o ¢em v praci v souvislosti
s adolescenci dale piSi. V praci pouzivam pro oznaceni jedinc v tomto v€ku pojem
adolescent, dospivajici nebo mlady c¢lovék. Dale zde popisuji vyvojové zmény
v adolescenci, které |épe objasni, pro¢ se adolescenti chovgji rizikove.

V nasledujici druhé kapitole se zabyvam socializaci v adolescenci.
Za podstatnou podkapitolu zde povaZuji kapitolu s nazvem ,,Hledani a vytvéreni vlastni
identity”, coz je zakladnim vyvojovym ukolem adolescence.

Cela tieti kapitola je vénovana tématu rizikové chovéani adolescentld. Zde se
nejdrive zabyvam puvodem terminu rizikové chovani, uvadim nékteré jeho definice
ajeho tfi zékladni oblasti, které zahrnuje. Z téchto jednotlivych oblasti popisuji nékteré
typy rizikového chovéni, které koresponduji se zjisténymi vysledky dotaznikového
Setfeni v praktické Casti. Jedna se konkrétné o konzumaci alkoholu, koureni cigaret
azaskolactvi. V zavéru této treti kapitoly popisuji rizikové a ochranné faktory ato na

arovni rodiny, kterou povazuji za nejvice ovliviujici faktor, ddle pak na drovni Skoly,



vrstevniku, spoleCnosti a samotného jedince.

Ctvrtd a péda kapitola jsou vzhledem k tématu mé prace velmi dlleZité,
pojednavaji o prevenci rizikového chovani. Ve ctvrté kapitole uvadim obecnou
charakteristiku primarni prevence. Celou patou posledni kapitolu vénuji sekundarni
prevenci. Cilem této kapitoly je dat strucny prehled instituci stétnich i nestatnich, jaké
se 8kolam, studentiim a jejich rodiclim naskytaji v pripadech FeSeni rizikového chovani.
V zavéru této kapitoly lze ziskat informace o institucich sekundarni prevence
v Klatovském regionu. Zé&kladnim zdrojem téchto informaci byla broZura
o poskytovatelich socidnich sluzeb v regionu s nazvem , Pravodce socialnimi a
doprovodnymi sluzbami na Klatovsku“ . Tato broZura byla v bfeznu 2011 aktualizovana
a doplnéna o nové nestatni neziskové organizace, které byly na Klatovsku zfizeny.

Praktickou Cast tvori celd Sesta kapitola, ktera je rozdélena do nékolika
podkapitol. Provedena byla vyzkumna sonda na stfednich Skolach v Klatovském
regionu, pro jeiz realizaci jsem pouZila techniku pisemného dotazniku. Z&kladni cilovy
soubor predstavovali vychovni poradci a Skolni metodici prevence rizikového chovani.
Touto sondou jsem chtéla zjistit, zda jsou na vSech stfednich Skolach zavedeny funkce
vychovného poradce a Skolniho metodika prevence, dale jaké tfi typy rizikového
chovani se na Skolach nejCastéji vyskytuji a tfetim hlavnim zamérem této sondy bylo
Zjistit, zda je v Klatovském regionu dostatek instituci, které mohou 3kolam, studentim
ajgich rodiéim poskytnout pomoc pfi FeSeni rizikového chovani. V kapitole
,Interpretace vysledktl dotaznikového Setfeni a testovanych hypotéz* jsou strucné
popsany ziskané vysledky jednotlivych otazek z vracenych dotaznikd. V diskusi uvadim
souhrn ziskanych vysledku, které konfrontuji s Udaji z teoretické Casti.

Vsechny prameny, ze kterych jsem cerpala potiebné informace, uvadim
v seznamu pouzitych zdroji. Piilohy obsahuji dotaznik, ktery jsem pouzila
k vyzkumnému Setfeni, dale grafick¢é zndzornéni vysledkli dotaznikového Setfeni
a prehled nékterych organizaci zabyvajicich se prevenci rizikového chovani

v Plzeniském kraji.



TEORETICKA CAST

1 Pojem adolescence a pristupy k ¢asovému vymezeni

Pojem adolescence pochazi z latinského slovesa adolescere, coz v Ceském prekladu
znamena dorlstat, dospivat ¢i mohutnét. Tento pojem je pouzivan piedevSim
v psychologii. Oznaceni adolescent je v ostatnich disciplindich nahrazeno pojmem
jinym, ale vyznamov¢ stejnym. Naptiklad 1ékarské védy uzivaji vyraz dospivajici
¢i dorost, pedagogika a sociologie spise §ir$i oznaceni mladez.'

Casové vymezeni adolescence spadid do druhého desetileti Zivota Glovéka,
tj. obdobi dospivani. Je to obdobi, ve kterém dochéazi ke komplexni promén¢ osobnosti.
Primarni promény, které probihaji v oblasti biologické, jsou dominantni pro prvni fazi
dospivani, tj. pubescence. V adolescenci, tj. druhd faze dospivani, se vyznamné zmény
projevuji predevS§im v oblasti psychologické — dosazeni osobni autonomie a v oblasti
socialni — zména socialni pozice dospivajiciho.

Obdobi dospivani lze ¢asové ohranicit dolni hranici pfiblizné 11-12 let a horni
hranici pfiblizné 20-22 let a také vnitfné rozdelit na nékolik fazi.® V ramci
psychologickych véd se vSak ptistupy k casovému vymezeni a specifikaci tohoto obdobi
u jednotlivych autort lisi.*

Macek ve své monografické praci uvadi, ze se v souCasné dob& upousti
od tradi¢niho oddélovani adolescence od pubescence a jednotné pro obé tyto faze
se pouzivd pojem adolescence. Toto nové pojeti adolescence, které ptivodné vzniklo
v USA a které se stale Castéji pouziva celosvétove, se kryje s celym obdobim dospivani
a Cleni se na tii ¢asové useky: Casnd, stfedni a pozdni adolescence.® Stejny pristup
k ¢asovému vymezeni adolescence |ze nalézt i u Vagnerove, kteratoto obdobi rozdéluje
pouze na: ranou a pozdni adolescenci.®

Langmeier a Krej&ifova, stejné tak i Rigan &leni obdobi dospivani podle klasické

Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 11.

Srov. Tamtéz, s. 11 — 12.

Srov. LANGMEIER, J.; KREJICIROVA, D. Wyvojovd psychologie, s. 143.
Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 11.

Srov. Tamtéz, s. 12.

Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I, s. 323 - 324.
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evropské terminologie, v niz prvni fazi dospivani je pubescence s Casovym intervalem

zhruba 11 — 15 let a druhou fézi je adolescence s Casovym intervalem priblizné od 15

do 22 let.”

V pribéhu celého obdobi dospivani, tak jako ve vSech predchazejicich
vyvojovych obdobich, musi dospivajici zvladdat nékolik vyvojovych Ukoll, které
zahrnuji potieby a oCekavani nejen jeho, alei spoleCnosti, v niz Zije.?

Mezi tyto ukoly patii predevsim:

-, Prijeti viastniho téla, fyzickych zmén, vcetne pohlavni zralosti a pohlavni role.

- Kognitivni komplexita a abstraktni mysleni-schopnost aplikovat intelektovy
potencial v bézné kazdodenni zkusenosti.

- Uplatnéni emocionalniho a kognitivniho potencidlu ve vrstevnickych vztazich,
schopnost a dovednost vytvaret a udrzovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi.

- Zmena vztahi k dospélym (rodicum, dalsim autoritam)-autonomie, popr. vzajemny
respekt a kooperace nahrazuje emociondlni zavislost.

- Ziskani predstavy o ekonomické nezavislosti a smérovani k urcitym jistotam, které
s ni souviseji-k volbé povolani, k ziskani zakladni profesni kvalifikace, k ujasneni
predstav o budouci profesi.

- Ziskani zkuSenosti v erotickém vztahu, priprava pro partnersky a rodinny Zivot.

- Rozvoj intelektu, emocionality a interpersonalnich dovednosti zamérenych
ke komunité a spolecnosti-tj.ziskani kompetence pro socialné zodpovédné chovani.

- Predstava o budoucich prioritach v dospélosti-diilezitych osobnich cilech a stylu
Zivota.

- Ujasnéni hierarchie hodnot reflexe a stabilizace viastniho vztahu ke svétu a k zZivotu
(svétovy nazor).®

Tyto Ukoly souvisi s hledanim a vytvarenim vlastni identity, coz je vyvojovy
Ukol specificky pravé pro adolescenci.*®

7 Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 143.
8 Srov. MACEK, P. Adolescence,s. 20.

Srov. Tamteéz, s. 21.

1" MACEK, P. Adolescence, s. 78.
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1. 1 Vyvojové zmény v adolescenci

1. 1. 1 Télesné zmény

Vlastni télo ma pro adolescenta znacny vyznam, nebot’ se srovhava nejen s ostatnimi
adolescenty, ale také s idedlem, ktery je ve spolecnosti aktualné pfijiman. Pokud télesny
vzhled odpovida nebo se alespon ptiblizuje aktualnimu idealu, stava se oporou vlastniho
sebevédomi. Zevnéjsek je jak cilem, tak 1 prostiedkem k dosazeni socialni akceptace

a prestiZe, zejména ve vztahu k druhému pohlavi."

1. 1. 2 Psychické zmény
Kognitivni vyvoj — Mysleni se v adolescenci postupné ptiblizuje mysleni dospélych.
Dochdzi k rozvoji formalnich logickych operaci — abstraktniho, kritického mysleni,
které uz neni vazano na konkrétni jevy.'? Charakteristikou nového zptsobu mysleni je
hledani jinych alternativ feSeni problémt, schopnost piedstavit si redlné neexistujici
situace, schopnost vytvaiet domnénky apod."” Adolescenti sice umi uzivat formalnich
logickych operaci, ale chybi jim rozvaha, Zivotni zkuSenosti a to vede Casto k dosti
radikalnim rozhodnutim."

Emocni vyvoj — Zv1a$tni vyznam ziskavaji city lasky, estetické city a city spojené
s moralnim uvazovanim. V této souvislosti byva adolescence Casto oznaCovana jako
obdobi ,, prvniho vystrizliveni, jez clovek zaziva pri konfrontaci reality vsedniho dne se

, . v o . v . . , « 15
svymi vysnénymi predstavami a idedly. .

""" Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I, s. 328 - 331.

2 Srov. LANGMEIER, J.; KREICIROVA, D. Wyvojovd psychologie, s. 149.
3 Srov. Tamtéz, s. 149 — 152.

4" Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie L, s. 338.

5 MACEK, P. Adolescence. s. 60.
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2 Socializace v obdobi adolescence

Socializaci si dospivajici osvojuje zpusoby chovani, tj. socidlni role. Nejde vSak jen

o pasivni piebirani a realizaci roli, ale o vyrovnavani se s pozadavky, pted které je

dospivajici postaven.'®

Podle Macka je adolescence tranzitnim obdobim, kdy dospivajici jeSté neni
dospély, ale uz neni ani dité. Stale castéji jsou na n¢ho kladeny vyssi spolecenské
naroky, které v nékterych pfipadech jiz odpovidaji narokiim bézn¢ kladenym
na dospélé."’

Tranzitnimi body u ¢eskych adolescentt jsou:

- vek 15 let - ziskédni obcanského prikazu jako prvniho identifikacniho symbolu
dospélosti; konec povinné Skolni dochézky a v souvislosti s volbou budouci profese
nastup na stiedni skolu; z pravniho hlediska je tento v€k hranici trestni odpoveédnosti
a legalniho sexualniho styku.

- vek 18 let - adolescent se z pravniho hlediska stava dospélym a nabyva zpusobilosti
k pravnim ukonlim: ma mozZnost ziskat fidi¢sky priikaz, zGcastnit se voleb,
svobodn¢ uzavftit snatek a samostatné bydlet.

- vek 19 let - vétsina stfedoskolaki zakoncuje své studium maturitni zkouskou, ktera

je povazovana za zkousku dospé&losti.'

2. 1 Utvareni interpersonalnich vztahi
Dospivani je klicovym obdobim v procesu osamostatiiovani se a rozSifovani si
socialnich vztahii. Na jedné stran¢ dochéazi k uvolnéni z pfilisné zévislosti na rodic¢ich
ana stran¢ druhé k navazovani diferencovanéjSich a vyznamnéjSich vztaht
k vrstevnikim."

Emancipace z véazanosti na rodinu je provazena zménou vztaht k rodi¢im.

Adolescenti Casto kritizuji své rodice. Jejich hodnoty i zplsob zivota povazuji za ubohy

16 Srov. HAVLIK, R.; KOTA, J. Psychologie vychovy a skoly, s. 104.

Srov. TAXOVA, J. Pedagogicko-psychologické zvlastnosti dospivani, s. 1.
8 MACEK, P. Adolescence, s. 120 — 121.

1 Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Wyvojova psychologie, s. 152.
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a prazdny a jejich vzajemny vztah za neupfimny a pokrytecky.” I pfesto, Ze jsou pratele
pro dospivajici velmi vyznamni, jsou v rozhodovani zasadnich zaleZitosti po rodi¢ich
az na druhém mist&.?' Dilezité ovSem je, jak kvalitni vztah je mezi adolescentem a jeho
rodi¢i. Cim negativni je vztah s rodiéi, tim je vliv skupiny vrstevnikil pronikavéjsi.??

Vrstevnicka skupina sehrava v obdobi adolescence diilezitou tlohu. Adolescenti
v ni nachdzeji zdroj emocni a socialni opory, nebot’ jeji pfislusnici se potykaji
s podobnymi problémy, uznavaji podobné hodnoty jako oni. Potieba byt soucasti
vrstevnické skupiny, ktera byva v tomto obdobi stoupencem riznych subkultur, je tak
silna, ze jsou adolescenti schopni pro jeji uspokojeni udélat cokoli. Podnikaji rtizné
aktivity, experimentuji s feSenim riznych situaci.”® Skupinové formy aktivit mohou
ovsem vést 1 k rizikovému chovani, napf. konzumace alkoholu a jinych drog,
promiskuita, delikvence, atd.**

Kromé ptiklonu k vrstevnickym skupindm je pro obdobi adolescence typické
navazovani mileneckych vztahii. Pro stabilni partnersky vztah nebyva clovek tohoto
veéku jest¢ dostatecné zraly. Nekteti jedinci v dobé adolescence uzaviraji manzelstvi.
PtedCasné uzavieni manzelstvi miize byt pokusem o odpoutani se od rodici, projevem
potieby ziskat citovou vazbu, vysledkem zkratkovitého jednani nebo dlsledkem

nechténého téhotenstvi.?

2. 2 Volba povolani, profesni priprava a nastup do zaméstnani
Volba povolani a néasledna profesni piiprava je dilezitym Zivotnim tkolem. S vybérem
a pripravou na budouci povolani souvisi vybér stiedni Skoly a zvoleni ur¢itého ucebniho
¢i maturitniho oboru.*

Vztah ke Skole, vzd€lavani i k pozadavkiim uciteli je v tomto obdobi stéle

kriti¢t&j$i. Ucitel, jako vyznamna autorita ve Skole, ztraci své vysadni postaveni. Odklon

2 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I, s. 350, 356 — 357.

2t Srov. LANGMEIER, J.; KREICIROVA, D. Vyvojovd psychologie., s. 154.

22 Srov. P. Adolescence, s. 70.

2 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I, s. 371 — 372, 377.

2 Srov. MACEK, P. Adolescence,s. 102.

% Srov.VAGNEROVA, M. Wyvojovi psychologie L., s. 382 — 389.

% Srov. LANGMEIER, J.; KREJICIROVA, D. Vvojovd psychologie,s. 159 — 160.
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od bezpodminecného pfijimani autority je zpisoben piedevSim naristajici potfebou
pocitu nezavislosti.”’

Ukonceni profesni pfipravy sloZzenim maturitni nebo zavérecné zkousky a nastup
do zaméstnani je vyznamnym socidlnim meznikem v Zivoté Cloveka. Mlady Elovek
ziskava roli zaméstnance, zacind byt vydelecné Cinny a tim padem ekonomicky

nezavisly.”®

2. 3 Hledani a vytvareni vlastni identity

Hledani a vytvéfeni identity vlastniho ja (ego — identity) je podle Eriksona zédkladnim
vyvojovym ukolem v adolescenci. Jde o proces individuace osobnosti adolescentd.
V tomto procesu se sjednocuji vyvojové ukoly z predchozich a nésledujicich
vyvojovych stadii do smysluplného konzistentniho celku. A pokud tento proces
neprobéhne uspésné, vznikne tzv. difuzni identita, tj. aktivni odmitani vymezeni sebe
sama jako jedine¢ného subjektu.”

Identita ma dvé¢ roviny: rovinu osobni identity, tj. védomi vlastni jedine¢nosti
a ohraniCenosti vi¢i druhym, odpovida na otazku ,,Kdo jsem?“ a rovinu socialni
identity, tj. pocit za€lenéni do urcité socidlni skupiny, odpovida na otdzky , Kam
patiim? “, ,,Ceho jsem soucdsti?*, , Odkud pochdazim?*, ,, Kam sméiuji? “> Soudasti
vlastni identity je 1 sexualni identita, tj. definovat se jako muz ¢i jako Zena v souvislosti
se sexualnim chovanim a prozivanim.*!

V procesu hledani a vytvareni vlastni identity se adolescent mize dostat do faze
tzv. adolescentniho moratoria.”* Tento pojem, ktery zavedl rovnéz Erikson, znamena
odlozeni vstupu do dospélosti a pozastaveni se v tomto piechodovém obdobi.
Adolescenti sice touzi byt co nejdiive dospéli, mit vétsi prava, svobodné se rozhodovat,

ale nejsou piilis ochotni pfijmout povinnosti a zodpové&dnost.”> Na adolescentni

7 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I.,s. 365 - 369.
B Srov. Tamtéz, s. 390.

2 Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 22 — 24, 79.

3% MACEK, P. Adolescence,s . 78.

3L Srov. Tamtéz, s. 77.

2 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I,s. 414.

3 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I.,s. 325.
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moratorium ale nelze pohlizet jen negativné, protoze pravé tento ,,chraneny prostor*
r1. r .7 v y . . 34
pomaha najit a vytvofit vlastni identitu.
Hledani a vytvafeni identity je provazeno pocity zmatku, podrdzdéni, tnavy
a prazdnoty, které se adolescent snazi piehluSit aktivitou, pfiliSnou odvahou,

suverenitou a experimentovanim se sebou samym.*

3% Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 26
35 Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 238 — 239.
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3 Rizikové chovani adolescentu

Rizikové chovani je cesta k objeveni vlastni identity. Adolescenti maji potfebu riskovat,
hledaji hranice svych moznosti, Ziji naplno: miluji hlu€nou hudbu a rtizné adrenalinové
aktivity, touzi vyzkouset si né¢jakou drogu, chtéji vSechno a hned, nejsou trpélivi, odklad
prozivaji jako zatéz.*®

Rizikovym chovanim adolescenti Casto fesi i svoje osobnostni nesnaze: nizké
sebevédomi, silny tlak ze strany vrstevniki, nezdjem rodic¢l nebo nadmérna pozornost,
tyrani a sexudlni zneuzivani.’” Také nedostatek asertivity, stres, uzkostnost, deprese, ale

i zdravotni handicap apod.™®

3.1 Syndrom rizikového chovani v dospivani

Plvod terminu rizikové chovani pochdzi od Richarda Jessora, ktery této problematice jiz
od pocatku 90. let zacal vénovat vétsi pozornost a zavedl pojem tzv. syndrom rizikového
chovani, ktery se stal hlavnim diivodem nemocnosti a imrtnosti adolescentil ve svétg. ™
I ptesto, Ze je rizikové chovani jiz n€kolik let velmi diskutovanym tématem, v jeho
samotném vymezeni i u nas stale nepanuje Uplna shoda a existuje proto né¢kolik riznych
definic.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy definuje pojem rizikové chovani
jako ,,vzorce chovani, v jejichz disledku muzZe dochazet k prokazatelnému naristu
vychovné vzdélavacich, zdravotnich a socialnich a dalsich rizik pro jedince nebo
spolecnost. “*

V publikaci ,,Rizikové chovani déti a mladistvych™ je rizikové chovani

definovano jako ,,jakékoli cilené jednani nebo aktivita jednotlivce, jehoz ndsledkem

% VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I.,s. 415 — 416.

7 Srov. HAMANOVA, J. Rizikové chovani v dospivani. In Rizikové chovdni dospivajicich a jeho

prevence. 1. odborny seminar 5.-7. zari 2000, s. 15.

Srov. KALINA, K.; BEM, P. Uvod do primarni prevence: vychodiska, zakladni pojmy a piistupy. In

KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 2., s. 275.

¥ KABICEK, P.; HAMANOVA, J. Prevence chovani rizikového v dospivani. [online]. ©2003-2004:
Obcanské sdruzeni SANANIM, posl. aktualizace 28.4. 2005. [cit. 2010-12-12]. Dostupné na:
WWW:< http://www.primarniprevence.cz/index.php?disp=aktuality&p=2&shw=121>

“ DOLEZALOVA, P. Piistupy k prevenci rizikového chovani. [online]. Praha: MSMT, © 2006 [cit.
2010-11-09]. Dostupné na: WWW:
<http://www.msmt.cz/socialni_programy/pristupy_k prevenci_rizikoveho chovani.>

38
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muize byt zranéni, smrt, trvalé postizeni nebo jiné snizeni kvality Zivota riskujiciho nebo
dalsich lidi, stejné jako naruseni vztahu, psychiky, nebo i ekonomické a hmotné skody.
Tyto aktivity provadi jedinec cilené, sam nebo ve skupiné s dalsimi. “*'

Labath v souvislosti s rizikovym chovadnim pouzivd pojem rizikova mladez.
., Za rizikovou mladez povazujeme dospivajici, u kterych je, nasledkem spolupiisobeni
vice faktorii, zvySend pravdépodobnost selhani v socidlni a psychické oblasti. “*

Jessor zahrnuje do syndromu rizikového chovani tfi zakladni oblasti. Jedna se
o oblast zneuzivani navykovych latek a vznik zavislosti na nich, oblast negativnich
socialnich jevii, sem patii predevSim agresivita, kriminalita, socialni maladaptace,
rizikové chovani v dopravé, suicidalni chovani apod. a treti oblasti je oblast
reprodukcni (predCasny pohlavni Zzivot, stfidani partnerii, pohlavni nemoci, Casné
té¢hotenstvi).”

Uvedené jevy tii oblasti se vyskytuji ¢asto spolecné a maji stejné nebo podobné
priciny. ,, Potvrzuji se asociace uzivani drog, alkoholu, nikotinu, agrese, delikvence,

urazii, predcasného sexu, promiskuity, pohlavnich chorob; ale také asociace téchto jevii

s depresi, sebevrazdami, nedostatecnym uZivanim kondomii apod. “**

3. 1. 1 Oblast zneuZivani navykovych latek

V porovnani udajii z odborné literatury s vysledky ziskanymi vlastnim vyzkumem jsou
alkohol a tabdk nejCastéji uzivanymi navykovymi latkami mezi adolescenty. Jde
o tzv. priichozi drogy, které oteviraji cestu k drogové zavislosti.* Nejvice zneuzivanou

a snadno dostupnou nelegalni drogou, vi¢i niz je spoleCnost nejtolerantnéjsi, je

“TAMBROZOVA, K; COUFALOVA, L; CVECKOVA, M. a kol. Rizikové chovdni déti a mladistvych.
[online]. © Akademos, Détstvi bez urazu. [cit. 2011-01-26].Dostupné
na:WWW:<http://www.urazneninahoda.cz/dokumenty/unn_brozura_rizikove chovani.pdf.>

2 LABATH, V. a kol. Rizikovd mladez, s. 11.

BMARKOVA, M. Viiv socidlnich faktorii na problémové chovani adolescentii. [online]. Brno: Narodni

centrum oSetifovatelstvi a nelékatskych obort, 2008 [cit. 2011-02-03]. Dostupné na: WWW:

<http /Iwww.solen.cz/pdfs/ped/2008/03/11.pdf>
HAMANOVA, J. Rizikové chovani v dospivani. In ROZEHNALOVA, M. et al. Rizikové chovdni
dospivajicich a jeho prevence. 1. odborny seminar 5.-7. zari 2000, s. 19 — 20.

% Srov. HAMANOVA, J. Dospivéani a nékteré jeho zdravotni problémy. In MACHOVA, J.;
KUBATOVA, D. a kol. Vychova ke zdravi, s. 68.
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marihuana.”® Uzivani drog, které je spojeno s mnoha negativnimi nasledky, je v tomto

obdobi mnohem nebezpecnéjsi nez v dospélosti.*’

3. 1. 2 Oblast negativnich socidlnich jevii
Tato oblast je charakterizovana také kradezemi, zaskolactvim a téky z domova.*

Na zéklad¢ vlastniho vyzkumu patfi na stfednich Skolach k nejcastéjSim
negativnim socialnim jeviim zaskolactvi.

Zaskolactvim se rozumi zamérna absence bud’ jen v konkrétni vyucovaci hodiné
nebo po cely den, ale i po delsi dobu, jejimz divodem neni nemoc, navstéva 1ékare nebo
jina dualezita udalost, kvili niz nelze pfijit do Skoly.* Nejéast&ji se vyskytuje u zaku
na druhém stupni zakladnich Skol a u stfedoskolak.

Castymi diivody zaskolactvi jsou obavy z trestii za nesplnéni tkoli, za pozdni
ptichody, ale i obavy z reakci rodict na udéleny trest ve Skole. Zaskolactvi v§ak mize
byt 1 zpusob jak vyjadfit, ze existuje n&jaky problém. Tim problémem muize byt Sikana

ve Skole, zneuzivani ndvykovych latek, ¢lenstvi v rizikové skuping.*

3. 2 Rizikové a ochranné faktory
Cirtkova popisuje rizikové faktory jako ,osobnostni ¢i vnéjsi situacni okolnosti
a podminky, které zvysuji pravdepodobnost vzniku nasilného (krimindlniho) jednani,
a ochranné faktory, které ,predstavuji vnitrni ¢i vnéjsi podminky, které tlumi dopad
nebo puisobnost rizikovych faktorii.*”'

Rizikové chovani ma pii svém vzniku velké mnozstvi spole¢nych rizikovych
1 ochrannych faktori, které se nachézeji predevsim na téchto rovinach: rodina — skola —

vrstevnici — spolecnost - jedinec.**

4 Srov. SAK, P. Promény ceské mldadeze, s. 227.

47 Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 175.

% Srov. HAMANOVA, J. Dospivéni a n&které jeho zdravotni problémy. In MACHOVA, J.;
KUBATOVA, D. a kol. Vychova ke zdravi. s. 176.

“ Srov. CAP, D.; KOUTNA, P.; KREJCOVA, L. a kol. Vychovné poradenstvi, s. 116.

0 Srov. CAP, D.; KOUTNA, P.; KREJICOVA, L. a kol.Vyichovné poradenstvi, s. 116 - 119.

' CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie, s. 81.

2. NESPOR, K. Prevence problémii piisobenych navykovymi latkami. In ROZEHNALOVA, M. et al.
Rizikové chovani dospivajicich a jeho prevence. 2. odborny seminar 24.-26.zari 2001, s. 63 —71.
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3. 2. 1 Rizikové a ochranné faktory na urovni rodiny

Rodina by méla mit schopnost fungovat ve ¢tyfech rovinach:

- osobni — spokojenost jednotlivych ¢lent rodiny se svoji roli a pozici v dané rodiné

- manZzelské ¢i partnerské — vzdjemny soulad, porozuméni, tolerance, respekt,
spokojenost v sexudlni oblasti

- socioekonomické — socialni zaclenéni a ekonomické zabezpeceni zdkladnich
zivotnich potteb rodiny

- rodiCovské — vychova déti zaloZzena na zvnitinénych norméch a hodnotach.”

Jde o tzv. rodinné fungovani. Podle Sobotkové je zdravé rodinné fungovani
zaloZeno na schopnostech rodiny ucinné zvladat naro¢né zivotni situace, umét udrzet
¢i obnovit harmonii a rovnovahu v roding.>

V této souvislosti vyZzaduji zvySenou pozornost rodiny, jejichz fungovani
¢astené nebo uplné selhava a to v takové mite, kterd vazné ohrozuje predevsim vyvoj
a prospech déti. Jsou to tzv. rodiny dysfunkcni - ,, Rodiny, v nichz jeden nebo vice c¢lentu
produkuje socialné nezadouci chovani, napr. uzivani navykovych latek. >

V souvislosti s rizikovym chovanim je rodina vykazujici dysfunkci
nejvyraznéj$im rizikovym faktorem. Znaky dysfunkéni rodiny jsou nasledujici:
uvolnéné, neuspokojivé manzelské Ci partnerské vztahy, vice rodinnych konflikt, méné
spolecnych aktivit, individudlni potfeby a ptfani clentt rodiny jsou prehlizeny
a odmitany, pasivni rodinnd komunikace, coz Casto vede k nedorozuméni, nefunkéni
rodinnd pravidla a vzijemné obvinovani, moralizovani a naddvani, nejasné rozdéleni
roli a s tim souvisejici rozdéleni ¢innosti, vyhybani se odpovédnosti, hranice mezi ¢leny
rodiny nejsou jasné vymezené a propustné.®

Dal8imi rizikovymi faktory jsou niz$i vzdélani rodicli, nezaméstnanost, nizsi
sociokulturni uroven rodiny, velkd profesni angazovanost, méné spole¢nych rodinnych

aktivit a nedostatecny rodiCovsky dohled, kladeni nadmérnych ambici nebo neustalé

3 Srov. SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny, s. 42.

5 Srov. SOBOTKOVA, 1. Péstounské rodiny: jejich fungovani a odolnost, s. 10 — 16.
5 SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny. s. 33.

¢ Srov. Tamtéz, s. 33.
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podceniovani, pravidelnd konzumace alkoholu rodi¢i.”” ZvySend pravdépodobnost

vzniku rizikového chovani je v roding, kde je pfitomen pouze jeden rodi¢, ve vetSing
piipadii matka. Ztrata druhé autority ma za nasledek zvysSeni sklonu pfestupovat meze
zakona. Vys§i sklony k rizikovému chovani vykazuji také dospivajici, ktefi jsou
vychovavani v zafizenich ustavni vychovy.™

Mezi ochranné faktory 1ze zahrnout stabilitu a dobré fungovani rodiny, pfi¢emz
idealem je rodina uplna. V takovych rodinach jsou jasné rozdélené role, na vychove se
podileji oba rodice, ktefi maji mezi sebou dobry vztah. Vychova je sice diisledna,
nastavena jsou jasna pravidla tykajici se chovani, ale na druhou stranu je laskava.
Rodinnd komunikace je ziva, aktivni. V rodin€ jsou udrZzovany urcité ritudly.
Je poskytovana dostateCna péce, individudlni potieby Clend rodiny jsou piimérene
uspokojovany. Rodic¢e poskytuji moZnosti a prostor pro rozvoj kvalitnich zajmu a zalib.
V rodin¢é neni schvalovan ani zneuzivan alkohol ¢i jiné navykové latky. Rodice jsou
vyrovnani, dusevné zdravi, se svym okolim vychazi dobie. Véazi si hodnot jako je

pratelstvi, pomoc druhym, vzdélani apod.”

3. 2. 2 Rizikové a ochranné faktory na urovni skoly

NejcastéjsSim rizikovym faktorem Skoly podnécujici vznik rizikového chovani je kvalita
vztahu mezi studenty a uciteli, kdy ucitelé o studenty neprojevuji zadny zajem,
podceniyji je. DalSim rizikovym faktorem je nedodrZovani Minimalniho preventivniho
programu, jako zakladniho preventivniho opatieni proti rizikovému chovéni. Skola
nabizi malo nebo zadné zdjmové krouzky. Za poruSeni pravidel Skolniho fadu jsou
pouzivany sankce v podobé napomenuti a ditky, v krajnim piipadé¢ 1 podminéné
vylouceni.”

Nedostatecna a neuspésna spoluprace rodic¢l se Skolou je neméné dilezitym

57 Srov. NESPOR, K. Prevence problémi piisobenymi navykovymi latkami. In ROZEHNALOVA, M. et
al. Rizikové chovani dospivajicich a jeho prevence. 2. odborny seminar 24.-26. zari 2001, s. 68 — 69.

*  Srov. MATOUSEK,O.; KROFTOVA, A. Mlddez a delikvence, s. 40, 43.

% Srov. NESPOR, K. Prevence problémii piisobenych navykovymi latkami. In ROZEHNALOVA, M. et
al. Rizikové chovani dospivajicich a jeho prevence. 2. odborny semindr. s. 64.

% Srov. CAP, D.; KOUTNA, P.; KREJCOVA, L. a kol.Vychovné poradenstvi, s. 139 - 141.
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rizikovym faktorem.®' Velky vliv ma také nespolupracujici ugitelsky sbor a chybé&jici
supervize.®” Dal$im rizikovym faktorem je nedodrZzovani Minimalniho preventivniho
programu jako zakladniho preventivniho opatieni, mala nebo Zadnd nabidka Skolnich
krouzki. Sankce za porusovani pravidel Skolniho fadu jsou dalSim rizikovym faktorem,
Skola nepouziva alternativni tresty, které by mély mnohem vétsi tcinek.*

K ochrannym faktoriim Skoly patii zdjem ucitell o studenty, podporovani jejich

t 64

schopnosti, vytvareni pfilezitosti, v nichzZ mohou studenti vyniknout.” Mezi studenty

a uciteli funguje spoluprace. Ve Skole nechybi prevence, Minimalni preventivni program

5 Skola nabizi velké mnozstvi zajmovych krouzkda pod

je dasledné dodrzovan.’
odbornym vedenim, organizuje dny otevienych dvefi, razné¢ vystavy, besedy
a piednasky. Usp&né funguje spoluprace mezi $kolou a rodinou.® Jako sankce za
poruseni pravidel Skolniho fadu se pouZivaji alternativni tresty. UCcitelsky sbor

spolupracuje, je jim poskytovana pravidelna supervize.”’

3. 2. 3 Rizikové a ochranné faktory na urovni vrstevniki
Pocit sounalezitosti s vrstevnickou skupinou, byt do ni pfijat a mit v ni své misto, je pro
adolescenty neobycejné dulezité. A pravé tato potfeba se miize stdt vyznamnym
motivem k zapojeni do rizikovych aktivit.®®

K rizikovym faktoriim patii nerespektovani hranic mezi dospivajicim a autoritou.
Program volného Casu vrstevnikii v mnohym piipadech zahrnuje navstévy diskoték
a restauraci, kde hraji automaty, konzumuji alkohol a dalsi jiné nebezpecné drogy.”
Casto dochazi k tomu, Ze se tyto skupiny uplné vymknou socialni kontrole, pfestanou

chodit do $koly, do prace a zahy se za¢nou vénovat krimindlni ¢innosti.”

' Srov. MATOUSEK,O.; KROFTOVA, A. Mlddez a delikvence. s. 75 — 76.

2 Srov. CAP, D.; KOUTNA, P.; KREJICOVA, L. a kol.Vyichovné poradenstvi, s. 141.

% Srov. Tamtéz, s. 139.

¢ Srov. CAP, D.; KOUTNA, P; KREJCOVA, L. a kol.Vychovné poradenstvi, s. 140.

% Srov. MATOUSEK,O.; KROFTOVA, A. Mladez a delikvence, s. 78 —79.

% Srov. CAP, D.; KOUTNA, P.; KREJCOVA, L. a kol.Vychovné poradenstvi, s. 189 - 190.

7 Srov. Tamtéz, s. 140 — 141.

% Srov. MATOUSEK,O.; KROFTOVA, A. Mladez a delikvence, . 85.

®  Srov. NESPOR, K. Prevence problémii piisobenych navykovymi latkami. In ROZEHNALOVA, M. et
al. Rizikové chovani dospivajicich a jeho prevence odborny seminar:24.-26. zari 2001, s. 70.

7 Srov. MATOUSEK,O.; KROFTOVA, A. Middez a delikvence, s. 85.
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Mezi ochranné faktory vrstevnickych skupin patii respektovani dospélé autority,
zejména té rodiCovské. Piijimaji jejich dobré hodnoty. Vénuji se z4jmim a zalibam,
které nejsou spojené s alkoholem a drogami. Vyznamnym ochrannym faktorem je vazba

na né&jaky krouzek nebo organizaci s dobrym programem.

3. 2. 4 Rizikové a ochranné faktory na urovni spole¢nosti a Sirs§iho prostiredi

V poslednich deseti letech prosla nase spole¢nost radikalnimi zménami, které ptinesly
sice mnoho pozitivniho, ale i mnoho negativniho. Velkym negativem a nasledkem
t&chto spolecenskych zmén je devastace moralnich hodnot.”

., Mladi lidé se stavaji cynicti. Zije se rychle. Hraje se na vykon. Bohuzel, aniz by
si to uvedomovali, Ziji vice a vice ve virtudalnim svéte falesnych predstav vseho, co je
snadno dosazitelné, co mohou okamzité mit, aniz by premysleli, jestli TO doopravdy
chtéji a potiebuji a jakou dan plati za to, co se jim tak snadno nabizi. “"

Rizikovymi faktory jsou vysoka kriminalita a existence drogovych gangi
v blizkém okoli jedince. Dale také nedostatek ptilezitosti ke vzd€lani, chudoba, Spatné
bytové podminky, jazykové bariéra, rasova diskriminace. Dal$imi faktory jsou reklamy,
které propaguji alkohol a tabdk, nizkd nebo zadnéd nabidka dobrych moznosti, jak by
mohli dospivajici travit sviij volny ¢as.™

Z ochrannych faktoru 1ze jmenovat bydleni v mensim mésté nebo ve vesnici,
mala Skola, dobré moznosti trdveni volného €asu, studijni a pracovni pfilezitosti, dobra
socialni a zdravotni péce, pfiméfené bytové podminky, omezeni reklam propagujicich
alkohol ¢i jiné navykové latky. To v souhrnu znamend, Ze by politi¢ti vidci méli
propagovat prevenci zdravého zpiisobu zivota a tradi¢nich hodnot v rodin€, omezit

poptavku po alkoholu, tabaku a dalsich drogach.”

7 Srov. NESPOR, K. Prevence problémi piisobenych navykovymi latkami. In ROZEHNALOVA, M. et
al. Rizikové chovani dospivajicich a jeho prevence.2. odborny seminar:24.-26. zari, s. 66.

2 Srov. ROZEHNALOVA, M. Prevence rizikového chovani dospivajicich. Kultura &isté lasky. In
Rizikové chovani dospivajicich a jeho prevence. 1.odborny seminar: 5.-7. zari 2000, s. 31.

7 ROZEHNALOVA, M. Sex, laska a hodnoty. In Rizikové chovani dospivajicich a jeho prevence. 1.

odborny semindr 5.-7. zari 2000, s. 25.

Srov. NESPOR, K. Prevence problémii plisobenych navykovymi latkami. In Rizikové chovini

dospivajicich a jeho prevence. 2. odborny semindr. s. 71.

Srov. Tamteéz, s. 67
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3. 2. 5 Rizikové a ochranné faktory na trovni jedince
Co se tyCe samotn¢ho jedince, rizikové faktory zahrnuji zejména duSevni zdravi
dospivajiciho a jeho celkovy zdravotni stav, napi. neschopnost zvladat stresové situace,
problémy se sebeovlddanim, niz8i rozumové schopnosti, porucha pozornosti
s hyperaktivitou, dusevni nemoci v rodin€. Ddle je to experimentovani s navykovymi
latkami jiz v mladém véku, vrozené sklony k depresim a sebelitosti, nevhodné zplisoby
jak mirnit Uzkost, smutek nebo hnév, nedostatecné vytvorené socidlni dovednosti
a navyky, feSeni problémi nasilim, zaporny vztah ke Skolni dochazce, Sikanovani
ve Skole, dlouhodobé tyrani, zanedbavani a pohlavni zneuzivani v raném détstvi.”

Jako ochranné faktory lze jmenovat primérné a vyssi nadani, zdjmova ¢innost,
zdravé sebevédomi, aktivni vyuziti volného ¢asu, odolnost vici netispéchu, dosud zadné
setkani s navykovymi latkami nebo jejich uZiti az v pozd¢jSim veéku, zvnitinéni dobrych

hodnot, které vedou k vyhybani se navykovym latkam.”

7 Srov. NESPOR, K. Prevence problémii piisobenych navykovymi latkami. In Rizikové chovani

dospivajicich a jeho prevence. 2. odborny semindr, s. 68.
77 Srov. Tamtéz, s. 63 — 64.
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4 Primarni prevence rizikového chovani

Veskery diraz je tteba klast na primarni prevenci, nebot ta je nejefektivnéjsi cestou k
zabranéni vzniku rizikového chovani. Jejim cilem je minimalizovat vyskyt a disledky
rizikového chovani a upeviiovat postoje a chovani, které sméiuji ke zdravému
zivotnimu stylu. Maze byt zaméfena na celou sledovanou populaci, tj. nespecificka
primarni prevence, nebo na populaci se sklony k rizikovému chovani, tj. specificka
primarni prevence. ™

Hlavni primarni cilovou skupinou jsou déti a mladez. Sekundarni cilovou
skupinou je skupina lidi (rodiCe, ucitelé, vychovatelé, 1€kafi, politici, vrstevnici atd.),
ktera je vzorem a nositelem hodnot a norem pro skupinu primarni.”

Primarni prevence je tikolem celé spolecnosti. Hlavni roli mé pfedevsim rodina,
Skola a 1ékar.*

rodina

Skola lékar

Rodina by méla svym dospivajicim détem umoziovat smysluplné traveni
volného Casu, protoze rizikové chovani se mnohdy stava jeho néaplni. Klatovsky region
nabizi rodic¢im a jejich détem tyto moznosti napt.: Diim déti a mladeze, Nizkoprahové
zafizeni pro mladdez Chapadlo, Zékladni umélecka Skola Josefa Klicky, Pionyrska
skupina Tuléaci Klatovy, Junak, Méstské kulturni stfedisko v Klatovech, Oblastni spolek
Cesky &erveny kiiz Klatovy, Télocviéna jednota Sokol Klatovy, Télovychovna jednota

Klatovy, Agentura zdravé dit¢ (Welnes M studio), MCA kiest'anské sdruzeni mladych

8 Srov. POKORNY, V.; TELCOVA, J.; TOMKO, A. Prevence socidlné patologickych jevii, s. 22.

?  Srov.KALINA, K; BEM, P. Uvod do primarni prevence : vychodiska, zakladni pojmy a piistupy. In
KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 2., s. 278.

%0 KABICEK, P.; HAMANOVA, J. Prevence chovdni rizikového v dospivani. [online]. ©2003-2004:
Obcanské sdruzeni SANANIM, posl. aktualizace 28.4. 2005. [cit. 2010-12-12]. Dostupné na:
WWW:< http://www.primarniprevence.cz/index.php?disp=aktuality&p=2&shw=121>
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lidi Klatovy, Sbory dobrovolnych hasi¢a.®

Dilezitym tkolem skoly je sestavit a dodrzovat Minimalni preventivni program
(MPP). Jedna se o povinny Skolni dokument, jehoz cilem je vést déti a mladez ke
zdravému zivotnimu stylu, vytvaret podminky pro smysluplné napliiovani volného Casu
a také vzdélavat pedagogické pracovniky. MPP je zpracovavan vzdy na piislusny skolni
rok, k ¢emuz je nutné zmapovat aktualni situaci v prostiedi konkrétni Skoly. Jeho
realizace v kazdé §kole a $kolnim zatizeni podléha kontrole Ceské §kolni inspekce. MPP
musi byt §kolou nebo Skolskym zatizenim pravidelné jednou roéné vyhodnocovan.®

Lékar ma moznost v rdmci preventivnich prohlidek, které jsou zaméfené i na

psychosocialni problematiku, zachytit po¢ate¢ni projevy rizikového chovani.®

81 Pritvodce socidlnimi a doprovodnymi sluzbami na Klatovsku. Klatovy: Martin K¥iz — Ark4dda,2007. s.

10 —23.

2 Srov. TYSER, J. Skolni metodik prevence, s. 30 — 31.

3 Srov. KABICEK, P.; HAMANOVA, I. Prevence chovani rizikového v dospivéni. [online].
©2003-2004: Obcanské sdruzeni SANANIM, posl. aktualizace 28.4. 2005. [cit. 2011-22-01].
Dostupné na: WWW:<http://www.odrogach.cz/index.php?disp=aktuality&p=&shw=121>
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5 Sekundarni prevence

,,Sekundarni prevence (...) je ndzev pro véasnou intervenci, poradenstvi a léceni.

,Zabyvd se rizikovymi jedinci (...), coz jsou zejména Cclenové rodin s nizkou
sociokulturni urovni, deéti a mladistvi travici sviij cas bez dozoru a smysluplné naplné
na ulici, clenové skupin vyznacujicich se negativistickym a agresivnim pristupem
k okoli, experimentdtori s drogami a dalst. “*

, Zaméruje se na eliminaci socialné patologickych jevu typu zaskolactvi,
povalecstvi, vandalismu, oblast interetnickych konfliktu, oblast pricin kriminogennich
situaci typu dlouhodoba nezaméstnanost, socialni chudoba, nedostatecna rodinna

vychova apod. Patii sem sluzby socidalni péce, nebo sluzby socidlni prevence. “*

5.1 Sekundarni prevence ve Skole
Ackoli ma skola vysadni postaveni pfedevSim v primdrni prevenci, musi jiz do svych
programu zafazovat i problematiku sekundarni prevence, tedy odhalovani a feSeni ptipadi
rizikového chovani. To vyzaduje spolupraci a vzajemné predavani informaci mezi
pedagogy, zejména mezi vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence, tfidnim
ucitelem, spolupraci Skoly se zdkonnymi zéstupci studenta a s dalSimi institucemi,
statnimi ¢i nestatnimi, jejichz Cinnost je zaméfena na oblast prevence rizikového
chovani ve skolstvi.*’

Jako prvni ve skole miize rizikové chovani postfehnout vyucujici. Ttidni ucitel
ma moznost ude€lit dva druhy vychovnych opatfeni: napomenuti nebo ditku tfidniho

ucitele. Pokud se tato vychovna opatfeni neprojevi v nipravé, mize se obratit na

84Strategie prevence rizikovych projevii chovani u deti a mladeze v piisobnosti resortu Skolstvi mladeze a

télovychovy na obdobi 2009 — 2012. [online]. Praha: MSMT, © 2006, posl. aktualizace 7.4. 2009.[cit.

2011-01-15].Dostupné na: WWW: <http://www.msmt.cz/socialni-programy/strategie-prevence-socialne-

patologickych-jevu-u-deti-a?highlight Words=strategie+prevence>

85 Urovné preventivnich aktivit. [online]. [cit. 2010-12-14]. Dostupné na: WWW: <http://www.dlazka.cz/
html/CVVZ2006/PrevenceKriminality.pdf>

86Koncepce prevence kriminality ve mésté Brné. [online]. [cit. 2011-03-14]. Dostupné

na:WWW:<http://socialnipece.brno.cz/useruploads/files/kcp/kcp koncepce prevence kriminality ve m

%C4%9Bst%C4%9B brm%C4%9B na 1%C3%A9ta 2008.pdf>

7 Srov. SMUTKOVA, L. Socidlni prace s rodinou, s. 87.
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preventivni odborniky ve $kole - vychovného poradce a $kolniho metodika prevence.®®
V krajnim ptipad€ se schazi vychovnd komise sloZena z tfidniho ucitele, vychovného
poradce, ¢lena vedeni Skoly, rodi¢t studenta a samotného studenta.®

V feseni rizikového chovani ma vyznamnou tlohu spoluprace skoly s rodinou.

Jejich spoleény postup miiZze vést k efektivnimu vyieseni daného problému®

5. 1.1 Preventivni odborna pomoc ve Skole

V souvislosti s poskytovanim poradenskych sluzeb je na kazdé Skole povinné zavedena
funkce vychovného poradce a funkce Skolniho metodika prevence rizikového chovani.
Stézejnim dokumentem pro vykon téchto sluzeb je vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., ptiloha €. 3,
Vyhléska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich. Tato vyhlaSka upfesniuje pravni normu obsazenou ve Skolském zikoné

¢. 561/2004 Sb., ktera uklada povinnost poskytovat poradenské sluzby.”!

5.1.1.1 Vychovny poradce
Tuto funkci vykonava feditelem povéfeny vysokoSkolsky vzdélany ucitel, ktery ma
odbornou specializaci na vychovné poradenstvi.”

Na vychovného poradce se obraceji jak studenti a jejich zdkonni zéstupci,
tak 1 pedagogové. Jako kazdy z poradenskych pracovniki Skoly ma stanoveny
konzulta¢ni hodiny zvIast’ pro studenty, pro ucitele a pro rodice. Je zprostiedkovatelem
kontakti na dalsi ptislusné odborniky zvenci, zajistuje také kontakt Skoly s rodinou
studentii. Vzhledem k rozsahu povinnosti souvisejicich s vykonem této funkce je
zadouci spoluprace s jednotlivymi uciteli, pfedev§im s tfidnimi uciteli, dale také
s vedenim §koly a $kolnim metodikem prevence rizikového chovani.”

Mezi zékladni c¢innosti vychovného poradce patii poradenské cCinnosti,

metodické a informacni ¢innosti. Poradenské ¢innosti zahrnuji ,, kariérové poradenstvi,

8 Srov. BENDL, S. Neukdznény zdk: cesta instituciondlni pomoci, s. 21.

Srov. BENDL, S. Neukdznény Zak: cesta instituciondlni pomoci, s. 25 - 26.

% Srov. SMUTKOVA, L. Socidlni prdce s rodinou. s. 87.

' Srov. BENDL, S. Neukdznény Zik: cesta instituciondlni pomoci, s. 19-34 .

2 Srov. CAP, D.; KOUTNA, P.; KREJICOVA, L. a kol.Vyichovné poradenstvi,.s. 24.
% Srov. Tamtéz. s. 9, 33-34, 65.
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poradenstvi Zakum s vyukovymi obtizemi, poradenstvi a péce o zaky se specidalnimi
vzdélavacimi potrebami, poradenstvi zakonnym zastupciim téchto Zakii, poradenstvi

Zdkim z jinych kultur a z cizojazyéného prostiedi. “*

Soucasti metodickych
a informacnich ¢innosti vychovného poradce je ,,zprostiedkovani dalsiho vzdelavani
pedagogickych pracovnikii skoly, predavani veskerych dulezitych informaci tykajicich
se novych metodickych postupu, pedagogické diagnostiky a intervence, veskerd
evidence prdace se Zaky a shromazdovani odbornych zprav z vysetieni Zakit a dalsi

souvisejici dokumentace. “’

5. 1. 1. 2 Skolni metodik prevence rizikového chovani
K vykonu této funkce jsou nezbytné dalsi kvalifikacni predpoklady, jimiz se rozumi
absolvovani specializa¢niho studia, které je zamétfeno na oblast socidlni patologie
a prevence rizikového chovani.”

Skolni metodik prevence ma nad sebou nékolik instituci, které ¥idi jeho &innost.
Jedna se o okresniho metodika prevence (pracovnik pedagogicko-psychologické
poradny) a krajského Skolského koordinatora prevence (pracovnik odboru Skolstvi,
mladeze a t€lovychovy krajskych Gfadi).”

Skolni metodik prevence plni zejména nasledujici ¢innosti:
vypracovava a koordinuje Minimalni preventivni program a zavadi ho ve skole;
poskytuje poradenské sluzby nejen pro zéky, ale i jejich zdkonné zastupce; zajistuje
spolupraci Skoly s orgény statni spravy a samospravy zabyvajici se problematikou
prevence, dale také s metodiky preventivnich aktivit v poradné, s poradenskymi,
terapeutickymi, krizovymi, preventivnimi zatfizenimi a institucemi zajist'ujici prevenci
socialné patologickych jevii, vede a prabézné aktualizuje databazi subjekth

spolupracujicich se Skolou v oblasti prevence socidlné patologickych jevl, k nimz patii

% CAP,D.; KOUTNA, P;; KREJCOVA, L. a kol.Vychovné poradenstvi, s. 28.

% Tamtéz, s. 28. ISBN 978-80-7357-498-5.

Srov. Tamtéz. s. 24.

97Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v piisobnosti resortu Skolstvi mladeze a
télovychovy na obdobi 2009 — 2012. [online]. Praha: MSMT, © 2006, posl. aktualizace 7.4. 2009.[cit.
2011-01-15].Dostupné na: WWW: <http://www.msmt.cz/socialni-programy/strategie-prevence-socialne-
patologickych-jevu-u-deti-a?highlight Words=strategie+prevence>
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napi. organy statni spravy a samospravy, stiedisko vychovné péce, pedagogicko-
psychologicka poradna, zdravotni zatizeni, Policie CR, organ socidlné-pravni ochrany
déti, nestatni organizace angazujici se v oblasti prevence, centra krizové intervence

a dalsf instituce a odbornici.”®

5. 2 Instituce sekundarni prevence

Kazd4d skola, kde jsem realizovala vyzkumnou sondu, ma vytvofenou databazi
dilezitych kontakti na pfislusné regiondlni specializované instituce a odborniky. Tyto
kontakty kdykoli poskytuje, popiipadé zprostiedkovava svym studentim a jejich
zédkonnym zastupctim, pedagogickym pracovniklim a jinym Skolam.

Statni instituce, tzv. ze zédkona pomahajici instituce, jsou instituce tvofici
oficidlni fetézec pomoci Skoldm. Jedna se o instituce, které musi mit Skola k dispozici
pro spolupraci pii feseni rizikového chovani a které nesmi odmitnout pomoc, pokud je
o to Skola pozada.”

Ptikladem statnich instituci sekundarni prevence je: pedagogicko-psychologicka
poradna, stfedisko vychovné péce pro déti a mladez, diagnosticky a vychovny ustav,
kurator pro mladez, psychiatricka 1é¢ebna, psychologové atd.

Nestatni neziskové organizace (NNO) predstavuji v systému prace s détmi
a mladdezi vyznamny prvek. Maji podobu riznych obcanskych sdruzeni, spole¢nosti,
svazl, klubt, hnuti, spolkd a odbornych organizaci. Svou plisobnosti pokryvaji zejména
ty oblasti, na které nema statni sektor dostatek kapacit, nejsou vSak jeho dopliikem.'®
Skolam mohou nabidnout osvétovou &innost v oblasti prevence a potirani rizikového
chovani, vycvik zakli zaméfeny na socialni dovednosti. Dale mohou nabidnout i rizné
ucebni a jiné materidly tykajici se projevl, pfic¢in, prevence a feSeni urcit¢ho typu
rizikového chovani.'"!

Ptikladem nestatnich instituci sekundarni prevence je: Prev-Centrum, Lata, Bily

%Srov. Vyhilaska 72/2005 SB., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych
zarizenich. [online]. [cit. 2010-05-14]. Dostupné na: WWW: <http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-
¢-72-2005-sb-1>

% Srov. BENDL, S. Neukdznény Zik: cesta institucionalni pomoci, s. 35 — 36.

1% Srov. CAP, D.; KOUTNA, P;; KREJCOVA, L. a kol.Vychovné poradenstvi, s. 200 - 202.

% Srov. BENDL, S. Prevence a feSeni Sikany ve Skole, s.169 - 170
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kruh bezpeci, Détské krizové centrum, detoxifikacni jednotky, terapeutickd komunita

atd.

5. 3 Prehled instituci sekundarni prevence v Klatovském regionu

5. 3. 1 Statni instituce

Poradna pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy
sidlo: Klatovy
sluzby: odborné socialni poradenstvi poskytované formou konzultaci
a skupinovych terapii pfi feSeni problémil rodinnych, partnerskych,
manzelskych a probléma osobnich; také zprostfedkovavani kontakt
na dal$i odborniky
cilova skupina: v€kové neomezeno - od dospivajicich jedinci, ktefi
fesi své osobni vztahy nebo se rozhoduji pro dalsi formy studia, az po
prarodice, ktefi fesi problémy ve vztazich se svymi vnoucaty, pfijit

mohou jednotlivci, partnefi i celé rodiny. '

Pedagogicko — psychologicka poradna
sidlo: Klatovy (hl.pracovisté Plzen)
sluzby: pedagogicko-psychologické poradenstvi
cilova skupina: déti a jejich rodie, studenti do ukonceni
stfedoskolského

studia nebo VOS, také ucitelé.'®

Proba&ni a mediaéni sluzba CR stitedisko Klatovy
sidlo: Klatovy
sluzby: realizace alternativnich trestii v justici na zéklad¢é povéteni
od soudu

cilova skupina: obvinéni, proti kterym bylo zahajeno trestni stihani,

poskozeni'™

12 Pritvodce socidlnimi a doprovodnymi sluzbami na Klatovsku. Klatovy: Mésto Klatovy,
2011, 5.3 - 4.

13 Tamtéz, s. 7.

%% Tamitéz, s. 6.
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Stredisko vychovné péce
sidlo: Domazlice (soucésti Détského diagnostického ustavu, stfediska
vychovné péce, zakladni Skoly a Skolni jidelny Plzen)
sluzby: vsestrannd preventivné vychovna péce détem a mladezi
s negativnimi projevy chovani na internatnim oddé¢leni (dvoumésicni
internatni pobyt) a na ambulantnim oddéleni (jednou mésicné
poskytovana ambulantni forma pomoci v Klatovech v budové M&U ),
poradenska podpora klientiim nachazejici se v tizivé socialni situaci,
vychovné poradenstvi ur€ené pro zakonné zastupce a také pedagogy.
cilova skupina: déti a mladez s negativnimi projevy chovani, u nichz

nejsou diivody pro vykon tstavni vychovy.'®

Kurator pro mladez - oddéleni socialné pravni ochrany déti
sidlo: Klatovy
sluzby: komplexni socidlné-pravni poradenstvi a soc.terapie v rodinach
s détmi a mladezi s poruchami chovani, v rodinach ohrozujici vyvoj
ditéte; realizace preventivnich opatfeni proti drog.zavislosti,
zprostiedkovani odborné specializované pomoci, udélovani
napomenuti, stanoveni dohledu, navrzeni Gistavni ¢i ochranné vychovy
a vychovy v nahradni roding'®
cilova skupina: déti a mladistvi vedouci zahal¢ivy nebo nemravny
zivot — zanedbani Skolni dochazky, nezaméstnanost, prostituce, uzivani
navykovych latek, pachani tr.¢ind, pfestupkd, uteky z domova.'”’
Policie CR

sidlo: Klatovy (hl. pracovisté Plzen)
sluzby: odhalovani trestnych ¢inli, zjiStovani jejich pachatele,

vySetfovani o trestnych c¢inech, odhalovani ptestupkl, zadrZovani

sveéfencli s nafizenou ustavni nebo ulozenou ochrannou vychovou a

1% Pritvodce socidlnimi a doprovodnymi sluzbami na Klatovsku. Klatovy: Mésto Klatovy, 2011.s.7.
1% CAP, D.; KOUTNA, P.; KREICOVA, L. a kol.Vychovné poradenstvi. s. 199.
W7 Zdkon 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti.
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t&ch, ktefi jsou na utéku'®

cilova skupina: déti (do 15 let), mladistvi (15 — 18 let), dospé&li.'”

Méstska policie Klatovy — prevence rizikového chovani déti a mladeze'’

Klatovska nemocnice

sidlo: Klatovy

Psychiatrické oddéleni, Détské oddéleni, Krajska hygienicka stanice.'"!

5. 3. 2 Nestatni neziskové instituce

Psychologicka ordinace
sidlo: Klatovy
sluzby: krizova intervence, psychologicka diagnostika déti a dospé€lych,
psychologické poradenstvi, dlouhodobé&;jsi terapeutické vedeni
cilova skupina: veékov€é neomezeno — jednotlivei s problémy

psychosocialniho charakteru.'?

Domus — centrum pro rodinu (nové zatizeni)
sidlo: Klatovy
sluzby: terénni — pomoc v piipadé: tyrani, zneuzivani a zanedbdvani
déti; uredniho ¢i soudniho ulozeni nékterého z vychovnych opatieni
(dohled, ustavni vychova); vydani piedbézného opatfeni pro umisténi
ditéte do zafizeni pro vykon ustavni vychovy; ohrozeni zdravého
vyvoje a vychovy
déti v disledku rozvodového fizeni rodict

cilova skupina: rodiny s détmi ve v&ku 0 — 18 let.'?

1% http://cs.wikipedia.org/wiki/Policie %C4%8CR.

1 Srov. BENDL, S. Neukdznény Zdk:cesta instituciondlni pomoci,s. 65.

10 Srov. Tamtéz, s. 70 — 71.

" Privodce socidlnimi a doprovodnymi sluzbami na Klatovsku. Klatovy: Mésto Klatovy, 2011,s. 2.
2 Tamtéz, s. 8 - 9.

B Privodce socidlnimi a doprovodnymi sluzbami na Klatovsku. Klatovy: Mésto Klatovy, 2011, s. 10.

32



Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez Chapadlo

sidlo: Klatovy

sluzby: vychovné, vzd€lavaci a aktivizaéni Cinnosti, prevence
negativnich navykli a nezadoucich spolecenskych jevil, socidlné
terapeutické Cinnosti, dostupné individualni socialni poradenstvi,
primarni prevence pro ZS a SS

cilova skupina: déti a mladez 15 — 26 let, ktefi jsou ohroZeni
spoleCensky nezadoucimi jevy, ziji v socialné vyloucenych lokalitach,
vedou rizikovy zptlisob zivota nebo jsou jim ohrozeni a dale pak ti,

kteti opousteji Skolska zafizeni pro vykon tstavni péce.'

Clovék v tisni
sidlo: Klatovy
sluzby: terénni - pomoc a podpora pii feSeni finan¢nich problémd,
nezameéstnanosti, problémt s bydlenim, rodinnych problému, pfi
zafizovani dokladli a dokumentt, i doprovod klientti na ufady, k soudu,
vyslechu, dale také nacvik socidlnich dovednosti
cilova skupina: osoby v neptiznivé situaci, které nemaji dostatek

M v

informaci a dovednosti fesit ji vlastnimi silami.'”

Network East — West
sidlo: Domazlice
sluzby: terénni programy, streetworker, specialni poradenstvi, prevence
HIV/AIDS, pohlavné pienosnych chorob a kriminality, bezplatné
testovani na HIV a STD, piednasky pro skoly

cilova skupina: zeny a divky ohroZzené prostituci.''

" Privodce socidlnimi a doprovodnymi sluzbami na Klatovsku. Klatovy: Mésto Klatovy, 2011, s. 19.
S Tamtéz, s. 64.
8 Tamtéz, s. 69 —70.
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Socidlni poradna
sidlo: Klatovy
sluzby: poradenstvi v oblasti rodinnych a mezilidskych vztahi, bydleni
a dluznictvi, poskytnuti podpory a pomoci zorientovat se v systému
socialnich davek a sluzeb v regionu, asistence pfi jednani s ufady nebo
jinymi institucemi

cilova skupina: ob&ané v obtizné socialni situaci.'’

" Pritvodce socidlnimi a doprovodnymi sluzbami na Klatovsku. Klatovy: Mésto Klatovy, 2011, s. 70.
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PRAKTICKA CAST

6 Metodika prace

6.1 Cile vyzkumu a pracovni hypotézy
Pro svou bakalatskou praci jsem si stanovila 3 vyzkumné cile:
1. Zjistit moznosti preventivni odborné pomoci na urovni stfednich skol.
2. Zjistit na stfednich Skolach tfi nej€ast&jsi typy rizikového chovani studenti.
3. Zjistit, zda je v Klatovském regionu dostatek instituci, které mohou Skolam,
studentiim a jejich rodicim poskytnout pomoc pii feseni rizikového chovani.

Stanovené cile vyzkumu jsem ovéfovala pomoci nasledujicich vyzkumnych
hypotéz:
Hypotéza ¢. 1 - Na vSech zkoumanych stiednich Skolach jsou zavedeny funkce
vychovného poradce a Skolniho metodika prevence rizikového chovani.
Hypotéza ¢. 2 - Mezi ti1 nejcastéjsi typy rizikového chovani, které se na Skolach
vyskytuji, patii: koufeni, konzumace alkoholu a Sikana.
Hypotéza ¢. 3 - V Klatovském regionu je nedostatek nestatnich neziskovych instituci,
které¢ mohou poskytnout pomoc pfi feSeni rizikového chovani.

Informace k ovéteni cile ¢. 3, hlavniho cile mého vyzkumu, jsem dale Cerpala
z broZury o poskytovatelich socidnich sluzeb v regionu s nazvem ,, Priivodce socidnimi

a doprovodnymi sluzbami na Klatovsku."

6.2 Charakteristika vyzkumného souboru
Vyzkum mé bakalarské prace byl realizovan v Klatovském regionu. Klatovsky region
spada pod spravu Plzenského kraje.

Vyzkumny soubor tvofily vychovni poradci a Skolni metodici prevence
rizikového chovani stiednich Skol a stfednich odbornych ucilist’ v Klatovském regionu.
Osloveno bylo celkem 6 vychovnych poradcti a 4 skolni metodici prevence rizikového

chovéni, z toho ve 2 ptfipadech byly tyto funkce spojeny a vykonavany pouze jednim
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poradenskym pracovnikem.

Do vyzkumu bylo zahrnuto celkem 6 Skol se sidlem v Klatovech. Konkrétné se
jednalo o Integrovanou stifedni skolu, Stfedni priimyslovou skolu, Stfedni zdravotnickou
Skolu, Stfedni Skolu zeméd¢lskou a potravinarskou, Gymnazium Jaroslava Vrchlického

a Obchodni akademii.

6.3 Technika sbéru dat

Vzhledem k malému vyzkumnému souboru jsem provedla vyzkumnou sondu, pro jejiz
realizaci jsem zvolila techniku pisemného dotazniku. Vyzkumné sonda byla
uskutecnéna v unoru a v bfeznu 2010. Anonymni dotaznik byl uréen vychovnym
poradciim a Skolnim metodikiim prevence vSech zminénych stfednich Skol. Se svolenim
teditele kazdé Skoly jsem dotazniky rozdavala osobné. Doba na vyplnéni dotaznikil
s ptihlédnutim k ¢asové naroc¢nosti prace vychovnych poradcti a Skolnich metodikii
prevence trvala mésic. Pocet rozdanych dotaznikli se vzhledem k vykonu obou funkci
na jednotlivych Skolach liSil. Celkem jsem rozdala 8 dotaznikli. Z toho vyplyva,
ze vyzkumny soubor tvofilo 8 poradenskych pracovnikli, z toho byli 4 vychovni
poradci, 2 Skolni metodici prevence rizikového chovani a 2 poradensti pracovnici
vykonavajici soucasn¢ ob¢ funkce.

Dotaznik obsahoval celkem 18 otazek, které¢ byly rozdéleny do 3 casti. Prvni
cast se tykala kvalifikace. Obsahovala otdzky 1-3, které byly zamétfené na zjiSténi
funkce poradenskych pracovniki, jejich vzdélani pro ziskani odpovidajici kvalifikace
a rozSifovani ziskané kvalifikace dalSimi vzdélavacimi kurzy. Druhd c¢ast se tykala
rizikového chovani. Tuto Cast tvofily otdzky 4-7, pomoci nichz jsem zjiStovala
3 nejcastji vyskytujici se typy rizikového chovani ve Skolach, stav situace ve Skolach
z hlediska vyskytu rizikového chovani oproti minulému roku, dale pak které pohlavi
a které ro¢niky castéji vykazuji rizikové chovani. Tteti, nejobsdhlejsi Cast, se tykala
prevence. Zahrnovala otazky 8-18, které byly zameéfené na zjiSténi preventivnich
opatfeni realizovanych na Skolach, Sife nabidky Skolnich aktivit, spoluprace tfidnich

ucitelll s poradenskymi pracovniky, spoluprace mezi tfidnimi uciteli a uciteli odborného
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vycviku, spoluprace rodica se Skolou, nejcastéji pouzivanych vychovnych opatieni pii
feSeni rizikového chovéni, instituci a odbornikii v oblasti prevence v Klatovském
regionu, se kterymi Skoly spolupracuji a na zpiisob ziskavani kontakti na né. Déle pak
na zjiSténi dostatku téchto instituci a odbornikli v Klatovském regionu a na to, které
instituce a odbornici zde chybi a které je zapotiebi vytvofit.

V dotazniku bylo pokladano nékolik typt otazek. Jednalo se o otazky uzaviené,
otazky polouzaviené, kde mohli dotazovani, pokud si nevybrali Zadnou z nabidnutych
odpovédi, zvolit mozZnost ,,jiné¢* a sami se slovné vyjadfit. Dale dotaznik obsahoval
otazku s posuzovaci skélou se tfemi stupni. Posledni otdzka byla otazkou otevienou, kde
dotazovani odpovéd sami vytvareli, pokud méli zdjem na ni odpovédét. U vétSiny

otazek bylo mozné zvolit jen jednu odpoved’, u nékterych i odpovédi vice.

6.4 Interpretace vysledkii dotaznikového Setieni a testovanych hypotéz
V této kapitole popisuji vysledky jednotlivych otdzek z vracenych dotaznikl. Tyto
vysledky prezentuji v grafech a tabulkach, které jsou umisténé v Piiloze ¢. II.
U kazdého grafu a tabulky je uvedena odpovidajici otazka.

Dale v této kapitole interpretuji vysledky stanovenych vyzkumnych hypotéz.

6.4.1 Cast A/ Kvalifikace

V otdzce ¢. 1 zjistuji, zda jsou ve vSech Skolach v ramci systému poradenskych
sluzeb zavedeny povinné funkce, tj. vychovny poradce (VP) a Skolni metodik prevence
rizikového chovani (SMP). Z celkového poétu stfednich skol, tj. 6 §kol, je na 2 §kolach
vykonavéana pouze funkce vychovného poradce. Na ostatnich 4 Skolach jsou zavedeny
ob¢ funkce, ovSem z toho jsou na 2 skolach tyto funkce sloucené a vykonavané pouze
jednim poradenskym pracovnikem. Vysledky této otazky prezentuje graf ¢. 1.

V otadzce ¢. 2 zjistuji, jaké studium je tfeba absolvovat k ziskani kvalifika¢nich
predpokladii pro funkci VP a SMP. Z poradenskych pracovniki, kteii vykonavaji pouze
funkci VP, tj. 4, maji jen 2 odpovidajici studium, zbyli 2 maji kvalifikaéni pfedpoklady
pro funkci SMP. Z poradenskych pracovnikii, ktefi vykonavaji pouze funkci SMP, tj. 2,
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ma jen 1 odpovidajici studium pro vykon své funkce a 1 metodik spliuje kvalifikacni
predpoklady pro funkci VP. Oba poradensti pracovnici, ktefi vykonavaji soucasné
funkci VP a SMP, spliiuji viechny kvalifika¢éni piedpoklady. Vysledky této otazky
prezentuje tabulka ¢. 1.

Uvedena specializacni studia jsou absolvovana na Filosofické a Pedagogické
fakulté¢ Univerzity Karlovy v Praze, na Pedagogické fakult¢ JihoCeské univerzity
v Ceskych Budgjovicich a nejéastéjsim mistem absolvovani specializaéniho studia je
Pedagogicka fakulta Zapadoceské univerzity v Plzni.

V otazce ¢. 3 zjistuji, zda si poradensti pracovnici svoji ziskanou kvalifikaci dale
doplituji  prostfednictvim riznych vzdélavacich kurzii za ucelem ziskani dalSich
potfebnych poznatki a informaci tykajicich se problematiky rizikového chovani.
Z odpoveédi v dotaznicich vyplyva, Ze vSichni tito poradens$ti pracovnici si svoji
kvalifikaci dopliiuji riznymi Skolenimi, seminafi a stazemi, jejichz témata se tykaji

problematiky drog, Sikany a kriminality. Vysledky této otazky prezentuje tabulka ¢. 2.

6.4.2 Cast B/ Rizikové chovani

V otazce ¢. 4 zjistuji, jaké tfi nejCastéjsi typy rizikového chovani se mezi
sttedosSkolaky vyskytuji. Z nejCastéji vyskytujicich se typt rizikového chovani
ve Skolach je na prvnim misté koufeni cigaret, na druhém misté zaskolactvi a na tietim
misté alkoholismus. Vysledky této otazky prezentuje graf ¢. 2.

V otdzce ¢. 5 zjistuji stav situace ve Skolach z hlediska vyskytu rizikového
chovani ve srovnani s minulym Skolnim rokem. V péti ptipadech se situace ve Skolach
ve srovndni s minulym rokem zhorSila, ve dvou piipadech se zlepSila a v jednom
pripadé¢ zlstala stejna. Vysledky této otdzky prezentuje graf ¢. 3.

V otazce ¢. 6 zjistuji zastoupeni pohlavi ve vyskytu rizikového chovani.
Z odpoveédi v dotaznicich vyplyva, Ze rizikové se chovaji vice chlapci nez divky.
Vysledky této otazky prezentuje graf'¢. 4.

V otazce ¢. 7 zjistuji, ve kterych rocnicich se rizikové chovéani objevuje
nejcastéji. Z uvedenych odpovédi vyplyva, ze nejcastéjsi vyskyt rizikového chovani

vykazuje ro¢nik prvni. Vysledky této otazky prezentuje grafc. 5.
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6.4.3 Cast C/ Prevence

V otdzce ¢. 8 zjistuji, jaka preventivni opatieni jsou ve Skolach realizovéna.
Ke zcela zasadnim preventivnim opatfenim vii¢i rizikovému chovani jednoznacné patii
poradenska ¢innost vychovnych poradct a skolnich metodikl prevence, déle pak besedy
s pozvanymi odborniky a poskytovani a zprostiedkovavani kontaktti. Mezi okruhy
leto$nich témat besed patfi: drogova scéna, kriminalita, Sikana, kyberSikana a rizika
sexu. Vysledky této otazky prezentuje graf¢. 6.

V otdzce ¢. 9 zjistuji, jaké aktivity Skola svym studentim nabizi. Z uvedenych
odpovédi je ziejmé, ze mezi Casté aktivity, které jsou studentim nabizeny patii exkurze,
sportovni a lyZatské kurzy, vyménné zahrani¢ni pobyty a zajmové krouzky. Vysledky
této otazky prezentuje graf’c. 7.

V otazkach ¢. 10, ¢. 11 a ¢. 12 zjistuji, zda funguje spoluprace tfidnich ucitelt
s vychovnymi poradci a Skolnimi metodiky prevence — vysledky prezentuje tabulka ¢. 3,
dale mezi tfidnimi uciteli a uciteli odborného vycviku — vysledky prezentuje tabulka
¢. 4 a v neposledni fadé¢ mezi rodi¢i a Skolou — vysledky prezentuje tabulka ¢. 5.
Z odpovédi vyplyva, Ze spoluprace mezi vSemi uvedenymi stranami funguje.

V otazce ¢. 13 zjistuji, jakd vychovna opatieni se ve Skole pfi feseni rizikového
chovani studentli nej€astéji pouzivaji. K nejcastéjSim patii ditka tfidniho ucitele a dale
také dutka teditele Skoly. Méné Castymi vychovnymi opatfenimi jsou pak napomenuti
ttidniho ucitele a podminéné vylouceni ze Skoly. Vysledky této otdzky prezentuje
graf ¢. 8.

V otdzce ¢. 14 zjistuji, na jaké instituce a odborniky v Klatovském regionu se
Skoly obraci s zaddosti o pomoc v ptipad¢, ze rizikové chovani studentii jiz nelze feSit
pouze v podminkéach Skoly. Z dotaznikli vyplyva, ze se Skoly obraceji pfedevSim
na Pedagogicko-psychologickou poradnu (okresni metodik prevence), Organ socialné-
pravni ochrany déti a na Policii CR a Méstkou policii. Mimo Klatovsky region $koly
spolupracuji s témito institucemi: Drop In v Praze, K-Centrum v Plzni a Krizové
centrum Archa v Praze. Vysledky této otazky prezentuje graf¢. 9.

V otazce ¢. 15 zjistuji, jaké instituce a odbornici, na které se Skoly obraceji, jsou

osvédcéené. Odpoveéd na tuto otdzku se shoduje s odpovédi na otazku ¢. 14.
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K osvédcenym institucim a odbornikim patii taktéz: Pedagogicko-psychologicka
poradna, Organ socialné-pravni ochrany déti a Policie CR a Méstska policie. Vysledky
této otazky prezentuje grafc. 10.

V otazce ¢. 16 zjistuji, jakym zplisobem Skoly ziskavaji kontakty na instituce
a odborniky zabyvajici se prevenci a intervenci rizikového chovani. Potiebné kontakty
ziskavaji Skoly nejCastéji prostfednictvim okresniho metodika primarni prevence
sidliciho v Pedagogicko-psychologické poradné Klatovy. DalSimi zdroji kontaktl jsou
pfedev§im webové stranky, na doporu€eni kolegh z jinych Skol, jinych instituci,
katalogy poskytovatelii socidlnich sluzeb a odborna literatura. Vysledky této otazky
prezentuje tabulka ¢. 6.

V otdzce ¢. 17 zjistuji ndzor vychovnych poradcti a Skolnich metodikl prevence
na to, zda je v Klatovském regionu dostatek instituci a odbornikli zabyvajicich se
prevenci a intervenci rizikového chovéni. Z uvedenych nazort vyplyva, Ze je v regionu
dostate¢né mnozstvi téchto instituci a odbornikti, spadajicich vSak zejména do statniho
sektoru. Vysledky této otazky prezentuje tabulka ¢. 7.

V posledni otdzce ¢. 18 ddvam dotazovanym poradenskym pracovnikiim prostor
k tomu, aby dle vlastntho uvéazeni uvedli, které odborné instituce zabyvajici se
problematikou rizikového chovani, by bylo potieba na Klatovsku vytvofit. Z uvedenych
odpovédi vychazi najevo, Ze na Klatovsku chybi ,,pracovnici pro terénni praci

s mladezi a kontaktni centrum pro mladez zneuzivajici navykové latky.

6.4.4 Vysledky testovanych hypotéz
Hypotéza ¢. 1: ,,Na vSech zkoumanych stiednich Skoldach jsou zavedeny funkce
vychovného poradce a Skolniho metodika prevence.* Na zdkladé informaci ziskanych

otazkou ¢. 1 se mi hypoteza potvrdila castecne.
Hypotéza ¢. 2: ,,Mezi 3 nejcastéjSi typy rizikového chovadni, které se na Skoldach

vyskytuji, patii koureni, konzumace alkoholu a Sikana.“ Na zaklad¢ informaci

ziskanych otdazkou ¢. 4 se mi hypotéza potvrdila castecne.
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Hypotéza ¢. 3:,,V Klatovském regionu je nedostatek nestdatnich neziskovych instituci,
které mohou poskytnout pomoc p¥i iesSeni rizikového chovani. “ Na zéklad¢ informaci
ziskanych v otdzkach ¢. 14, ¢. 15, ¢. 17, ¢. 18 a informaci v brozufe o poskytovatelich

socialnich sluZeb v regionu se mi hypotéza potvrdila.
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7 Diskuse

Diskuse obsahuje souhrn ziskanych vysledkli jednotlivych casti vSech vracenych
dotazniki a jejich konfrontaci s udaji v teoretické casti ziskanych z odbornych
literarnich zdroji. K ziskanym vysledktim jsou v diskusi vyjadieny i mé vlastni nazory.

Skolsky zékon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$im
odborném vzdélavani uklddd vSem typlim Skol a Skolskym poradenskym zafizenim
povinnost poskytovat zakiim a jejich zdkonnym zéastupclim poradenské sluzby nejen
v oblasti vzdélavani, ale predev$im také v oblasti vychovy."® Tyto sluzby jsou ve
Skolach povinné zajistovany zejména vychovnym poradcem (dale jen VP) a Skolnim
metodikem prevence rizikového chovani (dale jen SMP).

Na vSech stfednich Skolach, které se zucastnily dotaznikového Setfeni, je
zavedena funkce VP. Oviem funkce SMP na nékterych $kolach chybi. MoZnou pii¢inou
této zjisténé skuteCnosti jsou podle mého ndzoru omezené financni prostredky Skoly
nebo nedostateény persondl. Z toho tedy vyplyva, ze k praci VP je pfidruzena ¢innost
SMP, ktera je v tomto piipadé vykonavana neoficidlnd a kterd neni ani finan¢né
¢i Casove ohodnocena. Vzhledem k tomu, Ze ¢innost obou funkci je pomérné narocna a
kazd4 ma své specifika i pozadované vzdélavani, se nedoporucuje, aby byly slucovany.
Avsak vysledky zjisténé v otazce &. 1 dokladaji, Ze na 2 $kolach je funkce VP a SMP
spojena, tudiZ vykonavana pouze jednim poradenskym pracovnikem.

Pro vykon obou téchto funkci jsou povinné kvalifikac¢ni predpoklady, pro jejichz
ziskani je nutné absolvovat specializacni studium, uskutecniujici se v ramci programu
celozivotniho vzdélavani na vysokych Skolach, nejCastéji na pedagogickych a
filosofickych fakultach.

Ptekvapivym zjisténim v otazce €. 2 bylo, Ze n¢ktefi vySe jmenovani poradensti
pracovnici nemaji kvalifika¢ni pfedpoklady pro vykon jejich funkce. Divody téchto
nedostate¢nych kvalifika¢nich piedpoklada spatiuji ve zméndch systému poradenskych
sluzeb, na jejichZ zdklad€ byla ve Skolach zcela nové uvedena a specifikovana ¢innost

SMP. Tyto zmény nemuze Skola ihned realizovat, pokud neni vnitin¢ pfipravena.

18 Zakon 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé&lavéani
(8kolsky zakon), ve znéni platném k 2. 6. 2010.
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Znamena to tedy, ze Skola musi poradenskym pracovnikiim, ktefi nemaji kvalifika¢ni
predpoklady pro vykon funkce, do niz byli jmenovani, umoznit absolvovani
odpovidajiciho specializa¢niho studia. V pfipadé¢ mého vyzkumu jsem piesvédcena,
ze poradensti pracovnici potfebné specializa¢ni studium v blizké dobé zahaji, nebo jiz
zahdjili.

Vzhledem k tomu, Ze prace VP a SMP je naroén a zejména oblast problematiky
rizikového chovani vyzaduje velké mnozstvi znalosti a dovednosti, je nezbytnou
podminkou neustdlé sebevzdélavani se a pribézné dopliiovani ziskané kvalifikace
dal§imi vzd¢lavacimi kurzy, Skolenimi, semindfi, stazemi, jejichz program je zaméten
na rizikové chovani, zejména na jeho prevenci a intervenci. Podle potfeb konkrétnich
$kol, na nichZ byla provedena vyzkumna sonda, projevuji VP a SMP nejvétsi zajem
o témata tykajici se problematiky drog, Sikany a kriminality. K tomuto zji§téni jsem
dospéla v otazce €. 3.

Co se tyée problematiky rizikového chovani, nejéast&ji se VP a SMP u studentt
setkavaji se zaskolactvim, koufenim cigaret a s uzivanim alkoholu. Mezi témito typy
rizikového chovani je zfejma souvislost. Zaskolactvi byvd mnohdy reakci na
prospechové neuspechy, na negativni vztahy s uciteli, se spoluzéky, reakci na projev
Sikany a celkové na negativni vztah ke Skole. Neptitomnosti ve Skole vznikne docela
velky cCasovy prostor, ktery je potfeba n&jak vyplnit. Z moznosti, které se
sttedoskolakiim Casto nabizi, je velmi oblibenou navstéva restauraci, bari a podnikani
ruznych akci se svoji partou, spojenych s koufenim cigaret, konzumaci alkoholu
amnohdy 1 dalSich mnohem nebezpecnéjSich navykovych latek. Alarmujici je to,
ze vyskyt téchto typl rizikového chovani v kombinaci s agresivitou, vulgarnosti
a neuctou ke vSeobecné pfijimanym hodnotdm oproti minulému Skolnimu roku vzrostl.

I kdyz jsou dnes rozdily ve vyskytu rizikového chovani mezi chlapci a dévcaty
minimalni, piesto se podle vysledkli mého vyzkumu rizikové chovani Castéji projevuje
u chlapcti nez u divek. Nejvétsi problémy s rizikovym chovanim jsou pozorovany
u studentll prvnich ro¢nikti. Dlvody tohoto zjiSténi spatfuji v tom, Ze problémy
s rizikovym chovanim méli studenti jiz na zakladni Skole a s témito problémy ptichazeji

na stiedni Skolu, kde mohou negativné ovliviiovat 1 dalsi studenty. K t€émto zavérim
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jsem dosla prosttednictvim otazek ¢. 4 az €. 7.

V posledni ¢asti této diskuse se zaméefim na prevenci a intervenci rizikového
chovani. Je znamo, ze nejucinnéjSim zplisobem jak zabranit vzniku a rozvinuti
rizikového chovéni je primarni prevence, kterd je ukolem pifedev§sim Skol. V ramci
primarni prevence jsou na Skolach realizovana rizna preventivni opatieni. Podle
uvedenych odpovédi v otazce &. 8 se jednd hlavné o poradenskou ¢innost VP a SMP pro
studenty 1 jejich zdkonné zastupce a besedy s pozvanymi odborniky. DalSim castym
opatfenim je poskytovani a zprostfedkovavani kontakti na pfislusné odborniky
a instituce studentim a rodicim. DalSi moznosti prevence rizikového chovani je
nabidka zajimavych a pfitazlivych aktivit ve Skolach, které jsou rovnéz pozitivni
alternativou vyuziti volného Casu a v ramci anonymniho poradenstvi je zfizovéana
schranka divéry pro studenty. Vysledky otazky ¢. 9 dokladaji, ze Skoly pro studenty
realizuji rizné exkurze, sportovni a lyzatské kurzy a zajmové krouzky.

Ve skole je nutna nejen prevence primarni, ale i sekundérni, tedy intervence.
Nejvcasnéjsi intervence je ze strany tfidnich ucitelll, nebot’ ti by méli znat své studenty
nejdikladnéji. V piipad€ teSeni rizikového chovani by méli tfidni ucitelé vzijemné
spolupracovat piedeviim s VP a SMP. K v¢asnému odhaleni rizikového chovani
piispiva také spoluprace mezi tfidnimi uciteli a u€iteli odborného vycviku. Mimo jiné je
v intervenci velmi vyznamna predevsim spoluprace rodict studentii se Skolou. Vysledky
zjiSténé v otazkach ¢. 10, €. 11 a €. 12 dokladaji, Ze spoluprace mezi v§emi zminénymi
stranami funguje.

Z vychovnych opatfeni pii1 feSeni rizikového chovani jsou nejcastéji
pouzivanymi ditka tfidniho udcitele a ditka feditele. Méné vyuzivanym vychovnym
opatienim je podminéné vylouceni ze Skoly. Jinou vyuzivanou formou k feSeni
rizikového chovani ve Skolach jsou alternativni tresty, které jsou podle vysledki
vyzkumného Setfeni vyuzivany ve tfech Skolach, je to vétSinou v podob¢ uklidu
vnitinich a vné&jSich prostorit Skoly. Efektivita této formy trestu je spatfovana
v uvédoméni si zdvazného poruseni povinnosti danych Skolnim fadem a v pievzeti
zodpovédnosti za své chovani. Tato zjisténi dokladaji vysledky otazky €. 13.

V piipadg, ze VP a SMP, vyhodnoti situaci s danym studentem za zavaznou a
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intervence konana na urovni Skoly se ukaze jako netcinna, je tieba obratit se na
odbornou pomoc zven¢i. Jedna se o odborniky, statni ¢i nestatni instituce, které se
zaméiuji na problematiku prevence a intervence rizikového chovani. Z vyc¢tu uvedenych
instituci a odbornikdi v Klatovském regionu, na které se Skoly obraceji a které jsou
rovnéz institucemi prokdzanymi a osvédcenymi v poskytovani pomoci, patii pfedevsim
Pedagogicko-psychologicka poradna v Klatovech, v niz je nej¢astéji oslovovan okresni
metodik prevence, dale je to Organ socidlné-pravni ochrany déti na Méstském uiadé
v Klatovech, Policie CR a Mgéstska policie Klatovy. Méné &asto $koly spolupracuji
s Psychologickou  ordinaci, détskym pediatrem, Psychiatrickou ambulanci,
Nizkoprahovym zafizenim pro déti a mladeZ, Poradnou pro rodinu, manzelstvi
a mezilidské vztahy, se Stfediskem vychovné pée v Domazlicich, Okresnim soudem
a Krajskou hygienickou stanici v Klatovech. Skoly viak spolupracuji i s odborniky
a institucemi mimo Klatovsky region, jednd se zejména o K-Centrum v Plzni,
organizaci Drop-In a Krizové centrum Archa v Praze. NejcastéjSim zdrojem kontaktl na
tyto odborniky a instituce je okresni metodik prevence Pedagogicko-psychologické
poradny v Klatovech. Dalsimi zdroji kontaktii jsou webové stranky, kolegové z jinych
Skol, katalogy poskytovateld socialnich sluzeb a odborna literatura. Uvedené vysledky
jsem ziskala prostfednictvim otazek €. 14, ¢. 15 a . 16.

Zéaveérecny poznatek, ktery jsem vyvodila z nazorti vychovnych poradct
a Skolnich metodikl prevence rizikového chovani, byl velmi dulezity vzhledem k mému
hlavnimu cili: Zjistit, zda je v Klatovském regionu dostatek instituci, které mohou
Skolam, studentiim a jejich rodicim poskytnout pomoc pfii feSeni rizikového chovani.
Z uvedenych néazorG vyplynulo, Ze pocet instituci sekundarni prevence, piedevsSim
statniho sektoru, je pro potieby Skol v Klatovském regionu dostacujici. Nedostatek je
spatfovan v nabidce zejména nestatnich neziskovych instituci. S ohledem na zvySujici
se pocet uzivatelli drog mezi studenty chybi v Klatovském regionu instituce, jejichz
¢innost je zaméfena prave na tuto cilovou skupinu. Podle ndzort vychovnych poradct
a Skolnich metodikl prevence by bylo tfeba zfidit kontaktni centrum a pracovniky pro

terénni praci s mladezi. K témto zavérim jsem dospéla pomoci otazek ¢. 17 a €. 18.
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Zavér
Svou bakalafskou praci jsem se snazila objasnit problematiku rizikového chovani
adolescentl se zaméefenim na prevenci a intervenci. V teoretické ¢asti jsem se nejdiive
vénovala charakteristice obdobi adolescence, nebot’ ta usnadni porozumét zdrojim
motivace adolescentli k rizikovému chovani. Tématu rizikové chovéani jsem pak
vénovala celou tfeti kapitolu.V ni jsem vymezila pivod terminu rizikového chovani,
popsala nekteré jeho vybrané typy a rizikové a ochranné faktory ovliviujici jeho vznik.
Stézejnimi kapitolami vzhledem k empirické casti byla ¢tvrtd kapitola s ndzvem
»Primarni prevence a pata kapitola s ndzvem ,,Sekundarni prevence®. V zavéru druhé
z jmenovanych kapitol uvaddim piehled instituci v Klatovském regionu, které mohou
poskytnout pomoc pfi feseni rizikového chovani dospivajicich.

V empirické cCasti jsem se snazila o praktické vyuziti ziskanych informaci
z teoretické Casti. Prostfednictvim dotaznikového Setfeni jsem se snazila predevSim
zjistit, zda je v Klatovském regionu dostatek instituci statnich ¢i nestatnich, které mohou
Skolam, studentiim a jejich rodicim poskytnout pomoc pii feSeni rizikového chovani.
Dale jsem se snazila zjistit ti'1 nejcastéji se vyskytujici typy rizikového chovani student
a moznosti preventivni odborné pomoci na trovni Skoly, respektive zavedeni funkci
vychovného poradce a Skolniho metodika prevence rizikového chovani. VSechny
stanovené cile se mi podatilo ovétit pomoci vyzkumnych hypotéz, z nichz prvni dvé se
mi potvrdily jen Castecné a posledni se mi potvrdila uplné. Z jejich vysledka vyplynulo,
ze k zajisténi preventivni odborné pomoci je na nékterych stiednich Skolach zavedena
pouze funkce vychovného poradce, z rizikového chovani je mezi stfedoskolaky
zastoupeno nejvice koufeni cigaret, zaskolactvi a konzumace alkoholu. Nabidka
nestatnich neziskovych instituci, zejména instituci poskytujici sluzby v protidrogové
prevenci, je v Klatovském regionu nedostatecna.

Jednou z moznosti feSeni drogové problematiky, jak také uvedli nékteti
vychovni poradci a Skolni metodici prevence, je ztizeni kontaktniho centra s terénnimi
pracovniky, které mimochodem konkrétné v Klatovech pred nekolika lety jiz fungovalo.

Jsem tedy prfesvédCena, ze rizikovému chovani adolescentii se da zabrénit
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ucinnou prevenci. Ta musi probihat ve spolupraci vSech zic¢astnénych stran - samotného
studenta, jeho rodiny, Skoly, ostatnich instituci a odborniki, jejich spolecnymi silami
najit cestu pro feseni vSech zjisténych problémt.

Vé&fim, Ze moje prace prispje k rozsifeni poznatkid a hlubSimu porozuméni
problematice rizikového chovéni. Protoze je toto téma velmi rozsahlé a stale oteviené,
mohly by byt podle mého nazoru v dal§im vyzkumu podstatné vice prozkoumany
jednotlivé faktory ovliviiujici vznik rizikového chovani.

Hlavni pfinos této prace spatiuji ve vysledcich realizované vyzkumné sondy,
nebot’ ty mohou byt vyuzity pro potieby projektu Komunitniho planovani socialnich

sluzeb v Klatovském regionu.
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Priloha ¢. 1

Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Alena Strejcova, jsem studentkou oboru socidlni a charitativni priace na Teologické
fakulté Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich.

Dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku k mé bakalarské praci na téma: Rizikové
chovani adolescentli a moZnosti sekundarni prevence na Klatovsku.

Tento dotaznik je urcen vychovnym poradcim a $kolnim metodikiim prevence. Dotaznik je
anonymni. Zjisténé udaje budou pouZity pouze pro icely mé bakalai'ské prace. Dotaznik prosim

vypliite hilkovym pismem.

Piedem Vam dékuji za spolupraci a ¢as, ktery vénujete vyplnéni dotazniku.

A/ Kvalifikace

1) Jakou funkci v souvislosti s poskytovanim poradenskych sluzeb ve $kole vykondvate?
a/ vychovného poradce
b/ skolniho metodika prevence
¢/ vychovného poradce a soucasné¢ funkci Skolniho metodika prevence

2) Absolvovanim jakého studia jste ziskal/a klicové dovednosti pro poskytovani poradenskych
sluzeb? U kazdé nabidnuté odpovédi uved'te, kde jste studium absolvoval/a.
a/ absolvovanim specializa¢niho studia pro vychovné
POTAACE ..ttt ettt ettt ettt a e bt ee e e b e a b e e b e e n et e bt e bt e et e bt e nteebe e et e ehe et e eb e et e ene et e eneenaeenes

3) Dopliujete si svoji kvalifikaci dalsimi vzdélavacimi kurzy (Skoleni, seminate,...) tykajici
se problematiky rizikového chovani? Pokud zvolite odpovéd’ ,,ano*, uved’te na jaké typy
rizikového chovani jsou kurzy zaméfeny.

a/ ano

B/ Rizikové chovani

4) Které 3 typy rizikového chovani se u studentti nejCastéji vyskytuji? Pouzijte skalu od 1 — 3.
Pokud nezvolite zddnou nabidnutou odpovéd’, uved'te jaké jiné typy rizikového chovani se na
Vasi skole vysktytuji.

a/ alkoholismus

b/ koufeni

¢/ nealkoholové drogy - nejcastéji uzivané-

UV, ¢ttt ettt ettt ettt ettt b bbbt b et h bbbt b et b e b e ne
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5)

7)

d/ patologické hracéstvi

e/ virtudlni drogy — zakrouzkujte: * pocitace; * televize; * video
f/ agresivita

g/ suicidalni jednani

h/ zaskolactvi

ch/ Sikanovani

i/ vandalismus

j/ kriminalita — blize

SPCCIITKUJEC. ..ottt ettt ettt ettt et e e st e be e st e sseesaesseessessaensesseenseessensenssenes
k/ rasismus a xenofobie

1/ nechténé Casné t€hotenstvi

Jiné typy rizikového

Jak se zménila situace ve $kole z hlediska vyskytu rizikového chovani oproti minulému roku?
Odpoved’ a/,b/ blize specifikujte, tzn. v cem se sitace zhorsila ¢i zlepsila.

a/ zhorsila

¢/ je stejna

6) U jakého pohlavi se rizikové chovani vyskytuje ¢astéji?
a/ u chlapct
b/ u divek

Které ro¢niky vykazuji castéjsi vyskyt rizikového chovani.

C/ Prevence

8)

Jaka opatfeni v oblasti primarni prevence rizikového chovani §kola zajist'uje? U odpovédi pod
pismenem a/ uved’te, na jaka témata byly ¢i budou besedy v letosnim skolnim roce zaméteny.
Pokud nezvolite zadnou nabidnutou odpoveéd’, uved’te, jaka preventivni opatieni jsou na Vasi
Skole realizovana.

a/ besedy s pozvanymi odborniky

b/ poradenska ¢innost Skolniho metodika prevence a vychovného poradce pro studenty i jejich
zakonné
zastupce
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9)

10)

11)

12)

13)

14)

¢/ schranka davery

d/ moznost konzultovat problémy elektronickou postou

e/ poskytovani popiipadé zprosttedkovani kontakti na ptislusné instituce studenttim a rodi¢im
f/ moznost zaptijceni odborné literatury, ¢asopisti studentim, pedagogtim i rodicim

JINA OPALTCIIL ..eveeniieiieieeie ettt ettt ettt et e st e b e s st e b e s se et e essenteensenseensesseensesseensesneensennnan

Jaké aktivity skola studentiim nabizi? Pokud nezvolite zddnou nabidnutou odpoveéd’, uvedte
volnoCasové aktivity nabizené ve Vasi Skole.

a/ adaptacni kurzy

b/ exkurze

¢/ vyménné zahrani¢ni pobyty

d/ sportovni a lyzaiské kurzy

e) zajmové krouzky, kurzy

Spolupracuji s Vami tfidni ucitelé za ucelem vcasného podchyceni rizikového chovani studentti?
a/ ano
b/ ne

Spolupracuji mezi sebou tiidni ucitelé a ucitelé¢ odborného vycviku?
a/ ano
b/ ne

Spolupracuji rodice se Skolou pfi feseni rizikového chovani?
a/ ano
b/ ne

Jak byva na Vasi Skole rizikové chovani studentd nejcastéji feSeno?
a/ napomenutim tf. ucitele

b/ ditkou tf. ucitele

¢/ dutkou teditele Skoly

d/ vyloucenim ze $koly

S jakymi institucemi a odborniky $kola spolupracuje v piipadé akutniho vyskytu rizikového
chovani? (Uvedeny vycet instituci neni Uplny). Pokud se obracite na dalsi jiné instituce, uvedte
prosim jejich nazev a sidlo.)

OSPOD (M&U) Klatovy
Policie CR Klatovy
Méstska policie Klatovy
Okresni soud Klatovy
Pedagogicko — psychologicka poradna Klatovy, Susice
Metodik primarni prevence Klatovy
Poradna pro rodinu,

manzelstvi a mezilidské vztahy Klatovy
Psychologicka ordinace Klatovy
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Psychiatricka ambulance Klatovy

détsky pediatr Klatovy
Krajska hygienicka stanice Klatovy
Stiedisko vychovné péce Domazlice
FOD — Klokének Janovice nad Uhlavou
Domov sv. Zdislavy pro

matky s détmi v tisni Klatovy
Network East — West (projekt Jana) Domazlice
Azylové domy Klatovy
Nocleharna pro bezdomovce Klatovy
Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez  Klatovy
Socialn¢ aktivizacni sluzby Klatovy

Dalsi instituce:

15) Jaké instituce a odbornici, na které se Vase skola obraci pfi feseni rizikového chovani, jsou
osvédcené?

16) Jak ziskavate kontakty na instituce a odborniky? U odpovédi pod pismenem a/ uved’te od koho
dostavate
doporuceni. Pokud nezvolite Zadnou nabidnutou odpovéd’, uved'te, jak kontakty ziskavate.
A/ N AOPOTUCET. ...eeviieiieeiieeteeette et e ste et e st e et e s tee e beesaeeeeteessbeesbeessseansaesaeanseenseesnseessseesseenssennseenseean

17) Je podle Vas v Klatovském regionu dostatek odbornych isntituci (statnich i nestatnich), které
mohou byt Skole
napomocny pii feSeni rizikového chovani studentti?
a/ ano
b/ ne

18) Uvedte jaké odborné instituce (statni i nestatni) zabyvajici se problematikou rizikového chovani
by mély byt podle Vas na Klatovsku vytvoteny?
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Priloha ¢. 11

Grafické znazornéni vysledkii dotaznikového Setieni

Otazka ¢. 1: Jakou funkci v souvislosti s poskytovanim poradenskych sluzeb ve skole

vykonavate?

Graf ¢. 1: Povinné funkce pro poskytovani poradenskych sluzeb ve $kole
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Pocet $kol

Byvp HvpiSvP [ vP+SMP

Otazka ¢. 2: Absolvovanim jakého studia jste ziskal/a klicové dovednosti pro

poskytovani poradenskych sluzeb?

Tabulka €. 1: Odpovidajici kvalifika¢ni predpoklady

Odpoved’ Pocet odpovédi
ano )
ne 3
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Otazka ¢. 3: Dopliujete si svoji kvalifikaci dalsimi vzdélavacimi kurzy (Skoleni,

seminare,...) tykajici se problematiky rizikového chovani?

Tabulka €. 2: Dopliiovani ziskané kvalifikace

Spoluprace Pocet odpovédi
ano 8
ne 0

Otazka ¢. 4: Které 3 typy rizikového chovani se u student nejcasteji vyskytuji? Pouzijte
Skélu od 1 -3.

Graf ¢. 2: NejcastéjSi typy rizikového chovani ve $kolach
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(marihuana) 8%
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Otazka ¢. 5: Jak se zménila situace ve Skole z hlediska vyskytu rizikového chovani

oproti minulému roku?

Graf €. 3: Situace ve $kole z hlediska vyskytu
¢ Hzikového chovani ve srovnani s minulym skolnim rokem

N

Pocet odpovédi
N w

W horgi M lepsi [ stejna

Otazka ¢. 6: U jakého pohlavi se rizikové chovani se vyskytuje Castéji?

Graf ¢. 4: Vyskyt rizikového chovani podle pohlavi

Pocet odpovédi

B chiapci M divky
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Otazka ¢. 7: Které ro¢niky vykazuji ¢astéjsi vyskyt rizikového chovani?

Graf ¢. 5: Roéniky vykazujici ¢astéj§i vyskyt rizikového chovani
7
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Poc¢et odpoveédi

Rocénik

W1 ro¢. M2 ro¢. 03.r08. W4 ro¢. W5, roé.

Otazka ¢. 8: Jaka opatfeni v oblasti primarni prevence rizikového chovani skola

zajistuje?
Graf ¢. 6: Preventivni opatieni ve §kolach
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Otazka ¢. 9: Jaké aktivity Skola studentim nabizi?

Graf ¢. 7: Nabidka aktivit ve §kolach
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Otazka ¢. 10: Spolupracuji s Vami tidni ucitelé za icelem véasného podchyceni

rizikového chovani studenti?

Tabulka €. 3: Spoluprace tfidnich uditelu

s poradenskymi pracovniky

Spoluprace Pocet odpoveédi
ano 8
ne 0

Otazka ¢. 11: Spolupracuji mezi sebou tfidni ucitelé a ucitelé odborného vycviku?

Tabulka €. 4: Spoluprace mezi tifidnimi uciteli

a uciteli odborného vycviku

Spoluprace Pocet odpoveédi
ano 8
ne 0
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Otazka ¢. 12: Spolupracuji rodice se skolou pfi feseni rizikového chovani?

Tabulka €. 5: Spoluprace rodici se Skolou

Spoluprace Pocet odpoveédi
ano 6
ne 2

Otazka ¢. 13: Jak byva na Vasi skole rizikové chovani studentd nejcastéji feSeno?

v W

Graf ¢. 8: Vychovna opatreni pii reSeni rizikového chovani
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Otazka ¢. 14: S jakymi institucemi a odborniky Skola spolupracuje v pfipadé akutniho

vyskytu rizikového chovani?

Graf €. 9: Instituce v Klatovském regionu se kterymi $koly spolupracuji
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Otazka ¢. 15: Jaké instituce a odbornici, na které se Vase Skola obraci pfi feSeni

rizikového chovéani, jsou osvédcené?

Graf €. 10: Osvédcéené instituce v Klatovském regionu
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Otazka ¢. 16: Jak ziskavate kontakty na instituce a odborniky?

Tabulka €. 6: Zpusob ziskavani kontakti na instituce a odborniky

Kontakty Pocet odpovedi
na doporuceni 3
od okres.metodika prevence 5

Otazka ¢. 17: Je podle Vas v Klatovském regionu dostatek odbornych isntituci (statnich

1 nestatnich), které mohou byt Skole napomocny pii feseni rizikového chovani studentti?

Tabulka ¢. 7: Nazor na dostatek instituci

a odborniki v Klatovském regionu

Dostatek Pocet odpoveédi
ano 6
ne 2
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Priloha ¢. 111

Prehled organizaci zabyvajicich se prevenci rizikového chovani

v Plzeniském kraji

Zarizeni poskvtujici sluZzby v protidrogové prevenci , 1é¢bé a resocializaci:

Psychiatricka lé¢ebna — Dobrany (lizkové zatizeni)

Psychiatricka klinika Fakultni nemocnice Plzen — Plzen (ambulantni programy a
poradenstvi, detoxifikace, ltizkové zatizeni)

Stiedisko kiest'anské pomoci ECM — Plzen (terapeuticka komunita, pobytovy
program)

Teen Challenge (stiedisko pro konzultaci a prevenci drogovych zavislosti) — Plzen
(priméarni prevence, kontaktni centrum, terénni program (streetwork)

Re — entry — Diim napiil cesty — Plzen (nasledné péce a doléCovani)

Ulice — agentura terénni socialni prace — Plzen (terénni program - streetwork) — oblast
pouli¢ni, klubové a privatni prostituce, uzaviené drogové scény a romské komunity)
AD centrum — Plzen (kontaktni centrum, terénni program (streetwork)

K — centrum — (Centrum protidrogové prevence a terapie) - Plzen (kontaktni centrum)
P — centrum — (Centrum protidrogové prevence a terapie) - Plzen (primarni prevence)
Terénni programy — (Centrum protidrogové prevence a terapie) - Plzen

Program nasledné péce a dolécovani — Plzeii (ambulantni programy a poradenstvi,
nasledné péce a dolécovani)

Diakonie CCE — Stiedisko Piremysla Pittra — Rokycany (terénni program -
streetwork)

Kontaktni a poradenské centrum pro drogové zavislé — Tachov (kontaktni centrum)

Ostatni zarizeni zabvvajici se prevenci rizikového chovani:

Détsky diagnosticky ustav a Stredisko vychovné péce - Plzen
Vychovny ustav pro déti a mladez — Hostoun (vychovny tstav, détsky domov se

Skolou, zakladni skola a stfedni skola)
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Centrum SOS Archa — Plzen (ambulantni krizové centrum pro déti, mladez a dosp€lé)
Linka bezpeci déti a mladeze — Plzen (bezplatna celostatni linka pro déti a mladez v

krizovych zivotnich situacich)

TKS - Terénni krizova sluzba — Plzen
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Abstrakt

STREJCOVA, A. Rizikové chovani adolescentii a moznosti sekunddrni prevence v
Klatovském regionu. Ceské Bud&jovice 2011. Bakalafska prace. Jihodeska univerzita
v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra praktické teologie. Vedouci prace
I. Bublikova.

Kli¢ova slova: adolescence, adolescent, mlady ¢lovek, vyvojové zmény, psychické
zmény, socializace, tranzitni body, vyvojové tkoly, identita, adolescentni moratorium,
rizikové chovani, syndrom rizikového chovéni, oblast zneuzivani navykovych latek,
konzumace alkoholu, koufeni cigaret, marihuana, oblast negativnich socialnich jevi,
zaSkolactvi, oblast reprodukéniho zdravi, rizikové a ochranné faktory, rodina,
dysfunk¢ni rodina, rodinné fungovani, Skola, vrstevnici, spolecnost, jedinec, primarni
prevence, minimalni preventivni program, sekundarni prevence, preventivni odborna
pomoc, vychovny poradce, Skolni metodik prevence, statni a nestdtni instituce,

Klatovsky region

Bakalatska prace se zabyva rizikovym chovanim adolescentl se zfetelem na moZnosti
sekundéarni prevence tohoto chovani na Klatovsku. V teoretické Casti prace je nejprve
popsano celé obdobi adolescence. V navaznosti na vyvojové charakteristiky
adolescence se dalsi kapitoly zabyvaji rizikovym chovénim a jeho prevenci, zejména
prevenci sekundarni. Soucésti bakalaifské prace je vyzkumna sonda, jejimZz hlavnim
cilem je zjistit dostatek instituci a odbornikil statni i nestatni v Klatovském regionu, na
které se Skoly mohou obratit ¢i odkéazat své studenty a jejich zdkonné zéastupce s Zadosti
o pomoc pii feSeni rizikového chovani. Vyzkumna sonda je realizovana formou
pisemného dotazovani na stfednich Skolach v Klatovském regionu. Prezentace

zjisténych vysledki s naslednou diskusi jsou uvedeny v praktické ¢asti prace.
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Abstract

The risky behavior of adolescent development and the possibility of secondary

prevention in Klatovském region.

Key words: adolescence, adolescent, young man, developmental changes, mental
changes, socialization, transit points, developmental tasks, identity, adolescent
moratorium, Risky behavior, syndrome risk behavior, area of substance abuse, alcohol,
cigarette smoking, marijuana, area of negative, social phenomena, truancy,
Reproductive health, Risk and protective Factors, family, dysfunctional family, family
functioning, School, Peers, Company, individual, Primary prevention, minimal
prevention program, Secondary prevention, Preventive Support, educational consultant,

school prevention methods, state and private institutions, Klatovy Region

Bachelor’s work deals with the risk behaviour of adolescent development taking into
account the possibility of secondary prevention of this behavior on Klatovy region. In
the theoretical part of the works is first described the whole period of adolescence.
Following the developmental characteristics of adolescence with additional chapters
deal with risk behaviour and its prevention, in particular the prevention of secondary.
Part of the Bachelor’s work is a research probe, whose main objective is to map the
institutions and experts, national and non-State in Klatovy region, on which the school
may contact or refer their students and their legal counsel for assistance i addressing risk
behavior. Research the probe is implemented in the form of a written inquiry at the
secondary schools in the Klatovy region. Presentation of the results of the subsequent

discussion are listed in the practical part of work.
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