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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Navrh a o¥reni kompenz&iho cvieni pro jednostraeantieného sportovce,
jeho prevence svalovych dysbalanci

(tema)

Predkladana diplomova prace se zabyva velmi aktmalidmatem a to @venim
navrhovaného kompen&a@ho programu pro jednostranmatzované sportovce (tenisty) pro
odstraiovani svalovych dysbalanci. Vyzkumny souborfitvomladi tenisté (10-11 let)
z Teniscentra #bram. Prace obsahuje 74 stran textu, tabuleKigitabulky a grafy jsou
souwasti textu) a 7 strar¥ioh.

Prace je dale strukturalg ¢leréna nacast teoretickou, vyzkumnou a vysledkovou.
Jednotlivécasti jsou vyvazené. Z cile prace vyplynuly konkiéikoly, autorka si stanovila
2 hypotézy. Zakladni vyzkumnou metodou bylo te&tovsvalovych dysbalanci a &eni
intervertniho programu pro jejich odstrémi.

K zpracovani tématu fistupovala diplomantka velmi zodp&iné, Skoda jen, Ze
autorka pi vybéru cvika v konpenzénim programu se zatfila jen na svaly posturalni.

Ziskané udaje ze vstupniho i vystupniho testovaplomhantka zpracovala do
piehlednych tabulek a graf

V diskuzi celkem spravnautorka interpretuje vysledky, az na &akde uvadi, ze
potvrdila hypotézy, ale jak ?

Ptinosem prace je jeji mozna vyuzitelnost pro mlagasty, obohaceni sportovniho
tréninku a pispeni k odstréaovani svalovych dysbalanci.

Prace ma velmi dobrou grafickou Upravu. Jak po lobad, tak i po formalni strance
spliuje podminky, které jsou kladeny na diplomovou pragroto ji doporduji k obhajolg.



Okruhy otazek k obhajobgé :

1. Uvaefte hlavni kategorie poruch posturalni funkce.

2. Vyswitlete pojem ,Kompenzai cviceni* a uve'te druhy kompenzaich cvieni.

Navrh na klasifikaci diplomové prace:
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