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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Navrh a ovéreni kompenz&niho cviéeni pro jednostranné
zameéireneho sportovce, jeho prevence svalovych
dysbalanci

Predkladana diplomova prace poslughaMarkéty Ambrozové se zabyva navrzenim a
ovérenim intervetiniho, kompenz&iho programu pro jednostrahmantieného sportovce —
tenisti z Teniscentra ftbram. Diplomantka nejprve provedla vstupni (kolmiovySeteni
svalovych dysbalanci zvolenymi standardnimi tety.zaklad vysledki vySeteni sestavila
intervertni program, ktery zavedla do tréninkovych jednotekisti po dobu 18 tydin
Nasledr pro owteni &innosti intervetiniho programu provedla vystupni vy&eti shodné
se vstupnim. V praci byly stanovenyédwpotézy.

V teoretické ¢asti prace se diplomantkaénuje charakteristice tenisu, popisuje
pohybovy systém, vliv pohybu na lidsky organismdgieni €la. Dale vys¥tluje vznik
svalovych dysbalanci a jejich vyBmti a rozebirad vyznam kompetiaech cvieni.

Souasti vyzkumnécasti prace jsou pouzité standardizované testy arZzeay
interveréni program, ktery byl sestaven jak na protaZzenfamyych posturalnich svaltak na
posileni zvolenych fazickych swal které jsou, podle diplomantky, v tenise nejvice
zakzovany.

Vysledkovacast je pehledré zpracovana do tabulek a grafodle pouzitych test

Prace se zabyva aktudlni problematikou, kdy jedapnst zatZz u dti mladsiho
Skolniho ¥ku prokazatelté vede ke vniku svalovych dysbalanci a famkn vadam
pohybového systému.

V praci postradam rozbor struktury tréninkové jetgdl 1letych tenist a vysetleni
do jaké faze tréninkové jednotky byl inter¢anprogram zéazen.

PredloZen& diplomova préace spje poZzadavky po obsahové i formalni strance, proto
ji navrhuji k obhajob.

Navrh na klasifikaci diplomové prace : velmi dol¥e



Otazky k obhajo&
Do jaké faze tréninkové jednotky byl intervemn program zéazen?

Jaka byla struktura tréninkové jednotky 11lletyamidt, ktefi trénuji 2x tyd® po dobu 1,5
hodiny?

Mgr. Renata Malatova, v.r.
recenzent diplomové prace

V Ceskych Budjovicich, dne 18.5.2009

Stupei vyborné velmi dobre dobre nevyhowl
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