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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

»Vyukovy program sportovniho lezeni pro 6.-9. ¥idu zakladni Skoly

(sestaveni a oéeni metodiky vyuky)"

(téma)

Predlozena diplomova prace se zdinje na v sotasné dob velice atraktivni sport —
lezeni a moznosti jeho vyuZiti ve vyuce na druhtmrs zakladni Skoly v hodinach TV.
Hlavnim cilem bylo o¥ieni a sestaveni celého bloku vyuky lezeni&en jeho vhodnosti
jak z hlediska ¥kové problematiky pubescence, tak z hlediskadmrsti pro jednotlivé
studenty.

Ramcovy vzdlavaci program umdilije Witelam prizpasobit vyuku podminkam a
vybaveni. Sportovni lezeni se stalo tak obliber&eniz nejedna Skola v hlavnings a
ponerné velké mnozstvi Skol v krajskychdastech maji lezeckou nebo bouldrovognst
v télocviéné. ProtoZe tento trendigdbEhl uéebni plany povaZuji vytueni takovéto metodiky
za velice pinosnou.

Autor logicky rozalil svou diplomovou praci daitzakladnichtasti — teoretickou
¢ast, metodologickotast a praktickodast.

Prvnicast se tyka teoretické problematiky. Je &&ma na sportovni lezeni a to od
historie, fes sodasny stav lezeni €echéach, bezgaost, bezpgnostni hlediska az po &gob
vedeni a organizaci hodin a chykyitale a Zaka.

Druhacast se tyka metodologickych vychodisek a rozbdendtury. Autor zde
prokézal erudovanost v problematice a zvolikjieklbmbinaci rekolika metod, tak aby zajistil



objektivni hodnoceni hodiny. Hodnoceni se tykal@mgeho viastniho pozorovani, ale také
expertniho posouzeni a posouzeni vhodnoSimgsenosti a ,zabavnosti* hodiny samotnymi
probandy. Tentoiksledny postoj k vyzkumu povaZzuji za velké plus prac

Ve treti ¢asti se jiz autor za#uje na samotny vyzkum a je zde obsazen didakticky
plan vSecltrnacti vywovacich hodin a rozbor Sesti hodirgtavacich. Bchto Sest
ovérovacich hodin jednozie¢ prokazalo vhodnost vyuZiti lezeni pro pubescedtedeny
didakticky plan je v pvodni verzi, kdy jak sam autor uvadi neni mozn&hsg cviceni
proveést v jedné vytovaci hodig. Domnivam se, Ze by nebylo gcv navrhnout, které akony
by bylo vhodné zkrétit a které ponechat v plné vé&hapu ale autora, Ze tento problém

pienechal jednotlivym ditelam a poskytl radi SirSi nabidku.

Domnivam se tedy, Ze Jaroslav Jakl vyiivdiplomovou praci, ktera psphuje
pozadavky studijniho a zkuSebnitéau JU.

Préaci doporduji k obhajol .
V ramci obhajoby bych clia polozit nasledujici otazky:
1) Jaky problém povazujete za n&gi i vyuce lezeni na druhém stupni ZS?
2) PovaZujete lezeni za vhodny sport provozovany \cr&iwdin TV, pr@& ano, pipadré
pro¢ ne?
Navrh na klasifikaci diplomové prace: vyborné

V Ceskych Budjovicich 13.5. 2009

PhDr. Petra Krasova, PhD. v.r.

podpis vedouciho diplomové prace
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