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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Vytvoreni videozaznamu praxe sportovni masaze

Posluch#ka Jana Sabatkova se teglozené diplomovésnuje problematice sportovni
masaze, ke které vytiita didaktickou ponicku (videozdznam na DVD n@$§i. Praci tvdi
57 stran textu aiflohou je natdené DVD (sodet délky natdenych sekvenci jefilizné 90
minut).

V teoretickécasti posluchéka nejprve pedklada ucelenyiphled poznatk o masazi —
historii, jeji charakteristiku, dinky masaze a kontraindikace.¢Muje se také mnohdy
opomijenym hygienickym zasadam a pomocnym masazpiostedkim. DalSi kapitoly,
ve kterych popisuje Sest skupin masaznich hnaapotebny sled masaznich hmapro
jednotlivé partie, jsou s@asre zakladni osnovou scéiea

Natatené DVD Sportovni masaze obsahuje na Uvodni strdrcenadsjSi orientaci
menu sloZzené z osmi poloZeki¢dstaveni masaznich hrat 11 minut, masaze zad — 10
minut, dolni koketiny zezadu — 16 minut, dolni kimtiny zegedu — 19 minut, hrudniku — 5
minut, kicha — 4 minuty, horni kawmtiny — 20 minut a Sije — 5 minut). Jednotlivéaiahé
sekvence jsou pro acazreéni podstatnych pasazi dophy o titulky, zastaveni obrazu a pro
zapojeni vice smysljsou namluveny péebné komeni@. Posluchéka také vzdy vysitluje
potrebnou polohu&da masirovaného. Seégt nat@eného materialu je plynuly a video je
vhodre podbarveno hudebnim doprovodem.

V praci postrddam kapitolu, ve které by diplomantitedstavila finalni podobu
natatené didaktické poitky — rozlenéni do jednotlivych sekvenci, jejich délka. V praci
neni popsartasovy plan scéié. Na didaktické pofitce ani v textu prace jsem nenasla
doporuieni pro pdty opakovani jednotlivych hmatV textu se obtas vyskytuji peklepy.



Predkladana praceipobi kompaktnim dojmem a je vhadéleréna. Rinosem prace
je zejména vytviena didakticka poicka (DVD), vyuZitelnd nejen pro posludeavyuku

Sportovni masaze, ale také pro absolventyi ldiepotebuji ozZivit dive ziskané znalosti a
dovednosti.

Predkladanou diplomovou praci Jany Sabatkové dapgirik obhajolé s dophujicimi
otazkami:

- Pra jste do pomicky nez@adila postup pro masaz celékma®

- NezvaZovala jste moznost, kdyz popisujete masakrkamich svalovych skupin, viozit
pro nazornost vyobrazeni této svalové skupinyideozaznamu?
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