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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Vytvoreni videozaznamu praxe sportovni masaze

Predkladana diplomova prace poslutha Jany Sabatkové se zabyva problematikou
sportovni masaze a tvorbou didaktického filmu prepertovni masaze.

V teoretické ¢asti prace diplomantka popisuje historii a vyvok japortovni, tak
klasické masaze. Déle rozebira jednotlivé druhyrtepoi masaze, dinek a misobeni pi
jejich aplikaci. Nasledh klade diraz na hygienicka pravidla, indikace a kontraindéa
sportovni maséaze. Jsou rozebrany jednotlivé drubgaanich prostdki a jejich &inek.
Nejdalezit¢jSi je popis zakladnich masaznich himatpostupu celkové sportovni masaze, ze
kterého diplomantka vychaztigvorb¢ didaktického filmu. Je&tse v tétatasti posluchéka
vénuje charakteristice Skolniho filmu a zakiad jeho tvorby. Na &kterych mistech se v
textu vyskytuji peklepy. U jednotlivych druln sportovni masaze neni uvedencegto
opakovani hmait

V praktickécasti je zprvu popis vlastni kinematografické pracegiloze pak najdeme
vytvoreny didakticky film na DVD.

Vlastni didakticky film je kvalitg zpracovan. R jeho spusini se dostaneme do hlavni
nabidky, kde se vyskytuji odkazy na masazni hmgtysaupy masaze jednotlivy¢hasti €la.
Praktick&d ukdzka maséze je doprovazena slovnimadgkh provéghého hmatu.

V ,Bibliografickém seznamu* je nutné uv&dnisto ,et al.“ vSechny autory, Kiese na
publikaci podileli.

PredloZzena diplomova prace spje pozadavky po obsahové i formalni strance, proto
ji navrhuji k obhajob.



Navrh na klasifikaci diplomové prace : vyborrg

Otazky k obhajots

Jaka byla VaSeipdstava @asoveé narénosti vlastni tvorby didaktické paioky ve forme

DVD a jak odpovidala skuteé nargnosti jeji realizace?

Prat jste zvolila provedeni masaze Sije podle Sedn#@@q, viz bibliograficky seznam)
misto klasického provedeni podle Kvapilika (1992,bibliograficky seznam)?
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