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POSUDEK  DIPLOMOVÉ  PRÁCE 
 

 
 

Názor dětí mladšího školního věku na zdraví, pohyb a sport 
………………………………………………………………… 

(téma) 
 

 
V předkládané diplomové práci posluchačka Markéta Nohejlová zjišťuje názor na 

zdraví, pohyb a sport u dětí mladšího školního věku.  Pro splnění cíle práce si posluchačka 

stanovila tři hypotézy. Práce je obsáhlá, tvoří ji 129 stran textu a 13 stran příloh.  

V  teoretické části diplomatka přehledně předkládá teoretická východiska k přípravě 
výzkumu – aspekty období mladšího školního věku, správné a vadné držení těla, denní 
režim, zdraví a oblast zdravé výživy, neopomíjí ani pohyb a sport u dětí vybrané věkové 
skupiny. Propracovanost teoretických východisek dokládá rozsáhlý seznam použitých 
zdrojů. Pro zjištění názorů dětí byl použit posluchačkou vytvořený dotazník (uveden v 
příloze) a pro doplnění obrazu o komunikaci s dětmi pozorování. Dotazováno bylo 115 žáků 
třetích tříd základní školy, kdy díky osobní distribuci byla zajištěna 100% návratnost a 
pozorováno 61 žáků stejné věkové kategorie (8-9 let). Výsledky všech položek dotazníku 
jsou vyneseny do tabulek a grafů. Samostatnou kapitolou je interpretace výsledků 
pozorování. Dále jsou diskutovány v širších souvislostech a závěry práce diplomantka 
konfrontuje s literaturou.  

Tabulky výsledků jednotlivých položek by byly přehlednější, kdyby v záhlaví 
diplomantka uváděla nabídku odpovědí (např. ne pouze a), ale konkrétně 10-11 hodin). Také 
uspořádání u dichotomických odpovědí do zvláštních tabulek a grafů na odlišné stránky 
znesnadňuje orientaci ve výsledcích. Vytvořený dotazník o 15 položkách určený žákům 
třetích tříd působí na 5 stránkách velmi nekompaktním dojmem. 

Předkládaná diplomová práce je optimálně členěna, má pěknou grafickou úpravu. 
Přínosem práce jsou výsledky, které uspokojivě prezentují správné představy žáků třetích 
tříd na zdraví, pohyb a sport.  



 Diplomovou práci posluchačky Markéty Nohejlové doporučuji k obhajobě s doplňujícími 
otázkami: 

- Na základě jakých kritérií jste tvořila nabídku odpovědí  v otázce č.12 (Jaké sporty jsou 

vhodné pro děti ve věku 8-9 let? Nabídka odpovědí: plavání, lyžování, jízda na kole, jóga 

a tenis)? 

- Jaký je rozdíl mezi sportem a pohybovou aktivitou (kam řadíte jógu)? 

- Jak dlouho trvalo dětem vyplnění dotazníku, ke který položkám bylo nejvíce dotazů? 
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