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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Nazor déti mladsiho Skolniho ¥ku na zdravi, pohyb a sport

V predkladané diplomové praci poslu¢ka Markéta Nohejlova zjisije nazor na
zdravi, pohyb a sport wti mladsiho Skolniho&ku. Pro splini cile prace si poslucbiea
stanovila ti hypotézy. Prace je obséahl4, tvip 129 stran textu a 13 strailph.

V teoretickécasti diplomatka fehledré predklada teoreticka vychodiska kKgpraw
vyzkumu — aspekty obdobi mladSiho Skolnihgkw spravné a vadné drzerdat denni
rezim, zdravi a oblast zdravé vyzivy, neopomiji pahyb a sport udi vybrané ¥kove
skupiny. Propracovanost teoretickych vychodisek latik rozsdhly seznam pouZzitych
zdroji. Pro zjiSéni nazofi déti byl pouzit posluch&ou vytvaeny dotaznik (uveden v
piiloze) a pro dopkni obrazu o komunikaci sstini pozorovani. Dotazovano bylo 115 &ak
tietich tid zakladni Skoly, kdy diky osobni distribuci bytajis€na 100% navratnost a
pozorovano 61 zdkstejné ¥koveé kategorie (8-9 let). Vysledky vSech polozekadaiku
jsou vyneseny do tabulek a drafSamostatnou kapitolou je interpretace vysiedk
pozorovani. Dale jsou diskutovany v SirSich sowstdch a zayry prace diplomantka
konfrontuje s literaturou.

Tabulky vysledk jednotlivych polozek by byly fehledrjSi, kdyby v zahlavi
diplomantka uvag&a nabidku odpaxdi (naff. ne pouze a), ale konkrétd0-11 hodin). Také
uspdadani u dichotomickych odp&di do zvlaStnich tabulek a géaha odliSné stranky
znesnaduje orientaci ve vysledcich. Vyti#eny dotaznik o 15 poloZzkachceny zakm
tietich tid pisobi na 5 strankach velmi nekompaktnim dojmem.

Predkladana diplomova prace je optimélélenéna, ma pknou grafickou Upravu.
Pfinosem prace jsou vysledky, které uspokojprezentuji spravnéredstavy Zak tietich
tiéid na zdravi, pohyb a sport.



Diplomovou praci poslucliay Markéty Nohejlové dopotwiji k obhajolé s dophujicimi
otazkami:
- Na zéaklad jakych kritérii jste tvéila nabidku odpoddi v otdzce.12 (Jakeé sporty jsou
vhodné pro &i ve wku 8-9 let? Nabidka odpedi: plavani, lyZovani, jizda na kole, joga
a tenis)?
- Jaky je rozdil mezi sportem a pohybovou aktivitkangfadite j6gu)?
- Jak dlouho trvalo &em vyplreni dotazniku, ke ktery polozkdm bylo nejvice défaz
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