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POSUDEK  DIPLOMOVÉ  PRÁCE 
 

 
 

Názor dětí mladšího školního věku na zdraví, pohyb a 
sport 

………………………………………………………………… 
(téma) 

 
 
 

Předkládaná diplomová práce posluchačky Markéty Nohejlové zjišťuje názor a 
představy dětí mladšího školního věku o zdraví, výživě, pohybu a sportu. Práce dále sleduje 
jaký vliv na utváření názoru a představ má rodina, škola, televize a okolí. 

Výzkumný soubor tvořilo 115 probandů ve věku 8-9 let. Jako výzkumné metody byly 
použity dotazník a pozorování. 

V teoretické části diplomantka důkladně rozebírá růst a vývoj dítěte, mladší školní věk, 
držení těla, obezitu u dětí. Dále se věnuje dennímu režimu dítěte, rozebírá pojem zdraví, 
výživu dětí a vliv pohybu a sportu.  

Výzkumná část obsahuje popis metod práce, konstrukci dotazníku a jejich vlastní 
vyhodnocení. Odpovědi na jednotlivé otázky jsou zpracovány do tabulek a přehledných 
grafů. Následně diplomantka vyhodnocuje pozorování. 

V diskusi jsou rozebírány získané výsledky výzkumu, které jsou porovnávány se 
skutečnostmi uvedenými v literárních zdrojích. Dále se zde diplomantka věnuje stanoveným 
hypotézám. 

 
 
 
 
Předložená diplomová práce splňuje požadavky po obsahové i formální stránce, proto 

ji navrhuji k obhajobě.   
 

 
 
 



 
Návrh na klasifikaci diplomové práce :                výborně 
   
 
 
Otázky k obhajobě: 
Jak Vás ovlivnily výsledky výzkumu jako budoucí učitelky na 1. stupni ZŠ v pohledu na 
tělesnou výchovu? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      Mgr. Renata Malátová , v.r.                                                                                                      

   ……………………………………………………………… 
                                                      vedoucí diplomové práce 

 
 
 
V Českých Budějovicích,  dne  18.5.2009 
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