Priloha k protokolu o SZZ: Diplomaabriela Knobova

Vysoka Skola: Pedagogicka fakulta J vB. Aprobace: Magisterské studium Biv- T
Katedra: Blesné vychovy a sportu PF doeci diplomové prace:
Datum odevzdani posudku: 18. 5. 2009 PaedDr. Vladislav Kuk&a, Ph.D.

POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Navrh souboru priapravnych cvika pro jezdce v jezdectvi

Predkladana prace Gabriely Knobové ma 68 stran ardfl giloh, jeji ¢clenéni odpovida
pozadavkm na diplomovou praci. Teoretické&st analyzuje poznatky z jezdectvi se &&@nim
na jezdecky sed, jehoz zvladnuti jegpokladem pro Ugpné absolvovani jizdy na koni. Z této
casti vyplyva, Ze v dostupné literéduje dostatek informaci o jezdeckém sedu, ale natbbs
informaci na téma, jak lzergdevSim z&najiciho jezdce na tuto n&mou €lesnou polohu
fyzicky pripravit.

Cilem prace bylo navrhnout a &it priblizné 4 mesice trvajici trénink za#tieny na
protahovaci a posilovaci cviky, které by adaptowaigistvo zatZzované p jezdeckém sedu.
Soubor &chto cvika byl vytvoren na zaklaglanalyzy jezdeckého sedu z pohlediasii sval na
zajiseni optimalni jezdeckeé polohy.

Aplikace navrzeného souboru posilovacich a protabioh cviki, které se provady na
koni i bez @asti zvfete, na souboru dvaceti divek veékw 16 az 17 let, byla dopina
hodnocenim souboru kontrolniho, ktery neabsolvaw@hna adapténi cviceni.

Zawry prace konstatuji statisticky vyznamné ¢y parameit zjisttnych kontrolnim
méfenim zatZovanych svalovych skupin, kdy sledovana skupindanve ctyrech z i
testovanych cvik vyzname lepSi vysledky neZ skupina kontrolni.

Praci a jeji vysledky hodnotim klagla povaZuiji ji za finos v oblasti tvorby adaptaich
progranii v jezdectvi, kde jsou podobné&igiupy spiSe vyjimkou. Vysoce hodnotim také
motivacni praci diplomantky, ktera zajistila pravidelnoungkolik mésiai trvajici tréninkovou
¢innost celého sledovaného souboru.

Prace spluje poZzadavky kladené na diplomovou praci a dofagrii k obhajokz.
PredloZenou diplomovou praci hodnotim znamkou vyborn

Otazka o obhajab Ktery z vami navrzenych posilovacich cvigovazujete za nejefektigsi ve
vztahu ke zkvaliténi jezdeckého sedu?

PaedDr. Vladislav Kuk&ka, Ph.D.,v.r.

podpis vedouciho diplomové prace
V C. Budgjovicich dne 15. 5. 2009



