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Posudek na diplomovou pracna téma:

Navrh souboru priapravnych cviki pro jezdce v jezdectvi

Se zvysujicim se gtem koni chovanych @eské republice a vastajici oblibou
jezdectvi na rekre&ai nebo sportovni Urovni je problematika efektivmiycviku jezdé a
dosazeni jejich odpovidajici fyzické zdatnosti Jviekktualni. \&tSina cvtitela jezdectvi
vychazi @i vycviku z historii o¥irenych postufp a sousted’uje svoji pozornostigdevsim na
spolupraci jezdce s kém a schopnost jezdce ziskat na koni odpovidajighaweahu,
mnohem mé# se vSak cwuitelé wnuji celkové fyzické fipraw jezddi a harmonickému
rozvoji jednotlivych svalovych skupin, které jsoui pizdé na koni vyuZivany. Préce
predkladajici soubor fipravnych, posilovacich a protahovacichéewii je proto finosna a je
piedpoklad i jejiho praktického vyuZiti.

V teoreticko-metodologickécisti je jednoznéné vymezen cil prace a autorka
formulovala hypotézy, které #y byt zpracovanim prace potvrzeny nebo vyvracéhyd do
problematiky zpracovany v tétgasti na zaklag literarnich udaj je dostaténé podrobny a
srozumitelny.

Kapitola ,3. Vyzkumn&ast" zahrnuje jashformulovany experiment a metody jeho
vyhodnocovani. Domnivam se, Ze kapitola 2.8arbyt uvedena jen v tétéasti prace a
nebylo nutné opakovani Gdag vzord pro statistické vyhodnoceni (viast 2.5.2 a 2.5.3 a
¢ast 3.4.1 a 3.4.2). Metodickyiptup i postup vyhodnoceni povaZuji za vhodwaoleny.

Kapitola ,4. Vysledkovatast a diskuze* zahrnuje srozumit&layjadiené vysledky
v prehledné grafické forn PovaZzuji za zbytmé se v této kapitole znovu vracet k tiohajuz
uvedenym v metodice prace (vzorec pro t-test uhgestr. 50 uveden peti, na str. 52
poctvrté a dale na str. 54, 55, 57.). Navzdory svédmvn tato kapitola neobsahuje diskuzi —
to co je u jednotlivych vysledkoznaeno jako diskuze je kometigin k vysledkm. Za
diskuzi je obvyklé oznsvat porovnani vlastnich zj&ti s vysledky jinych autér— bohuZzel
autorka se v této oblasti musi vyrovnat s fakteenpd@dobné vyhodnoceni dosud publikovano
nebylo a neni proto s kym diskutovat. Odstavce kudaie k vysledkm ozn&ené jako
diskuze proto chapu jako snahu autorkyeSeni tohoto problému. Jediny autor, ktery je
v diskuzi citovan se objevuje na str. 63.

V zawru prace autorka shrnujeighledr cil, metodicky pistup i vyhodnoceni
jednotlivych stanovenych hypotéz. Souhlasim s rémorutorky, Ze navrhovany soubor
cviceni je @inny a pro jezdce vhodny.

Prehled pouzité literatury je zpracovan obvyklymugpbem a prace je vhogn
doplrena fotografiemi, nakresy irffpohami s daty sledovani.

Pti celkovém hodnoceni pracégwazuje z mého pohledu nad nedostatky prace spise
formalniho charakteru fetné nékolika malo pravopisnych chyb nebgeglepi) konstruktivni
piistup autorky KeSeni problému, stanoveniicibrace a hypotéz, které byly &avany,



spravné sestaveni experimentu, jeho objektivni @gboeni a vyvozeni spravného &av ze
zjistenych vysledk. Autorka zpracovanim této prace prokazala schdpnegn Uspsre a

s vyuzitim znalosti ziskanych ve svém oboru studit zadany problém, ale i schopnost
vyuZzit svoje znalosti v rozsahlejSich souvislostach ndvaznosti na jinou sportovni oblast,
piicemz vysledky jeji prace jsou originalni a vyuzZiteloporgduji praci k obhajob pred
komisi pro Statni zavecné zkousky s navrhem na hodnoceni

Vyborné

e

Pro wdeckou rozpravu ip Statni zkouSce dopatuji, aby autorka zodp@déla
nasledujici dotazy:

1. Lze pedpokladat, Ze se budou doptmuané cviky a jejich uplatmi liSit podle
vékovych kategorii jezde?

2. Domnivate se, Ze ad@ni na koni je finosné i pro psychickouipravu jezdce?

3. Zakladem pro usgné jezdni na koni je rovnovaha jezdce a koordinace jeho
vlastniho pohybu. NtZzete doporéit nékteré cviky na koni nebo postupyi pycviku
jezdce, které by koordinaci pohybu jezdce podpaiyd/
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