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1. UVOD

Ve své praci se zabyvam longitudinalnim sledovanim télesného rastu na
pfikladech individualnich rastovych kfivek ¢eskobudé&jovickych déti.

Mym hlavnim cilem bylo sledovani, zachyceni a zhodnoceni télesné vysky
a dalSich délkovych parametrd na prikladu individualnich rastovych kfivek déti.
Dal§im cilem bylo zachytit variabilitu rastu télesnych parametri a porovnat rozdilné
hodnoty u chlapclt a divek a srovnat zjisténé udaje s celostatnim antropologickym
vyzkumem Ceské republiky.

Ceska republika patfi k zemim s bohatou tradici antropometrickych vyzkum
déti a mladeze. Vysledky téchto vyzkumu dovoluji posouzeni télesného vyvoje,
zdravotniho a vyzZivového stavu jedinct i skupin nasi populace v ménicich se
socialné-ekonomickych podminkach. Zaroven vysledky umozZiuji vypracovani
ristovych standardu, které slouzi jak v bézné pediatrické praxi k posuzovani rust
a vyvoje jedince - a tim kdiagnéze rastovych onemocnéni, tak nasledné
ve specializovanych oborech pfi 1éEbé nejraznéjSich poruch (Bouchalova, 1987).

Vedle genetickych faktord jsou ZzZivotni podminky, ve kterych dité vyrlsta,
ur€ujici pro zdravy vyvoj jedince. V€asné rozpoznani odchylného vyvoje télesnych
znakl ditéte od predpokladanych hodnot mlze upozornit na vyskyt vaznéjsiho
onemocnéni, na chybné vyzivové navyky, na psychicke i jiné problemy ditéte.

Pfestoze nelze podchytit vSechny faktory, které se na vyvoji jedince podileji,
analyza téch vlivl, které Ize postihnout, napomaha lépe rozpoznavat i dal§i méné
rozliditelné vlivy. V sou€asnych zménénych socialnich a ekonomickych podminkach
je tfeba vénovat rastu a vyvoji détské populace zvlastni pozornost, protoze nékteré
zmény mohou signalizovat zavazneé socialni i jiné problémy (Riedlova a kol., 2001).

Otazka predpovédi konecné télesné vysky u déti je dulezitym ukolem pro
odborniky riznych spole¢ensko védnich oborl, nejen Iékafskych. Rodi¢ovsky zajem
o predikci dospélé vysSky ditéte vyplyva ze skutecnosti, Zze jde o rozmér snadno
sledovatelny ditétem samotnym, rodi¢i i pfibuznymi. Kone¢na télesna vyska ma
vyznam pro vybér mnoha sportl (vysoka postava je vyhodou napf. pro hrace
volejbalu ¢i pro skokany do vySky, mala postava ve sportovni gymnastice nebo



jezdectvi) a dokonce i pro vybér povolani ditéte (balet, modeling aj.). Informace
o predpokladané télesné vysSce ditéte v dospélosti jsou Zzadané jak rodici, tak
samotnymi détmi €i spiSe dopivajicimi (Vignerova, Blaha, 2001).



2. LITERARNI PREHLED

Rust je pojmem pro soubor zmén dosud nezralého organismu. Télesny rust je
indikatorem zdravi jedince i zdravi populace. Sledovani rustu jednotlivce se uplatfiuje
k zdkladnim metodam péce o dité a zjisténa rustova odchylka ke kardinalnim
pediatrickym pfiznakim (Lebl, Krasni€anova, 1996).

Mezi vyvojovymi obdobimi, jimiz prochazi ¢lovék bé&hem svého Zivota,
neexistuji pfesné hranice. Studiem z&konitosti vyvoje se také doslo k dulezitému
poznatku o jeho nerovnomérnosti. Bylo formulovano pravidlo periodicity, které fika,
Ze vramci vyvoje jedince dochazi ke zméné proporci. Vyvoj se tak déli jednak na
obdobi, kdy se rust zrychluje (akcelerace), jednak na obdobi, kdy nastava relativni
vyvojovy klid. V tomto obdobi se uskuteCiuje diferenciace tkani, jejich dotvareni a
rozvijeni funkce jednotlivych organt. Tim se méni i vzajemny pomér velikosti
jednotlivych &asti téla (proporce). Od narozeni do dospélosti se tak stfidaji obdobi
Stihlosti a télesné plnosti (Klementa, 1981).

Na$ vyzkum zahrnul déti obojiho pohlavi ve véku od 6 do 15 let, tzn. obdobi
mlad$iho a starSiho $kolniho véku.

Mladsi Skolni vék (6 — 11 let) je obdobim relativniho vyvojového klidu. Po
predskolni vytahlosti se télesné tvary zase stavaji pInéjSimi.

Starsi Skolni vék (puberta, pfiblizné 12 — 15 let) je obdobim akcelerace.
Nejnapadnéjsim znakem, Ze se blizi vyvrcholeni puberty, je zrychleni rastu do vysky
— individualni akcelerace. Projevuje se hlavné prodluzovanim dlouhych kosti dolni
konCetiny (8tihlad vytdhla postava s dlouhymi hornimi i dolnimi koncetinami)
(Klementa, 1981).

Podle Krasni¢anové (1996) zacina u chlapcu pubertalni rastovy vysvih obvykle
ve 12,5 letech a dosahuje svého vrcholu (v priméru 10,3 cm/rok s rozmezim od 7
do 12 cm/rok) v roce s nejvysSi pramérnou rustovou rychlosti, obvykle ve 14 letech.
Vzhledem ktomu Ze u divek zacina rdstovy vy8vih o 2 roky dfive, jsou divky
v kratkém obdobi mezi 11 a 13 lety v priméru vyssi nez stejné stafi chlapci.

Pubertalni rastovy vysvih u divek zacina tedy kolem 10. roku. Rychlost rustu

postupné stoupa a dosahuje vroce s nejvySSi rustovou rychlosti 9 cm / rok



s rozmezim od 7 do11 cm. K tomu dojde obvykle ve 12 letech (krajni hodnoty véku10
a 14 let). Rust divek je ukon&en obvykle v 15 letech (rozmezi 13 — 18 letech).

Dité, které je vySSi nez jeho vrstevnici, je bud jedincem dédi¢né vysokym
(familiarné vyss8i vzrist) nebo Casné dospivajicim (konstituéni urychleni rastu a
puberty). Naopak, dité muze mit podprumérnou télesnou vysku vlivem pozdéjsiho
dospivani (konstitu¢ni opozdéni rustu a puberty) €i vlivem dédiéné podminéné malé
postavy (familiarné mensi vzrast) (Lebl, 1996).

U zdravého ditéte podléha rast a vyvoj uritym zakonitostem v zavislosti na
véku a pohlavi. Dité neni dospélym ve zmen§ené mife, jeho télesné proporce a také
rizné tkané a organy se lisi od dospélého. Vyvoj organismu jako celku nebo jeho
jednotlivych Casti nepostupuje pravidelné a stejnomeérné. Pravé tato nestejnomérnost
je zakladnim znakem rastu. Stfidaji se faze prudkého ristu s fazemi klidu. Méni se
tempo rastu i proporcionalita. Rytmus stfidajicich se fazi je nepravidelny, volné
vazany na vék (Smahel, 2001).

Clovék prochazi b&hem Zivota fadou vyvojovych a rdstovych zmén. Rastem
se postupné zvétSuje velikost celého téla i velikost jeho jednotlivych &asti. Tento
proces ma své zakonitosti a probiha od pocatku Zivota az do dospélosti, kdy se
zastavuje. Rust déti je vysledkem interakce genetickych a environmentalnich faktord.
NejCastéjSim ukazatelem rustu je télesna vyska. Pokud jeji vyvoj zaznamenavame
od narozeni do dospélosti, ziskame rlistovou kfivku (Krasni€anova, Lebl 1996).

Ruastovou kfivku muzeme vyjadfit ve tfech zakladnich formach: jako distanéni,
rychlostni a akceleragni.

Distan¢ni kfivka vyjadfuje zavislost velikosti znaku na véku. Rastovy proces v
postnatalnim obdobi Clovéka se sklada ze tfi fazi — kojenecky rust (infancy), détstvi
(childhood) a rlGst v obdobi dospivani (puberty). Prvni faze je charakteristicka
vyraznym zpomalovanim rustu, druha pomalym rustem a treti rastovym vySvihem. Tfi
odlisné faze postnatalniho rastu jsou typické jen pro Clovéka, kiery se od ostatnich
zivoCichu lisi predevsim dlouhym obdobim détstvi, nezbytnym pro rozvoj psychickych
schopnosti. Vedle pubertalniho spurtu se v obdobi détstvi objevuiji jesté mala ristova
rychleni. Vyznamnéjsi je pouze tzv. mid-growth (mid-childhood) spurt. Objevuje se
mezi 6.-8. rokem. U divek tak po vyznéni mid-growth spurtu pozvolna navazuje

pubertalni spurt, u chlapct sleduje asi dvouleta pauza (Smahel, 2001).
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Rychlostni kfivka znazorfiuje rychlost rustu znaku v jednotlivych rastovych
obdobich, vyjadfenych zpravidla v jednoletych kategoriich. Jedna se o kfivku
prirastkd za rok. Zakladni tvar kfivky je typicky pubertalnim zrychlenim. Pro
hodnoceni zakladnich charakteristik kfivky je nezbytné stanovit tfi dalezité body: 1.
minimalni rastovou rychlost (MHV), 2. maximalni rastovou rychlost (PHV) a 3. misto,
kde doSlo k navratu k minimalni ristové rychlosti zaznamenané pFed rastovym
vySvihem (MHVR). V uvedenych bodech Ize dale z distan¢ni kfivky odecist velikost
znaku (napf. télesné vysky) dosazenou v okamziku MHV, PHV a MHVR. Pfirdstky
jsou velmi citlivé na pfesnost méfeni. Podhodnoceni nebo nadhodnoceni vychoziho
mé&Feni ovliviiuje hodnotu pfirtistku i pfi spravném dal$im méteni (Smahel, 2001).

Akceleracni kfivka charakterizuje zrychlovani ¢i zpomalovani ristoveé rychlosti.
Je-li néasledujici pfirastek vétSi nez predchozi, nachazime se v pozitivni fazi
akcelerace, je-li mensi, nalézame se v negativni fazi akcelerace, kdy rlstova rychlost
jesté stoupa, ale jiz pomaleji nez v pfedchozim obdobi. Jedna se tedy o kfivku
rozdild mezi dvéma naslednymi pfirlstky a udavame ji v metrickych jednotkach za
rok na druhou. NejvyznamngjSim parametrem je okamzik maximalni akcelerace,
ktery upozoriiuje na blizici se PHV (Smahel, 2001).

Viceleté sledovani télesnych rozmérd déti pomoci opakovanych méfeni dava
moznost zjistit skute€né pfirastky téchto rozméra ve sledovanych ¢asovych usecich.
PrirGstek za sledované obdobi je dulezitym ukazatelem zdravého &i patologického
vyvoje a ma rovnéz vysokou predikéni hodnotu (Vobr, 2006).

Longitudinalni Setfeni vyzaduji dlouhodobé sledovani stejnych probandi a
jejich opakované vySetieni v definovanych okamzicich. Takto ziskané Udaje poskytuji
informaci o individualnim pribéhu ristu a jeho variabilité v souboru €i populaci
(Smahel, 2001).

V mnoha zemich svéta jsou rastové (percentilové) grafy konstruovany na
zakladé narodnich studii a popisuji rGst déti vdaném obdobi a misté. Ceska
republika se fadi k25 zemim, které vyuzivaji pro hodnoceni ristu a vyvoje déti
ristové referenéni Udaje postavené na méfeni vlastni populace. Vypoctem
percentilovych hodnot kazdého télesného rozméru pro kazdou vékovou skupinu
dostavdme hodnoty tzv. empirickych percentild. Hodnota daného percentilu (pro
dany vék) znamena, Zze dané procento déti ve vySetfeném souboru dosahuje této

hodnoty a hodnot nizSich (Blaha, Vignerova, 2006).
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Naméfené hodnoty jednotlived jsou pak zaznamenavany do grafu a
hodnoceny vzhledem k percentilovych hodnotam referenéni populace. Pokud dité
Zije v takovych podminkach, ve kterych maze byt uplatnén jeho geneticky potencial,
pak pfi opakovaném mérfeni rastova kfivka sledovaného ditéte probiha soubézné
s percentilovymi kfivkami, nejlépe v rozpéti 25. — 75. pecentilu. Mirna prekroceni
percentilového pasma jsou samoziejmé mozna, zejména v obdobi pubertalniho
ristu. Pokud individudlni rustova kfivka sice probihd soubézné s percentilovymi
kfivkami, ale mimo rozpéti 25. — 75. percentilu, pak je hodnoceni rizné podle toho, o
jakou télesnou charakteristiku a o jaké dité se jedna (Vignerova , Blaha, 2006).

K ristovym zménam dochazi také v ¢ase generaci.Je znamo, ze dnesni lidé
jsou vysS8i a dospivaji dfive nez v minulosti. Zménény jsou ale i dalSi parametry
ristové kfivky, kdy pubertalni vydvih je kratSi a intenzivngjSi, zvétSuje se
intersexualni rozdil v kone¢né télesné vysce. Tyto zmény jsou oznacovany jako
sekularni (Smahel, 2001).

V poslednich letech muzeme v8ak zaznamenat mirné zpomalovani trendu ke
zvySovani postavy u obou pohlavi, které je u divek mnohem vyraznéjSi nez u
chlapcu. Porovname-li rozdily primérné télesné vysky chlapci z let 1991 a 2001,
diference vyS8Si nez 1cm je pouze ve vékovych kategoriich starSich nez 12 let
s maximem 1,8 cm v kategorii tfinactiletych. U divek nejvy$si diference €ini pouze
0,7 cm v kategorii dvanactiletych.

Télesny rast chlapcu byl pred sto lety ukoncen ve 21 az 22 letech, v sou¢asné
dobé je to dfive nez v 18 letech. U divek je rist ukoncen vzdy dfive nez u chlapcu,
v soucasnosti okolo 17. roku. Osmnéactileti chlapci dosahuji nyni praimérné télesné
vySky 180,1 cm, coz znamena zvySeni dospélé télesné vysSky oproti roku 1895
o 12 cm. Primérna vyska soucasnych osmnactiletych divek je 167,2 cm, coz je
o0 10 cm vice nez v roce 1895 (Blaha a kol., 2006).
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3. MATERIAL A METODIKA

Pro vyzkumnou c¢ast této prace bylo provadéno méreni déti obojiho pohlavi na
Styfech zakladnich $kolach v Ceskych Budéjovicich a okoli (ZS Baarova ulice, ZS
Cécova ulice, ZS Nova ulice a ZS Hluboka nad Vlitavou). Data byla ziskavana v ramci
vyzkumu v letech 1997 — 2006. V ramci své diplomové prace jsem se na méfeni déti
podilela v letech 2004 — 2006. Antropologické méfeni jsem provadéla po pul roce a za
pomoci Mgr. Martiny Hru8kové. K tomu, aby antropometrické méfeni mohlo
probéhnout, byl dulezZity i souhlas feditell zakladnich Skol a rodicu.

Méfeni byla provadéla vzdy v dopolednich hodinach a pokud mozno i ve
stejnou denni dobu, v detailech v8e zdélezelo na rozvrhu hodin jednotlivych tfid.
Veskeré ziskané udaje a naméfena data jsem zanasSela do specialné pfipravenych
zaznamnich listd.

DalSi etapou bylo zhotoveni pfislusnych tabulek a percentilovych grafl, do
kterych jsem vynesla konkrétni ristové kiivky méfenych déti.

Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkum zahrnul déti ve véku od 6,00 do 14,99. Opakované byl méfen soubor
110 déti, z toho 52 chlapcu a 58 divek. Do vékovych kategorii byli probandi
zafazovani na zéakladé desetinného tfidéni (podle doporu€eni Svétové zdravotnické
organizace WHO). Podle tohoto doporuceni patfi napf. do vékové skupiny Sestiletych
probandi ve vékové kategorii 6,00 — 6,99 roku, tj. ti ktefi jesté neprekrocili rok
nasledujici — 7,00 roku. Diky opakovanému méfeni bylo mozno zpracovat jak tyto
rocni kategorie, tak i kategorie pulrocni. To znameng, Ze se vékova kategorie 6,00 -
6,99 roku rozdélila na kategorii 6,00 — 6,49 roku a 6,50 — 6,99 roku. Toto rozdéleni

umoznilo pfesnéjsi zpracovani naméfenych hodnot.
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Méreni télesnych parametru

Méfeni se tykalo 29 pfimo méfenych somatometrickych charakteristik, z nichz
tfi vybrané jsou podkladem této prace.
Vhodnym oble€enim pro méfeni je spodni pradlo nebo sportovni Ubor (natélnik

nebo tricko kratkym rukavem, trenyrky, leginy nebo tenké teplaky, trikot).

Télesna vyska
(vertikalni vzdalenost bodu vertex od podlozky)

U déti starSich dvou let méfime vySku téla vstoje antropometrem. Mérené dité
je bez obuvi, stoji maximalné vzpfimené s patami u sebe, stény se dotyka patami,
hyzdémi a lopatkami. Hlava je v poloze jako pfi pohledu do dalky, nesmi byt
sklonéna dopfedu ani dozadu, tyl hlavy se dotyka stény jen vyjimecné. Doporucuje
se vyzvat dité, aby se pfi méfeni divalo na urcity pfedmeét, ktery je umistén ve vysSi
jeho o€i na protéjsSi sténé mistnosti.

Pfed méfenim je nutno odstranit pfipadnou Upravu U¢esu na temeni hlavy.

MéFime s presnosti na 0,5 cm (Riedlova a kol., 2001).

Vyska vsedé
(vertikalni vzdalenost bodu vertex od plochy, na které proband sedi)

Méfime pomoci antropometru bez hornich dild. Hlava je orientovana shodné
jako pfi méfeni télesné vysky, ramena uvolnéna, ruce spocivaji v kliné nebo na
kolenou. Stehna podepifena az do oblasti kolen sviraji s bérci pravy uhel, nohy jsou
volné spusténé. Proband je vyzvan, aby sedél ,rovné®, pficemz je mozno pozadavek
na vyrovnani podpofit lehkym prejetim prstem po patefi od kosti kfizové k hrudnim
obratlim. Ty& antropometru drzeného ve svislé poloze se probanda dotyka v sakralni
oblasti a mezi rameny. Pohyblivé rameno antropometru se dotyka bodu vertex (Blaha
a kol., 2006).
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Délka dolni koncetiny - vyska bodu iliospinale
(vertikalni vzdalenost bodu iliospinale od podlozky)
Mé&Fime pomoci antropometru. Postoj je shodny jako u méfeni télesné vysky, pficemz

poloha hlavy neni dulezita.

Bod vertex (v)
- bod na temeni hlavy, ktery pfi poloze hlavy ve Frankfurtské horizontale lezi nejvice

nahote (Blaha, Vignerova, 1999)

Bod iliospinale (is)
- bod leZici na spina iliaca anterior superior nejvice vpiedu (Cihédk, 1987)
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Konstrukce percentilovych grafi

Antropologické charakteristiky jedincd neb skupin populace lze hodnotit
pomoci tzv. rastovych referencnich Udaju, resp. rustovych standardd. K tomu ucelu
se ve VétSiné vyspélych zemi pouzivaji pouzivaji narodni referenéni Udaje,
konstruované na zékladé sledovani reprezentativniho vzorku détské populace v dané
zemi. Davodem pro obc¢asnou aktualizaci téchto Udaju jsou dlouhodobé zmény
vétSiny télesnych rozmérl, zejména vSak pokracujici sekularni trend télesné vysky.

Data, ktera jsou podkladem pro konstrukci ristovych referenénich Udaju, se
ziskavaji bud transverzalnim, longitudinalnim, nebo semilongitudinalnim sledovanim.
Predstavuje sledovani vybraného souboru jedincu po delsi ¢asové obdobi. Takové
sledovani umoznuje - na rozdil od transverzalniho vyzkumu - zachytit individualni
zmény bé&hem rdstu a stanovit tak rastoveé rychlosti jednotlivych télesnych rozméra.
Kombinaci transverzalniho a longitudinalniho vyzkumu je tzv. semilongitudindlni
studie, kdy je po kratsi ¢asové obdobi pribézné sledovano vétsi mnozstvi jedincl
(Lebl, Provaznik, Hejcmanova, 2007).

Pro hodnoceni rastovych charakteristik jsou konstruovany percentilove, resp.
rustové grafy, ve kterych jsou graficky znarodnény hodnoty hlavnich percentilt
(nejCastéji 3., 10., 25., 50., 75., 90. a 97.) referencni populace. Hodnota daného
percentilu znamena, ze dané procento referencni populace dosahne této hodnoty a
hodnot niz8ich. Naméfené hodnoty jednotlived nebo primérné hodnoty sledovanych
skupin populace jsou pak zaznamenavany do grafu a hodnoceny vzhledem
k percentilovych hodnotam referenéni populace.

Zakladnim typem percentilového (rastového) grafu je graf, ve kterém je na
vodorovné ose vékova skala, nejcastéji od 0 do 18 let, na svislé ose vySka v cm nebo
hmotnost v kg (Vignerova, Blaha, 2001).

Pokud dité Zzije v podminkach, které jsou optimalni pro jeho rust, tj. pfi
dostate¢né zdravotni péci, zajisténi vhodné vyZivy, ve vhodnych socidlnich a
ekonomickych podminkach a v psychické pohodé, pak jeho télesny probiha
v souladu s doporu€enymi referenénimi Udaji. To znamena, Ze pfi pravidelném
meéfeni rastova kfivka ditéte probiha pfiblizné soubézné s percentilovymi kfivkami,

nejlépe v pasmu mezi 25. a 75. percentilem (stfedni pasmo). Jestlize rlistova kfivka
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méfeného ditéte sice probiha soubé&zné s percentilovymi kfivkami, avSak mimo
stfedni pasmo, pak musime pfihlédnout k tomu, jaka je vySka obou rodici ditéte.
Také v pubertalnim obdobi, které nastava u rlznych jedinct v rGzném véku, dochazi

prechodné k urychlenému rastu (Lebl, Provaznik, Hejcmanova, 2007).
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4. VYSLEDKY

Probandy ze zkoumaného souboru jsem rozdélila podle pohlavi do
3 zakladnich rdstovych pasem (prumérné, nizké, vysoké) a pro vybrané déti jsem
zhotovila rustové kfivky a kfivky rdstovych rychlosti. Prabéh rastu jsem vynesla do
percentilovych grafu - tak Ize dobfe sledovat moznosti pribéhu individualnich kfivek
vzhledem k referenénim. Pro divky a chlapce s ristovou kfivkou mimo zakladni
pasma byla vytvofena dal$i podkapitola. VySce vsedé a vySce bodu iliospinale jsem
se také vénovala individualné.

Percentilové grafy byly sestrojeny diky udajum 2z 6. Celostatniho
antropologického vyzkumu déti a mladeze 2001 a diky semilongitudinalni studii

Somaticky vyvoj sou€asnych Ceskych déti.

4.1 Pramérné rustové pasmo

Primérné rastové pasmo se nachazi mezi 25. - 75. percentilem. Pokud se
rustova kfivka probanda nachazi kolem 50. percentilu znamena to, Ze 50 % Ceskych
chlapct dosahuje stejnych nebo vy$Sich hodnot télesné vySky a 50 % chlapcu
hodnot niz§ich. Mirna prekroCeni percentilového pasma jsou samoziejmé mozna,

zejména v obdobi pubertalniho rastu (Blaha a kol., 2006).

4.1.1 Primérné rastoveé pasmo - chlapci
I. Rustova krivka - Graf €. 1a

Jako priklad byla zvolena distan¢ni rustova kfivka probanda D (3154) se
nachazi ve stfednim ristovém pasmu, drzi se kolem 50. percentilu. Od 9 -11 let je na
kfivce patrné mirné navySeni nad 50. percentil, od 11 - 14 let nasleduje mirné
zpomaleni rastu. Od 14 let dochazi k zrychleni rustu a v 15 letech se kfivka opét
dostava na hranici 50. percentilu. Celou dobu ristu se drzi ve stejném percentilové
pasmu.

Sledovany chlapec narostl za obdobi od 7 - 15 let 0 46,4 cm. Jeho kone¢né
vyska v 15 letech byla 173,6 cm. Rust jeSté neni ukoncen.
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Il. Prirastky télesné vysky - Graf €. 2a

Zjisténé prirlstky télesné vysky za casové obdobi (cm / 6 mésicl) umoznuiji
zkonstruovat rychlostni rustové kfivky. Rustova rychlost té€lesné vysky ma dva typické
vrcholy, prvni v obdobi 6,5 - 7 rokl u obou pohlavi (mid-growth spurt), druhy
v obdobi 12,5 - 13 rokl u chlapcl (pubertal spurt). Nejvyssi pfirastky v dobé vrcholu
pubertalniho spurtu jsou cca 4 cm za 6 mésicu u chlapcu, v dobé MGS jsou to 3 cm.

Percentilové rozloZeni pfirastka télesné vysky ukazuje, Zze polovina chlapcu
(hodnota 50. percentilu) ma v dobé& nejvétsi rustové rychlosti v pubertalnim obdobi
pfirastky télesné vysky vyssSi nez 4cm za 6 mésicu, 10 % vySSi nez 6 cm / 6 mésicu

a 3 % vyssSi nez 7 cm za pul roku (Blaha a kol., 2006).

Prvni vrchol rastové rychlosti chlapce €. 3154 byl zaznamenan v 9,5 letech,
dal§i vyraznéjsi pfirtstky jsou patrné od 12,5 let. Pubertalni spurt je patrny od 13,5
let a ani v 15 neni dokon€en. Druhy rdstovy vrchol neni tedy mozné zatim zjistit.
Nejvy$Si rychlost ristu v tomto obdobi je 4,4 cm za pul roku a byla zaznamenana
pravé v 15 letech.
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Graf €. 2a Pulrocni pfiristky probanda D (3154) umisténého kolem 50. P
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4.1.2 Primeérné rustové pasmo - divky
I. Rustova krivka - Graf €. 1b
Ruastova kfivka probandky T (3327) se nachazi ve stfednim rlstovém pasmu.
V obdobi od 7 - 10 let kopiruje hodnotu 50. percentilu. Mezi desatym a dvanactym
rokem télesna vyska rychle narista a kfivka se dotykd 75. percentilu. Pozdéji se
postupné vraci zpét a v 15 letech konci v rozmezi 50. a 75. percentilu, kfivka tedy
skoncila vySe, nez zacinala.
Sledovanéa divka v obdobi od 7 — 15 let narostla o 43,3 cm. Kone¢na vyska

v 15 letech Cinila 167,2 cm. Rast je ukon&en.

Il. Prirtstky télesné vysky - Graf ¢. 2b
Ruastova rychlost télesné vysky ma u divek druhy vrchol v obdobi 10,5 — 11 let
(pubertalni spurt). Nejvyssi prirtstky v dobé v dobé vrcholu pubertalniho spurtu jsou
u divek cca 3,5 cm, v dobé& mid-growth spurtu jsou to 3 cm.
U divek jsou pfirastky TV v dobé pubertalniho spurtu nizsi nez u chlapca.
Rychleji nez 5 cm za 6 mésicl rostou jen 3 % divek a rychleji nez 4 cm / 6 mésicu
jen 25 % divek (Kobzova, Vignerova, 2006).

Prvni vrchol rustové rychlosti (mid-growth spurt) u divky €. 3327 je v7,5
letech. Obdobi nejvy$siho pubertalniho rastu je patrné od 9,5 - 12,5 roku véku
s vrcholem v 11 letech. Za toto obdobi probandka pfirostla o 23,8 cm. Maximalni

rychlost ristu byla 4,9 cm /6 mésicu, coz je velmi nadpramérna hodnota.
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Graf ¢. 1b Rustova krivka probandky T (3327)
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Graf €. 2b Pulroc¢ni pfirtstky probandky T (3327) umisténé kolem 50. P

(cm) (vyrovnano polynomem 6.stupné)
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4.2 Nizké (podprimeérné) rastové pasmo

4.2.1 Nizké rustové pasmo - chlapci
I. Rustova krivka - Graf €. 3a

Po vyneseni télesné vysky probanda V (3017) do srovnavaciho percentilového
grafu sestrojeného diky udajum z 6. CAV 2001 je patrné, Zze se dité nachazi
v podprumérném rustovém pasmu. Individualni rdstova kfivka kopiruje pasmo
3. percentilu, tzn. Ze 97 % Ceskych chlapct dosahuje stejnych nebo vyssich hodnot
télesné vysky, pouze 3% chlapct hodnot nizsich.

Od 9 — 11 let dochazi k navySeni mirné nad 3. percentil, od 12 — 14 let se
priblizuje 10. percentilu (obdobi puberty). V 15 letech se vraci zpét ke 3. percentilu a
v poslednim roce sledovani ristu se umistuje dokonce pod hodnotu 3. percentilu.
Rustova kfivka ma vyrovnany prabéh s vysokym pubertalnim vySvihem, presto konci
nize nez zacala.

V prubéhu sledovani rustu (od 8 — 16 let) se télesna vySka probanda zvysila o
40,2 cm. Konec¢na vyska v 16 letech byla 161,5 cm a je patrné ukonceni ristu.

Il. Prirastky télesné vysky - Graf €. 4a
Proband V (3017) byl sledovan az od véku 7,5 roku, proto na jeho rychlostni
ristové kfiivce neni zcela patrny prvni vrchol jeho rastove rychlosti. Pubertalni spurt
zacina ve 12 letech a konci ve 14,5 letech. Svuj vrchol mé ve 13,5 letech. Z distan¢ni
kfivky Ize 1épe odecist navyseni télesné vysky v tomto obdobi, a to 19,6 cm. Nejvyssi

rychlost rlistu v tomto obdobi je 4,9 cm / 6 mésicl.
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Graf ¢. 3a Rustova kfivka probanda V (3017)
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Graf ¢. 4a Pulro¢ni prirastky probanda V (3017) umisténého kolem 3. P
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4.2.2 Nizké rustové pasmo - divky
I. Ristova krivka - Graf €. 3b
Distan¢ni kfivka probandky L (8322) se nachazi v pasmu podprimeéru,
dokonce pod 3. percentilem. Tedy méné nez 3 % Ceskych divek v populaci maji nizsi
hodnoty télesné vysky. Mezi 11. a 12. rokem je patrné pubertalni obdobi s rustovym
zrychlenim. Od 12 — 15 let se rustova kfivka jesté vice vzdaluje od 3. percentilu,
smérem dolu. Kfivka kon¢i niz, nez zacinala. Celkovy pfirastek télesné vysky za
sledované obdobi (7 — 15 let) je u divky 32,7 cm. Konecna vyska v 15 letech Cinila
145,5 cm.

Graf €. 1p - Probandka A (3229) se svou distancni kfivkou vérné kopiruje
hodnotu 3. percentilu. V obdobi od 8 do 10 let tento percentil mirné prekracuje.
Pubertalni vysvih je patrny mezi 11. a 13. rokem véku sledované divky. Rustova
kfivka konci v 16 letech mirné nad 3. percentilem. Za sledované obdobi (od 8 do 16
let) se télesna vyska probandky zvysila o 36,4 cm. Télesna vyska v 16 letech &ini
155,3 cm.

Graf €. 2p - Rdstova kiivka divky K (3237) zacina v 6 letech mirné nad 3.
percentiiem a v 7 letech se toto navySeni jeSté zvétSuje. Je to pravdépodobné
v dusledku prvniho rastového vySvihu. Od 10. roku véku divky zacina Casny
pubertalni vysvih s maximalnim naristem ve 12 letech, kdy individualni kfivka splyva
s 10. percentilem. V poslednich dvou letech sledovaného obdobi nasleduje vyrazny
pokles aZz pod hranici 3. percentilu. Kone¢na télesna vyska probandky ve 14 letech je
150,0 cm. V ¢asovém rozpéti od 6 do 14 let pfirostla o0 40,5 cm.

Il. Prirastky télesné vysky - Graf €. 4b
Individudlni rychlostni rustovd kfivka ma prvni vrchol v 7,5 letech, druhy
pubertalni vrchol v 11,5 letech. Pubertalni obdobi zacina v 10,5 letech a kon¢i ve 13
letech. Narust télesné vySky v tomto obdobi je 14,4 cm. Maximalni rychlost rdstu
sledovaného obdobi je u divky L (3322) 4,3 cm / 6 mésicl, v dobé& pubertalniho

vrcholu 3,7 cm za pul roku.
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Graf ¢. 3b Rustova kfivka probandky L (3322)
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Graf €. 4b Pulrocni priristky probandky L (3322) umisténé kolem 3. P
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4.3 Vysoké (nadpriamérné) ristové pasmo

4.3.1 Vysoké riastové pasmo - chlapci
I. Rastova krivka - Graf €. 5a

Rastova kfivka probanda L (3027) je umisténa v nadprumérném rdastovém
pasmu, kolem 97. percentilu. Mezi 9. a 11. rokem véku sledovaného chlapce
dochazi k narastu télesné vysky. Nadprimérny rist ma své maximum mezi 11. - 14.
rokem, ve 13 letech se dostava na hodnotu 97. percentilu. V poslednim roce méfeni
ristu se kfivka vraci k 90. percentilu.

Télesnd vyska chlapce se zvétsila od 7 do 15 let 0 50,7 cm. Dosazena vyska v
15 letech byla 185,1 cm. Distan¢ni kfivka zacala i skoncila ve stejném ristovém

pasmu.

Graf ¢. 3p - Rust probanda D (3333) v 7 letech odpovida 90. - 97. percentilu.
Od 9 - 13 let kopiruje 97. percentil, kdy mezi 11. a 13. rokem véku chlapce nastava
pubertalni vysvih s vysokymi pfirastky télesné vySky. Diky poslednim dvéma
mérenim se proband dostava do pasma mezi 75. a 90. percentil.

Télesna vysSka sledovaného chlapce v 15 letech dosahuje hodnoty 181,8 cm.
V obdobi od 7 do 15 let narostl o 47,5 cm. RuUstova kfivka kon€i v niz§im

percentilovém pasmu, nez zacinala.

Il. Prirastky télesné vysky - Graf ¢. 6a
Prvni vrchol ristové rychlosti chlapce €. 3027 je patrny v 8,5 letech. DalSi
vyraznéjsi pfirustky jsou evidentni od 11 do 13,5 let véku probanda. V tomto obdobi
prirostl 0 23,3 cm. Pubertalni vrchol sledovaného chlapce je zfetelny ve 12,5 letech.
Nejvyssi rastova rychlost v dobé pubertalniho spurtu je 6,4 cm za pul roku.
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Graf ¢. 6a Pulroc¢ni prirastky probanda L (3027) umisténého kolem 97. P
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4.3.2 Vysoké rastové pasmo - divky
I. Rustova krivka - Graf €. 5b
Probandka | (3236) se se svou distan¢ni kfivkou zarfadila do rlstové
nadprimérného pasma. Jiz od prvnich let méfeni prekracuje hodnoty 97. percentilu,
jen od 11 do 13 let se vyskytuje mirné pod hranici tohoto percentilu. V poslednich
dvou letech rast vyrazné prekraCuje 97. percentil a jeji télesny rist se zda byt témér
ukonc€en. Rastova kfivka skoncila ve vy$8im pasmu, nez zacinala.
Télesna vyska je v 15 letech rovna hodnoté 182,2 cm. Ve sledovaném obdobi
(od 7 do 15 let) zvétSila probandka svou vysSku o 45,4 cm. Distanéni kfivka nema
typicky vrchol v dobé dospivani a je charakteristickd vysokymi pfirtistky po celou

dobu sledovani rastu.

Graf €. 4p - Distancni kfivka sledované divky ¢. 3246 se nachazi v pasmu
vysokeho rustu, mirné pod hranici 90. percentilu. Pro tuto individualni kfivku je
charakteristicky rychly pubertalni rist, s nastupem jiz v 10. roce véku probandky, coz
znadi Casoveé predsunuty pubertalni spurt. Mezi 11. a 12. rokem se kfivka nejvice
priblizuje 97. percentilu a od 12 let opét klesa, v 15 letech kon¢i pod 90. percentilem.
V jakém rustovém pasmu kfivka zacinala, v tom také skoncila.

Konec¢na vyska divky v 15 letech je 173 cm. Za sledované obdobi (7 — 15 let)
pfirostla 0 42,8 cm.

Graf €. 5p - Rustova kfivka probandky M (3309) po celé sledované obdobi
prevySuje 97. percentil a fadime ji tak do nadpramérného rastového pasma. Pro celé
sledované obdobi je pro ni typicky vyrovnany rist. Od 10 do 12 let dochazi
k vyraznému pubertalnimu zrychleni, svrcholem ve 12. roce véku divky. Z
poslednich méfeni je patrné postupné ustavani rustu, kfivka v8ak stale zustava ve
vysokém rlstovém pasmu, nad 97. percentilem.

Narast télesné vysky probandky od 7 - 15 let Cini 40,5 cm. Pfi poslednim

meéfeni v 15. letech byla zaznamenana hodnota 181,5 cm.
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Graf ¢. 5b Rustova krivka probandky | (3236)
(cm) ve vysokém riistovém pasmu
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Il. Prirastky télesné vysky - Graf €. 6b
Prvni typicky vrchol rychlostni ristové kfivky divky &. 3236 je patrny v 7.5
letech. Prirtstek télesné vysky je v tomto véku vysSi nez v dobé pubertalniho spurtu
a ¢ini 4,1 cm / 6 mésict. Obdobi pubertalniho vysSvihu Ize ur€it jen obtizné, nema
totiz typicky prubéh a neni vyrazné. Za obdobi zvySeni pfiristka télesné vysky
muzeme povazovat vék mezi 10 — 13 rokem, kdy se vysSka zvétsila o 17,5 cm. Druhy
slabsi vrchol rlstové kfivky pfipada na 11,5 roku s rustovou rychlosti 3,4 cm za pul

roku.
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4.4 Rustové krivky ve vice percentilovych pasmech

4.4.1 Rustové krivky - chlapci

Graf €. 6p - Pro prubéh rustové kfivky je charakteristicka jeji nevyrovnanost,
také nesetrvava vjednom percentilovém pasmu, ale zasahuje do dvou pasem.
Kfivka chlapce €. 3160 zacina v 7 letech na 10. percentilu. Nasleduje postupny
nartst az do 12 let, kdy se proband nachazi mezi 10. — 25. percentilem. Pubertalni
vy8vih je patrny od 12 do 14 let az mirné nad 25. percentil. V 15 letech klesa
k hodnoté 25. percentilu. Za sledované obdobi se chlapec vy$vihl z 10. na 25.
percentil, z nizkého rdstoveho pasma do stfedniho.

Od 7do 15 let se télesna vyska probanda zvétsila o 49,8 cm. Zatim je konec¢na

vySka 168, 5 cm. Rust pokracuije.

Graf €. 7p - Proband T (3014) se se svou distanéni kfivkou zafadil v 7 letech
na 50. percentil, do stfedniho ristového pasma. Nasleduje pokles v 8 letech mezi 50.
a 25. percentil, od 8 do 10 let zaznamenavame narust zpét k 50. percentilu. V obdobi
od 10 do 13 let dochazi kvyraznému poklesu ristu az na rozmezi 25. a 10.
percentilu. V poslednich dvou letech méfeni rastu pokracuje sestupna tendence a
ristova kfivka konci v 15 letech na 10. percentilu, v nizkém rdstovém pasmu. Chybi
pubertalni akcelerace a rastova rychlost je podpramérna.

Vyska v 15 letech dosahuje hodnoty 163,7 cm. Ve sledovaném obdobi
chlapec narostl o0 38,7 cm.
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4.4.2 Rastové krivky - divky

Graf €. 8p - Rustova kfivka probandky V (3228) ukazuje na ¢asnou pubertu a
¢asné ukonceni rustu. Zacina v 7 letech v rozmezi 50. a 25. percentilu. Pubertalni
vySvih trva od 10 do 12 let s vrcholem v 11 letech véku divky, kdy kfivka stale sleduje
stfedni rastové pasmo. Od 12 let nasleduje prudky pokles vySky az k 10 . percentilu.
Rastova kfivka sledované divky zacala ve stfednim rdstovém pasmu a skoncila
v nizkém.

V obdobi od 7 do 15 let probandka svou télesnou vySku zvétSila o 34,7 cm.

Jeji télesnéa vyska v 15 letech je 157,7 cm.

Graf €. 9p - Rustova kfivka divky €. 3323 je také charakteristicka svym
nepravidelnym pribéhem, ktery zacina v 7 letech na hodnoté 75. percentilu. Od
pocatku kfivka prudce stoupa a vrcholu dosahne v 11 letech, kdy se nachazi
v pasmu mezi 90. a 97. percetilem, tedy ve vysokém rustovém pasmu. V obdobi
mezi 11. a 13. rokem dochazi k poklesu na 75. percentil. V poslednich dvou letech
méreni ristovy vySvih ustava a kfivka klesa az na hodnotu 50. percentilu. Distan¢ni
kfivka zaCala na pomezi stfedniho a vysokého pasma, vySvihla se do
nadpramérného pdsma a na konci rastu probandky se vratila k priméru.

Télesna vySka v 15 letech dosahuje hodnoty 165,8 cm. Za sledované obdobi

divka pfirostla 0 37,9 cm.
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4.5 Vyska vsedé (stredni rastové pasmo)

Pro ukazku rustovych kfivek vySky vsedé a vysky bodu iliospinale jsem zvolila
stejného probanda D (3154) a probandku T (3327) jako pfi demonstraci kfivek
prumeérného rastového pasma télesné vysky. Je urcité zajimaveéjsi porovnat vice
rustovych kfivek jinych parametrd u jednoho individua, nez prabéh rustu raznych
délkovych rozmérl dokladat na prikladu odliSnych déti.

4.5.1 Vyska vsedé - chlapci
I. Ristova krivka vysky vsedé - Graf €. 7a

Proband D (3154) se svou rustovou kfivkou zac¢ina v 6,5 letech v pasmu mezi
25. a 50. percentilem. V 7,5 letech je patrny vySvih na 50. percentil. Od 9 do 12 let
zaznamenavame vy8vih do pasma mezi 50. a 75. percentil. Od 12 - 13 kfivka
kopiruje 50. percentil, v poslednich dvou letech sledovani vySky vsedé kfivka klesa
az do pasma podprumeéru, mezi 25. a 10. percentil.

Vyska vsedé je u chlapce v 15 letech 86,4 cm. Za obdobi od 6,5 do 15 let
prirostl o 19,9 cm. Rust vySky vsedé neni u chlapce ukoncen. Rastova kfivka vysky
vsedé probanda ma podobné nerovnomérny rdst jako v pfipadé sledovani télesné

vysky (graf €.1a).

Il. Prirastky vysky vsedé - Graf €. 8a

KFivka pfirastkd vysky vsedé ma rovnéz 2 vrcholy, niZzsi vrchol v dobé 7,5 roku
u chlapct s pulroénim pfirdstkem na 50. P 1,3 cm, a hlavni vrchol ve véku 13,5 roku,
dosahujici hodnoty 2,15 cm. Celé obdobi pubertalniho rdstového vrcholu je u
chlapct pomérné dlouhé a trva od 10,5 cca do 15 let. Nejvétsi pfirlstky vySky vsedé,
tedy rastu patere, registrujeme ve srovnani s télesnou vyskou chlapci o néco pozdéji
v dobé mladsiho Skolniho véku a u divek shodné&, maximalni pfirdstky v dobé
pubertalni jsou chlapct i divek proti vrcholu ristu télesné vysky pual az jeden rok
zpozdéné. Ve srovnani s rastem dolni koncetiny ma doba nejrychlejSiho ristu patere
pozdéjsi vrchol. U chlapct se ani ke konci sledovaného obdobi ve véku 14,5 az 15
let jeSté nedostdvame k velikosti pfiristka pfed zaCatkem pubertalniho spurtu. V této
skute€nosti je vidét znaény rozdil mezi rdstem dlouhych kosti dolni koncetiny a
ristem patefe (Blaha a kol., 2006).
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Chlapec s €. 3154 ma nizsi vrchol rychlostni rustové kfivky v 7,5 letech. Jeho
druhé akcelera¢ni obdobi zacina ve 14 letech a ani v 15 letech neni rust vysky vsedé
dokonc&en. Pubertalni vrchol vysky vsedé neni zfetelny, pouze ve 13 letech je patrny
vy88i pulro¢ni prirastek 1,6 cm, coz se ale na polynomu ani neprojevi. Maximalni
pfirastek v 15 letech je 2,7 cm / 6 mésicu.
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Graf ¢. 7a Rustova krivka vysky vsedé probanda D (3154)
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Graf ¢. 8a Pulrocni prirtistky vysky vsedé probanda D (3154)
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4.5.2 Vyska vsedé — divky
I. Ristova krivka vysky vsedé - Graf €. 7b

Rastova kfivka probandky T (3327) nem& rovnomérny rust. Zacina v 6,5
letech v nizkém rastovém pasmu, na 10. percentilu, nasleduje v 7 letech vy$vih na
25. percentil, kde se drzi az do 9 let. Od 9 do 11 let je dobfe patrny postupny vysvih
na 50. percentil, do stfedniho rdstového pasma. Pubertalni spurt pfipada na obdobi
od 11 do 12 let a divka se tak fadi do pasma mezi 50. a 75. percentil, kde setrva az
do 14 let. Pro posledni rok sledovani vysky vsedé je typicky pokles do pasma mezi
50. a 25. percentil. Kfivka zacala v niz§im ristovém pasmu a skoncila ve stfednim.

Ve sledovaném obdobi (6,5 - 15let) divka zvétSila hodnou své vysky vsedé o
22,0 cm. Konec¢na vyska v 15 letech je 85,5 cm. Rdastova kfivka vySky vsedé ma
podobny charakter jako distan¢ni kfivka télesné vysky (graf &. 1b), tedy vysoké
prirGstky v dobé pubertalniho spurtu. Zaporna hodnota poslednich pfirastkd je
pravdépodobné zpusobena chybnym méfenim nebo zaznamenanim hodnot.

Ruastova kfivka vySky vsedé divky ma podobny charakter jako distancni kfivka
télesné vysky (graf €. 1b), tedy vysoké pfirastky v dobé pubertalniho spurtu. Zaporna
hodnota poslednim pfirastkd je pravdépodobné zpusobena chybnym meéfenim nebo

zaznamenanim hodnot.

Il. Prirastky vysky vsedé — Graf €. 8b

KFivka pfirtstka vySky vsedé ma u divek nizsi vrchol (mig-growth spurt) o pul
az jeden rok dfive, nez je tomu u chlapct, tedy v6,5 az 7 letech a dosahuji
maximalnich hodnot pfirGstku 1,2 cm / 6 mésicu. V obdobi pubertalniho spurtu
dosahuji nejvyssi pfirastky v 11 - 11,5 letech na 50. P hodnot 1,8 cm. Celé obdobi
pubertalniho rlstového vrcholu je u divek pomérné dlouhé a trva cca od 8,5 do 13
let. ZvySend rychlost rustu vysky vsedé konci u divek jiz po 13. roce (Blaha a kol.,
2006).

Prvni vrchol rastové rychlosti divky €. 3327 je ziejmy v 7 letech, dalsi
vyraznéjsi pfirastky jsou patrné od 9 let. Pubertélni vrchol je v 11,5 letech. Maximalni
hodnota pfirdstku je 2,7 cm za pul roku. NejvyraznéjSi pubertalni narust konci ve
13,5 letech, obdobi dospivani v této oblasti trva tedy pomérné dlouho. V Case

pubertalniho spurtu pfirostla probandka o 15,1 cm.
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Graf €. 7b Rustova krivka vysky vsedé probandky T (3327)
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Graf ¢. 8b Pulroc¢ni prirastky vysky vsedé probandky T (3327)
umisténé kolem 50. P

(cm) (vyrovnano polynomem 6.stupné)
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4.6 Vyska bodu iliospinale - délka dolni koncetiny

(stredni ristové pasmo)

4.6.1 Vyska bodu iliospinale - chlapci
I. Ristova krivka vysky bodu iliospinale - Graf ¢. 9a

A¢ hodnotami télesné vySky patfi proband D (3154) k 50. percentilu,
percentilové hodnoty vysky bodu iliospinale fadi tohoto chlapce na 75. percentil.
V poméru k télu ma tedy delSi dolni koncetiny.

Rlstova kfivka chlapce €. 3154 ma vyrovnany pribéh a pohybuje se kolem
hodnoty 75. percentilu. Kfivka zacina v 6,5 letech vpasmu mezi 75. a 90.
percentilem, v 7,5 letech dosahuje témér 90. percentilu. V pasmu nad hodnotou 75.
percentilu kfivka setrvava az do 10 let véku probanda, kdy nastava mirny pokles. Od
10 - 12 let se pohybuje opét v pasmu 75. - 90. percentilu a az ve véku 12,5 let klesa
do pasma mezi 50. a 75. percentilem. Za posledni rok se kfivka opét zveda do
pasma rustového nadprimeéru, nad 75. percentil.

Konec¢na vyska bodu iliospinale v 15 letech je 103,8 cm. Od 6,5 do 15 let se
chlapcova délka dolni koncetiny prodlouzila o 34,8 cm. Z rastové kfivky vySky vsedé
(graf ¢€.7a) i z rastové kfivky vysky bodu iliospinale vyplyva, Zze chlapec ma mensi

horni segment téla a dolni kon&etiny jsou delsi, nez odpovida referenénim udajam.

Il. Prirtstky vysky bodu iliospinale - Graf ¢. 10a

Na télesné vysSce Clovéka a tedy i na rychlosti rustu téla do vysky se
podstatnou mérou podileji dva rozméry — a to délka dolni konCetiny a délka patefe
s hlavou. Méfit délku dolni koncetiny je mozné rdznymi zpusoby, vSechny jsou
pomeérné obtizné na presnost provedeni méfeni. V praxi velmi ¢asto provadime
méfeni délky dolni kon€etiny pomoci zjistovani vysky bodu iliospinale.

Velikost pfirtstkd bodu iliospinale po 6 mésicich (rychlost rastu) sleduje trend
ristové rychlosti télesné vysky. Prvni, mensi vrchol rastové rychlosti je v mladSim
Skolnim véku. Nejvétsi palro¢ni prirastek tohoto obdobi je u chlapcu v 8 a 8,5 letech
a dosahuje u chlapcu i divek na 50. P stejné hodnoty 2,1 cm za 6 mésicu. Ve
srovnani s nejvyssimi pfirastky celkové télesné vysky je to cca o jeden rok pozdéji.
Tento vrchol (MGS) je vyrazné niz8i ve srovnani s vrcholem pubertalniho spurtu

v dobé dospivani (PS). Zde jsou nejvysSi prirtstky u chlapcu ve véku 12,5 roku a
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dosahuji 2,3 cm / 6 mésicu. Tento vrchol je u obou pohlavi na 50. P posunut smérem
k niz§imu véku. Zrychleny rast dolni koncetiny konCi u chlapcu ve 13,5 letech a
rychlost rlstu se ke konci sledovaného obdobi 15 let rychle snizuje a uz ve véku 14,5
let klesa na 0,8 cm / 6 mésicl. Maly narust celkové télesné vysky je pak dan jesté
ristem péatefe, zachycenym nartstem vysky vsedé (Kobzova, Vignerova, 2006).

Prvni vrchol rychlostni rastové kfivky probanda D (3154) odpovida 7,5 roku a
odpovida pualroénimu pfirdstku 2,8 cm. Pubertalni spurt zacina ve 13 letech
s vyraznym vrcholem ve 14,5 letech. Maximalni prirastek vySky bodu iliospinale v
tomto obdobi je 3,7 cm. V pubertalnim obdobi (13 - 15 let) se zvétSila vySka bodu
iliospinale 0 9,7 cm.
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Graf ¢. 9a Rastova krivka vysky bodu iliospinale probanda
D (3154)
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Graf €. 10a Pulroc¢ni pfirtistky vysky bodu iliospinale probanda D (3154)
umisténého kolem 50. P
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4.6.2 Vyska bodu iliospinale - divky
I. Ristova krivka vysky bodu iliospinale - Graf ¢. 9b

Divka T (3327) se se svou rastovou kfivkou fadi do pasma priméru az
nadpriameéru, a to i v dobé pubertalniho spurtu. V 6,5 letech kfivka za¢ina v pasmu
mezi 50. a 75. percentilem a v 7,5 letech dosahuje hodnoty 75. percentilu. V 9 letech
nastavd malé sniZzeni do pasma mezi 75. a 50. percentil. Pubertalni vysvih je patrny
vdobé od 9 do 11 let a je spojen s narlstem mirné pod 90. percentil. Od 11 - 14
divka setrvava v rozmezi 90. a 75. percentilu. V poslednim roce méfeni dochazi
k poklesu rastové krivky pod 75. percentil, konci tedy ve stfednim ristovém pasmu,
kde také zacinala.

Sledovana divka ma pubertalni vrchol jiz v 10,5 letech a celé pubertalni
obdobi ke typické vysokymi priristky vySky bodu iliospinale. Rustova kfivka se
v tomto obdobi pohybuje v pasmu nadpriméru, a i mimo pubertalni spurt setrvava
nad 50. percentilem.

Stejné jako u chlapce D (3154) vyplyva také z rustovych kfivek probandky
(graf €. 7b), Ze ma delSi dolni kon&etiny nez horni segment téla, a to také

v porovnani s referenénimi udaji.

Il. Prirtstky vysky bodu iliospinale - Graf ¢. 10b
Divky maji nejvétsi pulro¢ni priristek v obdobi MGS (mid-growth spurt) v 7,5
az 8 letech, tedy nepatrné dfive nez u chlapct. V dobé dospivani (PS) jsou nejvy$si
pFirastky u divek ve véku 11 rokl a dosahuji 2,25 cm / 6 mésicu. Rychlost rastu dolni
koncetiny divek se zacina sniZzovat uz v 11,5 letech a ve 14,5 letech je témé&F nulova
(Kobzova, Vignerova, 2006).

Na rychlostni kfivce probandky s €. 3327 je patrny v 7,5 letech jeji prvni vrchol.
Pubertalni spurt zacina v 9,5 letech a koné&i v 11 letech. Svdj vrchol ma v 10,5
letech. Prirlstek vySky bodu iliospinale v obdobi pubertalniho vysvihu je 9,1 cm.
Nejvy$Si rychlost je 3 cm / 6 mésicu. Mezi 14. a 15. rokem nabyvaji pfirGstky
zapornych hodnot pravdépodobné v dusledku chybného méfeni nebo jeho

zaznamenavani.
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Graf ¢. 9b Ruastova krivka vysky bodu iliospinale probandky
T (3327)
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Graf €. 10b Pulrocni pfirastky vysky bodu iliospinale probandky T (3327)
umisténé kolem 50. P

(cm) (vyrovnano polynomem 6.stupné)
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5. ZAVER

Tato diplomova prace je zaméfena na sledovani, zachyceni a zhodnoceni
télesné vysky a dalSich délkovych parametrd na pfikladu individualnich rdstovych
kiivek Ceskobudé&jovickych déti ve véku od 6 do 15 let.

V letech 2004 - 2006 probéhlo vyzkumné mérfeni chlapct a divek na
Styfech zékladnich 8kolach v Ceskych Bud&jovicich a okoli (ZS Baarova ulice, ZS
Cécova ulice, ZS Nova ulice a ZS Hluboka nad Vitavou). Mé&Feni se tykalo 29 pfimo
meéfenych somatometrickych charakteristik, z nichz tfi vybrané jsou podkladem této
prace. Jsou to vysSkové parametry - télesna vyska, vySka vsedé a vySka bodu
iliospinale (délky dolni koncetiny). Opakované byl méfen soubor 110 déti, z toho 52
chlapct a 58 divek. Udaje byly zpracovany, vyhodnoceny a jsou zobrazeny pomoci
percentilovych grafl sestrojenych diky udajum z 6. Celostatniho antropologického
vyzkumu déti a mladeze 2001 a diky semilongitudinalni studii Somaticky vyvoj

soucasnych Ceskych déti.

V préaci jsou predlozeny nasledujici vysledky:
« Primérné ristové pasmo
Jako priklad byla zvolena distan¢ni ristova kfivka probanda D (3154) se nachazi ve
stfednim rdstovéem pasmu, drzi se kolem 50. percentilu. Jeho kone¢na vyska v 15
letech byla 173,6 cm. Rust je$té neni ukoncen. Druhy rlstovy vrchol neni tedy
mozné zatim zjistit, coz neni pravé typické.

Ruastova kfivka probandky T (3327) se nachazi ve stfednim rlstovém pasmu.
V obdobi od 7 - 10 let kopiruje hodnotu 50. percentilu. Kone¢na vyska v 15 letech
Cinila 167,2 cm. Rast je ukon€en. Maximalni rychlost rustu byla 4,9 cm / 6 mésicua,

coz je velmi nadprumérna hodnota.

* Nizké rustové pasmo
Po vyneseni télesné vysky probanda V (3017) do srovnavaciho percentilového
grafu sestrojeného diky udajum z 6. CAV 2001 je patrné, Ze se dité nachazi

v podprumérném rustovém pasmu. Individualni rustova kfivka kopiruje pasmo
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3. percentilu, tzn. Ze 97 % Ceskych chlapct dosahuje stejnych nebo vyssich hodnot
télesné vysky, pouze 3% chlapcl hodnot niz8ich. Kone¢na vyska v 16 letech byla
161,5 cm a je patrné ukonceni rastu.

Distan¢ni kfivka probandky L (8322) se nachazi v pasmu podpriméru,
dokonce pod 3. percentilem. Tedy méné nez 3 % Ceskych divek v populaci maji nizsi
hodnoty télesné vysky. Konecna vyska v 15 letech €inila 145,5 cm.

 Vysoké rastové pasmo

Rastova kfivka probanda L (3027) je umisténa v nadpramérném rustovém
pasmu, kolem 97. percentilu. Dosazena vyska v 15 letech byla 185,1 cm. Distanéni
kiivka zaCala i skoncila ve stejném rustovém pasmu.

Probandka | (3236) se se svou distan¢éni kfivkou zaradila do rlstové
nadpramérného pasma. Jiz od prvnich let méfeni prekracuje hodnoty 97. percentilu.
Ruastova kfivka skoncila ve vy$Sim pasmu, nez zacinala. Télesna vyska je v 15 letech
rovna hodnoté 182,2 cm. Distanéni kfivka nema typicky vrchol v dobé dospivani a je
charakteristicka vysokymi pfirastky po celou dobu sledovani ristu.

- Rustové krivky ve vice percentilovych pasmech
Za sledované obdobi se chlapec & 3160 vy8vihl z 10. na 25. percentil,
Z nizkého rastového pasma do stiedniho. Zatim je kone¢na vyska 168, 5 cm. Rust
pokracuje.
Ruastova kiivka probandky V (3228) ukazuje na €asnou pubertu a Casné
ukonc&eni rastu. Rustova kfivka sledované divky zacala ve stfednim rustovém pasmu

a skoncila v nizkém. Jeji télesna vyska v 15 letech je 157,7 cm.

» Vyska vsedeé (stiredni rastové pasmo)

Pro ukazku rustovych kfivek vysky vsedé a vysky bodu iliospinale jsem zvolila
stejného probanda D (3154) a probandku T (3327) jako pfi demonstraci kfivek
primérného ristového pasma télesné vysky.

Vyska vsedé je u chlapce v 15 letech 86,4 cm. Rust vyS8ky vsedé neni u
chlapce ukon&en. Ristova kfivka vysky vsedé probanda ma podobné nerovnomérny
rust jako v pfipadé sledovani télesné vysky.
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Ruastova kfivka vysky vsedé divky ma podobny charakter jako distan¢ni kfivka
télesné vysky, tedy vysoké pfirustky v dobé pubertalniho spurtu. Zaporna hodnota
poslednim pfirdstki je pravdépodobné zplsobena chybnym méfenim nebo

zaznamenanim hodnot. Kone¢na vyska v 15 letech je 85,5 cm.

« Vyska bodu iliospinale - délka dolni koncetiny

A¢ hodnotami télesné vySky patfi proband D (3154) k 50. percentilu,
percentilové hodnoty vysky bodu iliospinale fadi tohoto chlapce na 75. percentil.
V pomeéru k télu ma tedy delSi dolni koncetiny.

Divka T (3327) se se svou rustovou kfivkou fadi do pasma praméru az
nadpriméru, a to i vdobé pubertalniho spurtu. Stejné jako u chlapce D (3154)
vyplyva také z rastovych kfivek probandky, Zze ma delSi dolni kon&etiny nez horni

segment téla, a to také v porovnani s referenénimi udaji.
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7. PRILOHY

Seznam priloh:

GRAFY

Graf €. 1p Rustova kfivka probandky A (3229) v nizkém rastovém pasmu
2p Rustova kfivka probandky K (3237) v nizkém rastovém pasmu
3p Rustova kfivka probanda D (3333) ve vysokém rlistovém pasmu
4p Rustova kiivka probandky A (3246) ve vysokém rastovém pasmu
5p Rustova kfivky probandky M (3309) ve vysokém rustovém pasmu
6p Rustova kfivka probanda J (3160) ve vice percentilovych pasmech
7p Rustova kfivka probanda T (3014) ve vice percentilovych pasmech
8p Rustova kfivka probandky V (3228) ve vice percentilovych pasmech
9p Rustova kfivka probandky D (3323) ve vice percentilovych pasmech
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Graf ¢. 1p Ristova kfivka probandky A (3229)
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Graf ¢. 2p Rustova krivka probandky K (3237)
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Graf ¢. 3p Rustova krivka probanda D (3333)
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Graf ¢. 4p Rustova kiivka probandky A (3246)
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Graf ¢. 5p Ruastova krivka probandky M (3309)

(cm) ve vysokém rastovém pasmu
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Graf ¢. 6p Rustova krivka probanda J (3160)

(cm) ve vice percentilovych pasmech
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Graf ¢. 7p Rustova krivka probanda T (3014)
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Graf ¢. 8p Rustova krivka probandky V (3228)

(cm) ve vice percentilovych pasmech
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Graf ¢. 9p Rustova krivka probandky D (3323)

(cm) ve vice percentilovych pasmech
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