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UvoD

Cloveék je neopakovatelnd a jedifréd bytost. Ma své prava, povinnosti, svou
dustojnost, touhy i fAni. Nezalezi na tom, zda jde¢tmvéka zdravého, nemocného
¢i postizeného. VSichni jsme si rovniil@zitou sodasti Zivotacloveéka je smysluplné
traveni volnéh@asu. U jedind s mentalnim postizenim jdilézita organizace volného
¢asu. Pro kvalitni rozvoj pt#bujeclovék kontakt s vrstevnikyizné sportovni aktivity
¢i z§moveécinnosti. Pokud jedinec s mentalnim postizenim nemgva Zadnou aktivitu
ve volnémkase, stava se tak pasivnim a ziskané poznatkyykyae ztraceji.

Ve své bakal&ké praci se zakiuji na problematiku volnéh@asu u osob
s mentalni retardaci. Cilem této prace je zjistdZznosti a zajmy jedinc s lehkou
a stedre téZkou mentélni retardaci v oblasti volnékiasu, kté& Ziji v Domow
pro osoby se zdravotnim postizenim v Bigstnad Uhlavou, spokojenost klignt
s nabidkou volngasovych aktiv a zmapovani rozdilnosti traveni votnéasu Zen
amuii s lehkou a $edre téZkou mentélni retardaci. V neposledaé je cilem mé
bakal&ské prace charakteristika Domova pro osoby se nthém postizenim
v Bysttici nad Uhlavou.

Bakaldskou praci jsem rozfila do fti casti: teoretickou, praktickou
a prilohovou. Teoretick&ast ma 3 kapitoly. Prvni kapitola vydluje pojem mentélni
retardace, popisuje diagnostiku, jednotlivé stupmentalni retardace a zabyva
se psychologickymi zvlaStnostmi jedince s mentalnpostizenim. Druha kapitola
je zangfena na volnéasové aktivity jeding s mentalnim postizenim. Tato kapitola
popisuje funkce a formy volnéhasu, integracelovéka s mentalnim postizenim
ve volném ¢ase. Déle je zde ¥awzen sport ment&npostizenych, kde se okrajov
zminuji o vhodnych sportovnich disciplinach, kterymboys plavani, pSi turistika
a cykloturistika. Ve fieti kapitole piSi o vybranych terapiich pro osobynentalnim
postizenim v ramci vyuZziti volnéhéasu. Popisuji vyuZiti moZnosti canisterapie,
muzikoterapie, ergoterapie a arteterapie, kterd pw@gitivni vliv na vyvoj osobnosti
jedince s mentalnim postizenim.

Ctvrta kapitola je ufena pro vlastni vyzkum. V empirickésti bakal&ské prace
piedstavuji hlavni cil a dil cile s nim spojené. Popisuji vyzkumnou metodakuynny
vzorek, dale charakterizuji Domov pro osoby se wolr@m postizenim v BySti
nad Uhlavou. V3e je shrnuto zéem v bakalfské praci. V3echny ziskané informace



jsem vyhodnotila, a navrhla opani, ktera by zlepSila stavajici situaci viizani
pro osoby se zdravotnim postizenim v Bigsnad Uhlavou.
Pri zpracovani bakatgké prace jsem pouzila metodu kvalitativnino vyzkum

a techniku rozhovor.



1 Mentalni retardace

1.1 Definice mentalni retardace

Mentalni retardace se v minulosti ozogala za oligrofenii nebo slabomysinost.
Termin mentalni retardace je odvozen z latinskéleotim — mysl, rozum a retardace
z latinského retardio — zdrZet, zaostavat, dipvat. Jako pojem byl fijat Swstovou
zdravotnickou organizaci (WHO) v roce 1959.

V souwasné dob existuje mnoho definic, které vymezuji pojem marita
retardace. VSechny maji spaé zamgieni na celkové sniZzeni rozumovych schopnosti.

Nasledujicitadky nabizeji definice mentalni retardace, ktetgizeai Marie Vagnerova

nebo M. Sovak.

M. Vagnerova (2004, s. 289) pojem mentalni retazdaenezuje jako souhrnné
ozna&eni vrozeného postizeni rozumovych schopnostiékser projevi neschopnosti
porozungt svému okoli a v pozadované fmise mu pzpusobit. Mentalni retardace
je definovana jako neschopnost dosahnout odpovitigjistups intelektového vyvoje
(mére nez 70% normy), filgstoZze postizeny jedinec byiijatelnym zgisobem vychové
stimulovan?

Dle M. Sovéka (1980, s. 126) se jedna o omezenojeyvSech psychickych
funkei, nejvice vdak funkci rozumovych.

VSeobecn pojem mentélni retardace znamena celkové sniteeiektovych
schopnosti osobnosti postizeného. Vznika vibgnu vyvoje jedince a projevuje
se zpomalenym a zaostavajicim vyvojerfioto postizeni postihuje nejen mentalni
schopnosti, ale méa vliv také na emoce, komunikaciyai socialnich vztal, moznosti
spole&enského, pracovniho uplatri.®

Za mentalni retardaci se nepovaZzuji stavy, u ktedaslo k zaostavani vyvoje
rozumovych schopnosti za jinych podminekik®h jejich psychickych procésprobiha

v normalu. Do této skupinyadime dti zanedbavané, &l se zavaznymi enmdmimi

! VITKOVA, M. (ed.). Integrativni specialni pedagogika — Integrace $kainsocialni 2.vyd. Brno:
Paido, 2004. ISBN 80-7315-071-9. s. 463.

2VAGNEROVA, M. Zaklady psychologiel.vyd. Praha: Korolinum, 2004. ISBN 80-246-084%.3289.

¥ SOVAK, M. Narys specialni pedagogik§.vyd. Praha: SPN, 1980. ISBN neuvedeno. s. 126.

* MRAZOVA, E. Vybrané kapitoly ze specialni pedagogikisti nad Labem: UJEP, 2004, ISBN 80-
7044-635-8. s. 61.

® SLOWIK,J., Specialni pedagogikd.vyd. Praha: Grada Publishing, 2007. ISBN 97&280-1733-3. s.
109.



poruchami¢i se smyslovym postizenim. Pokud se tato omezeéa$ \nerozpoznaiji,

muze dojit ke zpozZghi psychického vyvoje.

1.2 Etiologie mentélni retardace

Priciny vzniku mentalni retardace jsou nesourodné. Vdken pipad jde
o poskozeni mozku.rRiny délime naendogenni(vnitini) aexogenni(vnéjsi). Jedna-li
se o piciny endogenni, jsou toffginy genetické a &licné (nap. Downiv syndrom,
Turneiiv syndrom,...aj.). Exogenni faktory rozalujeme podle doby, ve kterém
mentélni retardace vznikla. Tato obdobi magme na prenatalni, perinatalni
a postnatalni.

V prenatalnim obdobi (pfed narozenim dikte) mize nastat u jedince mentalni
postizeni v pipadt, Ze u matky v pib¢hu €hotenstvi propukne infekce. Nepgjsi
infekce zapicinujici mentalni postizeni jsou zanky, toxoplasmézaCim dive
v prabéhu ©hotenstvi propuknou, tim jsou nasledky pra dévazgjsi. Spatny Zivotni
styl matky, Urazi oz&eni dtlohy rentgenovymi paprsky, mohou také ovlivnit néni
vyvoj ditéte.

V perinatalnim obdobi (béhem porodu, #®sné po ném) zpasobi u jedince
mentalni postizeni dlouhotrvajici porod, hypoxidmaizka poporodni vaha. DalSimi
pricinami jsou pediasny porod a¥ka novorozenecka zloutenka.

V postnatalnim obdobi (v pribéhu Zivota) mize mentélni retardaci #pobit
infekce mozku, otravy, intoxikace, poruchy metasmli, podvyziva. Mimo jiné silné
deprivace, zaity mozku, Urazy mozku nebo zdiivé onemocgini mozku, jsou faktory,
které také mohou z&iginit mentalni postizeni.

Vzniku mentalniho postizeni iheme pedejit rEkolika zpisoby. Musime
dodrzovat wité zasady, které uvadi Mezinarodni liga spotsti pro mentakh
postizeni (ILSHM). Ta sepsala desatero zasad hgejiodrzovanim je moznost vzniku
mentalniho postizeni omezit:

. doporuiuje se navéva u Iékde minimal 3 mesice ed othotnEnim,

. lékar mize podle zdravotniho stavu Zeny dogdrurcité opateni, které podpd
zdravy vyvoj di¢te (nap. ockovani, dieta, vitaminy,...),

. matka by ndla dodrZovat spravnou stravu, ktera jgedita pro ni i dig,

. dale by néla zcela vynechat kdani, piti alkoholu,



. za zvla$ daleZité je povazovana ckovéani, popipadt preoikovani proti
zardEnk&m, hepatitid typu B¢i spalnitkam,

. navstva genetické poradny u kazdé Zzeny nad 35 let nelbiteny kde se
v rodinné anamnéze objevujetjaky geneticky defekt nebo, pokud matka

nékolikrat potratilaci porodila mrtvé dit,

. neuzivat Iéky, v ipact nutnosti pouze po konzultaci s lé&m,

. vyhybat se RTG zéni,

. nevystavovat se infékimu onemocéni,

. dulezité jsou také pravidelné na#éy u Iékde v piibéhu €hotenstvi, ufité

abnormality je moZnédas odhalif

1.3 Diagnostika mentéalni retardace
Ukolem diagnostiky u jediic s mentalni retardaci je rozpoznani
a charakteristika konkrétniho postizeni. Stanoyjéiny, které ngly vliv na vznik
postizeni. Dale @uje metody a procesy, kterymi lIze korigovat vznikéstizeni
a vybrat spravny edukai pristup a jeho aplikace. Diagnostika se Z&se na silné
stranky jediné s postizenim, jejich dovednosti a schopnosti,ykieise mohou rozvijet
pomoci vhodi zvolenych postupa metod. RlezZity je fakt, Ze je zaptebi spoluprace
lekare, specialniho pedagoga, psychologa, rodiny a Sketp diagnézu mentalni
retardace je téz utkzita osobni a rodinna anamnéza. Ta seéhgm pedevsim
na biologické faktory pre-, peri-, a postnatalnibbdobi. Dale na psychosocialni
faktory, jako je kvalita rodiny, kde je divychovavano, urovesocialnich vztainapod..
Stupaé mentalni retardace se obvykleitinstandardizovanymi testy inteligence.
Mohou byt ovSem nahrazeny Skalami, kteréujirstupé socialni adaptace v ¢itém
prostedi. Takova réfeni Skalami ufuji jen p[iblizné stupés mentalni retardace.
Intelektuélni schopnosti a socialnfigptisobivost se mohou &nit v prabéhu ¢asu
a i snizené hodnoty se mohoudnim a rehabilitaci zlepSit. Diagn6za ma odpovidat

sowasnému stavu dusevnich funkei.

® Srov. SVARCOVA, | Mentalni retardacel.vyd. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178- 5065754.
"VITKOVA, M. (ed.). Integrativni specialni pedagogika — Integrace #kokh socialni 2.vyd. Brno :
Paido, 2004. ISBN 80-7315-071-9. s.296
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1.4 Klasifikace mentalni retardace

Mentalni retardace séadi do kategorie psychiatrickych diagnéz. Diagndza
se oznduje pismenem FCislo 70 — 79 udava stupementalniho postizeni. &ii
se pomoci standardizovanych testteligence. Do hodnoceni jedince nélezi téz jeho
piizptisobeni se @itému socialnimu prostdi.

Inteligence je schopnostlovéka myslet, chapat,cit se, fizpasobovat seiesit
problémy, vyuzZivat &domosti, orientovat se v novych zivotnich situa@dbyt schopny
adaptace. Inteligence je peibna pedevSim fi abstraktnim femysSleni. Inteligence
se n&ti pomoci normativnich tastkteré maji za ukol z#it vykon jedince a porovnat
ho s vykonem populace stejnéhékw a zadzemi. Test vyjagie celkovou mentalni
schopnost jedince vzhledem k jehékw. Jako pimér se udava IQ 100. Uroie

inteligence je vyjatenainteligenénim kvocientem (1Q).

. IQ se vypgita pomoci vzorce: IQ = mentalnék// chronologicky ¥k x 100
(Slowik, 2007, s. 113).
. 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, zpracav&w¥tovou zdravotnickou

organizaci (WHO) v Zeneévzmenila v roce 1992 klasifikaci za novou. Tato

se po zmin¢ rozckluje na :

F70 | Lehka mentalni retardace IQ 69 — 50
F71 | Stedre t¢Zkad mentalni retardace IQ 49 -35
F72 | TézZkad mentalni retardace IQ 34 -20
F73 | Hlubok& mentélni retardace IQ 19 a nige

F78 | Jind mentalni retardace

F79 | Nespecifikovana mentalni retardace

1.4.1 Lehk& mentalni retardace

Jedinec s lehkou mentélni retardaci se li§edpvSim v opoZshém
psychomotorickém vyvoji, ktery iZeme zpozorovat jiz v ranéndku. Vyvoj mize byt
opozcdn priblizné o jeden rok. NejviditeljSim obdobim u déte je po nastupu povinné
Skolni dochazky. Projevem lehké mentalni retardacebtizné geni. Jemna a hruba
motorika je opoz&ha pouze lehce. Pohybova koordinace je okeajewrusSena. Patti

ditéte je mechanicka. JelikoZ jejich rozumové pochopempiomalejsi, ndcvikydinych

11



dovednosti sedi mnohem delSi dobu. Takéovy vyvoj je opozdny are¢ byvacasto
postizena ve vice oblastech (v porozaimeci, chybi abstraktni pojmy, chudéa slovni
zasoba). Pozornost je kratkodoba a nestala.

Jedinci s timto stugn postizeni se vzthvaji predevsim v zékladnich Skolach
praktickych¢i zakladnich Skolach specialnich, na odbornéiisti, sttednim odborném
ucilisti nebo praktické Skole.

,=Uvadi se, Ze jedinec s lehkou mentalni retardaati & celkového pétu jedindi

s mentalni retardaci je 80 %, v populaci je t0%'6’

1.4.2 Stiedné téZkd mentalni retardace

U déti se stedre t¢Zkou mentélni retardaci je psychomotoricky vyvolioge
zietelre opozdn. Jemna a hrubad motorika je vyrédzmpomalena. Jedinec Spatn
koordinuje pohyby svéhe@la, neni schopen plnit jednoduché Ukoly, je zausydruhé
osols. Re¢ je omezend, byva jednoducha. V zaw&m pipad se nemusi vyvinout
vibec. Pokud budou mit vybrani jedinci séedte téZkym mentalnim postizenim
vhodné specialni vathvaci programy, mohou si osvojit zakladyeni, psani
¢i pocitani. Tito jedinci nav$wuji zakladni Skoly specialni nebo podporované
zamestnavani. V dosflosti jsou schopni vykonavat jednoduchou manudlracip
pod dohledem. Malokdy jsou schopni samostatnéhot&ivPo fyzické strance byvaji
jedinci aktivni a maji snahu navazovat nové kontakboprovodna onemo¢ni
se udavajidlesné postiZzeni, autismus, epilepSipsychiatrickd onemoeni.

Vyskyt v celkovém p&tu jedindi se stedrt t¢Zkém mentalnim postizenim

je 12 %, v populaci je to 0,4 5.

1.4.3 Tézka mentélni retardace

Klinicky obraz jecasto podobny sefstdre t¢Zkou mentélni retardaci. Veétgine
piipadi jedinci trpi gidruzenymi vadami, igdevsim v oblasti motoriky. To poukazuje
na poSkozeni a chybny vyvoj centralni nervové sayst Jejich dorozumivaci
schopnosti jsou prakticky nulové. Minimum z nich sawi zakladni slova. Jejich
projevy jsou pedevSim skeky. Vzdlavani dti probiha na zakladnich Skolach

specialnich. Vz#avaci pée se zamuje na rozvoj motoriky, komunikativnosti,

& www.wikipedie.cz
° www.wikipedie.cz
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rozumovych schopnosti a saenosti. Zakladni hygienické dovednosti si mohou
osvojit po dlouhodobémceni. Jsou zavisli na jiné osob
Vyskyt takto postizenych jedifos celkovém pétu s mentalni retardace je 7 %,

v populaci je to 0,2 %°

1.4.4 Hlubokéa mentélni retardace

PostiZzeni jedinci &ce porozumi tomu, co po nich zadame. Jsou imgbilni
vyrazrs omezeni v pohybu, zcela nesstaini, proto patebuji neustaly dohledCasto
byvaji inkontinentni a pouZivaji automatické, steéypni pohyby.Castym projevem
je sebeposkozovéani, nebqricinou je snizeny prah citlivosti. Maji neschopnost
pouzivat verbalni komunikaci aidka kdy se dorozumivaji neverbalni komunikaci.
Casto tento stupie postizeni byva spojen s poskozenim zraku, slughapilepsii.
MoZnosti vychovy a vzglani jsou velice omezené az nemozné.

Vyskyt v celkovém p&u s mentalni retardaci je 1 %, v populaci je %

1.4.5 Jina mentélni retardace

Tato kategorie by #a byt pouzita tehdy, kdyZz stanoveny stupetelektové
retardace pomoci obvyklych metod je zwasesnadn&i nemozné pro iffidruzené
senzorické nebo somatické poskozeni,inap nevidomych, neslySicich, u jedinc
s €Zkymi poruchami chovani, osoby s autismem neb@Zget €lesre postizenych

osob??

1.4.6 Nespecifikovana mentalni retardace
Do této skupiny seradi jedinci, u kterych byla diagnostikovana meritaln
retardace, jelikoZz z nedostatku podkiatdiebylo mozné zadit postizené osoby

do rekterych z vySe uvedenych kategorii mentalni retzeda

1.5 Psychologické zvlastnosti u jedink s mentalnim postizenim
Kazdy jedinec s mentalnim postiZzenim je svébytr@bass charakteristickymi
osobnostnimi rysy. Z hlediska psychické stavby oétmental postizeny jedinec

homogenni skupinu, kterou by bylo mozno celkaharakterizovat. |i@sto je mozné

9 \www.wikipedie.cz
1 www.wikipedie.cz
128VARCOVA, I. Mentélni retardacel.vyd. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-506-80s
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vystihnout utité spol€né znaky, které jsou u zre ¢asti z nich shodné. Velkou roli
hraje stup® mentélni retardace, jeji hloubka a rozsah.

Dle Svarcové (2000, s. 33) jsogkteré klinické projevy:

. zpomalena chpavost, jednoduchost a konkrétnodkiisu

. snizena schopnost az neschopnost komparace a warddogickych vztad,
. snizena mechanicka a zejména logickagam

. tekavost pozornosti,

. nedostaténa slovni zasoba a neobratnost ve vigadni,

. porucha vizuomotoriky a pohybové koordinace,

. impulsivnost, hyperaktivita nebo celkova zpomal¢mb®vani,

. citova vzrusSivost,

. sugestibilita a rigidita chovani,

. nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,ja“,

. opozdny psychosexualni vyvoj,

. nerovnovaha vykan

. zvySena pdtba uspokojovani a bezpe

. poruchy v interpersonalnich skupinovych vztaziehkamunikaci,
. snizené& pizpisobivost k socialnim poZzadawik.*

1.5.1 Vnimani jedince s mentalnim postizenim

Pomoci vnimani (percepce&jovék poznava sk swét. Jedinec s mentalnim
postizenim sedi vidét a divat se. Na zaklagostizeni je vnimani omezené a opoid
a to zpisobuje, Ze se vyvoj vysSich psychickych précgsomaluje, pedevsim mysleni.
Zpomalené tempo, Uzky rozsah, souvislosti a vztalezi fedmety, to je dalSi
charakteristika poSkozeni vyvoje vniméani. Nedos&teiee také prostorové &asové
vhimani a snizena citlivost hmatového vnimani.

Jedinec s mentalnim postizenim nema Zapdtzkoumat fednét podrobr.
Spokoji se pouze s obecnym poznanifadpetu. Nema schopnost pozerse divat,

hledat¢i nachazet wité predmety. Nezbytnou roli hraje v psychickém vyvoji slustéo

13 SVARCOVA, I. Mentalni retardacel.vyd. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-506-83s
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vnimani, které souvisi s rozvojdti, vnimanim¢asu a prostoru. Ne#ty by se roviz

podceiovat viemy hmatové a kinestetické — vnimani pobalagtniho &la v prostord*

1.5.2 Pamét’ jedince s mentalnim postizenim

Pomoci pardti si uchovavaji lidé zkuSenosti, ziskavaji dovestna wdomosti.
Jedinci s mentalnim postizenim si vS8echny nové gignosvojuji velice pomalu.
VSechno se &i mechanicky. Jsou schopni si zapamatow#tblik vét z textu, bohuzel
jim nerozumi. Jejich logické zapamatovani si je &@Zezené, nelfomaji nedostatek
predstav. Typické u mentalni retardace je intengs8irzapominéni, nez je u zdravych
lidi. VeSkeré osvojovani je velice pomalé, staleopekujici dokola. | festo ziskanou
dovednosti védomost v praxi nevyuziji, zidodu rychlého zapominanitiBinou toho

je predevsim ve vlastnostech nervovych pracés

1.5.3 Ret jedince s mentalni retardaci

Ret u jedince s mentalnim postizenim se othideu rozviji pomalu a nesprayun
Ve witSiné pripadi nedosadhne patné normy. Nasledkem Spatného sluchového
vhiméni se pomalu zlepSuje mluveny projev. Aktigidvni zdsoba je velmi chuda,

pouZivaji velmi kratké &ty a konkrétni slova. Slovni projeasto dopiuji grimasy*®

1.5.4 Mysileni jedinci s mentalni retardaci

MysSleni umoduje poznavat podstatu fgrnEta a jewi. U mentald
retardovanych lidi je viditelna nizk& Graveozvoje mysleni, coZ souvisigmevsim
s nedostatsym rozvojemieci. MySleni jedindé je velmi konkrétni a nemaji schopnost
abstrakce a zobaovani®’

Clovek takto postizeny nedokaze pouzivat obecné pojnano Jmyslenim
je omezené na konkrétni danou situaci. Pokud mdahleozdily u pedmetd, jejich

rozdily neumi nalézt. Nedostatkem v mySleni je anéz az Zadna schopnost

4 Srov. BARTQNOVA, M.; BAZALOVA, B.; PIPEKOVA,J.: Psychopedie2.vyd. Brno: Paido, 2007.
ISBN 978-80-7315-161-4. s. 22-23.

15 Srov. BARTQNOVA, M.; BAZALOVA, B.; PIPEKOVA,J.: Psychopedie2.vyd. Brno: Paido, 2007.
ISBN 978-80-7315-161-4. s. 24-25.

18 Srov. VITKOVA, M. (ed.)Integrativni specilni pedagogika- Integrace $kalrgocialni.2.vyd. Brno:
Paido, 2004. ISBN 80-7315-071-9. s.

' SVARCOVA, I. Mentélni retardacel.vyd. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-506-89
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zobedovani. DalSi zvlaStnosti u mysleni je nesoustavnBptEiva v tom, ze lidé

bezdivodns ztrati myslenkovou souvislost aczau mluvit o géem zcela jinént®

1.5.5 Emoce jedinai s mentalnim postizenim
Jedinci s mentélnim postiZzenim byvaji vice podéafa jejich reakce v afektu
je vyrazrjSi nez u ostatnich lidi. Neujin se sebekontrolovat a ovladani vlastnich

emoci vede kigdnosti takového jednani, které vede k bezpedsimu uspokojovartr.

8 Srov. SVARCOVA, | Mentélni retardacel.vyd. Praha:Portal, 2000. ISBN 80-7178-506-B9s40.

' Srov. VAGNEROVA, M: Psychopatologie pro poméahajici profe$e rozsfené vyd. Praha, Portal,
2004, ISBN 80-7178-802-3. s.
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2  \olnocdasoveé aktivity jedinai s mentalnim postizenim

Aktivity a instituce volnéhocasu se uplauji ve vSech proggdich Zivota
a vychovy dti, mladeze i jedint s mentalnim postizenim. Prosazuji se v rédin
Ustavnich z#éizenich, v¢innostech mimo vytovani i v fiznych sdruzenich. Aktivity
volnéhoc¢asu vstupuji do vSech dlir- Skolnich da déti a mladistvych, do pracovnich
dna dosglych, do vikend a prazdnin ghem roku a dovolenych. Jsou sasti Zivota.
Prvni zkuSenosti ziskava jedinec v radia ve Skole. Dostava se do piesti, kde
se nabizeji tzné moznosti, jak travit volngas. Rozhoduje o svém konani, kterym
rozviji svoji osobnost, vyt¥a socialni vztahy, proziva radost z &ehi, zklamani
i z nezdail. Praw aktivity ve volnémc¢ase maji velky vyznam pro celoZivotni vyvoj
a rozvoj osobnosti.

U osob s mentalni retardaci hrajéetitou roli vyvazena struktura volnékasu.
U vSech naréngjSich aktivit, jako nafiklad vzdlani a prace se projevuji zejména
zvySenou Unavou. Je tedy nutné zajistit optimaloimge mezi praci, vz&lanim

a volnymc¢asem tak, aby se eliminovala jednostranné&zzat

2.1 Volny ¢as a jeho funkce

Volny ¢as (angl. Leisure time) je doba, ve kterélavék miuze sdm dobrovotn
vybrat ¢innost, kterou &4 rad a pnasi mu pocit uspokojeni a uveéiri. Do tohoto
pojmu se zéazuje odpdinek, relaxace, zabava, zajmové, kulturni nebo espakké
¢innosti. Podstatou volnéhdasu je, Ze vykonavandinnost musi byt nenasilna
a dobrovolna. Dale nabidkannosti musi byt pestr4 a zajimava. Stupeliviovani
volnéhocasu zavisi nadku jedince, na jeho mentalni a socialni vspti.*°

Podle Markoveé, Krempa, Jonase (2000, s. 29) nebiédwolny ¢as Fezivat,
ale prozivat ho. Pojem volngas znamen&cinnost, do které jedinec vstupuje

dobrovolr¥, osekava od ni gaké zaZitky a uspokojovant.

% Srov. PAVKOVA, J.:Pedagogika volnéheasu 3.vyd. Praha: Portal, 2002, ISBN 80-7178-71%:6.
13.
21 Srov. HOFBAUER, K.Déti, mlade? a volnyas 1.vyd. Praha:Portal, 2004. ISBN 80-7178927-43s.
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Mezi hlavni funkce volnéhgasu podle Hofbauera nélezi:

. Zabava (podporuje obnoveni dusevnich sil)
. Odpainek, relaxace (ilezité pro obnovu pracovnich sil)
. Rozvoj osobnosti (podili se na vyreai kulturyf?

Jiné rozdleni funkci volnéhatasu uvadi M. Vazansky v své litersdu kde autorem
je tmecky pedagog volnéhmasu Horst W. Opaschowski:
. Komunikace (pdaeba kontaktu, sdieni)

. Rekreace (zajifije potebu uvolrni, rekonvalescence, aseni)

. Kompenzace (pt¢ba rozptyleni, pégeni)

. Integrace (pdtba spolénosti, tvaeni skupin, spolenské prozivani, uznani)
. Participace (spoluiast, zapojeni se donnosti)

. Enkulturace (pdtba na tasti vytv&eni kultury, poteba tvdivého rozvoje)

. Kontemplace (pdeba pohody, klidu, seb&domiy>

Problematiku volnéhoasu charakterizovala Pavkova, J. (2002)znych hledisek:
. ekonomické hledisko,

. sociologické a sociatn psychologické hledisko,

. politické hledisko,

. zdravotrg — hygienické hledisko,

. pedagogické a psychologické hledisko.

Z ekonomického pohledu je podstatné, kolik fitraoh prostedki je spolénost
ochotna investovat do #aeni pro volnycas. S¥d¢i to také o urovni spobmosti.
Je Zejmé, Ze odpéinuty clovék poda lepSi pracovni vykon. Z volnéltasu se stal
sektor, ktery je vyuzivan jak pro vychovu a ¥t&dacicinnost, tak i komemi. Cinnosti
ve volném ¢ase Zivy zdbavny pmysl, sportovni organizace, cestovni kaniela
vyrobci oble&eni pro sport a volnjas?*

Ze sociologického a socidhpsychologického hlediska je patrné, &@anosti

ve volnémc¢ase se podileji na utteni mezilidskych vztah Zpasob traveni volného

?2 SERAK, M.Zajmové vzalavani dosplych. 1.vyd. Praha:Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-554-&9.

% Srov. SERAK, MZajmové vzdavani dosplych. 1.vyd. Praha:Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-551-6
s. 29.

24 Srov. PAVKOVA, J.Pedagogika volnéhéasu 3.vyd. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-711-@5s
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¢asu lidi zélezi na sociélnim priedi. Silny vliv na jedince ma rodina. Rodijsou
pro c&ti vzorem jak pozitivnim, tak i negativhim. Pokueédijnaim chybi pocit
z nedostatku ait, nedostatek pozitivnich socialnich vazeb, pocitn¢oénnosti,
opakované nezdary ve Skole, dlouhotrvajici pocitgyn nevSimani si ho. Tyto vlivy
mohou negativé pasobit na utvéeni osobnosti jedinceClovék se stava snadiji
manipulativnim a ritze se dostat do soci&mevyhovujiciho progedi?> Hromadné
scklovaci prostedky, v dnesSni dab pievazié televize nebo internet, spadaji mezi
socialni vlivy, které mohou do ¢&ité miry ovlivnit kazdého jedince. V mnoha &mch

i pozitivné, ale musime brat v Uvahu, z&kteri jedinci travi u televize a gaace @ilis
mnohocasu a je to jejich jedinéinnost ve volnéngase.

Z politického pohledu zélezi na tom, do jaké mindé stat zasahovat svymi
organy do volnéhocasu obyvatelstva. Jaka pozornost budsovana zgzenim
pro volny ¢as. Nabidka aktivit pro volngas v obcich a #stech by mila tvarit urcity
funkéni systém. Na nabidce by seflmpodilet vSichni partné na zaklad dohod
a vyuZivat dostupné statni a obecni zdroje, pléthgtniki a sponzorské dary.

Zdravotrg — hygienicky pohled sleduje, jak Ize podporovataxg €lesny
a duSevni vyvoj jedince. Odbornici se z#mji na usp#adani rezimu dne, hygienu
duSevniho Zivota a hygienu priesdi i socialnich vztah Spravné vyuZiti volnéhsasu
se pozitivié projevi zdravotni stav jedinéé.

Pedagogicky a psychologicky pohled bere v UGvahtkowe, mentalni
a individualni odlisnosti a respektuje je ve volnéase. Ovliviovani volnéhocasu
z pedagogického hlediska bylm podporovat aktivitu jedince, poskytovat, uspakajt
prostor, pateby seberealizace, socialnich konta&ktzabezp@t pocit jistoty a bezpd.
Cinnosti ve volnéméase by mily byt konané na zakl&d dobrovolnosti. Mly
by poskytovat filezitost pro rozvoj vSech stranek osobnostiesnych a duSevnich
vlastnosti a socialnich vztahVolny ¢as z pedagogického hlediska vede k vyeéhov
ktera jedinci poskytne zakladni orientaci v zajmzviaktivitach?®

2> Srov. PAVKOVA, J.Pedagogika volnéhéasu 3.vyd. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-711-6.65

% Srov. PAVKOVA, J. a kolPedagogika volnéhdasu 3.vyd. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-711-
6. s. 16.

27 Srov. PAVKOVA, J. a kolPedagogika volnéhdasu 3.vyd. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-711-
6. s. 16.

%8 Srov. PAVKOVA, J. a kolPedagogika volnéhgasu 3.vyd. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-711-
6.s.17.
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2.2 Formy volného ¢asu

VyuZzivani volnéhotasu Ize realizovat dwma zmgisoby — aktivnim a pasivnim
odpainkem. Aktivni odpdinek kompenzuje Unavu nebdegtizeni tim, Zeclovek
pierusi ¢innost, kterAd ho Werpala a ¥nuje se odliSn&innosti, ktera za&Zuje jiné
funkce jeho organism®l. Pasivni odp&inek miZe souviset i s nizkou kulturni
vyspilosti ¢lovéka, pipadré s nedostatmymi vrejSimi podminkami pro aktivni
odpaiinek. Pokudélovek nentl v détstvi dostatek prostoru k rozvoji a W svych
potieb, nemohl ziskat dovednosti pro aktivni zabavupotinek. Vychova k aktivni
¢innosti se netykad pouze pasivniho oglpku, ale celého volnéhgasu. Klasicka
vychova a tradini vzdlani se zarruji predevsim na praci a nikoli na volrias.
Clovék se ghipravuje pro zivot tim, Ze je veden ki (&elnosti. Di, jehoz rodie
povaZzujicetbu, hru, sport a jinéinnosti za zbyténé, je ochuzeno v do&psti o mnoho
aktivnich¢innosti.Cim jsou lidské pdaeby rozmanijsi, tim jeclovék ve volnémcase

vSestrangysi.

2.3 Integrace jedince s mentalnim postiZzenim ve volnéttase

Cloveék s mentalnim postizenim ma také pravo vykonavahaéé, rekreani,
vzaklavaci, sportovni, kulturni a rukédi aktivity. VétSina €chto jediné Zije
v Ustavnim z&zeni a nemaji moznost aktivity ve volnéase sdilet s intaktnimi lidmi.
Je 2ejmé, Ze od revoluce Weské republice se situace neustéle zlep3uje. Viynaasun
se objevuje u neziskovych organizaci, ve specidinigchovnych a vz#lavacich
instituci a poskytovatélsocialnich sluzeb. Wezitou roli zde hraji finance, zkuSenosti,
napaditost v nabidce voléasovych aktivit a dostatek odborfiik dobrovolniki.
Dulezity fakt efektivni integrace v ramci volkasovych aktivit je, aby byla podana
jedinci s mentalnim postizenim pomocna ruka. Aiedpvsim fi navazovani kontakt
s vrstevniky bez postizeni. V navazovani kontakemirzapaiebi odbornika. Dana
osoba musi jedince s mentalnim postiZzenind t znét, nebo mit ptgbu ho poznat.
Rovrez by to ngl byt ¢lovek, ktery se dostatee zajima o utitou aktivitu ve volném

case.

2 SELUCKY, R. Clovek a jeho volnycas: pokus o ekonomickou formulaci problémuwyd. Praha:
Ceskoslovensky spisovatel, 1966, s. 203.
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2.4 Sport a jedinec s mentalnim postizenim
Sport umo#uje jedin@m s mentalnim postizenim ziskat nejen nové kamarady
zvysit si sebeddomi, ale také ifispiva k orientaci ve $t€. PredevSim umozni dit
se travit volnycéas smysluplé a pozitivie. Cilem sportu pro jedince s mentalnim
postizenim neni pouze sé@eni a reprezentace, aléedevsSim nabidka sportovnich
aktivit co nej¥tsimu okruhu zajenica moznost soiit s rovnocennym jedincefi.
Pohybové aktivity jsou weZitou sodasti napld volného ¢asu pro jedince
s mentélni postizenim (dle POBSILA, J.: Sport zdravoth postizenych, 2007)
v oblasti:
. biologické — aktivity jsou zasteny na vykonnosti organovych funkci, prevenci

a zvySovani odolnosti organizmu,

. psychologické — za#iuji se na zvySovani seb&lomi, sebelivéry a zvladani
emoci,

. spole&enské — podporuji spalenské uplaténi, socializaci a enkulturalizaci,

. vychovy a vzdlani — zandiuji se na zvladnuti zakladnich norem speteského

chovéani, zapamatovani si zakladnich pozihatk sportu, pravidlech,
hygienickych navycich,
. zdravotni — zabyvaji se prevenci civiknéch chorob, prevenciigd kodenim

a drogami, zvysuiji fyziologické funkce organizmu.

Pohybové aktivity souvisi s rozvojem poznavacichhopoosti, rozviji
bezprostedni vnimani, pozornost, p&th obrazotvornost, fiedstavivost, mysleni .
(Cerna, 1976)

Plavani je vhodné pro jedince s mentalnim postizenim. Rdois plavani
u takto postizenéhatlovéka je zlepSeni, roz&ni intelektovych a motorickych
dovednosti. Jednotlivé plaveckéuzpby a dovednosti prohlubuji dychani a maji vliv
na rozvoj pohybového rytmu. Velky vliv ma na rozudjarakterovych vlastnosti —
odvahy, ohleduplnosti, rychlosti, vzajetnsi poméhaji, fedvadji své uspchy. DalSim
piinosem je cweni nezbytnych dennich Ukipn jako jsou svlékani, oblékani,

sprchovani,... aj.. Mimo jiné sénito cinnostmi upetiuji hygienické navyky. Plavani

%0 Srov. www.uzps.cz/svaasgmps/sport-intelektove postizeni), 24.11.2010.
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pozitivré pasobi na fyzicky rozvojclovéka mentélnim postizenim, a to v podob
otuzovani, zdokonaluje se koordinace a motorikgsuje se jejich sebe&domi>*

Cykloturistiku fadime k dynamické a fyzicky nare forne aktivni ¢innosti.
Intenzivré zatZuje olkkhovy aparat, rozviji rovnovahu a dynamickou silungi
koncetin. Poskytuje ¢lovéku s mentalnim postizenim aktivni odpwek spojeny
s pijemnymi prozitky z rychlosti. Pro cykloturistikuedlince s &kou ¢i hlubokou
mentalni retardaci nebo proc¢ateiniky jsou uteny upravena kola (tandemova kola,
dvojmistné Duplexy nebaikolky).?

Pési turistika je dalSi aktivita, kterou fizeme praktikovat u osob s lehkou
az stedre t¢Zkou mentalni retardaci. ipodk 1ze provadt velké mnoZstvi turistickych
¢innosti, pro které neni misto #dcvicné nebo na fisti. Ziskavani novych dovednosti
je spojovano se ziskavanim novycédemosti a emocionalnostippdniho prosedi

velmi vhodré umodiuje i vychovné formovani osobnostoveka

Jedince s mentalnim postizenim nejprve goe, jak se v Pirock chovat.
Musi respektovat a dodrzovat pravidla, ktera sizagtku ujasnimeCinnosti, které
muzeme vyuZzivat v firod, jsou, poznavani &vych bylin, polnich plodin, plevél
poznavani plod, listi stromi, poznavani hub a roZiéni na jedlé a nejedlé, poznavani
kvétin podlecichu. DalSicinnosti, které se daji vyuZivat ¥ippdk je prace s mapou, kde
ucime jedince rozeznavat zakladni turistické ckya swtové strany a naslednou

orientaci, nebo si vyzkousSet postavit oh#ist

31 BELKOVA, T. Zdravotni a léebné plavanil.vyd. Praha: Karolinum, 1994. ISBN 80-7066-%0Gs.
19.

%2 KARASKOVA, V. Pobyt v letni pirodé s mentala postizenymi &mi. 2.preprac.vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2004. skripta, ISBN 80-24833. s. 11.

% KARASKOVA, V. Pobyt v letni pirodé s mentald postizenymi &mi. 2.preprac.vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2004. skripta, ISBN 80-248338. s. 9.
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3  Whbrané terapie pro jedince s mentalnim postizenim
DneSnim trendem je vyuZzivanfiznych druli terapii podle pdeb jediné
s miznym stupim a formou postizeni. Podle mého #rihjsou terapie u vSech stiip
mentalni retardaci nutnosti. Domnivam se, Ze pdeauterapie realizuji v podéther
a cvieni, mohou jeding¢ prinést radost, uvokmi, zabavu a vypkni volnéhocasu.

U jedinai s hlubokou mentalni retardaci jde o jedinou foraméstnavani.

3.1 Canisterapie

Pojem canisterapieipdstavuje v fekladu terapii pomoci kontaktu se psem.
Jedna se o 7igob terapie, vyuzivajici pozitivniipobeni na zdrawioveéka. Pro jedince,
nejen s mentalnim postizenim, tvpes jakousi saidst rehabilitace. ¥ klienta neni
podstatny. Mohou ji vyuZzivat jakakolékova kategorie.

Vztah¢loveka ke zvieti napomahd k rozvoji seb&omi, pocitu zodpasdnosti,
samostatnosti a schopnosti zapojit se do gpoki. Pes je pr@lovéka skuténym
piitelem, se kterym komunikuje, vyjage své emoce. Pes unioge jedinci rozvijet
fantazii a pedstavivost. Jedinec s mentalnim postizenim migpottlesného kontaktu
a to pes bez potiziigma.

Vyznam canisterapie pro jedince s mentdlnim paostiieje, Ze pes dokaze
udrzet delSi pozornost. M4 moznost se ho dotyKatlithho a mazlit se s nim a tim
uspokojuje pdebu rznosti. Pes je ziviSny druh, nize ho zkoumat, pozorovat,
uvédomovat si, Ze ma usi,cip télo a tim vice poznavélovék s mentalni retardaci
okolni swt. Dale udrzujec¢lovéka v aktivigé, proto se s nim nenudi. Upaye
sebeobsluzné dovednosti nacvikem praktickych tkg@ko je¢esani, krmendi cisteni
uSi. Canisterapie umidje rozvoj jemné motoriky, v podéblehce vysktlitelnych
Ukoni jako jsou: hazeni ndku, hlazeni psa nebo napodobovdirinosti psa. Pes
piispiva ke snizeni nestosti a uzavenosti jedince a podporuje spontannost jeho
projevu®*

U klienti se stedre téZkym mentalnim postizenim je za&fani zejména
na motoriku, eméni oblast, sebeobsluhu, vztah ke ratfim, kognitivni a socialni
dovednosti v ramci moznosti klienta. Cile i mozZzhgstice s klienty ségkym

mentalnim postizenim jsou vditle mire omezeny. Podporuje se zejména sebeobsluha,

% GALAJDOVA, L. Pes lék@em lidské duse aneb canisteraplevyd. Grada: Publishing, 1999, ISBN
80-7169-789-0, s. 91-92.
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motorické dovednostie¢, nabizi se emimi podpora a kontakt se ¥gfem. S klienty
s hlubokym mentalnim postizenim se v canisteragiiracuje {liS ¢asto. Osvdéeny

je vSak &lesny kontakt se psem a zptestkované hlazeni psa.

3.2 Muzikoterapie

Podle Bichakové (PF JCU, 2006) pojmem muzikoterapie se rozapfikace
hudebniho urni. Pouziva se zatélem pomoci lidem z#nit chovani, emoce, mysleni.
Pfi muzikoterapii se vyuZivaji zvuky, rytmus a mediudby. NejastjsSi skupinou
spole&nosti, kde se muzikoterapie ugiaje, jsou prav jedinci s mentalnim postizenim.
U klienti miaZze dochazet k uspokojovani fyzickych, socialnicimoeionalnich
i intelektualnich pdteb. Jedinci s mentalnim postizenim se pomoci &tpie mohou
|épe vyvijet v oblasti: &¢eni, komunikace a motivace. Mohou pomoci hudby sami
vyjadrit, jaky pocit v danou dobu maji. Neni podminkoe, jedinec s mentalnim
postizenim musi mitdakou praxi s hudbou. Klienti jsou vedeni tak, abgebou nebyli

manipulovani, ale pouze byli nagravani v kolektivu.

Pro jedince s mentalnim postizenim je nejvig&in skupinova aktivni
muzikoterapie. BFnosy muzikoterapie pro jedince s mentalnim postibe

. odstraiuje nagti,

. podporuje citovy vyvoj jedince,

. pomaha k vninimu uvolréni,

. podporuje rozvoj mezilidskych vztah

. zmirmuje ¢i odstraiuje agresi,

. rozviji fecové schopnosti,

. rozviji motorické schopnosti,

. pomaha k pochopeni vnimani &mi,

. podporuje seberealizaci jedince s mentalnim paottize
. pomaha k ugdomeni si sebe sama.

3.3 Ergoterapie

Ergoterapie je kebna metoda. Pojem pochazieckého slova ergon ,prace”
a therapia ,léeni“. Jedna se tedy ocldu pomoci prace. Tento druh terapie jéear

pro lidi, ktgi kvali onemocrni, Urazu, vyvojové vadnebo starnuti gkteré ¢innosti
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mohou vykonavat obtiZnnebo vibec. Jedna se o¢mé denni aktivity, jako jsou
nagiklad prijem a piprava jidla, osobni hygiena, oblékani, nakupovaiklid,
manipulace s peai, ale také pracovnii volnosasové aktivity’> Ergoterapie se snazi
zachovavat osobam s postizenim co nejvysSi stgpkstainosti v @znych dennich
¢innostech. Jedinci s postizenim vykonavaji takéimaosti, které jsou proénzasadni

a dilezité pro Zivot.

Cilem ergoterapie je:

. podporovat zdravi a duSevni pohodu pomoci smyséugktivity,

. pomahat jedinci s postizenim k maximalni nezavigl&sudrzeni nebo zlepSeni
kvality Zivota,

. vybrat nejvhodiSi ¢innost pro jedince, kterd zavisi na osobnich, $oici,

kulturnich, ekonomickych i pracovnich pelbach®®

U osob s mentalnim postizenim se vSeobegiusi [#i ergoterapii poitat
s nedostatky v oblasti motivace dinnosti, s niz§im psychomotorickym vykonem
a s nedostatky vyplivajici ze sociokulturniho vyolJ jedinéd s lehkou mentalni
retardaci by rély byt terapeutické cile pémy v ramci odpovidajicich vzthvacich
programi. U osob s &Sim mentalnim postizenim se pracovni terapie ajelik

samostat#, a to v podob textilni, keramickéi tkalcovské dilny*’

3.4 Arteterapie

Arteterapie je l&ebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jakavniho
prostedku poznani a ovlilovani lidské psychiky a mezilidskych vztatNékdy byva
piitazovana k psychoterapii a jejim jednotlivymeésam. Jinde je pojmenovana jako
samostatny obor. RoZldje se na dva zakladni proudy, a to terapieinim, v niz
se klade draz na léebny potencial twéi cinnosti samotné. Druhym proudem
je artpsychoterapie, kde vytvory a prozitky ze sar@ocinnosti jsou dale
psychoterapeuticky zpracovarfy.

% www.ordinace.cz/clanek/ergoterapie

% Srov. www.cotec-europe.org.

37 Srov. VALENTA, M.; MULLER, O. Psychopedie, teoretické zaklady a metodikayd. Praha: Porta,
s.r.o., 2003. ISBN 80-7320-039-2. str. 207.

8 \www.arteterapie.cz
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Existuje rekolik definic arteterapie, ale vSechny maji stejoil. Zmenit
sebehodnocergioveka, zvysit jeho sebe&domi, integrovat jeho osobnost a umoZnit mu
tak pocit smysluplného nagni Zivota, pomoci ugeckych technik a postup

Arteterapie umoiuje uvolreni a vyjadeni emoci, pomaha porozamsol:

i druhym a pekonat nejiznéjSi problémy. Snazi se rozvijet komunikaci, kreaiiv
nachazi smysl Zivota a kompenzatippdného postizeniiiRtéto terapii jedinci pracuji
s miznymi druhy materialu. Nejen kresby, ale také hlid@vo, plast jsou materialy,
které se pouzivaji pro dan@innost. Pra¥ zmirena keramicka hlina je nejvhogjgi
material pro jedince s mentalnim postiZzenim. Taionost napomaha nejen

k uvédomeni si svého vlastnih@la.

Hlavni cile arteterapie u jeditic mentalnim postizenim jsou:

. integrace, resocializace a reedukace osobnosti,
. kompenzace intelektovych defigjt

. rozvoj kreativity pro plgni nasledujicich ukal

. odblokovani komunikace,

. redukce psychického né, relaxace, odpnek,
. nacvik empatie,
. nacvik sebereflexe, sebeovladaniiedle VALENTY, MULLERA).
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4  Empiricka ¢ast

4.1 Cil vyzkumu
Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit moZnosti a zjmgdjndi s mentalnim

postizenim v oblasti volnéhdasu, kt& Ziji v Domow pro osoby se zdravotnim
postizenim v Bysici nad Uhlavou (dale DOZP v By#ti nad Uhlavou).

Z cile hlavniho vyplyvaji nasledujici dilcile:

1. charakterizovat DOZP v Byiéti nad Uhlavou,

2. zjistit spokojenost Klierit s nabidkou volngasovych aktivit v DOZP v ByHti
nad Uhlavou,

3. zmapovat rozdilnost traveni volnétasu Zen a mus lehkym a sedre t¢Zkym
stuprém mentalni retardace v DOZP v Bisi nad Uhlavou,

4. vypracovat navrh dopo&eni pro zlepSeni konkrétni situace v DOZP v Bgst

nad Uhlavou.

4.2 Metodologie vyzkumného Sateni

Na tyto diti cile jsem hledala odpesii otazkami, které jsem kladlafipo
klientaim s mentalnim postizenim a vychovatelkdch, ktenémg kazdoden# pracuiji.
Otazky jsem rozéila na cilové skupiny a kategorie. Prvni cilovokuginu jsem
si pojmenovala (k), kterou tvioklienti s mentalnim postizenim. Druh& cilova skap
je ozn&ena pismenem (v), kter&gulstavuje oslovené vychovatelky. Kazda kategorie
otdzek spada pod jeden dilcil vyzkumu. Né&strojem vyzkumného &eti jsou
vypracované zaznamoveé archy, které uvadirtilezec. 2 a 3.

Prvni diki cil jsem naplnila v kapitole 4.5 Charakteristdtadovaného Z&eni.

4.3 Metoda Sefeni

Pro vySe formulované cile jsem pouzila metodu kaliniho charakteru —
fizeny rozhovor. Rozhovor jakaipzeny prostdek lidské komunikace je stary jako

lidstvo samo. Rozhovor #ieme definovat jako systém verbalniho kontaktu mezi
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dvéma ¢i skupinou lidi. Jedna se o techniku, kterd raj& pouze jednu dimenzi
socialniho jevu a procest.

U strukturovaného rozhovoru jsouepem pipravené otazky i jejich gadi.
Rozhovor jsem zvolila proto, Ze unmiaje pimo reagovat na odp®¥ respondenta.
Otazku mohu feformulovat nebo ifpadré se doptat na informace souvisejici
s vyzkumem. SnaZila jsem se pouzZivaedevSim otazky otégné, které davaji
responderiim moZnost rozvinuté odpadi.

Rozhovory probhly individualré, se souhlasem feditelky domova
a vychovatelek klierit Samotny rozhovor trval cca 20 — 45 minut. RozihaMwsahuje
piedem pipravené otazky a dale demografické otazky, ktsednjpokladala na konci
rozhovoru.

Z diavodu mentalniho postizeni respondepbvazuji za nejvhodijsi metodu
pro ziskani informaci prév zmirény rozhovor. Ped poklddanim samotnych
vyzkumnych otazek jsem se snazila navodit usmbi atmosféru. Komunikaci jsem
se snazila navazatémym povidanim. Podido se mi navazat kontakt se vSemi
respondenty a z mého mdim se chovali uvoléné, pratelsky a velmi vstcne.

Pro rozhovor s vychovatelkami jsem také pouZilamior strukturovaného
rozhovoru. Pokladanymi otdzkami jsem ¢gigala, jak travi s& volny ¢as klienti,
jakoucinnost vykonavaji. Zajimala jsem se také o nazahwyatelek, na danou situaci

Vv z&izeni a moznosti zém v zd&izeni.

4.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek pedstavuji klienti s lehkym a fsdre t€Zkym stupgm
mentélni retardace. Pro vyzkum jsem ziskala celkdénklienti, z toho je 8 Zen
a 10 mua. Jedna se o skupinu kliénve wkovém rozmezi 25 — 55 let. VSichni
obyvatelé (Zeny i muzi), u kterych jsem pro#adrozhovor, sgiuji podminky pobytu
v DOZP v Bystici nad Uhlavou. Z identifikénich Gdaj, které jsem ziskala
z dokumentace, jsem sledovalg&kvklienta a stupge postizeni. Dale se vyzkumu
Gcastnily 4 vychovatelky, které pracuji kazdodesrklienty.

% BENCO, J.:Metodolégia vedeckého vyskuntlS, 2001, ISBN 80-89018-27-0, s. 70.
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Tabulkac. 1: Rozaleni respondeiitpodle ¥ku a pohlavi

Vék zeny muzi Celkem
25-35 3 5 8
36 — 45 4 3 7
46 — 55 1 2 3
Celkem 8 10 18

Tabulkac. 2: Rozéleni respondeiit(k) podle stup#é postizeni

Stupei mentélni retardace Zeny muzi

Lehk& mentalni retardace 6 5

Stredre t¢Zk& mentalni retardace 2 5
Celkem 8 10

4.5 Charakteristika sledovaného z#&izeni

Vyzkum budu uskutgiovat v DOZP v Bysici nad Uhlavou, fispivkovéa
organizace. Organizace vznikla v roce 1958/d@re toto zd&izeni bylo uéeno pouze
pro mladeZz s mentélni retardaci. V roce 2007 bytenazdizeni gejmenovan
na Domov pro osoby se zdravotnim postizenim.

Cilem tohoto domova je poskytovani kvalitni sodiélsluzby osobam
s mentalnim postizenim, kie mohou byt zarove télesrt postizeni a pdebu;ji
pravidelnou pomoc druhé osoby. V tomtdizani jsou osoby mobilni i imobilniéd
i dosggli (od 3 —64 let), vSech stipp mentalni retardace argminostd osoby trvale
Zijici v Plzeaském kraji. Celkova kapacita izzeni je 162 mist. V roce 2009 a 2010
je zaplren 148 klienty.

Domov poskytuje celokmi ubytovani a 24hodinovou §¢ zejména socialni,
zdravotrg-rehabilita&éni a vychovi-pedagogickou p Podle stup# postiZzeni a pohlavi
jsou klienti rozéleni do jednoho zdravotniho o&ldni a 15 vychovnych odteni. Péi
zaji’uji kvalifikovani zangstnanci. Dale toto z&eni poskytuje stravu, socialni sluzby,
lécebnou pé& a vychovre vzdilavaci péi. Personal zajtdije klientim pracovni,
kulturni i sportovni vyZiti. Do vychown— terapeutick&€innosti se zé&azuje vypomoc
v pradel&, v kuchyni, v 4drzb arealu. Klienti pomahaji pradlérs leltimi opravami.
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Dale se zapojuji do Upravy zahrady a do Uklidu ¢geiérych oddleni. Pro schop#Si
klienty naSel domov i pracovni upl&tri. Pracovntinnost vykonavaji fimo v zd&izeni,
zadané soukromou firmou.

K zajmovym aktivitam pdt ustavni hudebni kapela MikeSka a tariekrouzek
Bysttinka. Oba soubory nav&tuji mnoho kulturnich akci po celé republi€gnnosti,
které klienti mohou nav&tovat ve volnéntase, jsou: aerobic, country a chodské tance
nebo tance druhého obdobi barakatanec ficatych let. VSechny tance provozuji
ve stylovych kostymech. Dale volnyas travi vySivanim, Sitim, fotografovanim
¢i ucenim se zakladn na PC. Obyvatelé tohoto itzzeni maji moznost vykonavat
péstitelské prace na zahkadebo chov drobného zZetctva.

Specialg vychovnécinnosti probihaji v dilé pracovni rehabilitace, ktera nabizi
tyto ¢innosti — vytvarné, vyroba dekawrsch gedntta, tkani na tkalcovském stavu,
batika, prace s keramickou hlinou a nackgkém kruhu. VSechny vyrobky oztemé
logem Domova jsou k prodeji ¥&jnosti na fiznych prodejnich akcich, vystavéach,
trzich i v kamennych obchodechekieré jsou vyraény primo na zakazku,dkteré jsou
uréeny pro sponzory a partnery.

V arealu zéizeni je k dispozicidocvi¢na, mistnost na stolni tenis, rehabdita
bazén, kulturni mistnost, kde je k dispozici teteyi p@itat, DVD prehrava.
Samozejmosti je, Zze kazdy pokoj je vybaven vlastnimvielgem, videeméi DVD
piehrav&em.

P¥imo v zd&izeni jsou ptadana zejména pro imobilni uZivatele ale i protosta
zdjemce loutkova iedstaveni, koncerty épeckych sbak, varietni vystoupeni, aj..
V kulturni mistnosti se géadaji dalsi kulturni akce, jako jsou maskarni bdigkotéky,
besidky pro rodie i va'ejnost. Do okolnich &st jezdi obyvatelé domova na nakupy,
ke kadeénici, na vystavy, do kina, do divadla a na vylegpn do ZOO, na hrady, paut
atd.. Nektefi jsou schopni jezdit vlakem, autobusem a zvladmepravu v MHD.

Poslanim z&zeni je umoznit uzZivatéin prostednictvim poskytovanych sluzeb

7it pestry, smysluplny a plnohodnotny Zit.

4.6 Interpretace ziskanych dat

Ziskané informace jsem si zapisovala a nasledmodnotila. V této kapitole

budu vysledky empirického $ehi interpretovat. Z&znamové archy, které jso&sti

40 Zdroj: http://www.dozpbystrice.cz/
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piilohové casti, byly prostedkem pro zapisovani odpali na pokladané otazky.
V zaznamovém archu jsou otazky reéesy do kategorii, které jsouiipazeny
k jednomu z cil. Kazda kategorie otazek vystihuje nejvystighvypowdi responderit
a diki zawr. V priloze ¢. 2 je k nahlédnuti zdznamovy arch cilové skupiky (

a v piloze¢. 3 je zaznamovy arch cilové skupiny (v).

Hlavni cil bakalaiské prace zjistit moznosti a zajmy jedifas lehkou mentalni

retardaci a stedre teZkou mentalni retardaci v oblasti volnéfasu, kteéi ziji v DOZP

v Bystici nad Uhlavou.

Tento cil jsem si asfovala jak u respondaitcilové skupiny (k), tak
i u vychovatelek. Dale jsem si nabidku valasovych aktivit zjiSovala z dokumentace,

kterou jsem ziskala od socialni pracovnice a vyakeiek.

Z rozhovoii jsem zjistila, Ze se vSichni klienti &istiuji kulturnich akci, jako
jsou baly, maSkarni plesy, spah& grilovanici stawni majky. Podle odpadi usuzuiji,
Ze voln@asové aktivity a programy odpovidaji poZzadavk klienti s mentalnim
postizenim a slouzi k uspokojovani jejich gt Vylety a ostatni aktivity, které
organizoval DOZP v Bysiti nad Uhlavou v roce 2010 &ste&ng i v roce 2011, jsem
zaradila do pilohovécasti, ilohac. 1.

V nasledujici tabulce. 3 jsou ke zhlédnuti vSechny aktivity, které DOZP
v Bystice i nabizi. Dale jsem aktivity roZlila do kategorii pro lepSiiphlednost.

Tab.&. 3: Nabidka volngasovych aktivit v DOZP Byste nad Uhlavou
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Sportovni Kulturni Ru éni Relaxani Ostatni
plavani tancovani Siti canisterapie prace na|Pc
stolni tenis hudba pleteni prochazky sbirani fqto
soutze ZRv kresleni zahradkani
vylety divadlo keramika chov ztdt
hra na nastro prace sledovani
s pedigem TV, DVD
tkalcovstvi



Dil&i cil & 1: Charakteristika DOZP v By&ti nad Uhlavou jsem popsala
ve vySe uvedené kapitole.

Dil¢i cil ¢. 2: Spokojenost Kliefits nabidkou voln&asovych aktivit v Domav
pro osoby se zdravotnim postizenim Bgstnad Uhlavou.Cil jsem ovfovala, jak
u klienti, tak i u vychovatelek.

Rozhovor ukézal, Ze vsSichni osloveni klienti jsopolsjeni s nabidkou
volnocasovych aktivit a maximéaénji vyuzivaji. VSech 18 oslovenych kligndava
piednost svym oblibenym aktivitam, které jsem #dital na pasivni a aktivndinnosti.
Do skupiny pasivnich¢innosti jsem z@dila divani se na TV, poslech hudby
¢i sledovani DVD. Do aktivnich¢innosti jsem zadila canisterapii, prochazky
v prirodk, vylety, zahradkieni, plavani. Dale se klienti radi&@stiuji kulturnich akci,
jako jsou besidky, baly, spele grilovani, oslavy narozenin a podébhejvice jsou
spokojeni s nabidkou rukelehych ¢innosti, jako prace s keramikou, Siti, pleteniobyr
koSiki,... atd..

DalSi uvadné klady byly, Ze na pokojich bydli sami nebo maalima s jednim
spolubydlicim, kterého ozdidi za kamarada. Od vychovatelek jsem se ddéa,
Ze se nejedna o jejich nejlepSiho kamarada, pratézer klienk se den ode dne Ilisi.
Dale uvadli, Ze maji mnoho prostoru pro soukromi a mohowuykiirat ¢cinnost podle
jejich momentalni nalady. Velice jsou spokojeni ychovatelkami, jejichz kvality
neustale vyzdvihovali. Také se velitasto zmiiovali o keramické diléy kde vyralsji
drobné vyrobky pro sponzory. Velkou radost maji ifpgavné kuchy#, ktera je
na kazdém oddeni a s pomoci vychovatelky si sami mohdipmmvovatéaj, kdvu nebo
svainy. V neposlednicac® se klienti zminili o oslavach narozenin, Vanocys3t&vé
MikulaSe,... apod.. Do volr@asovych aktivit také zadili 3 z oslovenych Kliert
pracovnicinnosti, jako vypomoc v kuchyni, prace u technidkyguzeb Nyrsko, kde
pomahaji s uklidem chodnikv obci Bystice nebo praci v pekarnach a cukrarnach
Klatovy.

V nésledujicichifadcich jsem pouzila doslovné odpdv responderit cilove
skupiny (k).

- jS€mM nadSend z prace v dflrkde nizu kreslit s vodovymi barvami na velky
kus papiru. ¥tSinou kreslim kitiny a zviata. Treba kaky, které chodime krmit. Sem

na terasu. Jo, to se mi moc libi. Kdyz dostavankydémarozeninam, to se mi taky moc
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libi. Nebo kdyZ jedeme na vylet. Pamatuji si ndagickou zahradu. Nejvice se mi libili
opice a medidi. To byla velké legrace ...“

.. rad chodim pomahat uklizet na zahradu, zamelatdniky nebo hrabat listi.

Nechodim tam sam. Pracuje nas tam vic. Je to standa

.- NEjlepsi je, kdyz jsem sama na pokoji a posi@m hudbu. Rada si zpivam
a tancuju, ale ne jed ostatnimi. Taky rada Hkuju, teba deky, ubrusy a tak. Pani
vychovatelka mi pomahd, je moc hodna. Hodasto se s ni s¢feme. Jo, taky nam
povida pohadky. To je taky fajn.”

Diléi cil €. 3: Zmapovat rozdilnost traveni volnékasu zen a muZs lehkym
a stredre téZkym stupém mentalni retardace?ro vypracovani tohoto cile jsem vyuZila
2 kategorii otazek, kterd je k nahlédnutitilqzec. 2 a 3.

V zatizeni pro osoby se zdravotnim postizenim Bgstnad Uhlavou jsou

nejvice oblibené nasleduji@iganizovanévolnotasove aktivity.

Zeny nefastji odpovidaly:

. zZpv, tanec

. prochazky po okoli,
. canisterapie,

. ruc¢ni prace,

. vylety, souze.

Muzi negastji odpovidali:

. vylety, souze,

. canisterapie,

. rucni prace,

. plavani,

. hrani na hudebni nastroje.

Zeny i muzi se ve &Sine odpowdi shodli ve vyBru volnatasovych

organizovanych aktivit, rozdil vSak byl v iaali. Nejvice se liSi u mich praci,
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kde Zeny davaji iednost Siti, pleteni, Bkovani a kresleni. Muzi uvélil pod pojmem

ruéni prace nagklad keramiku, pleteni koSiknebo préaci s pedigem.

Aktivity, které vykonavaji klientneorganizovarg, se také fevazre shodovaly.

U Zen jsou oblibené neorganizované aktivity:

poslech hudby,

Zpv a tanec,

spolg&enské akce,
prochéazky po parku, zahrgd

shirani fotografii.

U muZi jsou oblibené neorganizované aktivity:

sledovani TV, DVD,
spole&enské akce,
stolni tenis,
pomahani na odteni,

prochéazky po parku a zahead

Dil¢i cil €. 4: Vypracovat navrh opaeni pro konkrétni situace v DOZP

v Bystici nad Uhlavou.Pro zpracovani tohoto diho cile jsem pouzila kategorie

otadzeke. 3, které jsou k nahlédnuti takeé #flpzec¢. 2 a 3.

Z vyzkumu jsem zjistila celkem ¢p nedostati, u kterych jsem se snazila

vypracovat nasledujici navrhy na zlepseni danéasity DOZP v Bysici nad Uhlavou.

V prvnim pripadé jde o nedostatek sportovnich aktivit. Od kliefgem zjistila,
Ze velice radi nav&tuji hodiny plavani. Uvadi, Ze jsou spokojeni
s rehabiliténi sestrou, kter4 vymysltizné hry a sodfe v bazénu. Vifpack,
Ze klient chce pouze plavat, tak se s rehabilitasestrou fedem domluvi.
Uvitali by casgjSi hodiny plavani. Aktualni stav v DOZP v Bigst je,
Ze rehabilitani sestra do zZ&eni pouze dochazi po doméuvOptimalnim
feSenim dané situace se z mého pohledu jevi&djighabilit&niho pracovnika
na plny Uvazek. Projekt prohloubeni sportovnichivikipro klienty DOZP
v Bysttici nad Uhlavou, ktery by oslovil studenty vy3Siobdbornych
¢i vysokych Skol, by byl dalSim navrhem na zlepSedané situace. Osloveni
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studenti, se studijnim zagienim na rehabilitaci, pedagogiku volnékasu
¢i na specialni pedagogiku, byélinmoznost vyuzit své praktické dovednosti
v praxi a ziskat pro jejich dalSi profesni updstihcenné zkuSenosti s lidmi

s mentalnim a kombinovanym postizenim.

Druhym nedostatkemse z mého pohledu jevi nedostatga chylgjici kontakt
klienti s drobnym zuectvem, tj. s domacimi maZkiy. Poteba a touha klieft
vlastnit drobné zwéectvo na odélenich neni napkna. Aktualni stav v zZé&eni
je, Ze klienti maji moznost chovat rafa v zahragl Jejich pedstava je vSak,
Ze by ngli andulky (i jiné drobné ptactvo), fiecky nebo motata ve spokné
mistnosti witého oddleni a n&li tak moznost se oépravidelrt a kazdodenh
starat a zarove tak prozivat fijemny emocionalni pocit kontaktu s nimi.
Stanovisko organizace #n, Ze klienti mohou mit na odinich drobné
zvirectvo, ale doposud neéitnzadny podst k tomu, aby to tak bylo. & navrh
na uspokojovani ptgb klienti zni, Ze by mil DOZP v Bystici poridit drobné
se 0 ®. Myslim si, Ze pro klienty by to bylo nové zpesti traveni volného
¢asu. DalSimieSenim problému by byly pravidelné n&v§t ZOO Plza, kde
by si mohli klienti ,adoptovat* zv¥e, dle svého vydyu. Klienti, prostednictvim
organizace DOZP, bytigpivali na chov vybraného zete. Klienti by ziskavali
informace o Zivat adoptovaného zkdte, ngli by moznost ztastnit se Dnu
sponzot konaného jednou &o¢ se specialnim programem, mohli by byt
pii kitu ¢i narozeni adoptovaného eie. Mimo jiné, by mohli byt klienti
u oteweni rekteré z novych expozic v ZOO. Jiny navrh pro dampbpem
je pouze v fipack, Ze by se realizovala moznost chovu drobnéhdezixia
na odéleni. Jednalo by se o zajisf predndSek veterinarniho léka ktery

by zajistil gFednasku o chovu danych #afi i piipadnou naslednou §ié

Tietim nedostatkem ktery jsem zjistila, je nedostéte uspokojovani
psychickych pdeb klienti v DOZP v Bystici. Z odpov¥di jsem usoudila,
Ze klienfim se velicetasto styska po rogich, chgji se vratit zgt domi nebo
by rodice alespa radi victli. Podle mého miéni, za&izeni neniZze rodée, ktei

nechtji, nemohou nebo se nedjnpostarat o &i, prinutit, aby se zé&ali o sve

déti zajimat. Proto jsem navrhla nésledujici oépat, které by mo jejich
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psychické padeby zasti nebo zcela uspokojit. Ze zfi8fch poznati
vyplynulo, navrhnout alternativni metodu pro usgekd psychickych pdeb
klientai DOZP v Bystici. Jedna se o program dobrovolhikTento program
by oslovil stedni Skoly a odbornacilisté v okoli DOZP v Bysitici. Osloveni
dobrovolnici by byli informovani, o jakou organiiase jednd, jaké sluzby
poskytuje a pozadavky, které by program od dobrdkdl ocekaval. Jednalo
by se nejastji o doprovazeni klierit na vychazky, na sotite, traveni volného
¢asu o vikendech nebo o prazdninach. Dobrovolnikebgiasnoval kulturnich
akci ¢i pomahal s organizaci sportovnichidkteré by DOZP v Bysici konal.
Program dobrovolnictvi by mohl oslovit iég’ansk& sdruzeni, ktera byéta

zajem nav&ivovat klienty DOZP v Bysici za (telem pomaoci.

Ctvrty nedostatek v zaizeni souvisi s organizaci prace, kter4 vyplynula
z odpovdi vychovatelek a z mého pozorovani. Vychovatelkydi, Ze maji
ve skupig 8 - 12 Klienti, proto se jim nemohou dostate individualre
vénovat. Jedna z vychovatelek ma ve své skuklientku na invalidnim voziku.
Uvedla, Ze pokud se skupinou chce jit na prochaiduma veliké problémy
jisama obsluhovat aémovat se dalSim sedmi kligmh. V tomto gipad
povazuji za vhodné, kdyby k sbhméla osobni asistenci. DalSim navrhem
na zlepSeni situace je zmensSeni skupin Kiieiychovatelky by uvitaly, kdyby
vdilnach mdli maximalne 5 klienti, aby se mohly &novat kazdému
individualns. Nasledujici navrh pro pomoc vychovatelkam je tapie zZad
student a studentek stdnich a vySSich Skol se socialnim a zdravotnim
zantienim v ramci praxei studentky, které se o&kily, oslovit i na dalSi

praxe ( bez naroku honded v ramci jejich dalSiho profesnihistu.

Poslednim patym nedostatkenv DOZP v Bystici, jsou nevyhovuijici prostory
na kulturni akce. Mistnost je dena jako hlavni jidelna, kde na jedné siran
je postavené podium. Klienti maji moznost tuto most naviivovat po cely
den, jsou zde k dispoziciésilka se stoly, $ki, ve které jsou spatenské hry.
Mohou zde travit posezeni s kamarady. Tato mistjestzarové uréena

I pro navstvy. V dobks, kdy jsem provagla Seteni, v zdizeni probihala velka
rekonstrukce &kolika prostor, do které spadala i sp@eskd mistnost.

Na pelomu roku doSlo k dokaeni rekonstrukce. Tato mistnost slouzi
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k riznym kulturnim a spotenskym aktivitam, realizuji se zde konference nebo
seminde. U tohoto problému jsem neuvda ndvrhy na op#&ni ke zlepSeni

situace, nelse nedostatek v Haeni vyesil.

Navrhy na opaeni jak zlepSit vyuZziti volnéh@&asu jedind@ s mentalnim
postizenim vidim v neustalém wévani nejen socialnich pracoviikale také
zdravotniho personalu, ktetasto nechcefstupovat ke zrdtnam. Nekdy st&i pouze
vhodna literatura &loveék si uwdomi, jak je dlezité pro klienty popovidat si a byt
vyslechnut. VSichni za#sstnanci domova spliji podminky vzdlani, ale dle mého

nazoru je prace nendplie a to ma vliv na chovani ke kligén.
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ZAVER

Clovéku v dnedni hektické débnezbyva dostatekasu nacinnosti, které
mu dodavaji pocit radosti, relaxace, pohody nebdtpdidu. Podle mého mimi roli
volného ¢asu podscujeme, protoZze se honime za ddem a pefri. Pokud mame
volny ¢as, tak mnohdy nevime, jak ho mame vyplnit.

Volny ¢as a volndasové aktivity maji pro Zivatlovéka s mentalnim postizenim
velmi dalezity vyznam. Zkvalituji mu Zivot, umo#uji mu seberealizaci a osobnostni
rozvoj v ramci moznosti omezenych stépnpostiZzeni.

Volny ¢as je jedna zinnosti, které mohou ovlivnit a podilet se na jeinvéreni.
Ostatni ¢innosti maji naplanované. Proto cilem mé bals&l& prace bylo zjistit
moznosti a zajmy jediricv oblasti volnéha@asu, zijici v DOZP v Bysici nad Uhlavou.
Pii  zjiStovani citi jsem stravila dlouhou dobu vedenim rozhdvos uzivateli
a vychovatelkami, které s nimi kazdodénrpracuji. Zajistila jsem rozhovory
v soukromi, v kanceté sociélni pracovnice, ve spdéknské mistnosti nebo na pokoji
respondenta. V tomto #aeni jsem realizovala vyzkum, ktery mi dal odguiv
na moznosti a zajmy traveni volnébasu oslovenych respondénZajimala jsem se,
zda jsou spokojeni s nabidkou vatasovych aktivit, nebo jim v #&eni rco chybi.
Z odpodi jsem se dozdéla nejen rozdilnost traveni volnéR@asu Zen a muiZ
ale také nedostatky dané situace v DOZP v iByshad Uhlavou. Naslednjsem
sepsala navrhy, které by z{igeé nedostatky zcela neb&éasti vyresily.

Nejen diky literarnim pramém, které jsem § zpracovani prace pouzila,
ale gredevSim osobnim kontaktem jsem pochopila smysl |@nodtiky lidi

se zdravotnim postizenim.
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DISKUZE

Svarcova (Mentélni retardace, 2000) uvadi, Ze jeimejp@etnsjSich skupin
mezi zdravott postizenymi obany tvai déti, mladez i dos@i s mentélni retardaci.

Souhlasim s Valentou (Psychopedie, 2003), Ze lm@rstalnim postizenim maji
pravo voln@asové aktivity realizovat ve stejném presli a stejnym zjsobem jako
ostatni lidé.

Spousta (Teoretické zaklady vychovy ve volnédase, 1994) tvrdi,
Ze pedagogické vyznamnénnosti mladeze ve volnéntase zahrnuji technickée
a manualni aktivity (réni prace, zahradkeni), fyzické aktivity (sport, turistika,
cestovani), kulturni aktivity (ndv8ta tan€nich zabav, muzei, vystav, divadel, kin,
koncerti), interpreté&ni a kreativni aktivity (produkce divadelni, vytmar tanéni,
hudebni). Emto aktivitam se velice radiénuji i klienti s lehkou mentalni retardaci
a stedrt tézkou mentalni retardaci, kfeziji v DOZP v Bystici nad Uhlavou.
Dle mého nazoru je volnyas jedinci s mentalnim postizenim vyuzivdevazi vice
aktivng, neZ pasivéL Podle Seluckéha’(ovek a jeho volnykas: pokus o ekonomickou
formulaci problému, 1966) aktivni odginek kompenzuje Unavu nebdepizeni tim,
zeclovek preruSuje cinnost, kterd ho unavuje, anuje se odlisSn&innosti, ktera
zakZuje jiné funkce jeho organismu.

Také se ztotafiiji s vypowdi Svarcové (Mentalni retardace, 2000), Ze pro pyvo
mentali postizenych od nejutlejSiho¢ku az do dosgosti ma cile¢doma
a promyslena vychova odpovidajici schopnostem anostém ditte velky vyznam.
DuleZitou roli v péi o jedince s mentalnim postizenim hraji nejennstétstituce, ale
i zajmoveé sdruzeni, nadace cahbské sdruzeni a cirkevni organizace. Doufam,rite te
proces se bude déle rozvijet a bude mit pozitiivi na zdokonaleni g& o lidi

s mentalni retardaci.
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RESUME

Predmétem bakal&ské prace je volnyas jediné s mentalnim postizenim. Cilem
prace je zjistit moznosti a zajmy jedins lehkou a $edre téZkou mentalni retardaci,
ktefi Ziji v DOZP v Bystici nad Uhlavou, navrhnout ogeni ke zlepseni konkrétni
situace v z#éizeni a zjistit spokojenost kliehs nabidkou volngasovych aktivit.

V teoretickécasti se zajimam o problematiku mentalni retardackéhocasu
a terapie, které jsou vhodné pro osoby s mentapustizenim v rdmci volnéh&asu.
Empiricka ¢ast obsahuje kvalitativni vyzkum, kam jsem zahrnalaarakteristiku
zarizeni se zagtenim na kulturni a spalensky zivot obyvatél Dale zde zniiuiji
skut&né prozivani Kklierit ve volném case, kt# predstavuji vyzkumny vzorek
18 respondeit Zijicich DOZP v Bydici nad Uhlavou. Vyzkum je za#en
na voln@&asoveé aktivity. Ukazuji na rozdily traveni volnétamsu mua a Zen, a dale
spokojenost nabidky aktivit v #iaeni a jeji vyuziti. V neposledidad prace obsahuje
navrhy na zlepSeni kvality v séasné doé.

Volny ¢as ma jednozriaé velky a pozitivni vliv na rozvoj a kvalitu Zivota

u osob s mentalnim postizenim.
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SUMMARY

The subject of the Bachelor thesis is the free tohéndividuals with mental
disabilities. The aim of the work is to find outgsibilities and interests of people with
light or medium mental disability, who live in thastitution ,DOZP Bystice nad
Uhlavou”, propose measures to improve the concsitmtion in this institution and
find out the satisfaction of clients with offeraéé time activities.

In the theoretical part | interested in problemsnoéntal retardation, free ti
activities and therapies, which are suitable faygbe with mental disability and which
could be used in free time activities. The empirpgat contains the qualitative research
of the mentioned institution, where | focused oftwal and social live of inhabitants.
Then | mention the real experience of clients igirtlfree time, its representing by the
sample of 18 respondents living in “DOZP Bjst nad Uhlavou”. The research is
focused on free time activities. | point at diffeces in men and women free time and
the satisfaction with offered free time activiteasd its usage. Finally, my work contains
concepts for improving quality of free time actigs.

Clearly, the free time has a big influence on invprg and quality of life for

people with mental disabilities.
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PRILOHY K BAKALA RSKE PRACI



Piiloha ¢. 1

Seznam kulturnich akci

Seznam kulturnich akci 2011
Leden 9.1.2011 - Vystoupeni ,, Bystfinky" v Klatovech
Unor Maskarni rej v DOZP+ Masopustni privod po Bystiici
26.2. Masopust Hory Matky BoZi — hraje ,,Mikeska"
19.2. Masopust v Bystfici — hraje ,,Mikeska"
18.2. Maskarni rej v nasem domove
52. Maskarni karneval v Klatovech, hraje ,,Mikeska"
1.2. Vylet do Klatov — 12. oddéleni
1.2. Kino Kdyné ,,Na vidsku" animovand hudebni komedie
Duben 26.4.-30.4.2011 SAL\éE CARITAS,§ALVE VITA ve Strakonicich

(Bystfinka + Mikeska)

Kvéten Resceace Lehoy
Cerven Rekreace Lichovy

Seznam kulturnich akci 2010

2010
Prosinec
23.12. Vdnocni besidka naseho domova
18.12. Sportovni akce ve Kdyni
17.12. Vystoupeni ,, Bystfinky a Mikesky" v Jezdci
14.12. Vylet 13. oddéleni - ,, Vanocni Klatovy"
11.12. Vylet 12. oddéleni - ,Mrazik" — muzikdl na ledé v Plzni
10.12. Vystoupeni ,, Bystfinky a Mikesky* v Uborku
6.12. Mikuldsskd besidka v Bystfici
4.12. Mikuld3ska besidka v Klatovech
Listopad

30.11. Posezeni v Nyfanech, hokejové utkani v Plzni (Plzen x Zlin)
26.11. Kino Kdyné ,, Pfibéh hracek 3"
18.11. Turistika po Sumavé
16.11. Sportovni den v Klatovech
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13,17 Tanecni krouzek ,, vBys‘r,ﬁnko“ - \v/ys,Toupem’ v Nyrsku na ,,
Prodlouzené v tanecnich”
10.11. Tanecni krouzek ,, Bystfinka"- vystoupeni v Prachaticich
7.01. Disco Stod
5.11. Divadlo v Nyrsku — ,, Zimni pfihody vcelich medvidkd*
4.11. Vylet Klatovy — 12. oddéleni
Rijen
29.10. Tane&ni krouzek ,, Bystiinka* — Divka Sumavy
19.10. Vylet do Stoda - pfipravny byt
18.10. Navstéva ,, Stroom Dub” ,Procho’rice + ndavstéva krdmecku v
Nyrsku
13.10. Vylet 12. odd. - ZOO Plzen
2.10. Divka Sumavy Klatovy — tanecni vystoupeni skupina Bystfinka
Lari
29.9. Prezentace DOZP dni otevienych dvefi PK — dilna + Mikes P.
27.9.-1.10. Rekreace Strelské Hostice — 2. oddéleni
299 Navstéva fotbalového ufkém'\{ I§Io‘rovech —internaciondlové CR x
celebritdm
20.-24.9. Rekreace Kdyné — 12. oddéleni
19.9. Divadelni pfedstaveni ,, Hurvinkovo dobrodruzstvi ,, — 7. odd.
18.9. Memoridl manzeld Janotovych Klatovy
14.-21.9. Rekreace Lichovy —16.,7.a 11. odd.
13.-17.9. Rekreace Jificnd - 9. oddéleni
8.9. Vylet do Klatov — 12. oddéleni
7.9. Vylet do Klatov — 9. oddéleni
6.-10.9. Rekreace Jificnd - 13. oddéleni
49. Vylet Zeleznd Ruda — Spicdk - pripravny byt
Srpen
1.8. Vystoupeni Mikesky — Zeleznd Ruda
23.-27.8. Stanovani na Sumavé
28.8. Vystoupeni Chodskd Lhota — Mikeska, Bystfinka
Cervenec
1.7. Pohd&dkovd chalupa Midzovy + opékdni vuitl - 9. odd.
3.-10.7. Putdk na koleckdch
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5.7.

Divadelni predstaveni ,, Divci valka"

9.7. Vystoupeni Mikesky — hotel Ostry Zeleznd Ruda
12.7. Sjezd reky Otavy — Mikeska
19.-26.7. Rekreace Liberec
Cerven
25.6. Den otevienych dvefi — Dragounskd kasdrna Klatovy
23.6. Sportovni den v DOZP Bystrice
18.6. Bahna Brdy
17.6. Hrady z pisku Susice — 7. odd.
11.6. Promitdni s KryStofem
9.6. Tanecni vystoupeni Tachov — Bystfinka
7-11.6. Rekreace Jificnd - 11. odd.
3.-4.6. Stdz zaméstnancu Jedlickova Ustavu Liberec
2.6. Veselé sportovni odpoledne Liblin
Kvéten
25.-27.5. Sportovni hry Tloskov
19.5. Fotbalové utkani DOZPxPolicie CR Klatovy
18.5. Letisté Praha - 7. odd.
17.5. Vystoupeni v Maridnskych Ldznich — Mikeska
16.5. Akademie Nyrsko — Bystfinka + divaci z ostatnich odd.
Duben
30.4. Kino Kdyné —,, Alenka v fisi div(*
28.4. 23. roCnik prehlidky z&jmové Cinnosti HorSovsky Tyn — Bystfinka
26.4.-3.5. Rekreace ve Zbraslavicich
24.4. Jarni setkani Stod
23.4. Promitdni s Krystofem
20.4. » Chceme Zit s Vami* — koncert Praha
18.4. Divka roku 2010 - Parkhotel Plzen
15.4. Vylet do Susice — ndvstéva skoly — 12. oddéleni
13.4. Vylet do Klatov — 13. oddéleni
9.4. Promitdni s Krystofem
Brezen
30.3. Vylet viakem Dusan a Krystof
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29.3. Matéjskd pout Praha

26.3. Velikonocni kuzelkovy turnaj Rokycany

24.3. Ndkupy Klatovy — 9. odd.

23.3. Kino Kdyné - ,, Desfova vila ,,

20.3. Ples Plzen — vystoupeni tane&né-pohybového krouzku P.Velety

18.3. Promitdni s Krystofem

17.3. Vylet do Klatov (ndkupy) - 12. odd.

10.3. Masopustnirej v DOZP Bystrice

93 Divadelni pFeds,’rqvenl' . Jak Krakonos pekarku Jitu napravil*

Nyrsko - 13.,11., 12. odd.

6.3. Masopustni privod Bystfici za hudebniho doprovodu Mikesky

33 Celodenni vylet Modrava-bézky — 15. odd.
Unor

24.2. Kino Kdyné ,, Princezna a zabdk ,,

23.2. Promitdani s KryStofem

23.2. Vylet do Klatov - 9.+12.0dd.

20.2. Masopust Hory Matky Bozi — Mikeska

20.2. Masopustni veseli — Javornik — 9.+11.0dd.

6.2. Maskarni karneval Klatovy — Mikeska + 16. odd.
Leden

21.1. Kino Kdyné ,, ASTROBOY*

19.1. Vylet do Klatov - 9.+11. odd.
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Priloha ¢. 2
ZAZNAMOVY ARCH:

cilové skupiny (k)- klienti s lehkou aretire t¢Zkou mentalni retardaci Domova pro

osoby s postizenim Byste nad Uhlavou.

1. Kategorie otazek které jsou ureny pro di¢i cil ¢. 2: Spokojenost Klierits nabidkou
volnasasovych aktivit v DOZP v By&ti nad Uhlavou.

Jsi/ jste spokojen (a) v tomtoizzeni? Libi se ti/ Vam tady?

Co se ti/ Vam tady nejvice libi?

Jak&cinnost se ti/ Vam libi nejvice?

Jezdis/ jezdite rad (a) na vylety? VzpomeneS/vzpeteesi na &aky vylet, kde jste
byli?

Jezdi8/ jezdite na s@de mimo domov? VzpomenesS/ vzpomenete sidfekou SOuEZ?

2. Kategorie otazek které jsou ufeny pro di¢i cil ¢. 3: Zmapovat rozdilnost traveni

volnéhocasu Zen a muizs lehkym a gedre tezZkym stupém mentalni retardace

Jakécinnosti &las/ dlate v dols volna? Jak travis/ traviteigwolny ¢as?
Jakou nejoblibefjSi ¢cinnost @las/ clate?

Kam chodis$/ chodite na prochazky?

Mas/ mate gjaké oblibené misto, kam chodis/ chodite?

Kdyz nejdeS/ nejdete na vychazku a jsi/ jste na&ledd co @las/ dlate jiného?
Bavi €/ Vas sport?

3. Kategorie otazek které jsou ufeny pro diti cil ¢. 4: Vypracovat navrh opaeni pro

konkrétni situace v DOZP v Bjisi nad Uhlavou

Chybi €/ Vam v domo¥ néjaka \&c, ¢innost, kterd v domavneni a ty by si/ Vy byste
ji cheel (a) mit?

Zmenil(a) by si/ byste v domanéjaké \&ci, ¢innosti, které se ti/ Vam nelibi?

Je r&co, co nemas/nemate adla) bys to? V mrE- chgli byste to?
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Piiloha &. 3
ZAZNAMOVY ARCH:

cilové skupiny (v)- vychovatelky, které kazdodémmacuji s klienty Domova pro osoby

s postizenim Bysice nad Uhlavou.

1. Kategorie otazek které jsou ureny pro diéi cil ¢. 2: Spokojenost Klierits nabidkou
volnasasovych aktivit v DOZP v By&ti nad Uhlavou.

Myslite si, Ze klienti jsou s nabidkou voliasovych aktivit spokojeni?

2. Kategorie otazek které jsou ufeny pro di¢i cil ¢. 3: Zmapovat rozdilnost traveni

volnéhocasu Zen a muizs lehkym a gedre tezZkym stupém mentalni retardace.

Jak travi suj volny ¢as klienti nejast;ji?
Jakeé aktivity klienty nejvice bavi?

Travi svij volny ¢as klienti pasivnim nebo aktivnimigopbem?

3. Kategorie otazek které jsou uteny pro di¢i cil ¢. 4: Vypracovat navrh opagni pro
konkrétni situace v DOZP v Byjisi nad Uhlavou.

Méate pocit, Ze by klienti uvitali jinou aktivitutérou v tomto zézeni nenabizite?
Zmenila byste gco v tomto z&zeni nebo je stavajici stav dastpci?

Domnivate se, Ze je¢jakd aktivita, kterou by chili klienti vyuZivat ¢asgji, nez jim
nabizite doposud?

Jaké dalSi (jiné) aktivity by byly vhodné pro Kligh
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