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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

STRATEGIE ZVLADANI ZATEZE V SOUVISLOSTI S OBRAZEM RODICU
U DETI V DETSKEM DIAGNOSTICKEM USTAVU

Diplomova prace se vénuje aktualnim tématim: strategiim zvladani zat€e ve spojeni s citovou vazbou
k rodi¢tim u specifické skupiny 27 déti absolvujicich diagnosticky pobyt v détském diagnostickém Ustavu.

Teoreticka ¢ast je rozsahla, informativni a prehledné zpracovana. Bylo vyuzito a Fadné citovano dostatek lite-
rarnich zdrojii. Diplomandka uvadi poznatky z oblasti stresu a zvladani zatéZze, teorie citové vazby. sumarizuje nejéas-
t€j8i psychické poruchy v détském veéku, popisuje emociondlni vyvoj ditéte a strucné priblizuje zarizeni détskeho dia-
gnostickeho Ustavu. Podava tak ¢tenafi kvalitni tivod k prakticke ¢asti prace.

V praktické ¢asti jsou pfehledné formulovany cile a hypotézy vyzkumu. Vysledky ziskané naro¢nou metodikou:
Interview o citové vazbé v pozdnim détstvi (BISK, diplomova préce je sougésti projektu zaméfeného na jeho restandar-
dizaci) jsou peélivé popsany a ilustrovany i pomoci tabulek a grafi. Druhou planovanou metodu: dotaznik zjidtovani
copingovych strategii u détf (CCSC) se nepodatilo v ramei prace plné administrovat.

Hypotézy studie. jak plyne z uvedenych vysledki i zavéretného shrnuti se potvrdily (déti vnimaji své rodice ja-
ko nepodporujici a neposkytujici oporu, naopak rodice znaén& zatéZuji déti svymi vychovnymi pristupy, déti se
v situacich stresu neobraceji na rodice, prevazné se spoléhaji na sebe a vyuZivaji vyhybavych copingovych strategif).,
v praci viak chybi explicitni zminka o jejich potvrzeni.

Diplomovou préaci hodnotim po obsahové i formalni strance pozitivné a ocefiuji také diplomantéine nasazeni
pti realizaci vyzkumu. Prace je soutdsti vétiho projektu zaméfeného na vyzkum citové vazby k rodi¢im v rané adoles-

cenci a ispésné prispéla k popsani charakteristik attachmentu u specifickeé skupiny déti v détském diagnostickém ustavu.
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Otazka k obhajobé: Jake jsou rozdily mezi matkami a otci probandii v jejich podporujicim a zatézujicim chovéni a jak
si je moZno si vysvetlit,?
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