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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Télesna vychova jako safast harmonického rozvoje osob s mentalnim
postizenim (o&eni pohybového programu na zakladni Skole specialni

Autorka se ve sveé praci zabyva velmi zajimavou l@mlatikou vlivu pohybovych aktivit u
mentélré retardované mladeze. Cilem prace bylo¢ieri pohybového intervéniho
programu u zak zakladnich Skol specialnich v Jideském kraji. Metodologicky je
zpracovani pojato jako experiment, ktery neni zedalamto gipad: cisty.

Prace sestava z teoretick@sti, vyzkumnécasti a piloh. Struktura prace odpovida
poZzadavikm kladenym na magisterskou diplomovou préaci. Expentalni soubor neni
srovnavan s kontrolni skupinou, ale je & mzit pre-test, post-testMéreni kontrolniho
souboru je srovnavano stejnymuspbem a neni uvedeno, jakéinnost vyvijel v dob
fizeného cuieni experimentalni skupiny. Zde vidim nedostateknetodologii a timi
Vv interpretaci dat. Vylr experimentélniho souboru je be#ipominek, ale vysledky nelze
zobedovat. Zpracovani vychazi z teoretického zakladeyykije Siroky a pinasi dostatek
relevantnich informaci tdezitych pro druhowdst diplomové préace. Autorka v této pasazi
zminuje recentniceskou odbornou literaturu. Text v teoretickésti se zabyva mentalni
retardaci (vyskyt, ficiny vyskytu, kategorie retardace, pohybovou aftdiviretardovanych
atd.), motorickymi testy, jogou. Je vyvazeny vzleledk experimentalnéasti diplomové
prace. DodrZuje citmi etiku. Obsahav je dostéujici vzhledem Kk cili prace. V logice
struktury zpracovani, se jeviiaaeni hypotéz prace nacatek jeji experimentalriasti, jako
prijatelngjsi.

V experimentalni ¢asti je jasd prezentovana metoda, popis souboru. Nelze totéz
jednoznéné tici i organizaci vyzkumu. Z textu vyplyva, Ze desigyzkumu byl upravovan na
zaklad ndhodnych moznosti, které se objevily az v jehidgru. U soubal by bylo vhodné
vyswtlit velky vékovy rozptyl jehocleni. Snaha po zkvalitmi statistického zpracovani
(Wilcoxoniv test) v diskusi a z&vech, textini spiSe nefehlednym. Finos diplomové prace
je v sestaveni programu pohybovych aktivit pro @eml skupinu osob a zardveéinnost
spojena s jeho aplikaci. Popis jednotlivych lekoskytuje v piloze celoufadu cennych
informaci. V za¥ru se autorka dopousti do jisté miry dohad



Formalni zpracovani odpovida narmzivané v kinantropologii. | kdyZz celkéwse détici,
Ze je pelivé objevuji se v textu dité nedostatky (chyby v anglickém textu, text BPp$Se
v 1.os.mre., priliSné drobeni kapitol (s. 12), hrubé pravopisngbgh(s.37). Diplomova prace
spliuje pozadavky na ni kladené, a proto ji dogajuk obhajolé.

Dopliujici otazky k obhajoh
1. Zodpowdét piipominky vyplyvajici z textu posudku.
2. Ve cvicebnich lekcich byla pouzita vSechna uvedenéeavti nikoliv?.
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