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Anotace

Cilem této diplomové prace je seznawtgénde s jednim z alternativnich gni —

s muzikoterapii, uvést do problematiky specifickypdruch @eni a chovani a v neposledni
fad® podat jakysi navod, jak vyuzit prirkmuzikoterapie P praci s dtmi s €mito
poruchami.

Prace je rodenéna nacast teoretickou &ast praktickou. Teoretick&st je zarena
na vymezeni pojin muzikoterapie, dyslexie, dysgrafie, dysortografayskalkulie,
dyspinxie, dysmuzie, dyspraxie. Snazi se objasnitblpmatiku ADHD a poukazat
na souvislost mezi specifickymi poruchanieni a chovani.

Praktickacast obsahuje dvacet ¢eni, ktera byla sestavena na podklatktodické
piirucky autofi Mgr. M. Bentkové, Ph.D. a Mgr. Z. Vilimka, kie vyuZivaji ceskou
muzikoterapeutickou metodiku — Hudbglat a zaroveé na podklad kazuistik dvou
chlapdi, ktefi chodi do zakladni Skoly praktické. Kazdé cevii je zamfeno na rozvoj
urcitych funkci, je doplano pontickami, motivaci, vlastnim popisem a rozborem, ktery

vychazi z praktického provedenii Rodnoceni je vyuZito metody pozorovani.

Annotation

The goal of my diploma thesis is introduce one lbéraative direction — music
therapy, to outline the sphere of specific learrang behavior disorders, and also to give
a guide, how to apply components of music theramynd the work with children with
these disorders.

The thesis consists of two parts — a theoreticdl@actical part. The theoretical part
focuses on defining key terms, such as music thleragyslexia, dysgraphia,
dysortographia, dyscalculia, dyspinxia, dysmusigpdaxia. In my work | aim to clarify
the question of ADHD and try to point out the radatof particular learning and behavior
disorders.

The practical part includes twenty activities thatre made firstly according to
a methodical manual written by M. Békéva and Z. Vilimek, who use the Czech method
of music therapy — Music of body, and secondlytlo& base of casuistry of two boys
attending special practical school. Each activiiould develop particular skKills,
comprises tools, motivation, its own descriptiord analysis coming out of a practical
accomplishment. The method of observing was usethéevaluation.



Déekuji vedouci diplomové prace Mgr. Marii Békbve, Ph.D. za velmi cenné rady,
materialy a informace, které mi poskytldshem psani diplomové prace. Dale bycheélzht
podtkovatieditelce zakladni Skoly praktické Mgr. Jarogl&iSové za moznost vyzkouSet
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Uvod

MOTTO
~Je z'ejmé, ze sama‘fsoda dala nam hudbu jako dar, abychom lépe sn&Sedsti.”

(Quintilianus)

Jiz staro¢ké narody pisuzovaly hudb dialezitou funkci. Zaznivala ip ritualech,
stavala se sa@asti kazdodenniho zivota.

Citat, ktery jsem si vybrala, pojima hudbu jako.d# to pra¥ hudba, ktera nas
dokaze rozveselit, &it, ale také rozplakat.tBobi na naSe emoce. Hudba jako I1ék, tak ji
vnima muzikoterapie, jeden z alternativnichegimktery se z&l prosazovat ve 20. stoleti.

O muzikoterapii jsem se ala zajimat v prbéhu studia na vysoké Skole.éM jsem
moznost navétovat seminge, které byly na tuto problematiku z&fmné. Velice m
zaujal tento novy alternativniigtup.

Muzikoterapie nam pomaha divat se nejen na ostakmigedevsim odhali i naSe
vlastni schopnosti a nedostatklovek ji maze vyuZit i v situacich, do kterych se sam
dostane. Myslim, Ze pro Zivot kaZzdého jedince jenveulezita komunikace a préjejim
prostednictvim se mizeme natit hovdait o svych pocitech a problémech.

DalSim divodem, pré jsem si zvolila témavuzikoterapie z pohledu specifickych
poruch weni a chovanje, Ze v sotasné dob ve Skolach staletfpyva zaki, ktei maji
raizné poruchy €eni a chovani. Jak s takovymi zaky pracovat, jakgpojit do vyuky?
Myslim, Ze tyto otazky si kladéada pedagag Podle mého nazoru je muzikoterapie
jednou z moznych cest, janito dttem pomoci, jak fispét k rozvoji oslabenych funkci.
Je to obor, ktery nagtujak umet Zaky zaujmout a jak je néiti spolupracovat. Nehoaniz
by si¢loveék uvedomil, co gesreé déla, zapojuje ve skutaosti mnoho svych smysl tribi
si pangt, rytmus apod. DalSi vyhodou muzikoterapie je takéZze se da uplatnit nejen
ve WtSim patu lidi, ale i g individualni vyuce.

Cilem diplomové prace je ukazat moznosti, jakynei \zuzit muzikoterapii prév
u citi se specifickymi poruchamiani a chovani.

Diplomova prace je roztkna na teoretickou a praktickoast. Teoretick&ast mafi
kapitoly. Prvni kapitola je anovdna muzikoterapii obeénJe zarmdfena na vymezeni
zakladnich pojmi, na historii, ale i vyuZziti muzikoterapie v s@asné dob. Zarove
popisuje zakladni druhy, smy, techniky a také terapie, které s ni souvisgjf)i opomenut
ani vyznam hudby. V druhé #eti kapitole je nastéma problematika specifickych poruch

u¢eni a chovani.



V praktickécasti diplomové prace se opiram o metodickéoupku, jejimiz autory
jsou Mgr. M. Bendkova, Ph.D. a Mgr. Z. Vilimek. Cilem této praktickésti je rozgit
stavajici metodiku o dalSi @éni, ktera budou zaroieprovedena v praxi. Tatéast je
rozlena do ti kapitol.
vyuzit muzikoterapeutické postupy a technikypgraci se zaky v zakladni Skole specialni.
Dale uvadim kazuistiky chlapcna jejichz zaklagljsem sestavovala dana @smi. Druha
kapitola je ¥novana praktickému provedeni ®mi. V za¥ru podavam celkove
zhodnoceni, které vyplyva ze subjektivniho pozonbva

Doufam, Ze se tato prace stane pem k zamysSleni nad uvedenou problematikou
a ukaze moznosti, jak hudbu vyuZiti pyuce nejen hudebni vychovy.



TEORETICKA CAST

1. Muzikoterapie
1.1 Pojem muzikoterapie

Termin ,muzikoterapie“ jaecko-latinského jwvodu fecké therapeia = ofevani,
léceni, |&ba; latinské musica = hudba) a Ize jéplpZit jako I€eni hudbod. Slovo
muzikoterapie ma Siroky vyznam. Zalezi na tom,képa slova smyslu jej uzivame.

,V nejuzsim slova smyslu uzivame nazvu muzikotexraphdy, kdyz je specifickou
formou psychoterapie ip |é¢eni duSevnich poruch, neurotickych nebo psychoticky
zejména @ individualni psychoterapii nemocného, se zcelacgmgkym |&ebnym
zamtrem a se zcela specifickou terapeutickou metoddiejf uZiti se tedy omezuje pouze
na medicinskou oblast.

Sirsi obsah se nam nabizi v mongektly je danych metod a postupZito zejména
ve skupinové form (jako jeden z moznych drilpsychoterapie). Cilem je zdéepevSim
zlepSeni socialnich vazeb klié@ntusnérnovani sebehodnoceni,faaeni do kolektivnich
¢innosti apod.

DalSim roz&enim pojmu muzikoterapie je pak uziti hudebnichvikv 1é¢ebném,
castji vSak v rehabilitanim procesu, kdy se vyuZivargalevSim motivace, ale také
mobilizujicich prviki hudby.
ale spiSe psychohygienickym procesem.

Rada autor vnima muzikoterapii jako séést psychoterapie, mediciny nebo

pedagogiky.

Definice muzikoterapie podle AMTA (American Musieripy Association):

.Muzikoterapie je pouziti hudby k terapeutickymuail: znovuobnoveni, udrzeni
a zlepSeni mentalniho a fyzického zdravi. Je tdesyatickd aplikace hudbyizena
terapeutem v terapeutickém presti tak, aby se dosahlo kyzenééaymv chovani. Hudba
pomaha jedinci v rozvijeni jeho celkového potencial gispiva k jeho ¥tSi socialni
prizptsobivosti. Muzikoterapie je planovité a kontrologapouziti hudby k terapeutickym
acelim s dtmi, mladezi a dospymi se zvlaStnimi pdebami na zaklad socialnich,

emocionalnich, fyzickych nebo duSevnich omezeniii Rormulaci |&ebnych

! Srov. Linka A.: Kapitoly z muzikoterapie. Rosicdtna: Gloria, 1997, s. 38.
2 Farkova M.: Kapitoly z muzikoterapie. P&thov: OV SPMP, 1999, s. 3.
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a tréninkovych cil se oslovujictyfi funkéni oblasti: socialni, psychologicka, fyzicka
a intelektudlni.?

Definice muzikoterapie podle APMT (Assotiation aifessional Music Therapists):

.Muzikoterapie je takova forma pé, kEhem niz vznika vzajemny vztah mezi
pacientem a terapeutem. Umozni navodit u paciekia/é zndny, aby mohla byt zagta
|écba. Terapeut pracuje &anymi pacienty, &mi i dosglymi, ktefi mohou mit
emocionalni, fyzické, mentalni nebo psychické pbyud/ klinickém setkani se terapeut
s pomoci tvéivého vyuziti hudby snazi o interakci, nabizi hudebazitky a aktivitu

a vede pacienta k dosaZeni terapeutickydh sthnovenych podle jeho patologfe.

V Anglii se po mnoho let uzivala definice AlvinovéMuzikoterapie jetizené
pouzivani hudby ip Ié¢b¢, rehabilitaci, vzdlavani a vycho¥ déti a dosplych, kteri trpi
fyzickymi, duSevnimi nebo emocionalnimi poruch&mi.

Jina definice, ktera je vSak velmi podobna defidibiinové, pochazi od Australské
asociace pro muzikoterapii: ,Muzikoterapie je plaané pouzivani hudby k dosazeni
lécebnych cilh s cdtmi a dosplymi, kteri maji zvlastni pdeby vzhledem k socialnim,

emocionalnim, fyzickym nebo intelektualnim probigm-®

Hudba a jeji pasobeni na lidsky organismus

Hudba misobi naclovéka bez ohledu na jehoék, vzdlani, povolani, socialni
piislusnost, narodnost. VyuZziva k torradu vyrazovych prostdki, riznych zani, druhi
a forem. Jejim progdnictvim se mwze uskuténovat komunikace, vychova, poznavani
a mize se rozvijet i etické ¢iti. Rytmus, melodie (dynamika) a harmonie jsou adkimi
prvky hudby, které jsobi na psychikglovéka. Kazdy z&chto prviki ma charakteristické
vlastnosti.

Arne Linka ve své publikadf{apitoly z muzikoterapieivadi, Ze hudba je druh @mni
a ze undni znamena jakoukoli dovednost. Jakidkiad uvadi unni tidicské, jezdecké,
plavecké, kuch@ké, pedagogické, Iékské a mnoho dalSich.

V uz8im smyslu pak mini umim jen tzv.krasna uméni (z francouzskéhdeaux
arts) s primarni estetickou funkci. Také uvadiethi uneni na:

a.) prostorova = vytvarna, a to: jednak dvouroZma = ploSna: malba, kresba,

grafika, vytvarna fotografie apod.; jednak firdzmerna

% Zeleiova, J.: Muzikoterapie. Praha: Portal, 2G028.

4 Zeleiova, J.: Muzikoterapie. Praha: Portal, 2G0R1.
®Bunt, L.: Music Therapy. London: Routledge, 19946.
® Tamtéz, s. 6.
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= trojrozmérnd: sochsstvi, plastika, (urdlecka) keramika,
architektura apod.
b.) éasova= muzicka: poezie, beletrie, hudba, rétorika aj.
c.) ¢asow—prostorovacili prostorové-éasova drama, opera, opereta, muzikal,
balet, pantomima, scenicky
melodram, film, televizni inscenace

apod.

Materialem hudby jsou hla¥ntony, ale i jiné hudelinpouzivané zvuky: Sramot,
Selest, lomoz apod., také vSak nélal bici nastroje nebogkteré vySko¢ matné tvarné
prostedky a vysledky elektronické nebo konkrétni hudldgle pak i pomilky.
ZjednoduSea je hudba charakterizovana jako ¢mhtoni.

Prvaadou funkci hudby je funkce esteticka. Ma vliv it ¢lovéka.

Lécebné fisobeni hudby podle I. Poligka’

- poslouchana hudbavliviiuje vegetativni funkce(srd€&ni rytmus, krevni tlak,
dychani, svalovy tonus, motoriku, termoregulacicapo

- hudba pedstavujekomunikaci sui generisktera umoiuje osloveni a porozuni
i tam, kde jsou naruSeny slovni komunikace a jirezifidské kontakty. Pomoci
této nonverbalni komunikace Ize ovlivnit i velmubbké a jinak nedostupné vrstvy
osobnosti (neédomi, pod¢domi).

- receptivni kontakt s hudbou, hlavaSak aktivni muzicirovani,isobi jakoemani
ventil, hudebni aktivita umaitije restrukturaci vztahu &nnosti vibec a kolektivni
hudebni aktivita restrukturaci vztahu individuacdektivu

Léci predevsim ta hudba, ktera je struktugalnharmonicky jednoduchd, pozitivni,

MoZnosti vyuZiti hudby podle A. Link¥:

- prevence (profylaxe)

diagndza

terapie
edukace a reedukace

"In: Poledidk, I.: ABC Strény slovnik hudebni psychologie. Praha: Supraph®@41s. 209.
8 Linka, A.: Kapitoly z muzikoterapie. Rosice u Briloria, 1997, s. 81-92.
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,vychovnou, resp. fevychovnou funkci hudba o&Kila pii 1écbé etylika
(= ethylikia = notorickych alkoholik) i jinych toxikomari, okéti gamglingu (neizeného
hr&stvi) a vramci dorostového léisévi pi morélni ndpray mladistvych delikverit
UspsSnou I€ebré pedagogickou praci s mladistvymi s pouzitim hudimpsal Konig.
I u nads se vékterych zvlastnich Skolach hudba vybdrmswdéila pii vychow
negrizpasobivych ati.“®
- analgeticka (palliatini) funkce
- sedativi-atarakticka funkce
- rehabilitace
- rekonvalescence

- stimulace duSevnich vykén

1.2 D&jiny muzikoterapie™®

Hudba nas provazi po cely zZivot. Zaznivid wyznamnych udalostech, ale také
v naSem kazdodennim Zi¥otKazdy si vSak pod timto Sirokym pojmerre@stavi utity
druh hudby. Je obtizné vymezit, co vSechno hudlzage uz hudba neni.dMeme vnimat
a aktivre proZivat zsjici tony, mnohdy jsme vSak pouze pasivnimi posiicl/ souwtasné
doke je hudba spojovana také sitélstvim, s terapii.

Mnohdy nejsme schopni komunikovat presinictvim slov a vtento okamzik
nastupuje ona moc hudby ztvarnit a vyjadnéco nekomu, nebo i sam sebe,
prostednictvim tori. Hudba na nasitgobi bez ohledu na narodnost, sociali$lpSnost,
vzklani, wk. Pisobi na naSe emoce. Je schopna oslovititkazdéha:loveka.

Hudba jako léitelka ma kdeny jiz u tzv. primitivnich narad Byla a dodnes je
sowasti kultury, magickych dadi i lé¢eni kmerd Zijicich na naSi plangt Kazda pise
ma ugitou funkci. Nekteré pisi zaznivaji pi narozeni, jiné  pohrebnich obadech nebo
pii privolavani dedt apod. Zakladnim prvkem t¥igim ritual je hudba a s ni spojeny tanec.
Neopomenutelnou roli ma postava Samatakouzelnika, ktery ovlisiuje politicky

i nabozZensky vyvoj spotenstvi.

° Linka, A.: Kapitoly z muzikoterapie. Rosice u Bri@&loria, 1997, s. 88.

19 Kapitola zpracovana #thto publikaci: Matejova, Z.: Zaklady teérie a pranuzikoterapie. Bratislava: PF
Univerzity Komenského, 1991, s. 10-20.; Farkova Kapitoly z muzikoterapie. Pdiimov: OV SPMP,
1999, s. 7-13.; Marek, V.: Hudba jinak. Praha: BEamin 2003, s.12-17, 52-55.; Linka, A.: Kapitoly
z muzikoterapie. Rosice u Brna: Gloria, 1997, s:585130-153.; Zeleiova, J.: Muzikoterapie. Praha:
Portél, 2007, s. 15-37.



Podle myti stvaili svét a hudbu bohové. Néilad fecky hih Apollén vynalezl
kytaru, bohyg Athéna flétnu a trumpetu, posel lidHermes vynalezl lyruiimské& bohya
Minerva vynalezla flétnu, podleibka Pana, vynalezce syrinxu, je pojmenovana Panova

fletna apod.

Starovék

Hudba jako léebny prostdek byla znama i v kulta staro¥kého Egypta,
Babylonu, IzraeleRecka,Rima i Asyrie. Z hudebnich néstéigjkteré se zde vyuzivaly, to
byly predevsim strunné nastroje jako lyra a harfa

Stai Sumeroveé provozovali hudbu k posvatnymcelim a k poct bohi stawli
ador&ni chramy. Fériané zase provozovali chrdmové ritudalgseSotk pocg bohyre
ASéry.

V Egyp¥ byla hudba jakymsi spojovnikem mezétm lidi a s¥tem boli. Mizeme
se zde setkat s hudbou instrumentalni, ktera d$bougko doprovod chramovym
tan&nicim. Jiz v dob kolem roku 3000 ip n. I. byly pomoci hudby &&ni duSeva
nemocni. Za doprovodu hry na jednoduché nastrojepigvazeni veclunech po Nilu.
Za zminku stoji také postava Orfea, ktery pomoéi lethary dokazal uspat lidi, Zata
i stromy. Ze Starého Zakona je znamybph krale Saula, kterého z depresivnich &tav
vyléCil svou hrou na harfu kral David.fiBlizné kolem roku 1500 { n. . pisobily
v Egypt tii typy I&citeln, ktei k 1é&Ceni pouzivali hudbu: zaklita- carodj, knéz a lékat.

V lzraeli byla hudl prfipisovana mime&édna hodnota. Vyuzivalo se ji jako
stimulujiciho a uklidujiciho prostedku.

Hudebni Iéeni bylo vRecku oznaovano jakomelotherapeia(= I&eni melodii;
ztec. melos = zv, zpivnost, melodie, n&w). Za optimalni nastroj k doprovodu &fu
byla povaZovana lyra. Hojrse vyuZivala i piéla a flauta (aulosy:

Rekové chéapali vyznam hudby také jako prevenci asbimentalni hygieny. Podle
nich poméhala vytuét rovnovdhu mezi psychickou a somatickou slozéou¢ka. Bih
Slunce, Apollén, byl zarowebohem hudby i mediciny.

K vyznamnym osobnostem této dobyipaPlaton a Aristotelés. Lze je povazovat
za redchidce muzikoterapie. Stanovili dvassejni muzikoterapeutické postoje. Plaion
eticky princip navozuje Zadouci psychicky stav hudbou stejnéhdinia Naopak
Aristoteliv katarzni = katarakticky principspaiva v navozeni Zadouciho psychického

! Flautu odmitali pythagorejci, nejvice cenili lyin; Matejova, Z.: Zaklady tedrie a praxe muzikafge.
Bratislava: PF Univerzity Komenského, 1991, s. 13.
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stavu hudbou ogaého ladni. Nezadouci psychicky stav je pak odstrzgan hudbou
piipisuje Platon hudbmocny etickovychovny vyznam a dokonale harmonickyinutého
¢loveéka nazyva ,muazickym®.

Jako prvni muzikoterapeut byva u¥adstardecky filozof, matematik, akustik,
ezoterik a hudebni teoretik Pythagoras. iiP&ttzv. kanonikm®, ktei povaZovali
za pravidlo hudbyiselné poréry a @i zkoumani hudby se orientovali spiSe akustickym
smerem.

Od Reka prevzali tradici muzikoterapi®kimané Rimsky |éka Galénos vyuzival
hudby napiklad jako protijed fi uStknuti hadem. V Apuley se hudbou a tancedidé
uStknuti pavoukem.

Rimané prosazovalifpdevsimienictvi, poezii a historii. Ostatni umi odsuzovali.
Postups v3ak hudba pronikla i na cisity dvir. Rada cis#i se stala hudebniky, skladateli
a interprety. Vychovnou silu hudbyifeuevSim v &ském wku, vyzdvihl ve svém
obSirném dildnstitutio oratoria Quintilianus, podle ¢hoZ patila hudba k vSestrannému
vzaelani.

Po paduiimské tiSe upadlo l&ni hudbou v zapomenuti aregEhovalo se
do arabskych zemi.

Také vCiné, Indii, Indonésii a Japonskubyla I&iva a vychovna sila hudby znama.

V téchto zemicktasto spojovali z§v s tancem a pantomimou.

Stiredowk

V obdobi stedowku nedoslo k vytvieni vlastni teorie o &&bném jgsobeni hudby.
Rimska tradice terapie hudbou upadé do zapomeruizeFojeditle se zachovaly zminky
0 vyuziti této terapie ndp pri 1écbé nervovych chorob. Vileganstvi byla hudba
vyuzivana jednak ip riaznych Keganskych okadech, ale také jako préstlek i
ziskavani lidi, g utiSovani higvu a jako zfisob harmonizace ¢it DuSevie nemocni byli
odsuzovani jako posedlidblem a léeni ,vymitanimd’abla“. Dochazelo k pronasledovani

»carocjnic”, jejich upalovani.

12 Srov. harmonikové - fjhlizeli spiSe k hudebni praxi, in: Linka, A.: Képy z muzikoterapie. Rosice
u Brna: Gloria, 1997, s. 46.



Renesance

Vyuzivani hudby jako kEebného progedku se dostava do p@ali zajmu |ékai.

17. a 18. stoleti

V 17. a 18. stoleti nastal v muzikoterapii rozhaciuyyvin. Objevila sgada teorii
a praktickych metod. Muzikoterapie se vtomto olidobna&ovala jako,iatromusia“
(z fec. iatreia — l&eni) a zahrnovala v sdbuceni o harmonii kosmu, kterourgvzala
z poznatk antického Recka a ktera se promitala pteshictvim hudby do Zivého
organismu. Z keg’anského &eni byla pevzata mySlenka o transcendentalnich silach,
které mohou mit vliv na psychiku a psychosomatipkéhody v &le ¢lovéka. Pozornost
byla wnovana i fyziologickym a biochemickym prodées pri percepci hudby.
K vyznamnym muzikoterapein 17. stoleti pal némecky polyhistor A. Kircher.
K dalsim osobnostem gt italsky |ékar z Dubrovniku G. Baglivi, anglicky |éka
R. Brocklesby, ktery napsal prvni ucelenou publikmamuzikoterapii, slovensky léka
I. R. Ambro a dalsi.

V této dokk se niizeme setkat s pojmem iatrohudebnici. Byli t@mp predchidci
dnesSnich muzikoterapeut L&cili pomoci zivé hudby, ficemz vyuzivali specialnich

lécivych skladeb. Psychickeé zmy chapali jako nasledky fyziologickych pochiodtéle.

19. a 20. stoleti

V prvni polovirg 19. stoleti nova koncepce muzikoterapie nevznikidezi
vyznamné autory, kié se zaslouzili o roz&ni muzikoterapie, pali P. Lichtenthal,
K. Schneider, W. A. Bauer, L. Raudnitz, F. E. Nexdt

V této dolk se muzikoterapie aplikovala v psychiatrickyclEelénach, ve forgh
»aktivniho zangstnani za pomoci hudby*.

Muzikoterapie nasSla uplatni také ve vojenskych kruzich. Podle odboiintktiz
vojenska hudba zvySuje a dodrZzuje bojovou moralgaké, pochodové pisnpomahaji
udrzet psadek a zahafjii Unavu. Neni proto divu, Ze praw tomto obdobi vznika cela
fada vojenskych kapel.

V druhé polovig 19. stoleti se muzikoterapie stala okrajovou ztds#i. Vyuzivala
se pouze jako nedecka hicka (newdecké ,hrgkareni“). Teprve na felomu 19. a 20.

stoleti se dostava &pdo pogedi zajmu. Uplaténi nachazi fedevSim v oblasti mediciny.



20. stoleti

Na paéatku 20. stoleti serada autar vyjadiila k budoucnosti muzikoterapie
negativig. Podle nich se moderdliovek vdze na hudbu méra je malo pistupny emocim.

K nejwtSimu rozketu muzikoterapie i odborné muzikoterapeutické &itery doslo
po 2. s¥tové valce. Byla zaloZena cel@da instituci, Skol, vzadavacich stedisek
a muzikoterapeutickych spdiknebo organizaci. K nejvyznaggim Skoldm pat Skola
8védska, americka, britska, holandsk#&{#ska, Svycarska, rakouska a polska.

Muzikoterapie je v satasné dob vnimana jako l&ebre-, specialg-, socialr-
pedagocika a psychoterapeuticka disciplina, a tedgqvsSim zasluhou vyzkdm
ve Spojenych statech americkych a v E¥ragiky Christophu Schwabemu a Julett

Alvinové.

Svédkou 3koluzalozil v roce 1948 A. Pontvik. Jeji koncepce \gxhz hlubinné
psychologie, je tedy orientovana psychoterapeutickyroce 1968 byla zaloZena
muzikoterapeutickd spaleost ,Nordisk Forbund for Pedagogisk Musiktherdpie
Zahrnuje v sob Norsko, Dansko, Svédsko, Finsko a Island.

Americka Skolavznikla ve stejném roce jako Skola Svédska. &ame se pedevsim
na problematiku chovani. Objevuji se zde dvaérgm— socialgpsychologicky
a psychoanalyticky.

Velkého vyznamu se muzikoterapii dostalo za Ztasxé valky, kdy byla hudba
vyuZivana jako progtdek proti sebevrazednym epidemiim u vojaklasledovalo jeji
vyuziti v civilni sfé&e, a to jako muzikoterapeuticka prvni pomoc.

V roce 1950 vznikleNational Association for Music Therapy (NAMT)roce 1964
zatal vychazetlournal of Music Therapy roce 1971 byla zaloZedamerican Association
for Music Therapy (AAMT)V roce 1998 byly tyto organizace sjednocengmerican
Music Therapy Association (AMTA)

V Londyné byla vroce 1958 zaloZzena J. Alvinovdritish Society for Music
Therapy (Britska spotmost pro muzikoterapii) Do ¢ela spolénosti se postavil
A. Boulton. Spolénost také vydavéasopisBritish Journal of Music TherapyMoZznosti
studia muzikoterapie nabizdjiordoff Robbins Centra Roehampton Institut for Higher
Education

Pro ochranu prav a vani muzikoterapeutbyla v roce 1976 zaloZemsssotiation
of Professional Music Therapists in Great BritaikPMT).

3 Srov. Linka, A.: Kapitoly z muzikoterapie. Rosierna: Gloria, 1997, s. 56.
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V roce 1969 byl Waiizi pod vedenim J. Josta zalodestitut Musicothérapeutique
(Muzikoterapeuticky Ustavye Francii se vyuziva tzdfarmakologickd muzikoterapieJe
zaloZzena na vyuzivani dynamiky jednotlivych sklgdeteré slouzi k navozeni ditych
fyziologickych reakci. Jejifedstavitelkou je napE. Lecourt.

Ve Svycarskubylo v roce 1971 zaloZzenb Schweizer Forum fiir Musiktherapie
(I. Svycarské muzikoterapeutické forut.vyznamnym osobnostem této 3koly ipat
nag. W. Keller a H. Hofsttatner.

K predstavitehm polské Skolysefadi nap. T. Natanson, E. Galska (propagovala
receptivni muzikoterapii, sestavila hudebni ,reé&pt M. Podhajski. Muzikoterapie je
zde aplikovdna na psychiatrickych, neurologickychstamatologickych odienich.

K hlavnim centim muzikoterapie pétKrakov a Wroclav.

Vroce 1959 bylo zpodtu E. Koffer-Ullrichové #izeno ze Vidni prvni
muzikoterapeutické vychovné a vyzkumné centruménd roce vzniklaOsterreichische
Gesselschaft zur Férderung der Musikheilkundes 80. letech pakOsterreichische
Berufsverband der Musiktherapeuten e. JBKIV). Z osobnosti, které se zaslouZili
o rozvoj muzikoterapie ve Vidni, ieme jmenovat nd@p F. Kehla, A. Smoltze
(predstavitel dynamické muzikoterapie), Sittnera, Hpo@athmanna.

Prvni pokusy o muzikoterapii byly Wémecku provadny jiz vroce 1953
na Univerzi¢ K. Marxe v Lipsku. Lipsk& Skola, reprezentovand. Gchwabem, se také
dostala do tehdejsih@eskoslovenska. ZaslouZila se o tteqevdim J. Schanilcova-
Vodnanska. Ch. Schwabe spolu s Ch. Kohlerovou navaaatiraci H. Wendta a Tdoglera,
ktefi vyvinuli metodu muzikoterapie spojenou se spawkoterapii. Roku 1960 zalozili
na neurologické klinice v Lipsku muzikoterapeutickédtleni. V Rostocku vytvili
vroce 1958 G. Godllnitz a G. Schultz-Wulfova metdgi systém psychomotoricko-
rytmické muzikoterapie pro &l s poruchami chovana hybnosti. V roce 1972 byla
zaloZzena spotmost na podporu vejné zdravotni p& Deutsche Gesselschaft fir
Musiktherapie e. V. (DGMTa v roce 1978 pak spdleost Deutsche Berufsverband der
Musiktherapeuten e. V. (DBVMTY.Hamburku fisobi profesor muzikoterapie Johannes
T. Eschen.

V Rusku je muzikoterapii ¥novana velkd pozornost. Jiz vroce 1927 viitvo
V. A. Giljarovskij na neuropsychiatrické klinice Moskwe metodiku Iéebné rytmiky
pro ckti i dosglé. V roce 1936 nadpnavazali J. A. Florenskaja a K. A. Grinerova, uok
1937 N. S. Samojlenko. Vytvidi systém I€ebné logopedické rytmiky pro koktavétid
V roce 1956 vypracovali M. F. Balickaja, Z. E. Pumia D. A. Sneerson metodu hudebni
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rytmické vychovy pro &i s poruchami sluchu. Velky vyznam ma muzikoteeagi lecbé
funkénich onemoceni a v psychoterapiiadi.

Na Slovenskuse muzikoterapie vyuzivala jen ojeglm Nejprve byla aplikovana
v n¢kterych psychiatrickych t&ebnach nap v Pezinku (K. Matulay, J. Pogady),
na psychiatrickém odteni v Bratisla¢ (J. Matan), v L&ebném Ustay pro emocionalé
naruSené &i v Cubochni (T. Sedlakova-Vargova). Na Psychologickéhaowyné klinice
v Bratisla¥ se pod vedenim V. Bednarovécal pracovat s rytmicko-instrumentalni
slozkou muzikoterapie, kterou od r. 1968aa vyuZzivat i Z. Matejova. V 70. a 80. letech
20. stoleti se zala Z. Matejova spote¢ se S. Masurou specializovat na muzikoterapii
déti, mladistvych a dosyych s poruchourecové komunikace. K dalS§im osobnostem
slovenské muzikoterapie panhag. O. Pavlovska, kterd se zabyvala aplikaci aktivnic
a receptivnich slozek muzikoterapie u mentalarusenych &i, J. G. Zeleiova, klinicka
psycholozka a lektorka muzikoterapeutickych Kurz

LV roce 1968 byl zalozerinstitut specialni a léebné pedagogikyti FF UK
v Bratislaw, pozdji Oddileni specidlni a &ebné pedagogikyipPdF UK v Trnag.“**

K dalsim zemim, kde se s muzikoterapii pracuje,iipatag. Jugoslavie
(r. 1970 zalozil D. BreitenfeldMuzikoterapeutické sdruzeni Chorvatsk&umunsko
(KluZi, Predel na Sinaji)Mad’arsko (Budapeg), Holandsko, Italie, Spa#lsko, Recko,
Slovinsko (muzikoterapie je chapana jako alternativni kiinformam terapie)Kanada
(r. 1976 Canadian Music Therapy Associatiopozdji piejmenovana naCanadian
Association for Music Therapy /CAMN]T/ Brazilie, Argentina (R. Benezon -
muzikoterapeut, analytik a publicista).

| v ostatnich zemich vznikaji muzikoterapeutick®leinosti, vydavaji se odborné
casopisy, konaji se odborné seni@akongresy, &deckd sympozia (n&p Velden
v Rakousku 1959, Z&bb 1970, 1971 a 1973, i#Aa 1974, Buenos Aires 1976, Lipsko,
Vratislav atd.). Muzikoterapie si ziskava pevngelire-vychovné postaveni.

Od roku 1980 doSlo k rozvoji muzikoterapie, a toblasti specialni a é&bné

pedagogiky. P. Krbata se zaslouZzil o vyuzivani ikaterapie v urdlecké pedagogice.

1.3 Ceska republika

V Ceské republice se hudebniho &mh jako vychovného, estetického, etického

a terapeutického vyuzivalo jiz v davné minulostin JAmos Komensky ve svém dile

4 Matejova Z.: Zaklady teorie a praxe muzikoterapimtislava: UK, 1991, s. 19.
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Informatorium Skoly matské doporiuje vychovavat &i od narozeni prostdnictvim
hudby.

,Mezi prakopniky aplikace hudby ip vychow a l&eni vCR pati zejména
K. S. Amerling, A. Fryc a F. Bakule. K. S. Amerlind807-1884) leka pedagog
a pirodowdec, reditel prvniho Ustavu pro slabomysinétidv Praze, vypracoval
mnohotvarné postupy a metodiku ,hudebni psychotetagwo mladez vyZzadujici zvlastni
p&i. Vénoval se nejvice @é o oligofrenické dti a mladez. Velky draz na hudebni
vychovu dti slepych a slabozrakych kladl A. Fryc (1877-19%akladatel a prvrieditel
Ustavu a Skoly pro slepé v Letio Jako spravce Deylova Ustavu pro slepé v Praze si
osvojil pokrokové metody, které pak uglaval i v Levai. V hudebni vycho¥ vidél nejen
hmotné zabezgeni, ale i estetické vzthni svych chovanc a snaZil se zabezfe
dustojné postaveni zrakéwostizenych ve spalaosti. F. Bakule (1877-1957jeditel
prazského Jedlkova Ustavu, se zabyval vychovouwlesre postizenych. Za dva
nejinngjsi vychovné progedky pokladal lasku a umni. Podle F. Bakuleho v srdcich
jeho malych sstendi vladne laska a udrzuje je v jed&iotUmeni zuSleckiuje jejich ducha
srdce. Bakulova specid@nzantiena hudebni vychova édla s tmito dtmi primo
zazr&ne prongny, formovala je nejen esteticky, ale i z hlediskaestranného rozvoje
osobnosti.*®

O. Chlup (1925) vyzdvihl vyznam rytmické vychovyastizenych &i. Podle & se
rytmickou vychovou zvySuje svalova funkce a intédei@ vykonnost. Prvni ddeckou
praci o vyuziti muzikoterapie napsali v 60. letéctEngelsmann a B. Studlar.

V roce 1980 byl na Pedagogické fakukarlovy univerzity v Praze iizen obor
vychovatelstvi, vijehoz ramci jsou iqunaSeny terapeutické obory arteterapie,
muzikoterapie, psychomotorické terapie a terapigubha praci. Muzikoterapii fpdnasi
P. Pokorna.

~Jednim z center muzikoterapie u nas Reacovni skupina pro muzikoterapii
pri psychoterapeutické sekci Psychiatrické sgiubsti Ceské 1ékaské spolenosti*® Tato
skupina byla zaloZzena r. 1975 RNDr. J. Schanilcevodnanskou a metodikem
psychoterapie PhDr. V. Zappnerem. Sdruzuje \ guychology, psychiatry, pedagogy,
vychovatele, muzikology a specialni pedagogy.

Daldi muzikoterapeutickou skupinou je muzikoterdioké sekceCeské hudebni

spole&nosti majici sidlo v Praze.

!5 Farkova M.: Kapitoly z muzikoterapie. P#thov: OV SPMP, 1999, s. 11.
'®|inka, A.: Kapitoly z muzikoterapie. Rosice u Bri@loria, 1997, s. 130.
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K vyznamnym osobnostem pabag. F. J. Knobloch, M. Hausner, J. Prochazkova,
J. Schanilcova-Vathnska (Praha - nejprve protialkoholnédbna u Apolinge, pozdji
Stredisko pée o mladez a rodinu), P. Pokornd, Z. Simanovskgpée 2003 zaloZil spolu
s kolegy Sekci muzikoterapi€Ceské psychoterapeutické spmlesti @i Lékarské
spole&nosti J. E. Purky¥), J. K€ek (Praha — Akademie socidlamelecké terapie, #bram
— Svobodna walfdorfska Skola J. A. Komenského)Stressova (Opava), V. Mikula
(Krom¢tiz), F. Kabele (Praha - foniatrické daéteni Logopedického Ustavu),
K. Grochalova (Brno- pracuje sfwodni Svédskou metodou - FMT metodou, ktera je
zantiena na funkci lidskéhoél), J.Braunstein (zakladatel Ateliéru &lecké terapie
Délos vCerné v Posumavi a lektor muzikoterapie na Akademdgialniho umani Tabor
v Praze), H. Vyhnalkova, T. Prochéazka, A. DuSkoW, Gerlichova, Z. Vilimek,
J. Pefimovska, M. Lipsky a dalsi.

Sekce muzikoterapie existuje také hékarské spolgnosti v Praze. \Cesku je
nabizena cel&ada muzikoterapeutickych kurz jejichz sodasti jsou izné seminée
a cvieni, nap.:
- muzikoterapeutka J. Schanilcova-\hathska, arteterapeutka Y. Lucka — Praha —

kratkodoby Kurz neverbalnich technik
- H. Vyhnalkova — Olomouc (Institut pro integrativpsychoterapii a psychologické
poradenstvi) — jednodenni kurzy Setkani s muzikgpiét, Il

- T. Prochazka, A. DuSkova — Tloskov — vycvikovy k@elostni pojeti muzikoterapie
- Z. Simanovsky — semiiié zandtené na teoretickoufpravu a prozitkové programy

- v letech 2004 — 2006 pédal vCechach semirté muzikoterapeut Joseph J. Moreno

Akademie Alternativa

Tato 3kola, ktera je akreditovana MSMT (Ministeestv Skolstvi, mladeze
a tlovychovy), byla zaloZena v roce 2006 pod zasStikdgr. Marie Brichakové (nyni
Benickové), Ph.D. Vyuka probihd v Olomouci, Moravskémrde® a od roku 2007
i v Ceskych Budjovicich. Lektory jsou vysoko3kolsticitelé, ale také terapeuté z praxe,
lekari, psychologové i odbornici ze zahréniJedna se o Skolu, ktera nabizi atadani
v oblasti terapii. Nabizititeté a gtileté vikendové studium v oborech muzikoterapie,
arteterapie, terapie &pem a také obor terapeutickd studia, ktery je kempim studiem,
v némz se prolinaji poznatky z oblasti expresivnichapér Vyuka probiha formou

skupinovych setkani a zahrnuje v olntenzivni sebezkugenostni vycvik.

Yhttp://www.akademiealternativa.cz
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MAUT (Moravské asociace uteckych terapii), (vice viz_www.maut)cz
K soukromym institucim, které se zabyvaji muzikafer pati:
- Akademie socialniho wni Tabor

- Musica humana — byla zalozena Jckém v roce 1999

1.4 Terapie souvisejici s muzikoterapii

Arteterapie

Také arteterapie je pamé mladym oborem. Nazev je odvozen z anglického slova
art, které znamena kresleni. Jako pfedek vnitniho vyjadeni vyuziva vytvarné uémi.
Zahrnuje v sobd nag. kresbu, malbu, sockstvi, modelovani, vySivani, plastiku,
fezbd&stvi. Ritom je mozZzné vyuzit jakoukoli hudbu.ré®l vlastnic¢innosti lze zadat
instrukce jako:

- ztvarnit to, co dot§yného napadne

- vyuZzit predlohy

- ztvarnit abstraktni pojem (namadji, lasku, ...)

Psychodrama

Psychodrama jako terapeutickd metoda bylo igno ve 20. letech 20. stoleti. Jejim
autorem je J. L. Moreno. | kdyZz némhudebni vzdlani, v psychodramatu pracuje
s hudbou a zavadi pojem ,psychohudba®“.

Cilem psychodramatu je umoznit rozvijet spontanaostdivost. Vclenuje do sebe
vSechny typy urni jako je hudba, vytvarné wmi a tanec. Népstji byva zaloZzeno
na verbalni interakci, ve formpiehravani scén. Je vhodnéegevsim pro lidi trpici

ema:nimi problémy.

Pohybova a tanéni terapie

Pri této terapii neni dlezita estetickd stranka, ale tanec jako pohybyu&itim
nejrizréjSich her tak dochézi ke kreativnimu ztunintance a zarowe k vyjadeeni

vlastnich pocii.
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Biblioterapie

Biblioterapie je zarfena nacteni ¢i preditani vhodné prozy (napJ. Tomeek,
J. Vrba, |. Hurnik apod.) nebo poezie (K. H. MachaSova, J. V. Sladek apod.).

Ikonoterapie

Zde jsou pi poslechu hudby promitany paciént obrazky nebo pouze jeden obraz
(nag. mae, les, pou§ exotickd krajina, ale i obrazy milj apod.) nebo je promitan

hudebni film s firodnimici zvifecimi motivy.

Dramatoterapie

Vyuzitim neverbalnich her dochazi k uvéhih a odbourani n&g, rozviji se

komunikace a sebepoznani (hgmntomima, hry s niidsky a loutkami apod.).

Teatroterapie

Pri teatroterpii dochazi k aktivnimu hrani divadla.

Ergoterapie

Ergoterapii se rozumi vyrébi nahrdelnilt, nausnic, ozdob, Siti kostymapod.

1.5 Druhy muzikoterapie

Déleni muzikoterapie z niznych hledisek:

I. podle toho, zda ji provadi jedinec sdm nagsodbo ji na Bm uskuteénuje rekdo jiny:
1.) hudebni autoterapie- sebeléba

2.) hudebni heteroterapie- pacient — terapeut

Il. podle miry aktivity jedince:
1.) aktivni (reproduk’ni) muzikoterapie

Pri aktivni muzikoterapii vychazi zvuk fevaz z hudebniho nastroje, ne
Z terapeuta. Zvuk je zde vztahovym objektem meienkém a terapeutem. Vyuziva se
pohyb, tanec, dramatizace, vytvarny projev, poetil&dna se o muzikoterapiifi miz
klient pracuje s hudebnim néstrojem nebo hlaseiemz Ustedni pozici tu ma hra se

zvuky. Hojre je vyuzivano herniho prostoru a improvizace.
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Aktivni slozka muzikoterapie se realizuje dznych rytmickych, vokalnich,

fe¢ovych, instrumentalnich, dramatickych, pohybovyalywarnych aktivitach.

2.) pasivni (receptivni) muzikoterapie

Zakladni funkci receptivni slozky muzikoterapie $gstematické a intenzivni
puasobeni na psychikélovéka pi zachovani fyziologické klidu. VyuZivart@devsim
reprodukovanou hudbu, whou hudbu a ¥zna zvukovd média. Jejim zakladem je
strukturovany poslech, jeho vnimani. Pracuje ngmii smysly — vyuziva nd&pzvukovou
piedstavivost, vizualizaci a imaginaci, pohyb, tarad,

V souvislosti s receptivni sloZzkou muzikoterapiehtizi urady autoéi k rozpofim.
Mnozi povaZzuji receptivni vnimani hudby za formsipaiho a tudiZz terapeuticky mélo
acinného pisobeni (nap E. Koffer-Ullrichova, K. Konig, A. Schmdlz apod.pdmitaji
piedevsim technicky reprodukovanou hudbu, ktera podib vylwuje osobni kontakt
mezi interpretem a posluatean a zarovie poukazuji na kvalitativni rozdily bezpréestni
interpretace a technicky zpréstikovaného vnimani hudby. Naopak Ch. SchWaje
zastancem toho néazoru, Ze je vhodné aiepog vyuZivat nejen aktivnich, ale

i receptivnich hudebniatinnosti*®

Relaxace prostednictvim hudby

Jednd se o formu pasivniho receptivniho vnimanbyugi némz se navozuje stav
hlubokého psychického a somatického uwnin Posluch& by se nerd soustedit
na formu a obsah hudby, ale na ,zvukové pole”, &teapomaha uvodmi, pondeni se
do toku asociaci, které dand hudba vyvolava. i§béru skladeb se dbaigdevsim
na pravideld plynouci rytmus, mirné az pomalé tempo, jemnouadyiku, vyrovnanou
melodickou a harmonickou linii. Jako nejvhegi se jevi dila obdobi baroka a klasicismu.
Relaxace by mla byt provozovana v akusticky izolované mistnogtii tlumeném
oswtleni a stereoforthreprodukované hudb Samotné relaxaci by dhpiedchazet kratky
rozhovor. Relaxace probihéigizné 10 az 25 minut.

'8 Ch. Schwabe pouziva pojem receptivni hudeébmiost,&imz zdiraziuje, Ze nejde o pasivni, ale o vysoce
aktivni proces. In: Matejova, Z.: Zaklady teorie ppaxe muzikoterapie. Bratislava: PF Univerzity
Komenského, 1991, s. 81.

193, Burjanek, B. Dusek a J. Pold uvadiji, Ze nejen vytvéeni hudby, ale i jeji poslouchani aktivizuje
vysSi intelektualni funkce; dalSi nazory, in: Méaigj, Z.: Zaklady tedrie a praxe muzikoterapie. Blata:
PF Univerzity Komenského, 1991, s. 80-91.
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[ll. podle patu ¢lend Ucastnicich se danych aktivit:

1.) individu&Ini muzikoterapie

Individualni muzikoterapie se vyuzivaiggevSim ve specialnich ¢Ebnych
pacientovi. Spoluprace probiha formou dialogu meziapeutem a pacientem, a to
prostednictvim mluveného dialogu neb# pudebnich aktivitach, improvizaci na hudebni
nastroje apod. Individualni forma muzikoterapie isé&Ze stat jakousi fiechodnou fazi
pro kolektivni formu terapie. &dy mize byt ke skupinové foréwv linearni pozici. Klient
tak sodasre prochazi terapii individualni i skupinovou.

Individualni muzikoterapii zeme dale &it na zamgéenou a nezastenou.
Pri zameifené individualni muzikoterapii se vytaharakteristicka, specificky vymezena
terapeutickad situace, ktera vede pacienta ktonmy, 8 sam podvolil individualni
muzikoterapii. V nezastené individualni muzikoterapii jde o vSeobecriggbeni hudby

bez specifického terapeutického zgtemi.

2.) skupinova muzikoterapie

~Skupinova forma se s usghem pouZziva nejen wtl, ale také tam, kde kolektivni
aktivita miZe pomoci korekci postbja prozivani klienit“?° Za optimalni skupinu je
oznaen paet deseticlena. Ureujici je vSak stupe postizeni a & (télesny a duSevni
vyvin) klienta.Cim hlubsi je toto postiZzeni, tim vice se nam namiate v mensi skupin

3.) hromadna

Hromadna muzikoterapie probih# poctu vétSim nez 30 klierit

Skupinova a hromadna muzikoterapie s&enuskuténovat v ramci tzv. fixniclili
uzawenych skupin, ve kterych vSichni pacientéiraji s I€bou giblizn¢ ve stejnou dobu.
Nikdo do této skupiny néghazi a ani z této skupiny neodchazi. Jinymi skagii jsou
variabilni skupiny, v nichZ se &ni patet jejich¢lend. Skupiny se vSak mohowld podle
dalSich znak, nag. podle pohlavi, &u, druhu onemocemi. Pro cilegjsi l&bu je
vhodrgjsi, pokud jsou ve skupiridé se stejnym problémem.

Individualni, skupinova i hromadna muzikoterapie hmw byt jak aktivni, tak
pasivni. Bilezitou roli hraje progedi, kde se vSe odehrava. Prostor & loyt dostatene
velky na to, aby &astnikim umoznil volny pohyb. DalSimatezitym kritériem je z&zeni
mistnosti — usp@dani interiéru. Je zde kladen velkyraz pgedevSim na estetickou

% Farkovéa, M.: Kapitoly z muzikoterapie. PEov: OV SPMP, 1999, s. 5.
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stranku. Nezbytné jsoucélové ponicky jako molitanové podlozky, akustiku tlumici

zawsy, specialni sttelna zé&izeni, hudebni nastroje apod.

1.6 Nastroje v muzikoterapii

R. Felber provnava rkteré casti €la clovéka k nastrajm. Nagiklad tika, Ze
lidskou postavu nejvyrazp nalézame ve forgh violoncella, flétnu nizeme vnimat jako
pradusnici, kulaté pruzné membrany buhirkbubri jsou srovnatelné s ptibnici a s jeji
resonanci, citli¥ reagujici struny drnkacich nastrggou obrazem nervovych viaken.

Chceme-li uzit hudebniho nastroje v terapii, je pés primarni fedevsim zvuk,
ktery nastroj vydava, ale také to, co v dané chpribizivame. R hie je dilezité propojeni

zvuku s pohyby, které vykonavame, kdyZz na danyrogistajeme.

Déleni nastroji podle vztahu k jednotlivym ¢astem lidského &la:*

dechové nastroje médeéné flétny, Choroi-fléetny (intervaly, pentatonika,atbnika),
kamzii rohy, renesani flétny, zobcové flétny, krumhorny, Salmaje,
kornamusy, trumpety, alpské rohy
- davaji vrgjSi klid

smy‘cové nastroje Zalt& (sopranovy, altovy, tenorovy), chroty (sopranowtova,
tenorovd, basovda), Strajchbas, Choroi-housle, ayiolcello,
kontrabas
- smycove nastroje sobi I€ive pri chorobach dychani a krevniho
ob¢hu

drnkaci nastroje détska harfa (pentatonickd), kantela (pentatonick&todickd),
bordunova lyra, lyra (sopranova, altova, tenor/kasoChoroi-lyry,

Choroi-harfy

bici nastroje zvonkohra, metalofon, xylofon,fivka, chestidla, cinkadla, misy (difuzni
zvuk), tamburina, bubinek, buben, kované nastrdje@angl, cinely,
zvonkohra, gongy, tamtamy, kovové ki, trubkovité ngdéné zvony,
ruéni zvony

- bici hudebni néstroje uvalji svalovou ztuhlost

L |n: Felber R.: Reinhold S., Stiickert A.: Muzikatpie, terapie Zvem. Praha: Fabula, 2005, s. 58.
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V muzikoterapii je instrumentalni slozka vyuzivah&ma iznymi zpisoby. Jednak
jako ,hra na &lo* (tleskani, pleskani, dupani a luskahigle také improvizace fipniz se
vyuzivd melodickych i nemelodickych nastraprffova instrumentée. Jejich jednoducha
ovladatelnost umaditije seberealizaci jedingako aktivnich hudebnik®®

Jiz J. A. Komensky ve svém dillmformatorium Skoly matské doporiuje
pouzivani jednoduchych hudebnich nastrdJastroje umolduji vyjadit se gedevsimam
jedinaim, ktefi nedisponuji gveckou zdatnosti. Aby mohl nastroje pouzivat i oésky
hr&, musi spilovat ukité pozadavky. V prvnifack by meély byt lehko ovladatelné.
Dulezita je také intonace, ktera nesmi byt zavisldr@ovych dovednostech. Mezi dalsi
pozadavky pat kvalitni ton, musi znitifjemrg, ani hiené ani potichu. Nastroje by &ty
znit v tiznych barvach a také byehg pokryvat stedni polohu orchestrainiho zvuku. Tyto
pozadavky sgiuje Orffiv instrument§ ktery obsahuje nastroje melodické a nemelodickeé.
Nastroje z Orffova instrumeri&miZzeme rozlenit do ti skupin:

1.) rytmické néstroje (triangl, blokcinel, rolnicky, bubinek /ramovy/,
tamburina, filky)
2.) melodické nastroje — bici (zvonkohry, metaloforyylnfony)
3.) basové (bordunové) — tato skupina je po technitk&nse nejobtizsi
(patti sem tradini nastroje jako je kytara, loutna,
gamba, violoncello, dale pak tympany, bongo)

Z melodickych nastrdj se nejvice uplauji zvonkohra, metalofon a xylofon.
Pi specialnich hudebnickinnostech se Zazuiji flétna, dtské Kklarinety, astni harmonika
a lyra. Pro dlesre postizené a mentalretardované i i dosgelé se klasické nastroje
prizptisobuji nebo se vyr&d nastroje nové, které jsou fippusobené pdebam

postizenych.

Instrumentalni hudebni projev zvySujmnost sval, podporuje rytmickou kontrolu
a dosahuje relaxace. Je patrny jisty sfrojeznak mezi motorikou a hudebnim nastrojem —
u obou se $tda nagti a uvolreni. Pomoci nastréjse niize tibit také orientace v prostoru.
Nez z&nou dti hrat na dané nastroje,éhp by se nejprve seznamit se zvukem
a vlastnostmi kazdého z nich. Wedskolnich &ti a dti mladSiho Skolnihodku toho Ize
dosahnout pouZzitim nastroje ¥jovém kontextu, fibéhu, do kterého se postuprkti

zapoji. Forma hry pak e byt realizovana jako dialog mezié&dva stejnymi nebo

“n: Matejova, Z.: Zaklady teérie a praxe muzikopeea Bratislava: PF Univerzity Komenského, 1991,
s. 49-50.
*Tamtéz, s. 50-63.
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raznymi nastroji. Mizou se k nim pdat i nastroje dalSi. Sami@ng je moZnarada
modifikaci. Kazda manipulace stkterym z nastragj Orffova instrumenté& stimuluje
oblast jemné motoriky. Toho lIze vyuzZit ritgpad [i 1écbé déti s poruchamieci. Pri hie
totiz dochazi kfenosu impulzu na jemnou motoriku miluvidel. Spojeryitmu
instrumentalni hry s rytmeiieci se uskuténuje @i zpévu, nebo rytmické deklamaci a tim
zéarover dochazi k psychickému uvaini dsti s poruchamiesi. Napiklad u balbutik®* se
doporwiuje vyuzit nejen bicich nastigjale i jinych melodickych nastribjako je zobcova

flétna.

Jako zakladni nastroj se vyuziva klavir. Je to dgatm mimdadnou bohatosti
vySkovych, dynamickych a barevnych odatin

Prace s bicimi nastroji nevyZaduje dlouhotipravu. Je dobré seznamititd
s technikou hry hned na &ku. Nasledovat by #&a improvizace se zwem, tleskani
a pouziti malého biciho aparatu. \&ynastroje a technika hry zavisi na typu postizeni
a na daném cili c¥eni. VSechna c¥eni s bubnem by &a byt spojena se Zpem nebo
s klavirni melodii.

Hra na zobcovou fléthu ma velky vliv na jemnou nnido prsti, rtd a jazyka,
podporuje vyvin sluchového, akustického vnimanizgooosti, pardti a pedevsSim
dychani.

Vybér skladeb by rél byt prizpisoben momentalnimu stavudé@ Zarové by gl
respektovat zajmy ar@ni dti.

Hra na nastroje Orffova instrumetgapinasi d¢tem radost, poskytuje moznost si
hraw a nendsiléd osvojit logicky pdadek a socialni vztahy ve skupjrje prostedkem
hudebni a estetické kultivace.

Krom¢ nastrofi Orffova instrument&® se da vyuzit i nastiojvlastni vyroby
(nag. chrestidla z kamink, ozvuena divka ze skéapek od eechi, apod.) nebo nastioj
z riznych asti seéta. Rada &chto nastraj je vSak spjata s &itymi naboZenskymi atady
a zvyky. Je tedyidezité dikladné prostudovat vlastnosti daného néstroje.

1.7 Osobnost muzikoterapeuta

Jiz v17. a 18. stoleti se objevila profese, ktseastala imym predchidcem

dneSnich muzikoterapdautByli to tzv. iatrohudebnici, ki€ chapali psychické zémy jako

4 Nemocny trpici koktavosti (vaddei), in: Klime$, L.: Slovnik cizich slov. Praha: SPN94, s. 53.
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nasledek fyziologickych pochéads téle. K I&eni vyuzivali Zivou hudbu — specialntié
skladby. Jednim z¢thto ,|&itela” byl nag. jezuita A. Kirchner (1620-1680).

V sowasné dob stoji osobnost muzikoterapeuta mezi povolanim bnoika
a lékae. Znamena to, Ze takowoveék musi mit znalosti nejen v oblasti hudby, ale také
v oblasti mediciny. Jeho prace by rganbyt ucovana definicemi a pevnymi Usudky.
Podstatné je ush zaujmout otekeny postoj, nebyt zaujaty. Nemedilezité je i pozitivni
smysleni a schopnost empatie. Pokud muzikotergpasctije se skupinou kliehtmel by
ke kazdému z nich projevovat stejnou naklonnostél By vést své klienty k odvaze,
samostatnosti, vytrvalosti a kreatiitDalSi podstatnou schopnosti je amryzdvihnout
klientovu sebemensi pozitivni stranku a zamezitgakizovani. Muzikoterapeut byd&n
mit znalosti v oblasti hudebni analyzy a kompozikknické psychologie, neurologie
a pedagogiky. Zaroweby nenglo chybst muzikoterapeutické vzthni, intuice, pokora.

Nezbytné je také vytwd spravné klima, tedy pragtdi bez pliSné zavislosti
na terapeutovi¢i nadrazenosti terapeuta. tlezita je i schopnost fzpusobeni se
psychickym adlesnym schopnostem a moznostefadiniki setkani.

K problému Kklienta pstupuje muzikoterapeut na zakéadsveho profesniho
zameteni.

Mezi terapeutem a klientem byéta byt dohoda o pétbnych krocich terapie.
V pribéhu terapie Ize dohodu &fit, ménit nebo vytvait novou, a to na zakladefektivity.

Ucitel ¢i terapeut, ktery vyuziva muzikoterapii, pracujeusibou tak, aby pomohl
Zzakim se specifickymi paébami dosahnout nehudebnich znalosti a dovedhtests, jsou

dulezité pro jejich vyvoj. Progtdnictvim hudby tak dochazi k dosazeni jinych.cil

1.8 Snéry muzikoterapie

Pokud bychom cliti muzikoterapii definovat, setkame seigmymi verzemi definic.
To je také dvod, pr@& se muzikoterapiedi na izné sndry, proudy a Skoly. Jednoticim
prvkem vSech sumi je to, Ze hudba fize ovliviovat lidské proZzitky, nas v swt.
V souwasné dob je mozné dolozitit zakladni koncepty muzikoterapie.

1.) pedagogick’d
Spojitost muzikoterapie s pedagogikouizeame nalézt jiz u Platéna, ktery v hgdb
spatoval prostedek mravni vychovylovéka. Pedagogicka muzikoterapie (speciélni,

lé¢ebnd, socialni a vychovna) se zduje na procesy deni, socialni integrace

% |n: Zeleiova, J.: Muzikoterapie. Praha: Portal)20s. 49-51.
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a komunikace. Jejim prdastnictvim se zlepSuje vnimani, koncentrace, ggapodporuje
pohyb aie. Skupina s niz se pracuje, fvaélesrt nebo mentak postizeni, dti
a dospivajici s poruchami vyvoje, chovanieni a s poruchamieci (Mezinarodni
klasifikace nemoci diagnozy ve skupiR70-F98). ,Primar& nejde o lébu (ve smyslu
chapani nemoci jako negativniho jevu), aledevsSim o rozvoj, stimulaci, podporu
a integraci zdravycheasti klienta.?® PIni v8ak svou funkci i u zdravé populace
(profylaktick& funkce). Zahrnuje v sébmuzikoterapii antropozofickou, orffovskou,
ortopedagogickou, polyestetickou, rekreativnitadiv
a.) antropozoficka muzikoterapie
- hudba je chapana jeko imanentni dugeduchovni kvalita
- odvolavéa se na fenomenologické vyzkumné metodyt@&n&a
- deli psychtno na - oblast mysleni (v huglh odpovida melodicka linie)
- oblast cigni (v hudl& ji odpovida harmonie)
- oblast ch¥ni, tj. vile (v hudl@ ji odpovid4 metrorytmika)
- uziva archaické nastroje rfatyru, loutnu, psalterium, Salmaj, zvony, gongpdp
b.) orffovska muzikoterapie
- lecebre pedagogicky orientovana muzikoterapie
- terapeuticky proces stavi na viid, tvorke a vychutnavani, na akci a reakci
- zakladatelkou — G. Orff
c.) ortopedagogicka muzikoterapie
- jedna se o muzikoterapie, které se &ani prevazr na motoricky a mentaén
postizené &i
- jedna se o nepsychoterapeutickou a nergkfep&i o kognitivni, motorické,
socialni a emocionalni moznosti postizenych kiient
- snaha o stimulaci a rozvoj latentnich schopnodtvednosti
d.) polyestetickd muzikoterapie
- pracuje s &mi s kombinovanymi vadami
- vyuziva nastraj vyrobenych z odpadového materialu
- prvorada je podpora multisenzorickeého vnimani
e.) rekreativni muzikoterapie
- umoziuje motoricky a mentatnpostizenym lidem hrani v hudebnich skupinach
a orchestrech
- G. Witzany ji oznauje jeko neproblémovou muzikoterapii

f.) tviir¢i muzikoterapie

% Zeleiova, J.: Muzikoterapie. Praha: Portal, 2G050.
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- zakladateli se v 70. letech 20. stoleti staliN®rdoff (skladatel a klavirista)
a C. Robbins (specialni pedagog)

- pomoci nahravek a vyhodnocovacich Skal se snalidizovat
metody improvizace ip praci s autistickymi a mentain
postizenymi dtmi

- zavadji pojem tzv. hudebni dittmusic child§’

2.) medicinsk§?
Tento koncept vyuzivarpdevsim reprodukovanou hudbu, kterou Klienti padiaii.
déleni:
- fokusujici muzikoterapie
- funkcionalni muzikoterapie
- paliativni muzikoterapie
- paradoxni muzikoterapie

- regulativni muzikoterapie

3.) psychoterapeuticky
Psychoterapeuticky model se stava hlavnim proudedtemi muzikoterapie. Podle
S. Kratochvila jde o =bné @isobeni na nemoc, poruchu nebo anomalii psycholggick
prostedky.
Tento model muzikoterapie vychazi z kondejpi proud:
- kognitivré-behavioralniho - zabyva se procesgni, jejichz vysledky aplikuje na lidské
chovani
- pati sem:
- behavioralni muzikoterapie
- muzikoterapie zagtena na material improvizace
- analyticko-dynamického - v hudebni interakci pracsjgenosert’ a protigrenosent,
pomoci hudby umatuje proZit regresi a katarzi, utige
symbolicky zpracovavat nedokismé vztahy
- fadi se sem:
- analytickd muzikoterapie

- asociativni muzikoterapie

?"In: Zeleiova, J.: Muzikoterapie. Praha: Portal)20s. 51-56.

* Tamtéz, s. 58-60.

> Tamtéz, s. 51-56.

% pPrenos — ¥tSinou ne¥domy proces, i némZ jsou do osoby promitany takové pocity, které jaivodrs
urteny rekomu jinému, tato osoba slouzi jako zastupna osod@ho z minulosti, in: Zeleiova,
J. :Muzikoterapie. Praha: Portdl, 2007, s. 65.

%1 Protif‘enos — znamena ten samy proces jaen@s, ale ze strany terapeuta; tamté?, s. 65.
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- morfologicka muzikoterapie
- fizena imaginace a hudba
- zvukovy trans
- humanisticko-existencialniho - zamje se na naptmi zakladnich tuzebkiloveka

jakymi jsou nap. smysl existence, vlastni sebehodnota,
piinalezitost kkomu, sebekompetence v souvislosti se
sebedveérou

-fadi se sem:
- aktualiz&ni muzikoterapie
- analogicka muzikoterapie
- expresivni muzikoterapie
- integrativni muzikoterapie
- muzikoterapie zagtena na klienta

- tvarova muzikoterapie

Ztoho vyplyv4, Ze nelze hofib o jedné muzikoterapii, ale o ¢kolika

muzikoterapiich.

1.9 Muzikoterapeutické techniky

Pfi muzikoterapii se vyuZivéada technik a postip Ve své praci neuvadim uplny
vycet, ale zaréuji se na popis dkterych muzikoterapeutickych technik.

K velmi oblibenym pat nagiklad hudebni improvizaceSlovo improvizace pochazi
z latinského improvisus, coZz znamena feepidatelny, netuSeny, n&kavany.
Improvizace je neverbalni komunikd a vyrazové médium. dke byt gipravena nebo

negipravend, individualni nebo skupinova.

Spontanni hudebni improvizace se uplg u vSech typ klientd, nejen u hudekin
neskolenych, ale také u lidi s refgimi postizenimi, ndp u autistickych &ti, vazre
télesrg postizenych lidi apod.

P vyuzZivani improvizanich metod v muzikoterapii se stava, Ze hudelmtlani
lidé jsou mén spontanni nez lidé bez hudebniho &adi. Témto Skolenym hudebnikn
déla wetSi problémy tvét sami, vyjadit své pocity, nebd jsou vedeni k tomu, aby
vyjadrovali hudebni fedstavy jinych.

Moreno doporduje vyuZziti improvizéniho hudebniho souboru. Jako vyhodu uvadi

VétSi zvukovou pestrost a dynamicky dopad.
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Pri instrumentalni i vokalni improvizaci rytmickychvi¢eni jde o cilesdomou
stimulaci rytmickych reakcidi na instrumentalni a vokalni pa#iy. V prvni fazi se jedna
o libovolné, vokals-instrumentalni reakce na hudebni p&Egin Tyto reakce jsou nejprve
ztvamovany bez pouziti nastfgjtedy ,hrou nadlo®. Nasleduje vokalni projev a libovolna
hra na vybranych nastrojich, kterymi doprovazeji tmuzikoterapeuta.

V dalsi fazi pak dochazi k ggonelé aktivni rytmickécinnosti, jiz se #i priblizuji
modelu improvizace muzikoterapeuta. DalSim krokesn samostatnaizena tvdiva
¢innost, v niz dti piebiraji tlohu muzikoterapeuta.

Hudebni interpretaceje direktivrgjSi zpisob prace nez hudebni improvizace. Je
zaloZena na reprodukci znameého hudebniho mateKa&kativni sloZzka je zde omezena.
Tato technika je vhodn&gdevsim pro klienty, kt€maji Uzkost ze spontanniho projevu.

Zpév pisnilze vyuzit pro zlepSertétového projevu, artikulace, rytnieci a dechové
kontroly. Pisg také slouzi k rozBbvani slovni zasoby, memorovanile¥itych Gdaij
a zvladani sekveénich uloh, a to fedevsim u lidi s mentalnim postiZzenim. Mohou slouZi
i kusnadgni orientace v prostoru #ase. B skupinovém zpvu dochazi k navazani
kontaktu, zapojeni percémi, motorické, emocionalni, kognitivni a jiné fuekdJ diti je
vhodné vyuZivat pisn které jsou jim obsah@v blizké, ¥kové piiméiené a které
neobsahuiji filis mnoho abstraktnich slov.

Poslech hudbyumo#iuje nedirektivnim zfisobem vyjatit mysSlenky a pocity.
Muzeme volit jak hudbu instrumentalni, tak hudbu Wok&Pri vybéru pisni Ize
piihlédnout i k osobnim téman klienti. Je dilezité pamatovat na hudebni preference
klienta, délku koncentrace jeho pozornosti a tartipley zangr, kterému by rél byt vybsr
hudby podiizen.

V receptivni  muzikoterapii nasleduje fegl samotnym poslechem relaxace.
Po poslechu je veden rozhovor o pocitech, asotiakieré hudba evokovala.

Psani pisni a kompozice hudbsiouzi k podpte kooperativniho deni, sdileni
pociti, mySlenek a zkuSenosti. Jednou z moZnosti, jakuposgat, je doplovani slov
do vynechaného textuigdem pipravené pis& DalSim zfisobem je fepisovani
a upravovani jiz existujici pismebo nizeme ponechat text a vytonovou melodii nebo
napsat Uplé novou pisa.

Hudebni vystoupeni jsou vhodna pro budovani sele&y, sebegdomi

a sebediscipliny. Umagji integrovat i handicapované klienty.
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.,Hudebni vystoupeni zahrnuje fazitipravy (nacviku) a realizaci vystoupeni.
Pfi nacviku mizeme vyuzit instrumentalni, vokalni a pohybovédiktipodle preferenci
a schopnosti klieft*

Dechova cweni p# interaktivni hudké.

Lze vyuZit i spojeni hudby simaginacemiMiazeme pracovat direktivnim nebo
nedirektivnim zfsobem. B direktivni imaginaci jsou dana konkrétni témata
pro imaginaci. Nedirektivni Zigob je zar‘en na rozvinuti spontannich imaginaci. | zde je
opét dulezity vykér hudby. Po skateni poslechu dochazi keéehi imaginaci
a k nasledné diskuzi.

K dal8im technikam p#tpohybové aktivity i hudbé. Rytmus je silnym projevem
Zivota. Podle E. Bldhové si ho Izéepstavit jako $tdani dvou sil vyvolavajicich nath
a nasledné uvolmi. Lze jej vnimat vniné nebo pomoci sluchu, zraku a hmatuldzita
je zde pedevSim periodicita, ktera je instinktivni aspbi jako stimul rytmu pohybu. Jiz
malé di¢ se progiednictvim rytmickych cvieni w&i poznavat samo sebe.

Pfi pohybovych aktivitach i hudk® dochazi k rozvoji pohyly senzomotorické
koordinace, svalové sily, vytrvalosti, respiracealsvé relaxace a ke kreativnimu
vyjadrovani pohybem. Blezity je rytmus, ktery udava pevnou strukturu.

Pohyb Uzce souvisi s hudebnim projevem. Je jednipnostedki spontanni

emocionalni a dynamické komunikace.

Pohybové slozky muzikoterapie podle Z. Matejové:

1.zpisob pohybového uvalni pri hudke se splyvaninetesného a hudebniho rytmu
- tato sloZka je zastena na:

- postupné vygstovani u¢donelého a citlivého vnimani hudebniho rytmu
proZzivaného v pohybu, ktery je jednim z nejchamtietejSich
spontannich zivotnich projév

- vypéstovani schopnostielesre a duSeva se podidit vlivu rytmu hudby
a aplrg s nim splynout

- vybér hudby pro tuto pohybovou aktivizaci je zavisly specifickych rytmickych,
tempovych, dynamickych a vyrazovych charakteristik& pravidelny, vyrazny
a sugestivni rytmus realizovany v pomalych tempegkladnich taktovych struktur
(napr. H. Grieg — Solvejgina pigez orchestralni suity Peer Gynt)

%2 hitp://www.muzikoterapie.cz
% |n: Matejova Z.: Zaklady teorie a praxe muzikopéea Bratislava: UK, 1991, s. 67-72.
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- popis pohybového uvadni a splyvani s rytmem hudby

2. hudeb@-pohybové hry a c¥éni

- jejich vyker je zaloZzen na |ékaké, psychologické, é&bre-pedagogické a specié&hn
pedagogické diagnostice a na zaklagozorovani ¢lena skupiny, picemz se
zohlediuje wk a osobnostni specifika

- pro tato cveni je typicka vysoka hladina dynamiky a spontaaktivizace

- dochézi k uvolani a regulaci pohybové energie

- obsah her a cteni ma pevé stanovena pravidla a zasady

- dominantni je zde samotna hudba se svawjioi, regulujici a koordinujici silou
hudebniho rytmu

- jsou zdrojem novych,ifjemnych dojni a zazitki

- podrecuji koncentraci pozornosti, rozvijeni sluchové lang ideélr® a harmonicky
koordinuji audiovizualni, motorickou a hmatovouqegrci &astniki

- realizaci hudeb®ipohybovych her a cveni z&indme s minimalnimi néaroky
na osobnost dite a postup#je zvySujeme

- pii hudebr-pohybovych hrach jeidezity spravny vybr hudby

- soubor he¥

% Nap. Simanovsky, Z.: Hry s hudbou a techniky muzikapée. Praha: Portal, 1998.
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2. Specifické poruchy é@eni

s> s

.Poruchy &eni je termin ozrajici heterogenni skupinu obtiZi, které se projevu;j
pii osvojovani a uzivaniegi, ¢teni, psani, naslouchani a matematiky. Tyto obizgi
individualni charakter a vznikaji na podktadlysfunkci centralni nervové soustavy.

Ackoli se poruchy &eni mohou objevovat soédr¢ s jinymi handicapujicimi
podminkami (nap senzoricka postizeni, mentélni retardace, poruchgvani) nebo
vnejSimi vlivy (nag. kulturni odliSnosti, nedostateé, pop. neungrné vedeni), nejsou
poruchy @eni gimym disledkem &chto podminek nebo viiv**°

~Specifické poruchy &eni nejsou poruchami organickymi, jejichz zaklaaiitv
poSkozeni smyslového organu (hapcha, oka), ale poruchami fufmémi, @i kterych je

narusena funkce nervové soustavy. Souvisi tedggoftAnim nervové soustavyf*

V ceské odborné literate neni sjednocena terminologie specifickych pomuimni.

V podstat se uziva &kolik oznaeni: vyvojové poruchy deni, specifické poruchyceni,
specifické vyvojové poruchy c¢eni. Slovem ,specificky” jsou mémy specifickeé
charakteristiky, slovo vyvojové pak nazoge, Ze se ZAnaji projevovat v ufitém
vyvojovém obdobi.

.Rozttisnost terminologie lze Zavodnit jednak tim, Ze specifické poruchyeni
ve své konkrétni podébmohou mit velice tiznorodou a pestrou symptomatiku, jednak
Ze vyzkum specifickych poruchéeni souvisi s koncépimi a teoretickymi vychodisky,

o ktera se jednotlivi autoopiraji.“ ®’

Terminy jako dyslexie, dysortografie, dysgrafieskblkulie jsou pojmy padzené.
Radi se sem jeStdysmuzie, dyspinxie a dyspraxie, aviak tyto pojsou pouzeseskou
zalezitosti, v zahratmi literatde se s nimi nesetkdme. igelpona dys- znamena rozpor,
deformaci. Nafiklad dysfunkcé® je $patna, deformovana funkce. V uvedenych pojmech

znamena fedpona dys- nedostéate/, nespravny vyvoj dovednosti™

Uvadi se, Ze ijiblizné 2-4 % jedind trpi SPU. U chlapt je pravépodobnost
vyskytu €chto poruch aZikrat vysSi nez u divek.
Pri napra téchto poruch se vyuziva ditA reedukace. Rozumi se tim spedialn

pedagogické metody, které lIze uplatnit v piredit Skolni tidy, kde s dittem pracuje

% perspectives on Dyslexia, 17, 1991, 1, s. 1&Zétinkova,O.: Poruchy teni. Praha: Portal, 2003, s. 10.

% 7&kova, H., Jucowiova, D.: Smyslové vnimani. Praha: D + H, 2003, s. 3

%" pokorna, V.: Teorie, diagnostika a naprava spegitih poruch &eni. Praha: Portal, 1997, s. 54.

% 7 hlediska vyvoje znamena dysfunkce funkci nefiplpvinutou, zatimco afunkce je ztrata funkce jiz
vyvinuté, in: Zelinkova.O.: Poruchyeni. Praha: Portdl, 2003, s. 9.

% Zelinkov4, O.: Poruchydeni. Praha: Portal, 2003, s. 9.
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specialni pedagog, nebo v pedagogicko-psychologitkyporadnach. Reedukace je
zantiena na reedukaci funkci, které poruchu padiii na utvéeni dovednosti spragn
Cist, psat a piitat a na psobeni na psychiku jedince, aby se dilag poruchou Zit.
Metodikou napravy SPU se Geské republice zabyvaji napZ. Magjéek, J. Novak,
V. Pokorné a dals?

Specifické vyvojové poruchy jsou podle 10. revizediharodni klasifikace nemoci
z roku 1992 z&zeny do skupin poruch psychického vyvoje. Vyskysg v kategoriich
F80-F89.

Definice SPU expeitz USA z roku 1980 (Mgtek 1993, s. 24)*

.Poruchy weni jsou souhrnnym oz&éenim fiznorodé skupiny poruch, které se
projevuji Zetelnymi obtizemi P nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako jeveni,
porozungni mluvené feci, ¢teni, psani, matematické usuzovani nebgitfni. Tyto
poruchy jsou vlastni postizenému jedinciragpokladaji dysfunkci centralniho nervového
systému. | kdyZ se poruchg&eamni mize vyskytnout sowine s jinymi formami postizeni
(jako nap. smyslové vady, mentalni retardace, socialni ac&ho poruchy) nebo
soukEzre s jinymi vlivy prostedi (nap. kulturni zvlastnosti, nedosté&te nebo nevhodna
vyuka, psychogennicinitelé), neni pimym nasledkem takovych postizeni nebo

o

negiznivych vliva.”

2.1 Etiologie specifickych poruch deni

Bylo zjisttno, Ze specifické poruchyceni jsou podmigny mimointelektovymi
piicinami. Ztoho vyplyva, Ze schopnost dduse cist neni zavisla na inteligenci.
V souvislosti s inteligenci jeutkzité uvest i tzv. podpné funkce, pedevSim motivaci
a postoj k dgeni. Jejich vzgjemné apobeni niZze ovlivnit vykon ditte (nap. dit
s pimérnym intelektem mze podat dobré vysledky diky vysoké motivaci a fpazimu
piistupu k praci a ogag).

.U déti s dyslexii vSak tato pravidla neplati. | kdyznich nangtime pameérnou,
nebo i nadprmérnou inteligenci, nejsou schopny dosahnout lep&igkona ve ¢teni
a psani, a toipsto, Ze se snaZzi a jsou vytrvalé. Proto jsamio svym okolim ozrtavany
za mér nadané nebo dokonce hloupé... Podminkowsrgho vykonu veéteni, psani,

popipad potitdni u @ti se specifickou poruchouceni je odstragni pricin jejich

49 vyvoj nazofi na specifické poruchyceni, in: Bartéiova, M.: Kapitoly ze specifickych poructéeni |.
Brno: Masarykova univerzita. 2005, s. 19-23.
“LIn: Bartaiova, M.: Kapitoly ze specifickych poruckeni I. Brno: Masarykova univerzita. 2005, s. 9.
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selhavani® Davodem, pré se u &chto dti zjistuje Urovér jejich intelektovych
schopnosti, je zjistit s@dasné intelektové vykony, ¢&it jejich pohotovost a schopnost se

ucit a tomu gizpasobit i napravné opni.

Nelze opomenout i dispazii (konstit&ni) priciny. DispozEnimi pricinami se
rozumi nedostat@a funkéni zdatnost centralnich instanci. ,V odborné liteia se
predpoklada, Ze existuji dva konstiti faktory, které podniuji vznik specifickych
poruch @eni: zaprvé &licny sklon, ktery s seboutipasi zvySené riziko rozvoje&dhto
poruch s odchylkami funkce centralniho nervovéhst&wu, zadruhé lehkd mozkova
postizeni s odchylnou organizaci mozkovych akawvitetypickou dominanci hemisfér*

Geneticka etiologieéthto poruch nebyla zatim dost&i&e prokadzana. Lze vSak
konstatovat, Ze genetické dispozice mohou vyskgtiggowteni spolupodntiovat.

Od 60. let do peatku 80. let 20. stoleti serqupokladalo, Zze SPU jsouigledkem
drobného poskozeni mozku, kter@éigpbuje LMD (Ilehkou mozkovou dysfunkci).

~Syndrom lehké mozkové dysfunkce se vztahuje &tatédmei pramérné, pimérné
nebo nadpmeérné obecné inteligence stiymi poruchami deni ¢i chovani, v rozsahu
od mirnych po &ké, které jsou spojeny s odchylkami funkce cenir@ nervového
systému. Tyto odchylky se mohou projevizmymi kombinacemi oslabeni ve vnimani,
tvoreni pojmi, Feci, pantti a v kontrole pozornosti, poptichebo motoriky. Mohou vznikat
z genetickych variaci, biochemickych nepravidelhogerinatalnich poskozeni mozku
¢i jingch onemocini nebo poSkozeni préldnych v pfibéhu let, jez jsou kriticka
pro rozvoj a zréni centralniho nervového systémaba z neznamychigin.“**

~Epiteton ,lehk&" ve slovnim pojeti lehka dysfunkeeamend, Ze z celého kontinua
mozkovych dysfunkci se zatiujeme na ty, jez nejsou spojeny s poruchou hrutddiou.

I mentalni retardace a ran&tskd mozkova obrnai centralni slepota a hluchota jsou
dysfunkcemi mozku, nikoli vSak dysfunkcemi lehkyannékdy sotva postizitelnymi jako
tomu je u postizeni lehkych. ,Lehké" posSkozeni jgak migno jen jako protiklad
k poSkozenim gZzkym*, vibec to neznamena, Ze by lehké dysfunkce bylyéraémazné.
Naopak, dsledky tchto ,minimalnich“ poruch pro vyvoj osobnosti &é, pro jeho
vzklani a spoléenské uplaténi jsou ,maximalni“, gkdy ovSem bohuzel maximain

negativni. >

“2pokorna, V.: Teorie, diagnostika a naprava spagitih poruch geni. Praha: Portal, 1997, s. 61.
3 Tamtéz, s. 75.

4 Cerna, M.: Lehké mozkové dysfunkce. Praha: Karolin2@02, s. 14 -15.

5 Tamtéz, s. 15.

31



Privlastek ,mozkova“ dysfunkce pak @w@ziuje okolnost, Ze je poruSena centralni
¢ast reflexniho oblouku, takZze déegn®tu naSich Gvah nezahrnujemgpady perifernich
poSkozeni zfisobenych postizenim receptotu efektoru (nap je-li zasazena sitnice,
pievodni Ustroji ve vnihim uchu, svalstvo na ruce apod.).

Lehké mozkové dysfunkce se c¢haaji projevovat ve &ku, ktery je rozhodujici
pro rozvoj a zrani centralniho nervového systémuoise v fesnémiasovém vymezeni

liSi, shoduji se vSak na tom, co uvadi Oc&ma, Ze vznikaji f&d ,dobou dosgosti“.

S. D. Clements (1966) sebral &idil 99 rozlicnych giznaki LMD. Podle klesajici
frekvence vyskytu uvadéthto 10 nejastji zaznamenavanych charakteristfk:
1. Hyperaktivita
. Percepné motoricka oslabeni
. Emani labilita
. Nedostatky v celkové koordinace
. Poruchy pozornosti (maly rozsah pozornosti, nstednosti, ulpivani)
. Impulzivita

. Poruchy pawti a mysleni

o N O 00 b~ WODN

. Specifické poruchy vyukové deni):
a.) vecteni
b.) v p&itani
C.) v psani
d.) v pravopisu
9. Poruchy mluvené a slySefegi
10. Neutité znamky neurologické a nepravidelnost na EEG

Piznaky LMD podle Z. Matjcka:*’

- ndpadn nerovnongrny vyvoj jednotlivych dusevnich funkci

napadg zvySena pohyblivostjli nadmérna zivost a neklid

napadna rozkanost a obtiZe v soteténi

impulzivita (zbrklost)

télesna neobratnost

obtiZze v tzv. jemné motorice

artikuladni neobratnost

obtiZe ve vnimani, vipdstavach a v mysleni

“In: Cerna, M.: Lehké mozkové dysfunkce. Praha: Univariiarlova, 2002, s. 19.
“"In: Matgjeek, Z.: Praxe &ského psychologického poradenstvi. Praha: SPNL,19210.
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Diagnostikovat organické poSkozeni mozku lze nadazikpsychologickych teét
(hagr. Bentoriiv test, Gestalt test (Benderovd), Test obkreslowd@riiselny étverec
(Matgjcek) apod.).

Jako dalsi pcina byva uvasha lateralitd® ¢i atypickd dominance hemisfér.
Terminem lateralita ozk&ajeme dominanci, asymetrii nebo davaréedgnosti jednomu
z parovych orgain Pravidlu lateralizace podléhaji nejen ruce, diechny parové organy —
nohy, uSi, ¢i a prav@podobr i organy s vnini sekreci. Dominanci se nerozumi
vykonnost, nybrz funéni koordinace obou orgarv zavislosti na koordinaci mozkovych
hemisfér. Pro psanideni je dilezita gredevSim souhra ruky a oka.

RozliSujeme lateralitu tvarovou nebo fumk Tvarovou lateralitou se rozumi rtap
porovnani pravé a levé poloviny aldje. U nikoho nejsou zcela stejné. Femiklateralita

je dana pednostnim uzivanim jednoho z parovych ofgan

RozliSujeme:

- vyhranénda dextrolateralita (pravorukost)

- méné vyhranéna dextrolateralita

- ambidextrie (nevyhranéna lateralita)

- méng vyhranéna sinistrolateralita (levorukost)

- vyhranéna sinistrolateralita®®

7 v

U pravaki je pi naslouchéniieci aktivovana leva hemisféra, u lewaksou
aktivovany ols hemisféry piblizné stejré. RozliSujeme fenotyp, tedy to, jak se lateralita
projevuje navenek, a genotyp, vrozeny typ lateralit

Muzeme hovtit i o lateralit smyslovych orgain— oka a ucha. Pokud jequinosti
uzivana stejna ruka a smyslové organy {namminantni prava ruka a oko), jedna se
0 souhlasnou lateralitu, ktera se vyskyttgstji. Pokud tomu tak neni, jde o lateralitu
zkiizenou, nesouhlasnou (ffamlominantni prava ruka, ale levé oko). Souvislo&zi
poruchami deni a zkiZzenou lateralitou se zatim nepotvrdila. Bylo v&ikténo, Ze se
mére vyhraréna lateralita nebo nevyhramé lateralitatastji vyskytuje u dti s poruchami
uceni.

Lateralitu ovliviuji genetické vlivy, ale také nitrétbzni prostedi — vySe
nitrodélozni hladiny testosteronu (oviiuje vyvoj plodu). Biciny laterality vS8ak nadale

zustavaji pedmétem zkoumani.

8 7 lat. latus = bok, strana, kraj, stragaf lateralis = beni, in: Geist B.: Psychologicky slovnik. Praha:
Vodné&, 2000, s. 138.
9 Srov. Kocurova, M.: Specifické poruchyani a chovani. Pli#e Zapaddeska univerzita, 2002, s. 17.
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,V €K, ve kterém se zae odliSovat lateralni preference, se vyealisi. Negastji je
to v rozmezi od jednoho datplet s pimérem mezi temi roky. J. Healey (2002, s. 33)
uvadi, Ze jiz u batolete lze zaznamengteré stranové preference: lezi-li pravoruke dit
na kisku, oté&i hlavicku napravo, levoruké nalevo. Ani jedna strana neémug

preferovana. DalSimi indikatory laterality jsou:

- drzeni lahve nebo dudliku

- malovani prstem

- neseni panenky nebo plySovéhoaika

- kutaleni a pozgji hazeni mée

- mavani palkou nebo klackem

- pouzivani hrékovych nastraj jako jsou kladivka a pily

- hrani her®®

Z vyzkumi, které byly provaéhy v 2. polovig 20. stoleti bylo zjigno, Ze ¥tSina
levaki a tén&i vSichni pravaci vnimajiecoveé podsty levou hemisférou.

»Z hlediska vyukycteni leva fecova) hemisféra vnimarednosts slabiky, slova,
melodii, konfiguraci pismen znamenajicich slovopidéi tomu prava hemisféra vnima
piednostd prirodni zvuky, izolované hlasky, rytmus, zéjige globalni vnimani
a poznavani ohlejii (Matsjcek, 1995).2*

.Vzajemnym vztahem mezi lateralitou, dominancitenim se zabyvalgada autat.
Klasikem €chto teorii byl poatkem 20. stoletiT. S. Orton (1879-1948). Orton
piedpokladal, Ze #iXinou poruch ¢teni je nedostateé vyjadiena dominance jedné
mozkové hemisféry nad druhouii Rteni se utvéeji otisky slov v obou hemisférach. Je-li
dominance jedné hemisféry j@smyjadiena, potlauje obrazy hemisféry druhé. Neni-li
tomu tak, obrazy slov se misi, a protoZe jedny meadlovymi odrazy druhych, projevuje
se tendence Kk zrcadlovémiieni a psani. U Spatnycbten&t je casgjSi levactvi,
nevyhragna a zkizena lateralita. Proto Spattten&i nerozliSuji zrcadlo¥ stejna pismena
b — d, revraceji sled slabik ve sley>?
od #chto snah upousti. Ukazalo se totiz, #eupovani nebylo zcela uggné a Ze ®&lo vliv

na duseni zdravi.

%0 |n: Zelinkova, O.: Poruchydeni. Praha: Portal. 2003, s. 140.
>l Tamtéz, s. 141.
2 Tamtéz, s. 143.
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Velky vliv ma také prosedi, v emz di€ vyrasta. Vyzkumy, které sledovaly vliv
socialniho postaveni rodiny a Skolniho #Aai rodtt na vykony jejich dti, prokazaly,
vrstev s nizSim vz#danim rodéa.

.Nevime, zda vSechny SPU maji skiri¢ biologicky podklad, ale jisté je,
Ze provazejiclovéka az do dosplosti. Fi zkoumani anamnézyékterych dti, u nichz
dyslektické obtize diagnostikujeme, nejsme schopiowasné dob vylowit jako
etiologicky faktor vzniku nizky komunikai prah mezi jednotlivymgleny rodiny — je
ponerné jisté, Zze wita komunik&ni deprivace v ranémeku ditte mize byt zgisobena
pievahou pijimanych informaci zprogtdkova® sdilovacimi prostedky na Ukor

vedenych rozhovdrmezi dittem a rodi.“ >3

Némecky autor M. Angermaier sestavil katalofi¢m specifickych poruch deni.
Jeho pojeti specifickych poruckani, které vychazi zémecké literatury, je dosti Siroké
a nskteré piciny jsou pro ¢eskou odbornou a pedagogickou iejrost dosud
neakceptovatelné.

*3 Michalova, Z.: Specifické poruchyéeni na druhém stupni ZS a na $koladhdsich. Havifkiv Brod:
TOBIAS, 2001, s.14.
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Tabulka 1: Ficiny SPU podle Angermaiera

Funkeni

a deficity schopnosti

nedostatky

niZsi inteligenc

niZsi verbalni inteligence

7ecové obtiz

artikulacni obtiz

mensSi schopnost abstrakce

nedostaténa schopnost logického mysl|

jednostranné intelektualni nads

shizena schopnost vizualni diferenciace

naruSend vizuomotoricka koordinz

nedostateénd zrakova diferenciau

sniZzen& schopnost péshovani

Spatna pay’

Poruchy koncentrac
a mensi odolnostii

namaze

nedostaténa schopnost napnout své

Lenost

odklon pozornos

nedostaténa schopnost koncentre

nervozita

Neklid

Uzkostnos

nesamostatnost

klesajici pracovr rytmus

zabihava pozornc

hekticky pracovni styl, dijpracuje bez rozmyslu

nestala pohotovosiuceni

dite ztratilo nadji na Uspch

ztrata odvahy

nepfizniva motivace kdeni

Nedostatené v

&
(%28
—_

zatz a zanedbarst
ztrata odvahy zjsobend

mimoskolni faktory

podminky chykgjici doméaci pomoc
Skolni faktory role outsidera me:
castjSi zmena Skoly 4
ucitel preden ocekavéa
metodické chyby
Konstitwni poruchy zraku nebo sluchu
nedostatky zdravotni potiZe a na nich zavisla zvySena Unawn

telesny a fistem podmigny neklid a impulzivit

postizeni mozku neznameéhivgdu

opozadny tlesny vyvc

piicinami

Zdroj: Pokorna, V.: Teorie, diagnostika a naprasgecifickych poruchdeni. Praha:

Portal, 1997, s. 71-72.

Problematikou etiologie specifickych porucbeni se zabyval také Rudolf Mller,

poruch deni, jejich symptomatologii a jejimi

ktery v 70. letech 20. stoleti sestaWlodel multidimenzionalni etiologické teorie
specifickych poruch Weni. Tento model je jakymsi shrnutim vSech teoretitkyc

i vyzkumnych vychodisek. Jsou zde uvedeny souMislogzi gimymi a nepimymi

projevy.
36
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tiistumovym modelem — primarnitiginy, funkeni deficity a vlastni projevy specifickych
poruch @eni —feSi otazku ficin a symtomatologie, ktera v odborné literatumecky
piSici oblasti nedosahla jednoty. Afifoktefi prosazuji teorii deficitu difch funkci
(Teilleistungsschwachen) jsourgswdceni, Ze vychazeji zifgin specifickych poruch
uceni (Berger, Lempp, Spiel, Sindelarova). Autiteri setrvavaji na jovodnim terminu
dyslexie (Legastheine), zahrnuji difunkce mezi symptomatologii. Mlliév model je

pijatelny pro ol strany.®*

2.2 Typy specifickych poruch @eni

Dyslexie

Termin dyslexie je odvozen z latinského sldego, legere,které znamen&ist.
Dyslexie je nejastjsi specifickou poruchoudeni. Casto je spojena s dalimi poruchami
jako je dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, pdry pozornosti a chovani. ddeme
ji definovat jako neschopnost natuse ¢ist na pozadované urovni. Ma vliv na rychlost
a spravnosttenaského vykonu, na technikiteni a porozurni ¢tenému textu. Déti déla
problém rozpoznavat a zapamatovat si jednotlivanefem, obtizé rozliSuje tvaro¥
podobna pismena (nagb-d), problémy se vyskytuji ifprozliSovani zvukov podobnych
hlasek (nap b-p). Jako nakmé se mu jevi spojovani hlasek v slabiku, souviséii
slov>®

Terminu dyslexie lze uzit i pro souhrnné o@mrd pro dyslexii, dysortografii

Nekdy se setkame s oztemim vyvojova dyslexie. Pojem vyvojova zde znamena
poruchu, kter4 se objevujeéhem vyvoje digte. Nelze ji tak zagnit s poruchami, které
byvaji ozng&ovany jako alexie. Tyto poruchy byly ziskany v pg&in wku nasledkem
poSkozeni mozku. Dyslexie se také odliSuje od peeudodyslexii, tedy od poru¢teni,

u nichz se zékladni schopnosti &ni nemohly rozvinout nebo byly pateny, a to
dusledkem vgjSich @ic¢in. Témito péicinami miZze byt napjata citova situace aié
vrodine nebo ve Skole (ndp dlouhodobé zanedbavani Skolni dochazky, vychovnéa
zanedbanost dite v rodirg, chronickd onemoda@mi, vady zraku, sluchu nelieci apod.).

.Prvni pokusy definovat dyslexii jsou zroku 1960 jgou spojeny se jmény

Z. Matgjcka a J. Langmeiera: Vyvojova dyslexie je specificdgfekt ¢teni, podmiany

> pokorna, V.: Teorie, diagnostika a naprava spagitih poruch geni. Praha: Portal, 1997, s. 74-75.

*® Srov. definice Z. Majcka a J. Langmeiera, definice &avé federace neurologické, Dallas, 1968, definice
Ortonovy dyslektické spotmosti z roku 1994, definice pracovni skupiny Merauhi dyslektické
spolenosti v Annals of Dyslexia z roku 2003, in: Bamwa, M.: Kapitoly ze specifickych poruckeni 1.
Brno: Masarykova univerzita, 2005, s. 12-13.
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nedostatkem gkterych primarnich schopnosti, jez skladaji kompieschopnost prodeni
za dané vyukové metody. Objevuje seéti dbvykle od samych gatka vyuky a misobi,
Ze Urova cteni je trvale v ndpadném rozporu se &jisu Urovni intelektovych schopnosti
ditste (Magjcek, 1988, s. 21)>

Definice Vyzkumného vyboru Ortonovy dyslektickésgposti z roku 1994:

,Dyslexie je jednou z vice vyraznych poruclteni. Jde o specifickoiecovou
poruchu konstittniho pivodu, kterd se vyzraje potizemi fi dekédovéani jednotlivych
slov, odrazejicich obvykle nedostateu schopnost fonologického zpracovani. Tyto potize
pii dekddovani jednotlivych slov s&sto objevuji neekavart vzhledem k ¥ku a dalSim
kognitivnim a akademickym schopnostem. Nejsou dfsen generalizované vyvojové
poruchy nebo smyslového poSkozeni. Dyslexie seepugg obtizemi tzného druhu
s riznymi formami jazyka a vedle potizi g&enim ¢asto zahrnuje i napadné probléemy
pii osvojovani dovednosti psat a dodrzovat pravopismormu (Magjc¢ek in: Kucharska,
1997, s. 18).%7

L-typ dyslexie (levohemisférovy)

Pro tento typ dyslexie jsou typické nedostaterozvinuté percefné-prostorove
(pravohemisférové) mechanismyg&tDctou rychle, s porozugmim, avSak vice chybuiji.
Casto slova hadaji, domysleji si je.

Reedukace je zaffena na rozvoj pravé hemisféry. Jsou préwad cvieni
na zrakové vnimani, pravolevou a prostorovou oa@ntcvieni, ktera koordinuji
motorickou aktivitu a percepci. Aby nebyla naruSgmazornost dite, je vyuzivan
jednobarevny tisk a knizky bez obrézk
Cviceni a pomcky, které Ize i reedukaci vyuzit (podle O. Zelinkov&):

a.) Cvieni zrakoveé percepce bez pismen i s pismeny: ovals figura — ptadi,

zrakova analyza, syntéza a diferenciace.

b.) Upewiovani znalosti pismen s uzitim hmatu:

- Montessori pismena s drsnym povrchem,
- textilni pismena,
- kresleni pismen do pisku,

- kresleni pismen temperovanymi barvami.

*%In: Kocurova, M.: Specifické poruchyeni a chovani: Plze Zapaddeska univerzita, 2002, s. 35.
> Tamtéz, s. 35.
%8 |n: Zelinkova, O.: Poruchydeni: Praha, Portal, 2003, s. 88.
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c.) Cteni graficky naréného textu, ktery je twen tiznymi typy pismen

P-typ dyslexie (pravohemisférovy)

Casto se vyskytuje udt s vyvojovoudysfazif®, u dti s malou slovni zasobou,
s nechuti mluvit, u &i, u nichZz se objevily obtize ve vyjavani apod. Jejickiteni je
pomalé, avSak fpsné. Je to Zgobeno pravou hemisférou, kteréegnosts provadi
percegni a prostorové operace. Nedostaterozvoj levé hemisféry pak @pobuje obtize
pii vybavovani si obsahuteného textu a setrvavani na urovni¢qtesniho cteni.

Reedukace je proto za&hena na rozvoj levé hemisféry.

Cviceni, ktera Ize p reedukaci vyuzit (podle O. Zelinkov®):
a.) Cviceni zamtend na rozvijeni slovni zasoby, na tvaroslovi adiil.
b.) Cteni textu s fekryvanim spodnfasti pismen:
- Cteni textu s fekryvanim slov, slovnich spojeni,
- ¢teni slov s vynechanymi pismeny,
- ¢teni slov s vynechanymi slabikami,
- ¢teni texti a ozn&ovani slov, ktera do textu nepiat

- dophovani slov do textu podle smysiu.

Dysgrafie

Nazev je odvozen ieckéhografein — psat Jedna se o poruchu psani, ktera ma vliv
nacitelnost a Upravu pisemného projevu.

~Je zpmsobena deficity fgdevSim v nasledujicich oblastech: hruba a jemrtarika,
pohybova koordinace, celkova organizace organisarakova a pohybova pait
pozornost, prostorova orientace, porucha koordinsysténd, které zajiSuji prevod
sluchového nebo zrakového vjemu do grafické poddgbyspojeni foném — grafémiip
psani podle diktatu a spojeni mezi tiskacim a psagismem. Neéjpsgji se ukazuje
kombinace nasledujicich defitit— obtize sjemnou motorikou, snizena zrakova
piredstavivost (neschopnost vybavit si tvary pismenhegschopnost zapamatovat si

motorické vzorce tvarpismen.®

%9 7 tec. fatizein ikati, mluviti; porucha v mlu, ztizenéret, in: Geist B.: Psychologicky slovnik. Praha:
Vodn&, 2000, s. 47.

® zelinkov4, O.: Poruchydeni. Praha: Portal, 2003, s. 88—89.

®l Tamtéz, s. 92.
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projevy dysgrafie (podle O. Zelinkov&):

- dit¢ si obtizé pamatuje tvary pismen, obt&je napodobuje

- pismo je pilis velké, malégasto obtiza citelné

- obtize pi napodobovani pismen a pomalé vybavovani utvpfsmen petrvavaji
i ve vysSich ronicich

- Zzakcasto Skrtd, fepisuje pismena

- pisemny projev je neupraveny

- neungrné pomalé tempo psani

- pisdsky vykon vyZaduje nei#mné mnoho energie, vytrvalosticasu

- Uchop psaciho ki je kiecovity

Dysortografie

Jedna se o poruchu osvojovani pravopisu. Nazedyezen zeckého slovarthos,
které znamen&pravny a grafein - psat Projevuje se jednak v oblasti tzv. specifickych
dysortografickych jefr, ale také v osvojovani a aplikaci gramatickychyataktickych
pravidel.

Pricinou specifickych dysortografickych chyb jéegdevSim nedostates rozvinuté
sluchové vnimani, vnimani a reprodukce rytmu, chépdbsahu psaného textu,
nedostatény rozvoj grafomotoriky. Osvojovani a aplikace geditkych a syntaktickych
pravidel jsou ovliveny nedostattnym rozvojem ieci, hlavre jazykového citu,
nedostaténym osvojenim systému mas&eho jazyka. K ficinam, které jsou spataé pro
ob¢ kategorie, pdt poruchy sousedini, oslabeni pawi, predevSim pagti pracovni,
poruchy procesu automatizace.

Muzeme hovit o dvou typech:
- hyperaktivni typ — u tohoto typwlovéka dochazi Kasté chybovostigledkem
toho, Ze je s psanim hotovive, nez si stihne vSe promyslet
a ujasnit
- hypoaktivni typ — pro tento tygilovéka je charakteristické pomalé tempo psani,

dlouho mu trva, nez vyhleda dany vyraz v gam

projevy dysortografie (podle O. Zelinkov®):
- rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek
- rozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni

®2n: Zelinkova, O.: Poruchydeni. Praha: Portal, 2003, s. 42.
® Tamtéz, s. 43.
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- rozliSovani sykavek
- vynechana, fidana, pesmyknuta pismena nebo slabiky

- hranice slov v pismu

Dyskalkulie

»~Jde o poruchu matematickych schopnosti, kterailpgstmanipulaci gisly, ¢iselné
operace, matematickérguistavy, geometri® N&zev je odvozen z latinského slova
calculusznamenajicpocet.

Dité, u rthoz se dyskalkulie projevi, si obt&rosvojuje matematické pojmy
a operace. Retni spoje siasto osvojuje pouze na zakkagantti. V moment, kdy
pantt selze, dochazi k neobvyklym chybam:. (8 : 3 = 9). MiZze byt také poruSena
matematicka logika. Pokud je naruSsena grafomotprikgskytnou se problémy
pii rysovani. Typické je i dlouhorptrvavajici peitani pomoci prsi

Do urité miry je uUrové matematickych vykan zavisla na rozumovych
schopnostech. Inteligence vS8ak neni s matematickgofiopnostmi totoZzna. Z toho
vyplyva, Ze podle rozumovych schopnosti nelze vgvar, na jaké urovni budeme
matematiku ovladat.

Rada odbornik poukazuje na souvislost mezi dyskalkulii a dyslexi

L. Ko&, ktery se zabyva problematikou matematickych sohefi a jejich
poruchami, se domniva, Ze &&$€jSi pricinou ®chto poruch je zanedbanost
ve wdomostech. RozliSuje:

1.) akalkulii - jedna se o Uplnou absenci schopnostitpd
- tato porucha riZe byt zgisobena &kym posSkozenim mozkutipirazu,
krvacenim, otravou apodgt$inou v rAmci afatického syndroffiu
2.) dyskalkulii - pri dyskalkulii jsou vyrazt naruSeny matematické schopnosti, avsak
n¢které funkce mohou dosahovatiprné arovet
- je strukturalni porucha matematickych schopnds$tira ma st puvod
v geno¥ nebo perinatalnimi noxami podndfréem naruSeniéth partii

mozku, které jsoufimym anatomicko-fyziologickym substrateniku

64 Zelinkov4, O.: Poruchyaeni. Praha: Portal, 2003, s. 44.
%5 Afazie — poruchdeti projevujici se obtizemi nebo neschopnosti pojraangevy nebo rozut slovim
pti zachovaném sluchu; #ipobena neépstji poSkozenim dominantni mozkové hemisféry, ifidad
v disledku cévni mozkovéihody, in: Hartl, P.: Stitny psychologicky slovnik. Praha: Portél, 1996,.s. 9
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piiméieného zrani matematickych funkci, které ale nemaasdedek
sousasre i poruchu véeobe&mentalnich funkéf
3.) oligokalkulii (hypokalkulii) - pri této poruSe dochézi k zaostavani nebo postupnému
ubyvani matematickych schopnosti na nizsi UGtove
vzhledem k ¢ku
- vyskytuje se jako sekundarni porucha u slabonmgsin
nebo demence
4.) parakalkulii - je poruchou s vyraznou kvalitativni odchylkaimormalnich
projevi matematickych schopnosti (fapangnovanicisel s pismeny)
- tato porucha se vyskytuje jer¥idka a ¥tSinou byva piznakem

dusSevniho onemoéni

Déleni dyskalkulie podle toho, které matematické gpeiosti jsou naruseny (L. KO

1.) verbalni - dit ma problémy s ozgavanim mnozZstvi a gtu predmeétia, operg&nich
znaki a matematickych ukdn nedokaze vyjmenovaaducisel (nap. 1, 2,
3..., suda nebo lichéisla apod.), neni schopné sprawumapat a fedstavit

si dan&islo, ma problémy s chapanim vyznamu

2.) praktognostick& jedna se o poruchu matematické manipulace krkorimi gedmety
nebo nakreslenymi symboly (je tim mfro pidavani, ubirani
mnozZstvi, rozkladani, porovnavani ¢pg, di€ neni schopno
pochopit pojemcisla, v geometrii neumi sdit predméty podle
velikosti, diferencovat geometrické figury, je n&ea prostorovy
faktor matematickych schopnosti, kteryagpbuje, Ze dét nedokaze
rozmistit figury v prostoru, ukazat nag@ané gednety, spravi je
tifdit

3.) lexicka- je pro ni typicka neschopno&st cislice, ¢isla, operéni symboly, negzsi
stupdi této poruchy se projevuje neschopnogiist izolované&islice nebo
oper&ni znaky, pi leh¢i formé se vyskytuji obtiZze wteni vicemistnycktisel
s nulami uprosged nebo napsana svisle, dochazi k&s@ntvarow podobnych
cisel (nap. 3 — 8),fimskych¢islic (nag. IV — VI), zaneny cisel 12 — 21,
¢teni izolovanychiislic (nag. 2, 3, 5) misto 235, probléemyldji i zlomky

% In: Cerna, M.: Lehké mozkové dysfunkce. Praha: Univariarlova, 2002, s. 141.
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a desetinn&isla, jako picina byva uvadna oblast zrakového vnimani,

orientace v prostoru {pdevSim pravoleva orientace)

4.) grafickd — projevuje se neschopnosti psat matematickeé zrdikiti déla problém
zapsatcisla formou diktatu neboigpisu, vicemistndisla piSe v opamém
poradi, zapomina psat nulyislice piSe nefiméierg velké, jeho pisemny
projev je neuhledny, piSe-isla pod sebe, neni schopno spaumistit
jednotky pod jednotky apod., v geometrii mglad problémy rysovani
jednoduchych obra#g¢ je naruSena pravoleva a prostorova orientacé pro
dit¢ piSecislice zrcadlo¥

5.) opera@hi - projevuje se neschopnosti provadhatematické operace jako jéitani,
odcitani, nasobeni,&eni, objevuje se i zadna €chto operaci, ip pocitani
delSichiad ¢isel Zak zaruje jednotky a desitkyitatele a jmenovatele,
nema dostate¢ osvojenou nasobilku — poméaha si ¢pp@nim na prstech
nebo gitanim cisel, objevuji se i potize s pisemnymi algoritmy,
S paitanim s pechodem fes desitku

- tento typ dyskalkulie se vyskytuje spiSe ve wi$gtinicich, kdy by nily
byt ukité operace jiz zautomatizovany

6.) ideognosticka jde o poruchu v chapani matematickych pojanvztati mezi nimi,
po jedné od danéhdisla z hlavy, nejleti stupeé pak neschopnosti
chapat vztahy v matematickyé¢adach (nap 3, 6, 9, ....), jedinec je
schopen napsat agdist nap. c¢islo 6, ale uz si neddomi, Ze 6 je
totéZz co nap 3 + 3 apod., obtize se vyskytujiii glovnich Ulohéach,
kdy Zak neumi fevést slovni zadani do systérisel matematického
zapisu

Dyspinxie

Nazev je odvozen z latinského slgiago, pingerea znamena malovat, kreslit. ,Jde

o specifickou poruchu kresleni, ktera je charakterdna nizkou Urovni kreshy. Bit
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zachazi stuzkou neobratintvrdé, nedokaze ijevést svou fedstavu z trojroz&rného
prostoru na dvojrozemny papir, ma potize s pochopenim perspektiy.
Déleni dispinxie podle oblasti, které se dana porugka Rican a Vagnerova 1991
in: Kucharskéa s. 84):
- motoricka - typicka je geruSovana, kostrbata, réesena linie,
pretahovanti nedotahovani, vyrazné a¥ekovité nebo naopak velmi
slaké veden&dary, motorické zjednoduSovani tuar
- KeCovité ¢i jiné nespravné drzeni tuzky
- vyskytuji se i dgt®ruchy jemné motoriky
- vizualni - chybi schopnost vytvib si vlastni gedstavu, naruSena je i vizualni
percepce a patti — di€ nedovede napodobit ditd uskupenicar nebo
objektx
- chybi prostoroviegstavivost, déénedokaze zobrazit detalil
- mohou se vyskytnout i tzv. automatismy (dewé stejd vypadajici
obrazky)
- vytvarny projev je vyvojo¥ opozan

- integraéni - kombinuje prvky vySe uvedenych diutlyspinxie

Dysmuzie

Néazev je odvozen iecké slovaMuza, které ozné&uje bohyni umeéni. ,Jedna se
o specifickou poruchu postihujici schopnost vnimantreprodukce hudby, projevuje
se obtizemi v rozliSovani tan dit si nepamatuje melodii, nerozliSuje a neni schopno
reprodukovat rytmus. Potize s&enim a zapisem not spiSe souvisi s problémy

dyslektickymi, respektive dysgrafickymi™

Dyspraxie

Nazev pochazi #eckéhopraxis — ¢in, jednani. ,Specifickd porucha obratnosti,
schopnosti vykonavat slozZité ukony sézm projevit jak pi béZnych dennickinnostech,
tak ve vywovani. Podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nehji najdeme pod ndzvem
specifickd vyvojova porucha motorické funkce. Tydéti byvaji pomalé, neSikovne,

neupravene, jejich vyrobky jsou nevzhledné&ideto u digte vytvai nechd’ k motorickym

®7 Bartaiova, M.: Kapitoly ze specifickych poruckieni I. Brno: Masarykova univerzita, 2005, s. 12.
% Bartaiova, M.: Kapitoly ze specifickych poruckieni I. Brno: Masarykova univerzita, 2005, s. 12
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¢innostem. Jejich obtize se mohou projevit gsani, v ramci jednotlivych vychov, ale
i v eci. %

Kvili obavam z neusgghu se dti s dyspraxiicasto vyhybajicinnostem, kde by se
mohla projevit jejich neSikovnost. Mnohdy z& danoucinnost ud@laji sami rodée. Tim
vSak ditti znemozni nacvik motorickych dovednosti.

Rada odbornik rozliuje kreativni dyspraxii, které je charakteriana neschopnosti
planovat pohyb, a ideomotorickou (exekutivni) dgsqir projevujici se neschopnosti
provadtt komplexni volni pohyby.

Dyslektické d@ti prozivaji strach z nedostéte/ch vykori, ale gedevSim strach
z bezmoci wéi danym obtizim. To se pak odrazi i vjejich chdyapro které je
charakteristicky jiz zmiiovany strach, infantilita, intolerance k frustraciedostaténa
koncentrace pozornosti, obtizné navazovani kontaguese, odmitavy postoj, deprese,

asocialni zpsoby chovani, neurotické chovani.

2.3 Smysloveé vnimani

Motto:
»Nic neni v rozumu, co nebyloide ve smyslech.”
(John Locke)

~smyslové vnimani je proces, kterym jsoutivadény informace z okoli
prostednictvim smyslovych orgéna dostedivych nervovych drah do centralni nervové
soustavy. Zde jsou informace zpracovavany (podéliispangt, asoci&ni ¢innost,
porovnavani siedchozi zkuSenosti apod.) a oddivna & prevadny za pomoci
odstedivych nervovych drah k vykonnym ordgémn, kterymi je provedena adekvatni
reakce na vnimané informace.

V SirSim pojeti zprosedkovava smyslové vnimani interakci s okolim — ufiogeZ
orientovat se v okoli a také n& formou jednaniginnosti reagovat, ifizpisobovat se mu,

adaptovat.”

Na paéatku vyvoje digte je smyslové vnimani jednoduché, hrubé. Postummamim
a rozvojem nervové soustavy se stava diferencgsiam. Pokud tento vyvoj probiha
harmonicky, je dit na konci pedskolniho ¥ku pfipravené na vyukucteni, psani

a paitani. Pokud vSak vyvoj probihd nerovnongé a zarové tato nerovnorrnost

% Bartaiova, M.: Kapitoly ze specifickych poruckieni |. Brno: Masarykova univerzita, 2005, s. 12.
0 Z&kova, H.; Jucowiova, D.: Smyslové vnimani. Praha: D + H, 2003, s. 2
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ve Vvyvoji pretrvava i ve vysSich ékovych obdobi, je zde prayplodobnost vzniku

specifickych poruch deni.

Funkce dilezité pro éteni, psani, p@itani

.Percepéni funkce (vnimani)

Zrakoveé vnimani (vizualni percepce)

- schopnost orientace v prostoru (makro i mikropnagto
- schopnost pravolevé orientace, schopnost orient&desném schématu
- schopnost levo-pravého pohybti o
- schopnost zrakového rozliSovani (diferenciace)
- barev, velikosti, tvaru
-figury a pozadi
- podobnych a stranéwbracenych tvar
- schopnost zrakoveé analyzy a syntézy
- zrakovéa par™ ™t
»Zrakové vnimani se rozviji od narozeni¢tht Nejdive jsou vnimany silo a tma,
pozcEji obrysy predneti. Dale se vnimani Zpsiuje snérem Kk WtSi diferenciaci tvatr.
Tato funkce je jednim zideZitychiniteli pri nacvikuéteni a psani’®
Potize secétenim mohou byt zZjsobeny nedostateé rozvinutou schopnosti
rozliSovat tvary, které se liSi podle osy v ravihorizontélni¢i vertikélni. Dochazi
k negesnému rozliSovani detajl jimiz se pismena liSi nappismena liSici se polohou
v prostoru b—d—p, m—nipcteni, r—z pi psani. Mohou se vyskytnout obtize i ve vedeni
ocnich pohyli. Fi reeduk&nich cvienich je dlezité zapojit co nejvice smysh funkci,
které podporuji vyvoj opozthého zrakového vnimani.élina je verbalizace&innosti,
kterda pomaha lepSimu zvladnuti Ukolu i zapamatovani
Cvic¢eni, ktera lIze vyuzitipreedukaci veitde, ale i i reedukaci individualni, jsou
zanstena na’’
- rozliSovani barev a tvar
- zrakovou diferenciaci
- zrakovou analyzu a syntézu
- zrakovou pa®&’

- rozliSovani figura — pozadi

"t 7&kova, H.; Jucoviova, D.: Smyslové vnimani. Praha: D + H, 2003, s. 4
"2 7elinkov4, O.: Poruchyaeni: Praha: Portal, 2003, s. 131.
® Tamtéz, s. 132-138.
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- rozliSovani reverznich (inverznich) figur
- cviceni @nich pohyli

- postehovani, z¥tSovani rozsahu fixaci

»Sluchové vnimani (auditivni percepce)

- schopnost sluchové orientace
- schopnost sluchového rozliSovani (diferenciacevuki, toni
- hlasek, slabik, slov,&

-vnimani a reprodukce rytmu
- schopnost sluchové analyzy a syntézy
- sluchova parst™ "
zvukoveé poduity z vrejSiho i vnitniho prostedi modifikované amoniovou tekutinou. Od
Sestého rsice reaguje diferencovanym pohybem @zné zvuky (hlasy znamych osob,
hudba). Po narozeni reagujeédita zvukovy podét nediferencovanou pohybovou reakci.
Pozdji se liSi reakce na zvukové patiy piijemné a nefjjemné. Od ietiho tydne vyviji
aktivitu snetujici k lepSimu vnimani hlasu. Vyvoj sluchovéhomani snéiuje ke stale
VetSi ostrosti a diferenciaci. Jeeplpokladem nejprve globalniho vnimaeéi, pozdji
rozliSovani jejich elemeiittj. slov, slabik a hlase#®

U déti, u nichz byly diagnostikovany poruchyeani, se sluchové vnimagasto
vyviji opozdné. Dochazi tak k obtizimiprozliSovani hlasek a jejich skladani ve slovo.
Dusledkem jsou tizné zaminy, vynechavani neboirgsmykovani pismen. Tyto obtize
nejsou zfisobeny funkci smyslového organu, ale mozkovymi gsgc které ovladaji
sluchové vnimani.
Pii reedukaci sluchového vnimani se zameme na’®
- n4cvik naslouchaff
- cviceni sluchové pati
- cviceni sluchové diferenciace (tj. sluchového rozlisoya

- cviceni sluchové analyzy a syntézy (tj. rozklad a skidd

" 7&kova, H.; Jucoviova, D.: Smyslové vniméani. Praha: D + H, 2003, s. 4

5 Zelinkové, O.: Poruchydeni: Praha: Portal, 2003, s. 123.

" Tamtéz, s. 124-128.

" ngkteri autdi nerozliduji mezi naslouchanim a slySenim; Sly§ergroces, nadmz se podileji viechny
¢asti sluchového Ustroji a zvuk je v mozku zpracov@ro naslouchani je podkladem teorie
multisenzorialniho vnimani. Informace jsou zpracgvénnoholokald a naslouchani je zpréstikovano
buikami kostry, lebky, povrchuéla, kdy Zistdva winnosti sluchové Gstroji i mozek, ktery patin
vyhodnocuje. In: Bch&kova, M. (v sodasnosti Berikova): Problémy sluchové percepce z pohledu
muzikoterapie. Brno: Masarykova univerzita, 20085
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Poruchy slySeni

zpétné maskovani (backward masking) jedinec Spathvnima kratké a dlouhé tény
syndrom koktejlové party - ¢asto byva spojen s vyvojovou dyslexii
- tato porucha se projevuje Spatnym rozliSovanip$esiych
zvuki Teci

,U VeétSiny dti, které maji problémy se sluchovou percepci, mgepuje snizena
schopnost rezonance vlastnihdlat Re¢ samotna nevyvolava gebnou intenzitu
rozrezonovani. Velkym problémem byva praceétaou intonaci, ktera je zavisla
na porozumini t¢ a ukeni o jaky druh &ty podle postoje miutiho se jedna. &i ¢asto
nejsou schopny zopakovat péiteli predvedenou &u se spravnou intonaci, natoz intonaci
véty bez witelova ,prediikani* samostatha sprava vytvorit. Zminény problém souvisi

i s vnimanim vysky ténu’®

»Kognitivni funkce (poznavaci)

- schopnost koncentrace pozornosti
- pamér’ — proces zapamatovani, uchovani i vybaveni z2pam
- mySleni -schopnost logického mysleni
- schopnost abstraktniho myslenidghod od konkrétniho k abstraktnimu
mysleni)
- Fe¢ - schopnost artikulace a artikakd obratnost
- slovni zasoba a jeji adekvatni vyuzivani
- komunikani schopnosti
- predmatematické a matematickéquistavy prediiselné a&iselné pedstavy
- chapantiselnychiad
- orientace \tase
- vnimani strukturyisla
- schopnost prova&ai matematickych

operaci

Motorické funkce (pohybove)

- hruba a jemna motorika dgtre¢ mikromotoriky @nich pohyli a mluvidel)

- senzomotorické funkce (spojeni vnimani s pohybem)

"8 Brichatkova, M. (v sodasnosti Berikova): Problémy sluchové percepce z pohledu mugitgie. Brno:
Masarykova univerzita, 2005, s. 40.
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- motorické koordinace (souhra jednotlivych polytetns schopnosti rytmicityy™

2.4 Poruchyreci

Hudba a re¢

Spoleénym znakem hudby #&i je zvukovy zaklad. edpoklada se, Ze z hlediska
vyvinu vychazi lidskae¢ z vokalré-zpévného zakladu. Vyznamnou ulohu hraje v htdb
i feci rytmus. Napiklad C. Orff pracuje ve svém Schulwerku s rytmickdeklamaci,
pfi niz vyuziva rytmickou vyrazovouiiuznostreci a hudby. DalSim spateym znakem
je slozka melodicka. Sedik a Sychra zjistili, Ze préumelodie je nejnosisSim ¢initelem
a vyjaduje citovy obsah a psychické rozpoloz&oiveka.

NejcastjSi poruchoureti je porucha rytmu. Vyskytuje jefpkoktavosti, breptavosti,
afazii, alalii, dyslalii, akustické agnozii, dyslea pii riznych formach dysmuazie a amuzie,
pii extrapyramidalnich poruchach, epilepsii a hysté?oruchy v melodice a dynamice
nalezneme i poruchach sluchuizného stup¥ u alaliki, balbutik, i pfi poruchachreci

pii poruchach mozkovych center.

Dyslalie (nespravné vyslovnost, patlavost)

Jedna se o poruchii, pii niz dochazi k nespravné vyslovnosti jedné neloe vi
hlasek. V raném dském wku se vyskytuje fyziologicka patlavost, ktera jedponina
nedostaténou zralosti (nap vyslovnost hlasek K, | apod.). Pokud v8ak Spatna vyslovnost
pietrvava i ve ¥ku kolemc¢tyr let, je poteba vyhledat logopeda.

Balbuties (koktavost)

Pri koktavosti dochazi k neumysinému opakovani, pboNvani slov, k blokad
slova ¢i jeho ¢asti. Je tak naruSena plynulost mluveni. Tato gwuma velky vliv
na psychiku postizenéhtiovéka. Je proto @lezité nevystavovat jej stresovym situacim,

které by mohly vést ke zhorSeni poruchy.

Opozdény vyvoj reci
,Diagndza opozé&éhy vyvoj ieti vychazi ze znalosti vyvojéeci bézné populace.
Dulezitymi mezniky jsou prvni slova, kter4 d&itvyslovuje kolem prvniho roku,

9 7&kova, H., Jucowiova, D.: Smyslové vnimani. Praha: D + H, 2003, s. 5
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ve 20. mesici tikad piblizné 150 slov, ve dvou letech okolo 200 slov. Mezi 2#624.
mésicem nastava obdobi dvouslovnich spojeni, mez 38. m¥sicem tvei véty.“® Mezi
détmi jsou individudlni rozdily, avSakiipvyraznych odchylkach by & rodice vyhledat
odbornika.

K pticindm opozdného vyvoje pat zdravotni obtize, nizSi rozumové schopnosti,
poruchy sluchu, nepodtmé rodinné prosedi, citova deprivacei poruchy centralni
nervové soustavy.

Pati sem vyvojova dysfazfé, ktera je zaficinéna narusenim CNS,&dicnosti,

nasledkem poruchy centralniho zpracow@sdvého signalu.

Specificky logopedicky nalez

~Specificky logopedicky nélez zahrnuje:

1. artikulatni neobratnost — je takova vadsti, kdy dit umi sprava tvorit jednotlive
hlasky i cela slova, artikulace je vSak namaha¥Zdpadna, napadmeobratna, a je
proto rekdy i téZko srozumitelna

Pricinou je postiZzenitecové motoriky, tj. artikulace a koordinace mluvidel,

u rekterych dti také poruchy sluchové percepce. éDdbtizre vyslovuje slova typu

paroplavba, nejnebez{y@jsi, nosorozec.

2.specifické asimilace — postihuji sykavkgvici, ¢vrtci misto cvréci, SuSenkymisto
suSenky¢vicenci mistocvicenc) nebo tvrdé a &kké hlaskyd, t, n —d, ¢, 7 (préznini
misto prazdniny, nini, nynynistonyni). Fxi sykavkové asimilaci ditizolované hlasky
vyslovi, ale ve slovech neumi zvladnout rozdilndikalaci sykavek ostrych a tupych
a pouziva pouze jednu z nickuéenky, SuSenky, Sekitieni schopno opakovatty:
Cvicenci cviti vectyrstupech. Biva zaZene ZizeSasa susi Svestky.

O specifickych poruchach vyslovnostiigeme mluvit ped ukoenim vyvojeiedi,

tj. asi do sedmi let. Specifické logopedické nalseyodrazeji v psani. Oba typy chybipat

mezi specifické dysortografické chyby*

Mutismus, elektivni mutismus

~Mutismus je ztrata schopnosti mluvittginou na neurotickém nebo psychotickém

podklact. Pokud se vztahuje pouze n&itou situaci nebo osobui{ta, witelka), jde

8 zelinkov4, O.: Poruchyaeni: Praha: Portal, 2003, s. 158.

8 Diive nazyvana alalie — vyvojova nemluvnogidime ji k centralnim vadaresi, in: Klenkova, J.:
Kapitoly z logopedie I. Brno: Paido, 2000, s. 20.

82 7elinkov4, O.: Poruchyaeni: Praha: Portal, 2003, s. 159.
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o elektivni mutismus ktery je zpravidla vazan natdky wk. Elektivni mutismus rive

odeznit za &kolik dni, ale i let.“®3

Autismus

Jedna se o poruchu, kter4 se vyskytuje ojgelilRadi se mezi&ké vyvojové
poruchy a ma gy pocatek v raném &ském ku. Fi této poruSe je naruSena oblast emoci
a prozivani, oblast mezilidskych vztaa komunikace. Détsi neu¢domuje svou identitu,

je naruSen vyvaojeci nebo seec nevyviji.

87elinkova, O.: Poruchydeni: Praha: Portal, 2003, s. 160.
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3. Poruchy chovani

Poruch chovani je celéada. Ve své praci se vSak omezim pouze na gastiéto
problematiky a na stimou charakteristikusthto poruch.

,Pod pojmem poruchy chovani se obvykle rozumi negatodchylky v chovani
nékterych osob od normy, kterou je to, co jakaié hodnoti a&kavaji jiné osoby nebo
skupiny. Proto nikdy nefrieme hodnotit chovani jedince bez socialniho kdnteRkéala
takovych negativnich projévsaha od fyzické nebo slovni agresiviytlaku na ostatni,
pies poruchyinnosti, obelhavani a kradezZe na jedné sfraé k neschopnosti kontaktu,
precitlivélosti, zavislosti, k motorickému neklidu, tikn, kousani nelit enurézi, depresi,
nekoncentrovanosti a porucham sef®mi na strahdruhé.®*

Hovorime-li o poruchach chovani, jedna se o odchylker&je zgsobena ufitym
objektivnim faktorem. Poruchy chovanfiseme rozlenit na:

1.) poruchy socialni interakce
2.) poruchy vztahu k s@bsamému

3.) poruchy vztahu k&em

Pavel Klima, steji jako Milo§ Sovak, ozralje nizSi naruSenost jako asocialni
stupdi, nejvyssi narusenost pak jako stupatisocialni.

,Pro urteni, zda se jedna o poruchu chovani, nam slougndsiicka kritéria podle
MKN-10 (ptedevSim v Evrop) a DMS IV-R (fgedevsSim v USA). Z&kladnimi projevy
poruch chovani jsou:

- agresivita nebo zavazneé naznaky ohrozeni lidd zefsat

- umyslIné poskozovaniwi a majetku (nap vandalismus)

- opakovand poruSeni domacich nebo Skolnich priayide/ni delikty

- stalé Ihani, vyhybani seisledkim svého chovani nebo snaha ziskat vyh&dyéci

hmotného charakteru nepoctivou cestou*

Faktory, které mohou mit vliv na chovaniétiét a gipadré na vznik poruchy jeho
chovani podle A. Traina:
- dédi¢nost
- deprese&i dusSevni porucha ro¢i

- vdzna nehoda, trestin, néjaké neststi

8 pokorna, V.: Poruchy chovani éttla jejich naprava. Praha: UK, Karolinum, 1993 s.
% pt&ek, R.: Poruchy chovani wiském wku. Praha: Vzéavaci institut ochranyati, 2006, s. 7.
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- nemoc ditte

- rozvod rodéu

- umrti blizké osoby

- rodinné prosedi

- tyrani (citové, dlesné), zneuzivani dte

- Sikana ditte, domaci nasili

- zména v zZivok ditéte (@. zména bydlis€ atd.)
- vzadjemné chovani mezi r@li

- zpisob rodéovské vychovy

- velikost rodiny (@ti z velkych rodin — &ti z malych rodin)
- potize ve Skole

Z. Matjcek ve své knizePraxe dtského psychologického poradenspiSe
o poruchach chovani jako o v&@gich odchylkach od spalenskych norem. Jakaiglad
uvadi lhani, krddezZe, vloupéani, zaSkolactvékyitz domova, toulani¢achrovani s &mi
apod® ,Tato definice se nadti piedskolniho ¥ku vztahuje jen vyjiméns. Pokud se totiZ
u nich vyskytuje jednani, které takovéeptupky pipomina, byva jeho motivacestsky
naivni a zcela jind nez u starSiclitida dospivajicich. Je také nutné rozliSovat mezi
poruchami &zsiho a leliiho stup#g. Existuje cel&ada gechodnych forem agkteré dtské
projevy, jako nap IZi, byt jsou tradiné potitany k porucham chovani, sotvaibeme

pokladat za trestuhodné zakonésgtupky.®’

Ze speciala pedagogického hlediska se poruchy chovagii eha asocialni

a antisocialni.

3.1 Asocialni poruchy

,Tyto poruchy Ize charakterizovat jak@iny nespoléenské (asocialni), tzn.
vymykajici se jiz normam spalenského souZiti, &hi; chovani jedince neodpovida
spol&enské moralce. Ale intenzita jeho poruchy nedosalegt charakteru fimého
poSkozovani spotmosti, nepesahuje pravni normy spoéteosti. Asocialni jedinci
v objektivnim pohledu svym chovanim skodégevsim sami séba to poSkozovanim své

osoby i rozvijenim defektivity. Konkrétnimi formamiasocialnich poruch je

% Vice viz Matjeek, Z.: Praxe &ského psychologického poradenstvi. Praha: SPNL,19296-314.
¥ Tamtéz, s. 296.
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nag. zaskolactvi, @ky z domova, sebeposkozovanékteré druhy Skolnich festupki,

nkteré formy toxikomanie®

3.2 Antisocialni poruchy

.Prostym gekladem (anti = proti) lze tyto poruchy definovaakg ciny

s

protispol€éenské. Rvodce antisocialniho chovani jiziimo poskozuje spodeost
(at’ zan®rné ¢i nezanérng), nici spol&enské hodnoty az po ty nejvyssi — ohrozZeni éexi
Zivota. U €chto poruch se vzdy jednd i destupovani pravnich norem spwilesti.
Nasledky antisocialnictint poskozuji primaré spole&nost a teprve sekund#&rpivodce.
NejcastjSimi antisocialnimiciny u mladeze i é&i jsou kradeze, loupeze, vytrZnictvi,

ubliZeni na zdravi, sexuélini trestridy.“5°

3.3.Détska agresivita

S agresivnim chovanim se stdélastji setkAvame nejen u dodpch, ale i u dti.
.,Pod pojmem agresivni chovani rozumime takové chivieré ma za cil @it véci,
Skodit lidem, oslabovat nebo straSit slabSi jedinkgresivni chovani v s@&bzahrnuje
aktivitu, predpoklada vynaloZeni energi€.“

Podle O. Zelinkové neni agresivita vrozena. Vrozené pouze uité formy reakci
na nepijemné pocity.

Urcitymi vzory agresivniho chovani se stava televiiie. K faktoram, které mohou
spolupodgcovat agresivni chovani, patnag. nedostatény Zivotni prostor, pocit
omezeni, stisimi, zpisob prace ve Skolefips kamaradska a volna vychova.

Je patrné, Zedtkka agresivita nema pouze jedntic¢ipu, ale celouradu dalSich

pii¢in a spousdtcich mechanisin

3.4 ADHD

V odborné literatte se setkavame s pojmy LMD (lehké mozkové dysfunkce
a ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder -porucha pozornosti spojena
s hyperaktivitou). Nkteri autdi napg. A. Train pouZivaji pouze ozéeni ADHD, naopak
M. Cerné pracuje s terminem LMD (lehk& mozkovéa dysfepkcNejednotnost se netyka

8 Klima, P., Klima, J.: Zaklady etopedie. PrahatrStaedagogické nakladatelstvi, 1984, s. 41-42.

% Tamtéz, s. 41-42.

% 7elinkov4, O.: Poruchyaeni. Praha: Portal, 1994, s. 165.

%% Srov. Cerna, M. a kol.: Lehké mozkové dysfunkce. Praharok@mum, 2002, s. 13-27; Train, A.
NejcastjSi poruchy chovanidi. Praha. Portal, 2001, s. 59-63.
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pouze terminologie, ale i samotného vnimani téablematiky. Nap. A. Kucharska pise
0 ADHD jako o no¥jsim terminu, ktery vSak oztaje to samé co LMD Toto tvrzeni
popird O. Zelinkova. ,Neni pravdou, Ze pojem LMDnghrazovan bezezbytku ozeaim
ADHD. Jsou to rozdilné kategorie, které magjkteré spoléné znaky.**

DalSi neshody se objevuji v nazorech, zda ADHK#Iit k porucham chovani
& k porucham teni nebo jej dosthto poruch ubec neztazovat?

Ve své diplomové praci vychazim z pojeti O. Zeliwndo

,ADHD je vyvojova porucha charakteristick&ku dite nepimérenym stupsm
pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. Potize ysochronické a nelze je vy&it
na zaklad neurologickych, senzorickych nebo motorickych esti, mentélni retardace
nebo zavaznych enioich probléni. Deficity jsou evidentni ¥asném dtstvi a jsou
pravdEpodobré chronické. Akoliv se mohou zmiiovat s dozravanim CNS jfgirvavaji
v porovnani s jedinci dZné populace téhozéku, protoze i jejich chovani se vlivem
dozravani mani. ObtiZze jsoucasto spojené s neschopnosti dodrzovat pravidlaactiov
a provadt opakovag po delSi dobu déité pracovni vykony. Tyto evidentrbiologické
deficity ovliviwji interakci ditte s rodinou, $kolou a spoteosti (Barkley, 1990)®

Train zahrnuje pod diagnézu ADHD nejen projevy hjgreetické®
ale i hypokinetick&'. Pro ol poruchy je typickd neschopnost sdedit se a vydrzet
u dan&innosti.

.rermin hyperkinetické poruchy ma dvoji opréan Fedre etiologické —
nevyhrauje se jako termin LMD pouze somaticky. Fi pdneSnich vySébvacich
moznostech tomografi€éi magnetické rezonance tte byt u dti s hyperkinetickou
poruchou neurologické vy&eni negativni. Druhymicdvodem roz&eni nového terminu je

jeho pgesrgjsi symptomatologické vymezeni. Mnozi petlige netaji tim, Ze pod termin

92 Srov. Kucharska, A.: Specifické poruchieni a chovani. Praha: Portal, 2000, s. 23.

% Zelinkové, O.: Poruchydeni. Praha: Portal, 2003, s. 13.

% Srov. Ptéek, R.: Poruchy chovani wském wku. Praha: Vzd8avaci institut ochrany ai, 20086, s. 16.;
Kucharska, A.: Specifické poruchygeni a chovani. Praha: Portal, 2000, s. 23.; Zeliak®.: Poruchy
uceni. Praha: Portal, 2003, s.13.; Train, A.:dds§jSi poruchy chovanidi. Praha: Portal, 2001, s. 60.;
Cerna, M. a kol.. Lehké mozkové dysfunkce. Praha:rokeum, 2002, s. 18.; MKN 10
(F 90 Hyperkinetické poruchy).

9 Kucharska, A.: Specifické poruchgeni a chovani. Praha: Portal, 2000, s. 23.

% Termin ,hyperkineticky“ ve spojeni ,hyperkinetickénemocani* uZili poprvé az v roce 1932smexti
lékari F. Kramer a H. Poloos; dinec H. Hoffmann (1804-1894) popsal v roce 1845 jakai jev, ktery
dnes nazyvame hyperkinetickym syndromegierfa s. 5); hyperkineze — na&ma mimovolni
pohyblivost, hypoaktivita — sniZzen&inorodost; Utlum a ztrata iniciativy, snizeni psyctotoriky,
in: Hartl, P.: Strany psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2004,4-85.

" Hypoaktivni syndrom poprvé identifikovatmecky pediatr Hans Thomas von SchercKelrta s. 5).
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LMD se mohly skryt mnohé symptoffy které byly jinak obtizé zaaditelné
a diagnostikovatelné. Novy termin jg&svymezuje, Ze jde o poruchu aktivity a pozornosti
a o hyperkinetickou poruchu chovari.

~Hyperaktivita, impulzivita¢i hypoaktivita jsou poruchy pragdodobr spojené
s odchylkami ve stavbmozku a ovliwiované neurotransmitery — chemickymi latkami
v mozku, které penaseji tisice zprév, a tifidi naSe reakce. V takovycliipadech mozek

sice neni poskozen, ale ani nepracuje tahng, jak by mgl.« 1%

Mezi odborniky je dvoji pojeti afistup k ADHD. Jedni zastavaji nazor, Ze tyto
symptomy jsou uiitym typem chovani a odmitaji ozfemi syndrom. Druzi povaZzuji
vSechny symptomy za séast syndromu, se kterym mohou byt spojeny i dalgighy.

,Odborrg lékarsky pistup naopak Zdaziuje, Ze problémové chovani &# je
dusledkem jeho dané fyzické konstituce. Jestlize pouchy chovani typické a némmé
a Vazi narusuji vyvoj ditte i Zivot jeho okoli, jefeba zahajit skut@ou l&bu.“*%*

Jednd se o diagnozu, ktera se vztahuje &ta iddosglé s vaznymi socialnimi
a kognitivnimi obtizemi. RozliSuji sé& zékladni symptomy typické pro ADHD:

a.) poruchy pozornosti (ditneni schopno se sotedit, doko®it ukol, koncentrovat

SVOU pozornost)

b.) impulzivita (dit neni schopno kontrolovat a tlumit své projevy)

c.) hyperaktivita

Muzeme hovit o trech podskupinach ADHD:
1.) kombinovana — stfznaky nesougtdinosti, hyperaktivity, impulzivity
2.) s frevahou nepozornosti

3.) s grevahou hyperaktivity, impulzivity

Symptomatologie hyperkinetické poruchy®

~JiZz v kojeneckém &ku se niize hyperkinetickd porucha projevit jako porucha

zakladnich biorytmi, predevSim poruchou spanku a stravovacimi obtizemi.

% Symptom — piznak; projev poruchy nebo nemocélidse na hlavni, vedlejsi, skryté, in: Hartl, PtruSny
psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2004, s. 269.

% pokorn4, V.: Teorie a naprava vyvojovych poru¢tni a chovani. Praha, Portél, 2001, s. 130.

10 Train, A.: Specifické poruchy chovani a pozornddtaha: Portal, 1997, s. 19.

101 Tamtéz, s. 30.

192 Mald, in: Pokorn4, V.: Teorie a naprava vyvojovymtuch @eni a chovani. Praha: Portal, 2001, s. 130-
131.
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Vlastni symptomatologii rozduje Mala do ti oblasti:

1. Poruchy kognitivnich funkci:

- porucha pozornosti v aspektu zrakovém i sluchosfojenaasto s motorickym
neklidem

- neschopnost selekce pdtiin které na dé& sowasre pusobi; di¢ nevybira pro danou
situaci podstatné informace

- porucha analyzy a syntézy informaci

- porucha exekutivnich funkci, kdy diteni schopno vnimaasovy sled; konkrétnto
Znamena, Ze si neumi strukturovat a organizovai,kieroucasto nedokoti, neni
schopno analyzovat své chovani

- porucha motivace, Usili a vytrvalosti, @dftZce proziva jakoukoli frustraci, oddaleni
¢innosti, sebeovladani

- snizena schopnost prostorovédgstavivosti

- porucha slovni a pracovni péin

2. Poruchy motoricko-percepni:

- hyperaktivita s neschopnosti relaxace, motorick§owyje zbrkly, nekoordinovany,
negesny

- drobné neurologické odchylky — koordinace pahyioruchy symetrie, obtizna
pravoleva orientace a taktilni diskriminace

- motoricka neobratnost

- porucha vizumotorické vizuomotorické koordinace

3. Porucha emoci a afeki ve smyslu lability

4. Impulzivita — chaotické a nepredikovatelné chovang sé nepoti z chyb, provadi
rychlé zavry

5. Socialni maladaptace:

- neadekvatni kontrola, familiarni chovani, nesch@pse pizpisobit vrstevnikm,
respektovat pravidla, akceptovat socialni gemtits jeho éekavanymi naroky na
chovani;

- extremni vykyvy v emocionalnich projevech, touhaspoialni akceptaci, kterou si

neumi udrZet, nedostatek altruismu a empatie.”
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Kritéria ADHD Americké psychiatrické asociaceigmisobena pro pgeby Skoly '
LA. Nejmérg Sest z nasledujicich symptdbmmusi getrvavat po dobu nejménsesti
mesial, a to v takové intenzif ktera je nepmérend pro dany stupieryvoje ditte:
2.) ¢asto ¥nuje bedlivou pozornost detah nebo dla chyby z nedbalosti ve Skolnich
Ukolech a p dalSich aktivitach
3.) ¢asto ma obtize v koncentraci pozornosti na ukobortey
4.) ¢asto vypada, Ze neposlouchd, co se niligi
5.) ¢asto nepracuje podle instrukci, nedokge praci, ma negadek na svem mist
ve svych ¥cech, picemzZ tyto projevy nejsou projevy opoéaiho chovani, vzdoru
nebo nepochopeni instrukci
6.) casto ma obtiZze v organizovani svych ukalaktivit
7.) ¢asto oddaluje pkni Skolnich i domacich Ukl které vyZzaduiji intenzivni mentalni
asili
8.) ¢asto ztraci #ci nezbytné pro Skolu a zajmové aktivity
9.) ¢asto se neché rozptylit cizimi padiy (nepaticimi k veci)

10.)¢asto je zapo#ilivy/zaponttliva v dennicktinnostech

B. Alespa ¢tyii z nasledujicich symptoinhyperaktivity/impulzivity getrvavaji u ditte
alespa Sest ndsial v takovem stupni, ktery je neslitelny s vyvojovou Urovni déte:
1.) ¢asto tepe rukama nebo nohama, vrti se na zidli
2.) ¢asto opousti misto véidé nebo v situaci, v niz s&ekava, Ze istane sett
3.) ¢asto gha kolem v situacich, kde je to nevhodné
4.)) ¢asto neni schopen/schopna k#dsi hrat nebo provatl klidngjSi cinnosti

ve volnémcase
5.) ¢asto vyhrkne odpa\d’, aniz si poslechne celou otazku
6.) casto ma obtizeipstani viack, pri hrach nebo skupinovyatinnostech
Uvedené projevy se museji objevovat doma i ve Skamlg. na jinych mistech.
Neni-li tomu tak, Ize fedpokladat, Zze moznouiipinou obtizi je nespravna vychova

v rodiré nebo nevhodné postugypodminky ve skole.”

Pro dti trpici touto poruchou je charakteristické antigni chovaniCasto vy#istaji
v dysfunkéni rodirg, jejich vykony ve Skole jsou snizené, maji probjémi navazovani

kontakfi, jsou agresivni, nesnaSenlivi, neschopni fjgitd se autori a pravidiim,

problémy feSi agresiv Typickd je také vysokd mira aktivity, impulzivita malé

103 7elinkové, O.: Poruchydeni. Praha: Portal, 2003, s. 198-199.
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sebeovladani, obtiznérgzhazeni Kk jinécinnosti, socialni nevyzralost, mala sebelcta

a frustrovanost.

V rdmci ADHD miazZeme rozlisit dalSi pojmy:

ADD (Attention Deficit Disorder — deficitni /prosta/ porucha pozornosti)

U téchto jedind se neobjevuje impulzivita a hyperaktivita. Probjése vyskytuji
predevsim v oblasti pozornosti a v per&r@pmotorickych ukolech. Typické je tzv. denni
sreni, obtizné navazovani socialnich kontakgpomalé provaghi kognitivnich operaci,
neschopnost soustit se na witou ¢innost, Uzkostné chovani, potize se samostatnou

praci, neptadnost.

ADHD s agresivitou

Tato porucha je blizka op@rniimu chovani. Projevuje se nesnaSenlivastgtym

antisocialnim chovanim (kradeze, &g apod.), hadavosti, nedostatkem sebeovladani.

ODD (Oppositional Defiant Disorders — opoaini chovani)

Porucha opo#niho vzdoru ¥tSinou gedchézi vzniku poruchy chovanigtDtrpici
touto poruchou jsodasto vztahowané, zlostné, rozmrzelé, zlomysiné, mstive, ndivg,
casto se rodluji, hadaji se s dostymi, odmitaji plnit pozadavky dosjych, odmitaji
podiidit se pravidim, Uumysl provokuji, casto vini ostatni ze svého chovani, maji
oslabenou sebekontrolu. Charakteristické rysy tGkowchovani je mozné vypozorovat jiz
pied osmym rokem Zivota.i€d pubertou je poruch&astjSi u chlapé, v dospivani je
procento vyskytu u chlajgca dtvcat vyrovnané. Off se jedna o @licnou poruchu, ktera

je ¢asto doprovazena poruchandeni, obtizemi v komunikaci a vyskytem ADHD.

PFiginy ADHD

+ADHD nejspiSe souvisi s chemickymi pochody v mazktery je sice struktur&n
v paddku, ale f prenosu informaci fire selhavat®* Dochazi k naruseni funkce
pienaSeéa signali mezi neurony (neurotransmit@r Zpisob nasSeho mysleni, &iif
a schopnost koncentrace pozornosti awljv latky jako je dopamin, norepinefrin
a serotonin. Pokud se stanou dysttmikni, mohou se tyto pochody poskodit a tinize

byt chovani jedince poruseno.

1% Train, A.: Specifické poruchy chovani a pozornd®taha: Portal, 1997 s. 52.
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~Hyperaktivita mize byt zfisobena fili§ aktivni Stitnou Zlazou, impulzivita e
byt priznakem tzv. Tourettova syndromu.”

ADHD je v3ak také &dicnou zaleZitostiCastji se tato poruchaddi po otci, méy
po matce.

DalSi moznou ficinou je poSkozeni mozku a vyl&itinelze ani alergii na stravu.
Vtomto pipact je mozné fistoupit na dietu, avSak tato cestaiz@ snadno veést
k negiznivym dislediim. Mam tel’ na mysli gedevsim stres, ktery je s dietou spojeny
a ktery ntize zkomplikovat vzajemné vztahy nejercétéits rodéi, ale i s jeho vrstevniky.

Prokazana byla také dira souvislost mezi hyperaktivitou a zvySenym olesah
olova v Krvi.

Nékdy se mohou projevovat stejné symptomy typické ARHD u ditéte, které
prodlava jinou nemoc. Je to #pgobeno Iéky, které uziva.

Nelze opomenout také prostli, gedevsim interakci mezi dtem a rodii.

ADHD se neda vylé&t. Léky vS8ak mohou dané obtize zmirnit.

Odbornici doporéuji prohlidku u velmi malych @i, aby se pedeSlo vzniku
druhotnych poruch chovani. Problémytids ADHD se projevi hlawh v kontaktu
s ostatnimi. Rizkumy bylo zjiS¢éno, ze 3-5% ¢&li je postizeno ADHD (v kazdé&ite je
alespa jedno takové).

Ur¢it, zda di€ trpi poruchou ADHD, je mozné azZ koleftvrtéhoci patého roku jeho
Zivota. Ve ¥tSi mie se vyskytuje u chlapcnez u divek. Vyvoj poruchy jeizny.
U nekterych dti se problémy zmensi, u jinych, a teegevsSim v dospivani, ibe dojit
naopak ke zhorSeni, které se projevi ve Skolni &omh nebo fize vést k asocialnimu
¢i krimin&alnimu chovéni. Bkdy mohou dané potiZzeégirvat az do dosjosti.

O tom, zda se stav die mize zlepsit, rozhoduje mira hyperaktivity a agragj\vada
dit¢ trpi pfiznaky poruchy chovani, jeho inteligence, vliv adpora rodinného prasgtdi
a Skoly. Pokud se u dfe tato porucha vyskytne, jsou prépddobné i piznaky dalSich
poruch. Bylo zji&no, Ze u inteligent)Sich dti je prava@podobnost vyskytu poruchy
mensi, nez udi postizenych mirnou mentalni retardaci.

Déti s ADHD jsou dti s kiehkou a zranitelnou osobnosti. Na jakykoliv pocit
nejistoty reaguji na@telsky, jsou citli¢jSi na kritiku, proto je nutné komunikovat s nimi
velmi opatri. Casto nerozugji tomu, co jim ostatniikaji, je pro & obtizné sougedit se.

V dusledku své impulzivity reaguji na dané pégnntuitivné.
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Problémy s wenim a koordinaci

Skolni vykony dti s €mito poruchami neodpovidaji jejich rozumové GrowWlivaji
problémy seci, étenim, psanim, pravopisem, aritmetikou.

Je kZné, Ze symptomy jednotlivych poruch se prolingji.dittte s emonimi
problémy secasto vyskytuji poruchy chovani nebo opoZitendence. Dits poruchami
uceni miva zase enini problémy, které se mohou projevit opwéim chovaninti jinymi

poruchami chovant

Poruchy chovani najdeme v 10. revizi Mezinarodiasikkace nemoci podisly
FO0-F98.

Souvislost mezi poruchami deni a chovani

,V étSinou se v odborné literakiuvazuje o poruchach chovanididkteré ve Skole
neaiekavar® selhavaji, jako o reakci na jejich nedéslpy, nedostat®mé pozitivni
hodnoceni fedevsim ze strany radi a Witela a na vnitni neuspokojeniéthto cti. Zda
se vSak, Zze tomu tak nemusi byt vzdy. Schenkov&ibgerova (1984, s. 84n., 1973,
vyzkum) upozaiuje na fi zpasoby napadného chovani, u nichZ neni zcela jisi# jsou
dusledkem dyslektickych obtizi, nebo zda jsou prirmarnsymptomy, které specifické
obtize doprovazeji. M4 na mysli nedostatau koncentraci pozornosti, ktera&esto poji

s hyperaktivitou, infantilni chovani a zvy$enouuivost.*%°

Tabulka 2: ObtiZze v chovani u dyslektickyeti dodle Linderové

ObtiZe v chovani Pocet déti
bez obtizi 5
napade détské, zaséné, apatické, nesHe, Uzkostné 29

citlivé, plactivé, bojacné

nervozni, neklidné, nekoncentrované, naladové, 20

rozptylené, rychle vzplane, rychle se dibiz

nepoctivé jednani 3

Zdroj: Pokorna, V.: Teorie, diagnostika a naprayzesifickych poruch deni.
Praha: Portél, 1997, s. 125.

195 Train, A.: Specifické poruchy chovani a pozornddtaha: Portal, 1997, s. 39.
1% pokorna, V.: Teorie, diagnostika a naprava spegitih poruch eni. Praha: Portal, 1997, s. 133.
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Vztah mezi ADHD a dyslexii:

Z vyzkumi bylo zjis€no, Ze ADHD a dyslexie jsou diagnosticky rozdiledrjotky.
Presto se mohou vyskytovat sp@e. Pro dti s dyslexii je typickym rysem deficit
v jazykovem systému (hlagnv oblasti fonemického wdonmeni). U cti s ADHD jsou

naopak charakteristické napadnosti v chovani.
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PRAKTICKA CAST

4. Moznosti vyuZziti muzikoterapie v zakladni Skolgraktické

Jak jsem jiz uvedla v Ovodu, v praktick&sti diplomové prace vychéazim
z metodické Hrucky autofi Mgr. M. Bentkové, Ph.D. a Mgr. Z. Vilimka. Vybrala jsem si
dva chlapce, ki¢ chodi do zakladni Skoly prakticke. z&me jsem volila chlapce
s rozdilnym ¥kem, avSak s podobnou diagnostikou. d&@wi, ktera jsem sestavovala
na zaklad danych kazuistik, jsou zafifena na rozvoj witych funkci (viz nize).

Predmétem mé prace neni validni vyzkum, ale snaha nabidmooznosti, jak
pracovat s é&mi, u nichZz jsou diagnostikovany specifické pomucixeni a chovani.
Vybidnout itele ke kreativnimu &eni, k reSeni probléin pomoci nize uvedenych
cviceni. Zarové se snazim dokazat, Ze dan&cewmi je mozné uskutait v praxi.
Pro owieni, zda dana cs&ni funguiji, je nabizim pedagogicko-psychologicloéagre,
ktera na zaklatddomluvy provede vyzkumné $ehi.

Pfi hodnoceni cvieni jsem vychazela ze svého pozorovani, proto jsemrcela

védoma, Ze veskeré informace budou podavany ze siwjéto hlediska.

Ve své praci uzivAm ozéeni zakladni Skola praktick4. Podle zakor29/1984 Sb.
se dive uzivalo ozn&ni zvlastni Skola. V roce 2004 byl vSaljgi novy Skolsky zakon
¢. 561/2004 Sb., o tpdskolnim, zakladnim, istdnim, vySSim odborném a jiném
vzklavani, ktery pojem zvlastni Skola neuvadi. Podleoto zakona se povinna Skolni
dochazka realizuje v zakladnich kold¢hVyhlaskag. 73/2005 Sb., o vzthvani dti,
Zaka a student se specialnimi vadvacimi potebami a dti, Zaki a student mimoradre
nadanych vymezuje v 8 5 typy specialnich skol. Mtmparagrafu je v odstavci f uvedena

zakladni Skola prakticka.

107K 1. 1. 2005 byly v8echny zvlastni Skolkepmenovany na zakladni Skoly.
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4.1 Metodicka pFirucka

Metodicka girucka s nazvemMoznosti vyuziti muzikoterapie u Zé&kakladni Skoly
specialnf, jejimiz autory jsou Mgr. Marie Betkova, Ph.D. a Mgr. Zdek Vilimek,
vyuZiva ¢eskou muzikoterapeutickou metodiku - Hudéla.t

,Hudba €la je &elné teoreticko-praktické organizd schéma, wujici metodicky
postup, na jehoz zaklagsou vymezeny Urownmuzikoterapeutické intervence, metodické

faze, zfisoby muzikoterapeutické intervence, terapeutick&acmetody.*

Soubor cuteni je rozvrzen dditlet, giicemz v kazdém roce se sledujeityr cil, pri

jehoz plrgni jsou vyuzivany specifické metody.

.Metodicky postup vymezujéasové obdobi, troénmuzikoterapeutické intervence,
metodické faze, Zjsoby muzikoterapeutické intervence, terapeutické ai metody,
piicemz Grové muzikoterapeutické intervence, metodicka faze ausap
muzikoterapeutické intervence jsou pro daasové obdobi ne¢nné, kdeZzto terapeutické
cile a metody jsou variabilni (viz tabulka 3™

Tabulka 3: Hudbadia — metodicky postup

Casové Uroveii Metodicka Zpuasob Dil¢i terapeuticky Metoda
obdobi | muzikotera- faze muzikotera- cil *
(roky) peutické peutické
intervence intervence
1. podpirna koordinace stimulace smyslova interpretace

kooperace a
psychomotorika

2. vyvojova komunikace spolupraceé mentalni funkce aj kompozice
ema:ni prozivani

3. integrativni kreativita seberealizace osobnostni a improvizace
socialni
kompetence

Zdroj: Brichackova, M. (dnes Betkova), Vilimek, Z.: MozZnosti vyuZiti muzikoterapie
u zal¢ zakladni Skoly specialni. Praha: IPPP, 2008

Legenda:
cervere — nengnnécasti metodického postupu

mode — variabilnicasti metodického postupu

* Naplrenim dikich terapeutickych afldochazi k postupné realizaci hlavniho terapeutiokéile
v metodice Hudbata — podpora, rozvoj a integrace biopsychosociélnichmgetenci.

108 Brich&kova, M. (dnes Betikova), Vilimek, Z.: MoZnosti vyuZiti muzikoterapie 74k zakladni $koly
specialni. Praha: IPPP, 2008, s. 13.
19 Tamtéz, s. 16.
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4.2 Kazuistiky

Tato ¢ast diplomové prace popisuje dva chlapce, u nicfl¥ diagnostikovany
specifické poruchy &enf a chovani. # psani nasledujicich kazuistiR jsem vychazela
z osobni dokumentace %4k z jejich rodinné a osobni anamnéZy, z pozorovani

a rozhovoru sitdnimi Wwiteli. Kazuistiky uvadim na zaklgdejich souhlasu.

Kazuistika ¢. 1
Jméno:Filip

Souwtasny Wk chlapce:8 let

Filip je Zakem 1.1idy ZS praktické. Je romské narodnosti. Jeho pasi@mensi,
drobrgjSi. Ma ovalny obliej, cerné nakratko oshané vlasy, které jsou mgrevinéné,
a hredé ai. Dominantou celého ol#keje jsou velké mimh odstavajici usi. Chodfiste
oblékany, avSak mnohdy dosti neupraveny.

Rodinnd anamnéza:

Pochazi z p&etné rodiny. Otec (40 let) i matka (35 let) majkladni vzalani. Otec
pracuje jako #nik, matka je nyni na matekeé dovolené. Filip ma celkemnityii
sourozence, dvsestry a dva bratry. Jetim narozenym ditem.

Osobni anamnéza:

Filip je ch&énym dittem. Béhem thotenstvi ani v gibéhu raného vyvoje nebyly
zjisteny zadné komplikace. Samotny porod pttdb bez problém. Doposud nebyl
zaznamenan zadny vagsi uraz.

V roce 2006 nastoupil do ZS praktické, kam bytazen na zaklad rozhodnuti
o0 z&azeni Z&ka do ZS praktickg. 1/2006/4 na zadost radi.

Materskou Skolu nikdy nenav&toval, proto mu zp&atku clalo velky problém
podiidit se utitému Skolnimu rezimu. Kontakt s ostatnimitrdi navazal celkem bez
problémi. V prvnich dnech Skolni dochazky se vSak objeviednérna pla&tivost a
tendence ze Skoly odejit. Postépgto tendence vymizely. Urosiepiedskolnich znalosti

byla velmi nizk&a. Z barev byl schopen rozeznat pobitou, z geometrickych tvapouze

110 Detailni zprava o Zivéta vyvoji jedince, o vysledcich psychokigobeni a léeni, in: Encyklopedicky
slovnik. Praha: Odeon, 1993, s. 504.

11 Anamnéza +ec. anamnesis = vzpominanfiznani se k &emu; v lékastvi: predchorobi; viechna data
a Udaje ped onemocEnim pacienta, event. data a Udaje, vztahujici seelknocgni; v psychologii téz
individualni pibéh vyvoje (Zivota), popis s@asné situace,ifp. Wetns utiidéni a zpracovani ziskanych
dat (anamnesticky dotaznik), in: Geist, B.: Psyapiky slovnik. Praha: Vodiid2000, s. 21.

65



kruh. Ciselnoufadu zvladl jen do dvou, &hoZ vyplyva, Ze ptni gredstavivost nebyla
vytvorena. Nebyl schopen pojmenovaici kolem sebe. Urowvejeho intelektu v oblasti
nadzorové i v oblasti vSeobecné informovanosti bylagnostikovdna na hranici
podpiiméru a lehkého mentalniho defektu.

Prvni r@nik musel opakovat, a to Zivbdu nedostateych znalosti fedevsim
v ¢eském jazyce a matematicaispélo k tomu také velké mnozstvi absenci. Co se ty
chovani, byl hodnocen vybornou.

Rodinné prosedi je malo podtiné. Rodte nejevi zajem o progph svého syna.

Nedostavuji se nditini sctizky. Doma se Filipovi dostate¢ newnuji.

VySetireni z pedagogicko-psychologické poradny 11. 9. 2007

Vizumotorick&d koordinace byla hodnocena na uroyméarani. Figurdini kresbu
vibec nezvladl. Filip je pravak. Je patrn§tdi tlak na tuzku, spravny uchop nebyl zatim
upevren.

Jemné motorika ruky neni rozvinuta, pohyby jsoutideskoordinované. Nedostatky
se objevily také u zrakového vnimani, a t@devsim s diferenciaci. Problém mélad
i sluchové rozliSovani a prostorova orientacerékteebyla dosud zvladnuta.

Osobni pracovni tempo jetpnérné. Jeho mysleni je spiSe ulpivave, oldiorumi
instrukcim. Neni schopen samostapmacovat. Neustale pgebuje gimé vedeni a pomoc.
Kratkodoba koncentrace pozornosti jesio dobra. Po strance intelektové vykonnosti byl
Filip zatazen do hraghiho pasma zjevného podpneru a lehkého mentalniho defektu.

Pro zlepSentteni mu byl vypracovan individualni studijni plaresto k pokroku
nedoSlo. Naddle iptrvavaji zna&né nedostatky. Chybuje jak v samohldskach, tak
v souhlaskach, nespojuje hlasky v slabikii. #eni dlouho vaha. Slovni projev je velmi
jednoduchy. Pouziva fedevSim podstatnd jména, ktera nedokaze posklaalavetd
Problémy se objevuji i v momentkdy ma zopakovat vicesl&bé slovo, které komoli, az
po nkolikerém opakovani je schopen jej sprévyslovit. Casto ani neskituje, prevazuje
prvni pad. Vyuziva jednoslovné odgol. Spati vyslovuje hlaskd a sykavky s, z.

V matematice nezvladaigdstavivost. Také gdtani na prstech muékh znané
obtize. Spatna je i Groievédomosti v prvouce. Nedokaze nalézt souvislosti.

Zprava z pedagogického pozorovani:

K oblibenym gednetam ve Skole pdt vytvarna vychova alocvik. Volny ¢as travi
piedevsim ,potloukanim* se venku.

Pasobi velmi nejist, bojacr, témeér nekomunikuje. Jeho odpédi jsou casto

nesmysiné, bezmysSlenkovité. Nexaiekne, dlouho femysli. Pro zapamatovandiva je
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nezbytné postupovat po malych krocich, neustalekayz a upeiovat. V hodinach
nevyrusuje, pesto je schopen byt dosti neuk&xin Nesousednost, nepozornost,
nezajem, tim vs8im je Gsili o jakékoli zlepSeni jetmvednosti a poznatkztZovano.
Dosud se nepodi#o vést jej k smyslu pro povinnost. Typicka je pw) také nepiméiena

litost. V posledni dobse vSak litostivé projevy vyskytuji jenidka.

Kazuistika ¢. 2

Jméno: Michal
Souwtasny Wk chlapce: 10 let

V sowtasné dob chodi Michal do 4.ifdy ZS praktické.

Chlapec je $edre vysoké Stihlé postavy. M& kulaty of#j, nakratko ogthané
hnédé vlasy a modréca Nosicisté a upravené oldeni.

Rodinna anamnéza:

Zije v aplné rodig. Otec (39 let) je vyen a pracuje jako elektroinstalatér, matka
(36 let) je téZ vytena, nyni pracuje jako kudtka. Bydli spolu s &detkem na malé
vesnici v rodinném domku. Michal ma &yii roky starsi sestru, kter4 chodi do ZS.
Rodinné zazemi je dobré.

Osobni anamnéza:

Celé thotenstvi se vyvijelo bez problémporod probhl v nornme. Po narozeni byl
fialovy, ale sdm se rozdychal. Klv zdravotnim obtizim pra#lal na doporgeni pediatra
v roce 2005 psychologické vyseni. Byl mu diagnostikovan nerovnémy vyvoj dtske
osobnosti.

Do matéské Skoly z&al chodit, kdyZ mu byloit a pil roku. Na nové progtdi se
adaptoval porrné dokre.

V zimé 2005 ngl negativni az traumatizujici zazitek s mysi, ktegargj vyskccila
z WC. Na j@e téhoz roku mu nahle zéeta babika a onemoactl otec. To vSe vedlo
ke stawim uzkosti, k nefijemnym siim. Jeho nalada byla velice prémma. Byl labilni,
precitlively.

Povinnou Skolni dochazku zahédjil po odkladu. Poténastoupil do prvniidy ZS,
se v3ak z&aly objevovat obtize, a torgdevsim se zvladaningiva. Skolni povinnosti se
pro rgj staly velkou z&uZi. Prvni tidu musel opakovat. Velké nedostatky se projevily
predevsim Weském jazyce. Postupreatal mit i kdzéské problémy. Pro vyrazjsi
vyukoveé obtiZze je od unora 2006 veden v pedagogpsyehologické poradn Byl mu
dopori&en program KUPOZ pro rozvoj oslabenych petoépmotorickych funkci
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a psychickeého motorického tempa. Vygei prodlal na Zadost rodii a Skoly. Kuili
pietrvavajicim obtizim v3ak v druhém pololetégtoupil do ZS praktické, kde bylizaen
do druhéitidy. Zpa:atku zaujal k novému prasdi negativni postoj. Ke konci roku jiz tyto
tendence vymizely. Do Skoly chodil rad a kiégled problémy se jiz nevyskytovaly.

Nyni je zakemctvrté tidy. Nadale petrvavaji obtize ¥eském jazyce, ipdevsim
ve ¢teni a grafomotorickém projevu, a matematice. Daddomgna mu byl dopoten
individualni gistup a dopomoc. Vipdnttech jako je Hv, Vv, Tv, prvouka a pracovni
vyucéovani prospiva vyboen Ve tide se iliS neprojevuje. Zajem océivo neni patrny.
Manualré je vSak dosti zriny. D& sefici, Zze se p takovychto ¢innostech dokaze
koncentrovat na dany problém, objevuje s&téirzainteresovanost a snaha odvést danou
praci pelivé. Dokédze vyuzit i své kreativity.

VySetreni z pedagogicko-psychologické poradny 240. 2007:

Z pedagogicko-psychologického vy&sti bylozjisténo, Ze se Urovni intelektovych
schopnostiadi do pasma vyrazného potliperu. Koncentrace pozornosti je nizka, brzy
nastupuje rozkanost. Typicka je i zvySend unavitelnost. Jehoc@rai tempo je
pramérné. Velmi slab rozvinuta je vizumotoricka koordinace. Problém aila predevsim
zrakova analyza a syntéza. Zrakové vnimani je&rgnaslabeno. NerozliSuje zrcadkov
obracené tvary, opomiji detaily. Vyvoj sluchovéhaoimani je v souladu s intelektovym
vyvojem. Pravoleva orientace neni fetela upevéna.

Psaci i kreslici poeby drzi v prave ruce. Tah je mguiynuly. Kresba lidské postavy
odpovida nizSimu mentalniméku. Objevuji se grafomotorické obtize.

Kietovité drZzeni pera se projevuje i v pismu, kteréngihledné, neurovnané,
opravované, misty thie citelné a dosti velké. Zatim je schopen pouze top[Biktat
nezvlada. Je to Z#gobeno pedevSim vlivem nezralého sluchového vnimani a take
neupevinym psanim &terych pismen.

Také arové c¢teni je podpimérna. Znalost pismen je oproti psanému projevu
upevréna. Vnimani slabik je vSak neupéwmo. DelSi slova komoli, mnohdy si je i domysli.
S tim souvisi i porozudmi textu, které je powsmné slabé. Problémem je i samotna
orientace v textu, ve kterem &asto ztraci. Vyskytuje se tzv. dvdjeni. Ve tetim raniku
ZS praktické byl pro & vypracovan individuaini plan pro vyukdteni, kde byla
uplatiovdna analyticko-syntetickd metoda s cilem upepriharni dovednosti — rozvijet
smyslové vnimanifecovou Uroveé, pozornost, fedstavivost, past, mysSleni, spravné
dychani. Plan byl razenén do ti etap. Prvni etapa byla zafana na hlasovou vyslovnost,

opakovani prvnich hlasek a pismen, préavani délky samohldsek. V druhé etege
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rozvijelo ¢teni  otevenych slabik, slov sloZzenych z otemych slabik, slov
se samohlaskami ve funkci slabiky na¢ahu slova,cteni slabik zakenych a slov
jednoslabinych tvdenych zavenou slabikou, daléteni slov se slabikotvornym r, |, se
skupinami di, ti, ni, &, t&, n¢, be, pe, v&, me, d, t, n. Ve teti etag se jiz nglo prejit
k plynulémucteni celych slov a mluvnich taktnacteni s porozugnim, se spravnym
piizvukem a pmérenym tempem. Dopoteno bylo vyuZivat texty s velkymi pismeny
a obrazky.

Numericky Usudek ma slabozvinuty. Ri pocitani vyuziva opory o nazor (pouziva

prsty).
Handicapem je pro ZakarquevSim kratkodobd pa) psychomotorické tempo

Bylo mu dopordeno dowdovani, opakovani, proatvani a upetovani znalosti
a dovednosti. Pro ziskanicité sebedvéry by méla byt dostatené oceréna jeho snaha
a i sebemensi Usph. Nadale by se &y rozvijet schopnosti ginnosti, ve kterych je zatim
neusgsny. Jelikoz ma Michal podmé rodinné pro#tdi, je zde patrny kladny vyvoj,
ktery je dany pedevsSim pé& ze strany rodii, ktefi se mu denfivénuji. Krome spoluprace
rodict se Skolou petrvava spoluprace i s pedagogicko-psychologickotagnou, kam
pravidelré dochazi, a kde je murovana odborna pé.

Zprava z pedagogického pozorovani:

Charakteristickd je pro én nejistota a mala seb&dira. FRisobi zdrzenliy,
ostycha¥, plase. Je malomluvny, &bs zadrhava.Casto nedokaze jasnvyjadit
mysSlenku, kterou chce &lit. Dlouho hleda vhodna slova. V neznamém pegdit se drzi
stranou, avSak gkdy se zmini jeho plachost ve zbrklé, ukvapené chovani, kieré
doprovazeno ékavymi pohyby. Jeho introvertni povaha se projevujg navazovani
socialnich kontakt Na swij vék je stale dosti hravy, mnohdy az infantil@fasto se u &
vyskytovala i plétivost, a to pedevSim v mome#t kdy ré¢emu nerozurdl nebo rco

spravie neudlal. Tyto reakce jsou nyni jiz stabilizovgsi.

4.3 Navrh cvieni

Zvédava zviata
Cil: podpora a rozvoj pozornosti, vnimani, pétn
Pomicky: obrazky zviat (mys, kéka, husa, &, med¥d), pisg, ve kterych se dana

zvirata objevuji, nastroje Orffova instrumeiga
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Postup:

Zak lezi na H3e. Postupfi k nému piichézeji z¢dava zviata — mys, kéka, husa,
kan, medwd. Prostednictvim fiznych druli chize, kterd je napodobena tvarem ruky,
dochéazi k masazi. Mys (pise- Tancujte mysi, kde ktera slys) — v rytmu, ktery udavaji
diivka, gichazi mys, jemé& naslapuje. K&ka (pisé — Kocka leze dirou, pes oknem) —
piichazi k@ka, roztazené prsty s drapky, lehce Skrabe po haddgsa (pise — Letla
husika....) — prichazi husa, ohnuté prsty — kyvavy pohyhinK(piseéi — Ctysi kor¢ ve
dvoe...) — prichazi Kin, cvala. Meded (pisé — Medwdi newdi....) — prichazi medd,

téZce naslapuje (ruka s@na v g@st).

Variace:

a.) Paadi gichodu zvfat se zmni, Zak se snazi rozpoznat jednotlivaiaid (hmatova
orientace).

b.) Melodie pisni bez textu, zak se snaZzfiturkteré zvie ma pijit (pamét: spojeni
melodie s pohybem).
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Noty 1: Ka’ka
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LETELA HUSICKA
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Noty 2: Husa

TANCUJTE MYSI

Ceska (Valcik 3)
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Noty 3: Mys
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MEDVEDI NEVEDI

O van Miadek #9 van Miadek

mi H7 Emi Ami
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a7 jednou procitnou taristé zajisté medvédi je v mésté vyméni za zlataky
pocihaji si nékde na né rozutikaji se po lese za ty si koupi maliny med a slané huraky

Noty 4: Medvd
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GIYRI KONE VE DVORE

Raznd Moravska ze Slovdcka
i

]
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dvo - Ige, Sty - ¥ ko-nd ve dvo-Te,
A

7 HE‘ ma ne - O—TB, Tdd = ny ne - l‘Ili ne - o - re.

= a%d:ﬁm

2. Ofe néma symedek, 3. Bolf mm2 ma hlavicka,
corveny jak hiebicek. pobila mng mamicka.

3. Kedvz do konee dooral, 6. Nech 2 pro mné nehji,
e svo milin zavoelal. mozed chodil #a jino.

4. Pojd, ma mila, pojd ke né, 7. J4 za jind nepujdu,
1At povim, co je né. rafi se ddm na vonu.

Noty 5: Kin

Rozbor

Motivace: Piedstavte si, Ze se na chvili stanete my&tkéo, husou, ko¥fm, mededem.
Zkusili byste mitici, jak se kazdé zie pohybuje?

Vlastni cvi‘eni:

Nejprve se chlapci snazili popsat, jak vypadézehkazdého zite. Poté jsem se
jich zeptala, jestli znajidgiakou pisntku, ve které se dané Zgiobjevuje. Vybrala jsenep
vySe uvedenych pisni (vychazela jsem z pisni, kderénadili ve Skole). Nasledd se
polozili na kicho. Zazrila melodie Jancujte mySi“a po zadech obou chlappieSla
jemnymi kroky mysS. Stejnym Zigobem pichazela i ostatni zkdata. Chlapci rdi vnimat
jednotlivé typy clize zviat, uwdomovat si rychlost, velikost, silu knbk FPfitom

dochazelo k masazi zad.

Variace:

a.) Michalovi i Filipovi se podé@o spravré poznat vSechna Zita.

b.) Michal

Pisa& , Tancujte mysi

v“

piitazoval k huse a naopak pisgNase husa“prifazoval

k mysi, ostatni dokazal &it spravre.
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Filip
Pouze pise patici ke koni a kéce dokazal wit spravre. Ostatni pisé zatim
nedokazal spojit se spravnym istem.

Poznas ng?

Cil: posilovani pandti, pozornosti a mysleni

Pomicky: nastroje z Orffova instrumeni&@, gymnasticky né
Postup:

rozpoznavani nastnj

- podle sluchu (barvy ténu)

- podle hmatu

rozpoznavani sily tonu
rozpoznavani délky ténu
rozpoznavani vysky tonu

Nejprve jsou éti otoceny zady, poté se jim zavazoti.o

Cvi¢eni na gymnastickém rdi, ktera jsou vedena podle zvukovych sig@al

Pri téchto cvienich budeme vychazet ze @mi v lehu na nti na rise. Vychozi
pro nas bude zakladni postaveni (vzpotikle, mt pod krichem), @i némz trup svira se
stehny pravy Ghel. Vdechnutim do oblasticha se kcho ,vyklene* a stlai mic,
s vydechem seilzho ,,oplosti“ a mé se uvolni. Takto budeme nadwevat Fisni dychani,

pii kterém dojde zarovek uvolréni bederni pate.

- tlesknuti jednou - zakladni postaveni, s vdecheedawut paze do ,svicnu®,
s vydechem uvolnit do zakladniho postaveni, nemdkldavu
- cil: posileni dolhifixatori lopatek
- tlesknuti dvakrét - zakladni postaveni, vzpaZiblea zanoZzit pravou, nezakérlavu
- cil: posileni zadového a li@vého svalstva
- tlesknuti tikrat — zakladni postaveni, vzpaZzit pravou a zarie¥ou, nezaklast hlavu
- cil: posileni zadového a hyavého svalstva
- tlesknuti¢tytikrat — v lehu na ngi (mi¢ pod kichem) s vydechem ,stdhnout” hjjavé
svaly a zanozit (dolni kaetiny a trup jsou viimce), s vdechem
uvolnit, nezaklagt hlavu, @i zanoZeni ne@naset pohyb do oblasti

beder
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- cil: posileni hyd'ového svalstva

Rozbor

Motivace: Béhem Zivota se fizeme setkat s lidmi, kiteztratili zrak nebo sluch.iBsto
jsou schopni zZit normalni zZivot. Nyni si vyzkousSjmek bychom tuto situaci
zvladli my.

Vlastni cvi‘eni:

hmat:

Michal — reaguje rychle, 100% Gsmost

Filip - pomalejsi, nejisté reakce, déiemysli, gesto 100% usfEnost

sluch (barva):
Michal - rychlé reakce, 100% U&nost
Filip - problémy s rozpoznanim vySe¢gich nastra}, nerozpoznal triangl od

¢inelek, nutnost opakovat @éni, je vahavy, nejisty

sila tonu:
Michal - obtas chybuje, &kdy ukvapené reakce

Filip - neorientuje se v sile, plete si ji s vySkouujip

délka tori: (délala nej\&tSi problém)
Michal - zpaatku tipuje, po delSi chvili se jiz dokaze oriergtbv dané problematice

Filip - ani po delSi chvili neni schopen rozeznat dékw, neustéle si ji plete s vySkou

vySka tonu - fiblizeni tonu hlasu jednotlivych Zait (med¥d, slavik, kéka, pes):

Michal - 100% uspsnost, rychlé reakce

Filip - 50% uspSnost, vysoké a hluboké tény dokaze rozpoznatgdst vysoké
a stedre hluboké tény nerozliSuje, je schopen je rozpozatpo rkolikerém

opakovani
zavazane &

Michal

Jeho reakce byly stejné jako s dewma @dima, nedlalo mu to potize.
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Filip
Jeho nejistota se po oslabeni smysEe prohloubila.

Vybrala jsem tyto nastroje: klavi¢inelky, bubinek, tamburina, triangl, rumbakoule,

diivka.

Cvi¢eni na mii se chlap@m velice libilo. Doslo k uvoléni bederni pate, posileni
dolnich fixatofi lopatek, zaddového a hydvého svalstva. Zaroxigsme se snazili n&i

spravnému #Snimu dychani.

Maly sportovec

Cil: rozvoj psychomotorické koordinace, orientacéglesném schématu
Postup:

Toto cviéeni je rozdlené do ti fazi. V prvni fazi se sportovecipravuje na zavod —
musi se rozcvit. DalSi fazi je samotny zavod. V posledni fazbithé sportovec do cile,

kde se musi vydychat.

1.f4ze: Sportovec sefpravuje na zavod — rozcéka
- protazeni svalovych skupin —&domovani stasti €la:
- napneme svaly pravé a levé ruky, poté uvolnimep(wejpostup& prava — leva,
poté najednou)
- napneme svaly pravé a levé nohy, poté uvolnimepnejpostupé& prava — leva,

poté najednou)

swsime hlavu a aft ji narovhame

nasleduje hluboky nadech a vydech

zhluboka se nadechneme, zadrzime dech, vydechneme

zhluboka se nadechneme a na sssss vypoustime mposaguch z plic

Sedneme si na zidli, nohy se dotykaji podlozky.
2.faze: Zavod (hra nado):
- sportovec se pomalu rozbiha — pomala #yanpravé a levé nohy (ha znamenirm

leva — prava)

bézi — rychlé stidani prave a leveé ruky — pleskani (na znamerhameva — prava)

zrychluje — sotiasné pleskani obou rukou

sprintuje — ruce v §st, stidani prava a leva (na znamenic¢n@: leva — prava)
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Samotny zavod je doprovazen hudbou, jejiz tempoysshluje podle rychlostidhu.

Na postupné zrychlovani ma reagovat i sportovec.

3. faze: Vydychani
- prava ruka poklepava v rytmu sttého tepu na srdce, nejprve rychlejSi pohyby,

postupr se zpomaluje — vyj&dni snizovani tepoveé frekvence

Poznamka: Toto cy¥eni Ize z#adit i jako procvéeni pravolevé orientace. Pokud bychom
se chéli soustredit pouze na koordinaci pohytbez dsledného dodrzovani
poradi prava, leva, izeme nechat volbu na zakovi. Tim umoznime /salitst

se pouze na koordinaci, nikoli nadg@movani si prava — leva.

Sportovec(M. Pechova)
Sportovec ma rychlé nohy,
k zavodni velké viohy.
Svoje €lo procviii,

spravny Bh si nacwéi.

A kdyZ zavod nastane,
vSechno boletigstane.
Srdce rychle busi,

asi réco tusi.

Rozbor
Motivace: Sportujete radi? Jaky sport je vas nejobl#iER Venujete se &akému sportu
pravidelrg? Nyni si pedstavte, Ze jste se na chvili stali sportovcemrykse
praw z&astnil zavodu v &hu na 60 m.
Vlastni cvi‘eni:
Michal
Pfi rozcvicce se projevila nekoordinovanost pohybStidani rukou a nohou
neodpovidalo danému tempu. Pohyb pravé ruky i rmfyrychlejSi. Na zranu tempa

reagoval ne §iliS jisté, avSak sprawh
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Filip
Béhem rozcuiky se stidani rukou projevilo jako problémové. P&kolikerém
opakovani jiz dokazal ruce i nohyisiat, avSak toto Hdani bylo nepravidelné. V &ité

chvili neprobihal pohyb gtlaw, ale najednou. Zému tempa si nedokazal ¢&domit.

Pred z&atkem tohoto cwieni byla na Michalovi vi& Gnava. V zagru hodiny vSak

doslo u obou chlagick uvolreni, odreagovani.

Basketbal

Cil: pravoleva orientace, usddomovani si svehaslia
Pomicky: tenisovy méek, koS, maketa postavy, pastelky
Postup:

Trefujeme se do koSe. Pokud s&kao netrefi, vybere si titou barvu a na dané
maket SasSka vybarvi podle pokgrtast €la (vybarvujeme ji postug — ruce, nohy, usi,
hrudnik. K pravolevé orientaci Ize vyuziiznych néstrdj, nag. klaviru — jeden ton =
pravacast €la, dva tény = levaast &la. Pro upesréni pravolevé orientace na vilastnim
t¢le mizeme z#adit ukité ukony — zvedani rukou, tleskani pod pravolevou nohou,

dotknuti se ucha, prawéleve ¢asti hrudniku.

Variace: Mame k dispozici hraci kostkucgsly od 1 do 6, kteragiem uki, kolikrat maji

dany ukol vykonat.

Rozbor

Motivace: Hrajete radi basketbal? e si nyni vyzkouset, kolikrat se vam ptideefit
se do kose.

Vlastni cvi‘eni:

V prvni fazi jsme si proc¥ili hazeni a chytani tenisového ¢kil. Také jsme si
pojmenovali¢asti €la a ugesnili pravou a levou stranu. Teprve poté nasleldosamotné
héazeni do koSe.

O vybarveni pravé&i levé ¢asti €la rozhodoval peet zahranych tanna klaviru
(prava cast — jeden ton, levédast — dva tony). K danéinnosti je motivovala snaha
0 usg@sny hod. U Michala se projevila obratnost a smyslqhad vzdalenosti. Z dvaceti
pokugi jich bylo étrnact aspsnych. Pravolevou orientaci zvladl bez chyby. BNipdhad
vzdalenosti byl nesny, z dvaceti pokdsusg@l osmkrat. Podle zvukové signalizace
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poznal, zda se jedna o pravéiuevou ¢ast €la, nedokazal ji vSak spra¥mréit na dané

maket.

Muzikanti z Kocourkova

Cil: rozvoj rytmického vnimani, synchronizace ptésdnictvim hry na nastroje
Pomicky: netradéni rytmické nastroje @i si je mohou sami vyrobithag. zvonkohra —
skleniky s vodou, rumbakoule — plechovky napié ryzi, apod.)

Postup:

1. faze

- predvedeni nastroje (moznosti jeho vyuZziti) - sezmdme

- pisel — v mezilte se zapoji dany nastroj — pokuge pisé (uvédomeni si z&atku

a konce); vyuzila jsem pignJa jsem muzikant*

- fizené stidani nastrdj v rytmu dané melodie

- hra na oz¥nu

- rytmizacetikadla (napodobacitele Zzakem)

2. faze
- samostat®i zrytmizovatiikadlo
- hra na otazky a odpeédi (wcitel se pta, Zzak odpovida)

- komunikace — dialog —itlaniu -2 —u , 2 —u-2,21 - 22 -721,722 - 72 - 7

3. faze - skupinova hra
a.) Wwitel udava tempo a pulsaci
- vSichni sodasre ve stejném rytmu
- kazdy mé jiny rytmus
b.) Zaci sami drzi tempo a pulsaci
Variace: - rizné dynamickeé odsténi
- rizné tempoveé odstdni

Rozbor
Motivace: Na pou’ prijeli muzikanti z Kocourkova. Vite, jak to v Kocdwvé vypada?

Pojd'te, vyrobime jim originalni nastroje a pak si s ngpole&n¢ zahrajeme.
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Vlastni cvifeni:

1. faze

predvedeni nastroje

Nejprve jsme si nastroje fedstavili (triangl, rumbakoule, tamburinginelky,
bubinek, rolniky, samostatf vyrobené netradni nastroje — destidlo z plechovky,
zvonky z malych kstinacu, sklen&ky naplréné vodou, raminko - naém zawSené kovoveé
predmety apod.)

Z predchazejici hodiny si chlapci dané nastroje vyz&bugili se je poznavat podle
hmatu a podle sluchu. Nyni si sami vyzkouSeli, ggakdané nastroje drzi a jak se ®&a n
hraje. Kazdy z chlagcsi vybral ti nastroje a bez jakéhokoli ndvodu se pokusiton
zahrat. Nasledoval kratky rozhovor o tom, co daagtmje pipominaji a kde by se daly

VyuZzit.

pisei, zapojeni nastrdjdo pis@

Dale jsme se pokusili dané nastroje zapojit do &idlejprve se kazdy z chlajpc
snazil vyfukat ugity rytmus.

Snazila jsem se jim ukazat, jak se kazdy nastidjaijak se s nim pracuje. N&jSi
problémy se vyskytly ip hie na bubinek. U obou chlapse projevilo kecovité drzeni
nastroje. Nedokazali zkoordinovat pohyb ruky s @mzRedevsim u Filipa bylo obtizné
zvladnout drzeni palky tak, aby se ozval pi@bny ton. Oba chlapci drzeli p&tu v pravé
ruce a bubinek v levé.

Nasledovalo seznameni s pisni. Pro upldtnnastroj jsem do dané pisn
zakomponovala mezihru, aby se chlapci mohli sed#tpouze na rytmus, a aby si zanbve
uvédomili zatatek a konec. V dané mekghse dfdali, poté hrali i spolé. Nejprve jsem
jim vzdy ukazala, kdy se maji zapojit, po delSiithwz sami ¥deli, kdy maji a nemaji
hrat.

Michal

Zpocatku reagoval velmi nejist po reékolikerém opakovani zvladl jednoduchy
rytmicky doprovod.
Filip

Déle mu trvalo szit se s danym rytmem, jeho hra ldsti nevyrovnana, oas
zbrkla, poteboval vedeni.

V momeng, kdy hréli chlapci spola¢, doSlo u Filipa k mirnému zlepSeni, které

vSak vydrzelo pouze kratkou chvili. Nedokazal sdrzet* po celou dobu mezihry.
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hra na oz¥nu
Nasledn& hra na oZwu u nich vyvolala velky zajem. Chlapci se poénsmazili
zopakovat ufity rytmus, ktery jsem jim &kolikrat zahrala.

Michal

Zpocatku si nebyl zcela jisty v délkach not, teprve otggti byl schopen celkem
spravr rytmus vy'ukat.
Filip

Rytmus d¥¢ c¢tvrtové a dé ¢étvrtové si byl schopen zapamatovat, avSak pouze
ve tvaru d¥ ¢étvrtove a jedndtvrtova, jakmile pibyla ke ctvrtovym hodnotam jinéd (n&p
pulovd), nedokazal rozlisit délku hodnot. | pekolikerém opakovani se stéle pletl, a to

i v momenk, kdy jsme dany rytmutukali spoléné.

rytmizacerikadla (napodoba ditele Zakem)

Pro lepSi orientaci v rytmickych hodnotach jsem liaorytmizaci jednoduchych
slovnich spojeni.
Michal

Byl u n¢j patrny rozdil, ziskal &Si jistotu, avSak nebyl vzdy 100% &Spy.
Filip

Ke zlepSeni nedoSlo, bylo ¥ Ze se musi vice soustlit, aby zvladl sprawn
zpracovat dané slovni spojeni a zarosgmus. Na slova se musel h@édsoustedit, rekdy

je prevracel a tim bylo i dané rytmické vyj@i nepesné.

2. faze

samostatna rytmizacékadla
Zatim chlapci nebyli schopni sami zrytmizovatita fikadla ani slovni spojeni. Pro

tuto fazi by bylo paeba pracovat jednodussSimiizoby delSi dobu.

hra na otazky a odp@di

Hra na otadzky a odpeédi byla zvliadnuta I1épe. @hs byly jejich odpo&di chaotické,
neuspdadané, avSak zapojili jizuzné rytmické hodnoty. Projevila se zde é&tsi
soustednost a snaha zvladnout svoieg, spravre. Michalovy odpo¥di byly v rozmezi
dvoutakti azifitakti. Filip vyuZival spiSe kratkych a velmi jedhuwhych moZznosti jak se

vyjadrit - ¢asto i jednim Uhozem.
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komunikace

Naslednd komunikace probihala podébv momeng, kdy byl rozhovor veden
zpisobem u — Z — u, objevila sé&t§i snaha napodobit, ve chvili, kdy nastala #na z —
u—Z, ne¥deli, jak zait.

Komunikace 721 — 22 — z1 (21 = Michal), (22 = Filigg jevila jako u — Z — u, Filip
mél tendence Michala napodobit, zatim réwytvoienou pedstavu co a jakym apobem
ucklat.

Komunikace 72 — z1 — Z2 probihala velmi pomaligdpvsim ze strany Filipa,

dlouho gemyslel, jak zé&it, chykEla vétSi spontannost.

3. faze

a.) witel udava tempo a pulsaci

Zpatatku bylo obtizné sjednotit oba Zaky. Michalovitggodailo pomerné rychle,
avSak u Filipa bylo po¢ba dané céeni vykonavat delSi dobu. Nakonec se vSak oba
sjednotili.

Kdyz meél kazdy vyfukdvat samostatny rytmus, neptiltase je sjednotit, proto jsem
zpatatku musela pracovat s kazdym zvlafilip vytukaval ¢tvrtové hodnoty, Michal
osminové. U Filipa se projevila tendence zrychlpwaijelikoz se Michal nejzputsobil,
byla hra nerytmicka. Po¢kolikerém opakovani daného ¢gni se rytmické nesrovnalosti
zmirnily. UpIného sjednoceni viak dosazeno zatinyloe

b.) Zaci sami drzi tempo a pulsaci

Bylo by poteba delSi doby na to, aby byli Zaci sami schopnpti rytmus udrzet.

Jako variaci jsem uvedla vyuzit dynamické a tempmigtirgni. Na plynulé zrény
I zmeény subito reagovali oba dix

Pat a Mat jdou na navstvu

Cil: rozvoj jemné motoriky, fedstavivosti
Pomicky: nastroje z Orffova instrument& prstové loutky Pata a Mata
Postup:

Budeme vychazet ze zhudeébe rikanky nebo pohadky. Doprovodime ji pohybem
prsti.

Palec, schovany wpt, bude pedstavovat Pata nebo Mata. Nejprve se vSem
predstavi. Bst se pomalu rozevira a z ni vykukuje Pat. Z dpdsé se nam fedstavi Mat.
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Nyni uz zname oba dva, a tak séZ@me vydat na cestu. Nejprve jdeme po révimzy se
vSak objevi velky kopec, éze se trochu zpomali. KdyZz se po dlouhé chvilinacite

na kopci,éekda nas taifjemngjSi ¢ast — cesta z kopce. Pomaldioh se tak zémi v bih.

Pod kopcem se na chvili zastavime, abychom se mgtiichat. A nyni mZzeme opt
pokraiovat. Jdeme po rowna gitom si mizeme zazpivat znamou pigki. Po chvili se
pied nami objevi jezero. Nezbyvéa nic jiného, nez keplavat. Kdyz vylezeme z vody,
opét se zastavime a vydychame. Brzy sedpnami objevi chaloupka, ve které bydli
babitka Pata a Mata. Oba zaklepou nardvdJsnévava bahika je s otekenou narai
privita. Cas rychle Bzi, a tak se Pat a Mat vydavaji na zpateestu. Po kamenech musi
pieskakat na druhyibh poficku. Zaind se smrakat a Pat a Mat se blizi ke svému

domeku. Je&t se @tem ukloni a uloZi se do svych postylek.

- palce pedstavuji Pata a Mata

- ukazovéek a progedntek nam poslouZzi k cizi

pohyby prst:

- z pesti vykoukne palec — ukloni se

- prsty jdou, kZi, plavou (zapojeni vSech pistvolr¢ sttidame), klepou (ukazowék),
sk&ou (oba prsty jsou u sebe)

- palec se ukloni

- palec se schova dégti

Pohyb Pata a Mata je doprovazen nastroji z Orfifosaumentée.

Variace:
Kazdy predstavuje bdi Pata nebo Mata — rozvijeni jemné motoriky jedrié ru
Muzeme zapojit i obruce sodasr, kdy palec jedné rukyrpdstavuje Pata a druhy Mata.
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PAT A MAT

hudba a text: Martina Pechova

B Es B B Es B
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Noty 6: Pat a Mat

Rozbor

Motivace: Mate radi pohadky? A célt byste si v Bjaké zahrat? Caeba, kdybychom si
zahrali na Pata a Mata.

Vlastni cvi‘eni:

Nejprve jsme si usnili nazvy jednotlivych prét Nasledovalo procéeni pohyli
prsti, které jsme zZadili do zmiované pohadky. A nyni jsme mohlighit k samotnému
ztvarreni cje.

Jednoduchy pohyb palcemii ppiedstavovani, klepani ukazaké&m, skakani
a plavani zvladli oba dab. Ri ,chazi“ se u Michala projevilo tecovité drzeni prsi
Celkova ,chize" pasobila topors, ,béh* byl pomaly, jelikoz nedokazal uvolnit palec
a zagsti. Filip f@i ,chuzi“ nedokéazal zkoordinovat pohyb pistbéh” pisobil jako clize,
nedokézal prsty rychlejiigtat.

Stonozka na vyleé

Cil: procvi¢eni jemné motoriky nohou, koordinace pohyb

Pomicky: piser ,Pata, Spicka, cela noha*
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Postup:

Chize stonozky. Zpsob clize stonozky se #émi — jde po Sgkéch, po patéch,
po vnittni stra nohy, po vijSi strar, Spickami k solk a patami od sebe, patami k 8ob
a Sptkami od sebe, po sk&nych prstech.

Chize stonozky je doprovazena hudbou.

Stonozka ta&i na pisé ,Pata, Spicka, cela noha“(stiidani paty, Sgky, poskoku).

PATA, SPICKA, CELA NOHA

= C F C F
0 i & L A,
52—\ T —N—N—N P w— . — — —
Ok e h i s s et S N e e e
Pa - ta, Spi¢-ka, «ce-1la no-ha, tak se ftan-¢&  pol-ka no- vd
F C F C F
n " A, " A
o | A LN I 13 A I | N N | '} I 1 Il |
FlH 3 A 1] \ | 17 13 | | 1] L N \ | 13 |’ | Il |
[y - - - = &
pa - ta, Spi-cka no - Zi - cka tak se tan - i pol - i - ka

Noty 7: Pata, Spka, celd noha

Rozbor
Motivace:Jak stonozka vypada a kde zije?
Vlastni cvi‘eni:

Samotné fe pedchédzela mald rozeékia. JelikoZz byla tato hodina z&fena
piedevsim na proc¥eni jemné motoriky nohou, bylo geba, aby si chlapci gdomili
jednotlivéc¢asti svych chodidel. VZzdy jsem pojmenovalditau ¢ast chodidla, kterou &
stisknout¢i pritlacit k podlozce. Postugnsme si tak ugdomili, kde je Spika, pata, prsty,
vnitini a vrejSi strana chodidla.

(Této hry Ize vyuzit i pro pravolevou orientaci viastnim €le. Zpaiatku je mozné

odliSit pravou a levou nohu pomagrveného a modrého Satku - viz nize.)

1. faze
Nyni si neli chlapci gredstavit, Ze jsou stonoZkou, ktera se vydava net.v@hze

stonozky se vSak vfibéhu putovani mnila. Nejprve se postavila éma chodidly
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na podlozku a pomalymigianim pravé a levé nohy kKeda vged. Nasledovala dlze
po SpEkach, po patach, po vhiti a vrgjSi strag chodidla, Spikami k solg a patami
od sebe, patami k séta Sptkami od sebe, po stenych prstech. Pro zmu zpisobu
chize jsem zvolila zvukovy signal trianglu.

(Je mozné zdenit i chizi vzad.)

2. faze
V dalsi fazi se mnil nejen zmsob clize, ale i rychlost. Tempo bylo udavano

pomoci divek.

3. faze
V z&wru hodiny se stonoZka néla dokonce tancovat. VyuZila jsem znamé pisn
.Pata, Spicka, cela noha’ Pomoci jednoduchych taiméch kroki (sttidani paty, Sgky,

poskoku), které se opakovali, se chlaggli pojit urcity pohyb s rytmem.

ad. 1. faze

Michal

- chize po Spikach: drzi doke balanc, avSak nasSlapu§gkopadr

- chize po patach: @i mu mensi problémy nezicte po Spikach, Kecovita chize, ruce
drzi krecovité u €la

- chize po vnitni stra chodidla: ¢ini problémy, spiSe nez po \mt strag naslapuje
celym chodidlem, ¥ecovité drZeni rukou

- chize po vijSi strag chodidla: témt bez problém, ma vSak sklon nepodwvat nohy
v kolenou, ale topognnaslapovat, #ecovité drzeni rukou — tendence stejného sklonu,
jako maji chodidla

- chize Sptkami k sol a patami od sebe: tiase celkem daie, objevuji se tendence
prepadavat dajedu

- chize Sptkami od sebe a patami k solproblematické, ruceipazeny kélu, dlare
kopiruji tvar V

- chize po sk¥enych prstech: bez problém

Filip
- chize po Spikach: obtizs drzi balanc, festo jemné naSlapovani

- chize po patéach: obti#gndrzi balanc, dize v mirném fedklonu, ruce jsouifpazeny
k télu, avSak jejich drzeni neni takekovité jako u Michala
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- chize po vnitni strag chodidla: d& se celkem dadle, avSak neni plynuldiécovité
drZzeni rukou

- chize po vijSi strag chodidla: d& se dobe, ruce maji tendenci kopirovat sklon
chodidla stejt jako u Michala

- chize Sptkami k solé a patami od sebe: bez probiém

- chize Sptkami od sebe a patami k solzatim neni schopen vyttibtvar pismene V,
kiecovité drZzeni rukou

- chize po sk¥enych prstech: bez problém

ad. 2. faze
Michal

Chize vzad mu nedala téngi Zadné problémy, avSak koordinace pahilgla mér
plynula.
Filip

Pri chizi vzad se musel hodnsoustedit, disledkem toho pak véazla koordinace
pohyhi, o které musel vicetpmyslet nez ¥ chizi vpied.

ad. 3. faze

Nejprve jsem chlapon pisé zahrala (je dobré mit i zvukovou nahravkuedvedla
jsem jim figury, kterymi jsme pigepohybo¥ doprovazeli. B nacviku jsem vyuzila
napodoby. Zptatku byly jejich pohyby dosti toporné, p@&kolikerém opakovani vSak
doslo ke zlepSeni.
Michal

Celkem dobe zvladl vnimat rytmus i Bmici se tempo pisn
Filip

Nedokazal udrzet tempo a ani sé&zpasobit postupnému zrychlovani, teprve

v momenk, kdy se chlapci drzeli za ruce, doslo k malémpdai.

V zawru hodiny byli chlapci odreagovani, uvein.

Zvirata ze ZOO jdou na vandr

Cil: koordinace pohyl (obratnost, rovnovaha), orientace v prostoru
Pomicky: rytmické nastroje, masky, obrazky vati
Postup:
Jednoho dne se ledni meédwozhodl, Ze uz dlouhou dobu travi ve své klegss

nikdy nevidl okolni swt. V pravy okamzik vyskél zklece a uz si to
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vykratuje....Prochazi kolem zebry, ta se ho pta, kam jddu,do s¥ta, abych wdél, jak

to tam vypadd“. Zebru jehée¢ zaujala a zeptala se ho, zdaza jit s nim. Medsd
souhlasil, a tak uz byli dva. Chvili kidli pomalym krokem, chvili se kolébali ze strany na
stranu. BSli k ohrad, kde se pasla zirafa. ,Kam jdete*? - pta se. ,Jelain séta“,
odpovdéla zviratka.

Postups se giidavaji — slon, ttnak, opice.

MozZnosti, jak pohybow ztvarnit dana zvata:

- med¥d - postavi se na zadni, potomézma vSechnyctyii, zabrwi (brum)

a kolébavymdazkopadnym krokem se vydava na cestu
- zebra - na kopytech upesny rolni¢ky, zaehta, cvala
- Zirafa - diti zvednou ruku (fedstavuje dlouhy krk), ¢ize po Spikach,

Zvyka, vytahovanila
- slon - ti utvori sloni chobot, zamavaji na podrav, zatroudfiky krok
- tu¢nak - ruce jsou fpazeny, nohy jsowsre u sebe, patami od sebe, drobné
kiicky, piskani

- opice - clize poctyiech, skoky v poipu, zaskehotani

Nejprve se fedstavi jednotliva zvéta, potom se spale¢ vydavaji na cestu.
Predstavovani zvat probiha za doprovodu klaviru.

Poté se clze zvfat sjednoti. Podle pokynprovadiji raizné krokové variace
— do veéka, doctverce, do strany, dépdu, dozadu, iekiizeni nohou — pravéies levou
a op&n¢, prekiizeni vzad — pravaies levou a opmé. Zvirata tancuji podle danych
pokyni (nag. dva kroky dopedu, dva kroky dozadu, tlesknuti), podlecamtempa.
Poznamka: Tento vt zviat slouzi jako navod, podle geby si Ize vybrat i jind zkdta

a riizné krokové variace.

Medvéd (M. Pechova)
Medwed tlapou BisSko hladi,
se ¥elami kamaradi.
Dostal od nich med,

utikal s nim hned.

Slon (J. Stulikova)
Slon si dupne hopsasa,

cely strom se @fsa.
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Slon si dupne hopsahej,

na nosik mu nesahe;.

Rozbor
Motivace: Uz jste byli kkdy v ZOO? Jaka ziata jste tam mohli vid? Jaké z\e byste
ch&li mit doma?
Vlastni cvi‘eni:
Méame obrazkytiznych zvfat, které ziji v ZOO. Bti se snaZi zvata poznat.
Nejprve si @ti vyrobily masky zvfat. JelikoZz jsem pracovala pouze serds
chlapci, vybral si kazdy z niclii zvifata. Ri predstavovani jednotlivych ztt se gfidali.
Obéma chlap@m se podélo dobie ztvarnit clizi danych zwuiat. K pongrné
autentickému projevu ipely i masky a hudebni doprovod. Problémy se objevily
v momen¥, kdy melo dojit k sjednoceni krokovych variaci. Nereagovatlekvati

na znénu tempa, chybovali v pravolevé orientaci.

Kralovstvi hra éek

Cil: koordinace pohyli s hudbou, rozvoj prostorové orientace (pohyby #kmju, dozadu

— podle pokyw, nahoru, dok)
Pomicky: notovy material — pis) melodie, ,kouzelna dika“, masky hraek — plySovy

kralik, meded, auto, motorka, videk, postavika policisty

Postup:

Do obchodu s hegkami grichazi kouzelnik. Pomoci své kouzelridkly uvadi hraky
do pohybu. Podle charakteru hudby se pohybuji pBsSbraky, viacek, auto, apod.
Hracky se snaZzi reagovat na &mu charakteru hudby (vesela, smutna, pomald, rychla
PlySové hr&ky — chize, &h, poskoky, vldek — Eh riznymi snéry, auto — krouZzivé
pohyby — jizda do zaték, apod. Bti mohou swj pohybovy projev doplinit itznymi
zZvuky.

Pohyby se rni — k&h, skok, potlesky, hra n&lo, tan€ni kroky, apod. Mavnutim
kouzelné Kilky se hraky zastavi, zrni se v sochy. DalSim mavnutim se uvedou
do pohybu, zrégna hudby.

Variace:
Lze vyuzit napodoby, kdy jeden je ,vedouci“ a druby rém veSkeré pohyby

opakuje.
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Rozbor

Motivace: Mate doma #jaké hraky? Jaké? Jaka hikka je vaSe nejoblib&$i? Jakou
hratku byste si péli dostat?

Vlastni cvi‘eni:

Kazdy si vybral i hracky a ty se mil pokusit pohybow ztvarnit. Zp@atku byly
pohyby chlapé nejisté, projevil se dity ostych. Po chvili vS8ak sami vymyslelizné
moznosti pohybu htgk, Michal se dokonce odvazil zvukovyjadkit startovani motorky
a jeji jizdu.

Zzmeéné hudby se Michal fizpasobil pongrné rychle, Filip vabec. Mirné
piizptisobeni nastalo teprve v momg&ntdy byl Michal ,vedoucim® a Filip po&m urité
kroky a pohyby opakoval. Ve chvili, kdy si danéeratynenili, pasobil jejich pohybovy
projev dost chaoticky.

U obou chlapt bylo stale patrné nedosténe vyvinuté rytmické cini, u Filipa

i vnimani tempa.

Labyrint

Cil: prostorova orientace (vpravo, vlevo, deplu, dozadu), rozvoj sluchového vnimani
Pomicky: Satek, nastroje Orffova instrumetda
Postup:
Ukolem Zéka je dostat se na zakladukovych signdl do stanoveného cile.
triangl = doprava, idvka = doleva, bubinek = dgdu, rumbakoule = dozadu
1.) s ote¥enyma @ima

2.) se zavazanymaioma
Variace: Pxi cest se zdolavaji jednoduchégkazky.

Rozbor
Motivace:Co si gedstavite pod pojmem labyrint?
Vlastni cvi‘eni:

Na zaatku jsme si oft piipomreli, jak se dané nastroje jmenuji a jaky vydavaii. td
Oba chlapci dokazali bez obtiziiir o jaky nastroj se jedna.

Nasledovala kratka rozalka, jejimz cilem bylo wdomeni si, kde je prava a leva
strana. Chlapci #i zvedat pravou a levou ruku, pravou a levou nateidvanacti pokyin
se Michal spletliikrat, Filip Sestkrét.
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Pak nam jako pofitka poslouzily dvie (vpravo) a okna (vlevo). Tentokrateim
Michal i Filip 100% uspSnost. Michal reagoval paimé rychle, avSak u Filipaiptrvavala
rozpaitost, dlouho pemysilel.

Poté jsme si povidali oéeech, které jsou veitle — nag. dvere, tabule, okno, $ki,
obraz. Kazdy z nich si stoupl dopriest #idy a nel urcit, kde se danééei nachazeji. Jako
pomicku jsem jim na pravou ruku uvazalarveny Satek, na levou ruku Satek modry.
Ze dvandcti pedneta urcil Michal sprave jedenact, Filip dest.

Jako dalSi krok jsem volila tleskani. Jedno tleskamna&ovalo zvednout levou ruku,
dvé tlesknuti pravou ruku. Stejné ¢eni jsem provatla i pro dolni kogetiny. Oba
chlapci reagovali bezchybn

Kdyz jsme si procuvili, kde je leva a prava strana, zbyvaloédoneni si pohybu
dopedu a dozadu. Na podlaze jsem jitfidku naznéila caru, na které stali. Tentokrat
jsem vyuzila triangl. Jeden uder ozowal pohyb dofedu, dva Udery dozadu. Ani jeden
z chlapd se nespletl.

Po této rozcuice si chlapci réi predstavit, Ze stoji na Zatku labyrintu, ze kterého
se museji dostat ven. Jedinym voditkem jsou zvukstrofi. Kazdy z nastrdj udaval

jeden snar: triangl = doprava, idvka = doleva, bubinek = digdu, rumbakoule = dozadu.

a.) s otetenyma @¢ima
Michal
Na jednotlivé pokyny reagoval p@mé rychle. Ri pokynech vpravo a vlevo se
ob¢as rozmyslel, avSak vzdy je vykonal spréavn
Filip
Takeé Filip se pomoci nastfoflokazal z labyrintu dostat celkem bez prohié@esta

mu trvala sice podstairdéle, avSak se spravnymi pohybovymi ukony.

b.) se zavazanymaima

KdyZ jsem Michalovi zavazalatoprojevila se u § nejistota. Ped kazdym ukonem
se na chvili zastavil. Spletl se vSak pouze jednou.

Také u Filipa se ,ztrata" zrakové kontroly promitla rychlosti i chybovosti. &kdy
vibec nezareagoval, proto jsem musela dany zvukgnébzopakovat. Celkem se spletl

pouze fikrat.

C.) se zavazanymaima a s pekazkami
Pro WtSi obtiznost jsem paité rozmistila fizné ,pekazky”, které nili chlapci

piekonat. Jakmile&déli, Ze mohou do &eho narazit, jejich pozornost se zvysila.
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V dzungli

Cil: uvédomovani si svéha’ta, koordinace dechu a pohybu
Pomicky: CD s nahravkami ditych zvuki, pontcky, které dany zvuk ztvarni,
zmelodizovanéikadlo, obrazky zvat
Postup:
Predstavme si, Ze jsme se ptécitli v dZzungli. Z&ina prset — vyjaigeni dest:
- jemny dés - jemné bubnovani dwma prsty (jednou rukou, iieme stidat i ok ruce)
- dé¥ nabyva na intenzit— pridavaji se ostatni prsty, tempo se zrychluje, (der
silngjsi
- dé¥ sili, na obloze se objevuji blesky &t (Gder do trianglu) — tempo se stéle
zrychluje
- dé¥ ustava a v dalce se ¢maji ozyvat zvuky exotickych zkdt — tempo se

zpomaluje

Pohybem a zvukem seétdsnazi vyjadit dana exoticka zvata:
- lev - sednout si na paty, fpruce o zem, kroutit@®ma — nalevo, napravo, napnout prsty
— drapy, vzpimit se, vyplaznout jazyk a et

- kobra - lezime naftl$e, ruce podél¢ta, pomalé vztyovani tla, poté zpt do lehu,
sy¢ime

- opice - stoj spatny, rucdifazeny k &u, pomalu se fedklanime, dla# se opou o zem,
chize poctyrech, ¥iskame

- tygr - kletime, poté se iedklonime, ofeme ruce o zem, paze jsou napnuté, sklonime

hlavu a vyhrbime zada, vracime se doquni pozice, Zaeme
- slon - stojime vzfmere, z rukou vytvdime chobot, kterym mavame ze strany na stranu,

troubime

V DZUNGLI

hudba a text: Martina Pechova

D A Hm G Em A D
f &
P" A IV 11 s |
] 1 1 11 1 I 1 1 1 i |
_H\J_Hﬁﬁ I 1 T 1 I ! iJ: T | | 1 t J| i |
5 — R R S s
1.Désr s tap - ki, ta - py tap, divv #¢  brout - ka ne - za - &lap.
2.Kap - ky si - li, tfes - ky, ples - ky, o - blo - hu kii - Zu - ji bles - kv
3.vdal - ce o - zy - vd se  hrom, o - hy - ba se  kaz - dy strom.
4.A kdyz pr - 3et pie - sta - ne, vi - tr ta - ky us - ta - ne.
5Ra - du - je se  lev i slon, trou - bi ja - ko bom - bar - don.

Noty 8: V dzungli
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Pti jednotlivych ukonech se snazime zhluboka dychat.

Na zavr provadime kratkou relaxaci:
Lezime na zadech, nohy jsou mngirnoztazené, paze podéila, dlarg vzhiru,

zhluboka dychame.

Rozbor
Motivace: Jaka zwiata Ziji v dZungli?
Vlastni cvi‘eni:

Pomoci obrazk jsme se snazili navodit atmosféru Zivota v dZzunigkjprve jsme
pomoci nastr@j vyjadiovali deStivé poasi. Nasledovaly dité cviky, jejichz
prostednictvim si chlapci usdomovali a protahovali jednotlivésti tla.
lev — protazeni ohiejového svalstva, prokrveni oblasti krku
kobra — protazeni horni partie zad a krku
opice — protazeni svakad a nohou
tygr — protaZzeni zadového svalstva
slon — protaZzeni ramen

viN s

s jednotlivymi cviky. U Filipa se projevil neklid mesoudtdnost.

Barevny swt

Cil: rozvoj tonélniho cigni, pFedstavivosti
Pomicky: barvy, papir, hadr
Postup:

Vlastnimu cvéeni gredchazi rozhovor o barvach a o pocitech, kteréoige barvy
Vyvolavaiji.

Hrajeme charakter@vrazné piss, céti si je podle nalady spoji s barvou. Nathei
ruce do barvy (iizeme vyuzit i $tec). Otiskuji je v ufitych tvarech. Zmina pisg, znmena

barvy.

Barevny swt (M. Pechova)
Vezmi Sttec do ruky,
nakresli louky, potoky.
Nakresli vSechno hned,
nakresli cely sit!
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Az pujde slunce spat,
muzeme si zazpivat.
Vesela pisi mé barvu duhy,

Zluté, modré jsou jeji pruhy.

KdyZ pak smutnd pisezni,
i barvy se prorni.
Cerna s Sedou ukéazi,

co ty barvy dokazi.

Rozbor
Motivace: Mame paletu barev.d maji poznavat jednotlivé barvy i jejich odstidaké
barvy jsou vaSe oblibené a jaké naopak neoblibeeéRtli byste se stat
na chvili malfi?
Vlastni cvi‘eni:
Michal - oblibena: modra a kda (modrou barvu #h spojenou s nebem, &thou s fidou)
- neobliben&erna ¢erna barva mu evokovala smrt)
Filip - oblibena: modra a zluta (modrou barvél spojenou s vodou, Zlutou se sluncem)
- neobliben&terna ¢erné barva mu evokovala smutek)
(viz Priloha: Obréazek 7))
Pt tomto cviceni jsem misto obtiskovani rukou vyuzilatét.

Na obou chlapcich bylo vétluvolréni a odreagovani.

VVVVV

Cil: vnimani rytmu, vy3Sky tonu, zrakové vnimani, imméni tvaru, vnimani barev, rozvoj
jemné motoriky
Pomicky: tiskatka tiznych tvafi vyrobena z houbky (trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik,
kruh, oval, kos&tverec) — pedstavuji izné péi, barvy, nastroje z Orffova
instrumentée
Postup:

Méame konkrétni druhy ptaék- kiepelku, hrdkéku, vrabce, vranu, kuk&u, holuba.
Nasledr se pokusime pomoci hudebnich nast@iffova instrumenté vyjadit ptaci rec.
kiepelka - Bt pertz pt peréz pt perez
hrdlicka - cukrda cukra cukra
vrabec <imc¢araracim ¢im ¢im
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vrana - kra kra kra
kukatka - kuku kuku kuku

holub - vrka vrka vrku

Dané citoslovce fiveme z#adit do \&t.

Variace:
- vétu miZefikat witel, déti odpovidaji
- véty i odpowdi mohourikat a vyukavat samy &i

- jedno dit vytuka wtu, druhé dit mu odpovi

nag.

Paita si kepelka............. Pt pertz pit perez pit perez. M_EJ_H
Hrdlicka Si ZPIVA.......oeveeeeeeeeienn cukrGcukroukrt g2 L L P )

Sk&e vrabec sem a tam.......... ¢imcararacim ¢im ¢im. EJ- J Il J) ).,
Krakoralacerna vrana............ccoeeevveeninenen. kra kra kre DJ J 5
V lese kuka kukeéka........................ kuku kuku kuku. gJJ Jrl, J),

Sedi holubna®se .............ccoeiivinnen. vrka vrkd vrku H‘SE , b My

Kazdé di¢ dostane obrys ptakacliel se snazi na klavirti pomoci nastrdj Orffova
instrumentée vyjadit zpév urcitého ptéka, a to i pragdnictvim deklamace. Pomoci
tiskatek @ti vybarvuji siluetu ptaka.i#Pzmeéné ,ptaci feci* maji déti za ukol vybrat si jinou
barvu a jiny ,tvar p&"“.

Jako relaxaci na zéw Ize vyuzit hudebni ukazku, ktera bytid motivovala
k napodobeni letu ptdka & krouzi v kruhu, iznymi snéry, poskakuji apod.

PapouSek(M. Pechova)
Méame doma papouska,
ten ndm Septa do ouska.
Volam na ®j Pepiku,

ptati zob mas v rendliku.
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Rozbor
Motivace Jaké druhy ptdkznate?

Vlastni cvi‘eni:
Michal

Pro vyjadeni ,pta&i reci“ si vybral diéivka. TéngF vSechny rytmické struktury
vytukal spravil. Nejistota se objevilarpvyjadieni zgvu vrabce -€imc¢araragim ¢im ¢im.

Byla patrna snaha samostapracovat. Rad je tim, kdo vede.

Filip

Z nastrofi Orffova instrumenté& si vybral bubinek. Jednodussi rytmické struktury
(nag. kuku, vrka) mu nedlaly ténmet Zadné problémy. SloZjgi rytmus (nap ¢imcarara,
pét pertz) nedokazal fesre vytukat. Teprve po &kolikerém opakovani dokazal Iépe
spojit deklamaci s rytmickym provedeninieBto se stale objevuji tendence zrychlovat.

U Filipa byla stéle patrna peba jej vést. Zatim nedokédzal samostgiracovat.
Problémy se objevily iip napodols, ktera byla stale jeSdosti nepesna.
Michal

Pri samotném vybarvovani dané siluety valizné barvy i ,tvary p#“ — jeho silueta
tak byla velmi pestrobarevnd (vizileha: Obrazek 8 - papousek, sova).
Filip

Volil prevazré barvy cervenou, modrou, zelenou. Z tuawvyuzival gedevsim

Stverec a trojuhelnik. Vybarvena silueta ptakaqbila dosti chaotickyCasto dané barvy

prekryval.

Rozpustili klauni

Cil: rozvoj koordina’nich dovednosti

Pomicky: barevna kostka, barvy na atdj, rytmické nastroje, mij gymnasticky n,
obru

Postup:

Jeden hazi barevnou kostkou a podle toho, jakéab@evni padne, pomaluje svého
kamarada, az jsou klauni namalovani. Dostatepice, barevné nosy, nastroje (zvikye
kastarty, atd.) a pedstaveni zdna.

Méame sérii pohyi:
- hazeni miem
- cviceni na gymnastickém i

- krouzeni obr&i
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- stojime proti sofy tleskame do rukou kamarada: tlesknuti do svyenidipravou rukou
tleskneme do pravé ruky kamarada, levou rukou dé taky, ogma rukama tleskneme
souwasre do dlani kamarada

- zktizime ruce a chytneme kamarad&jree se siérem doleva, doprava

Rozpustili klauni (M. Pechova)
Klauny, ty ma kazdy rad,

hned je s nimi kamaréd.

KdyzZ je taham zaifiiru,

klauni sk&ou nahoru.

Rozhazuji rukama,
cvici taky nohama.
Jezdi jako na koni,

pak se pkn¢ ukloni.

Rozbor
Motivace: Uz jste rkdy byli v cirkusu? Co vSechno jste tam mohlig&titl
Vlastni cvi‘eni:

Jako inspirace pro ztvami klaunova obtieje nam poslouZil obrazeRodle ©j se
chlapci snazili jeden druhého pomalovat. Tohotolullse zhostili s nadSenim.

Béhem pohybovych aktivit se nejobt&si jevilo tleskani do rukou kamarada. Filip
si ¢asto pletl pravou a levou ruku a tim dochazelo rkigeni daného rytmu.fiPcvic¢eni

na méi jim nejvetsi problémy dlala rovnovaha.

Rozbor:

Motivace: Hrajete radi basketbal? Fwpe si nyni vyzkouSet, kolikrat se vam ptideefit
se do kose.

Vlastni cvi‘eni:

V prvni fazi jsme si procvili hazeni a chytani tenisového ¢kil. Také jsme si
pojmenovali¢asti €la a ugesnili pravou a levou stranu. Teprve poté nasleldosamotné
hazeni do koSe.

O vybarveni pravei levé ¢asti €la rozhodoval péet zahranych tdn na klaviru
(prava ¢ast — jeden ton, levdast — dva tény). K danéinnosti je motivovala snaha
o us@sny hod. U Michala se projevila obratnost a smyslqdhad vzdalenosti. Z dvaceti

pokusi jich bylo ¢trnact aspsSnych. Pravolevou orientaci zvladl bez chyby. EVipdhad
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vzdalenosti byl ne@sny, z dvaceti pokisusg@l osmkrat. Podle zvukové signalizace
poznal, zda se jedna o pravéiuevou ¢ast €la, nedokazal ji vSak spra¥mrcit na dané
maket.

Detektiv

Cil: syntéza slov, padr
Pomicky: notovy material - pisf) seznam slov
Postup:

Mame rekolik slabik, které jsoutizné zpiehazené. Zak z nich ma sestavit slovo,
které potom rytmicky ztvarni nagjaky nastroj z Orffova instrumerf& Déale budeme
pracovat s pistikou, v niz se dané slovo vyskytuje. Jakmile sloaori, Zak zvedne ruku.

Jako dalSi variaci Ize vyuZzit i viceslabych slov a nejen Zphazenych slabik, ale
zarove rozSteni o slabiky, které se v daném simevyskytuji (nap konvalinka: kon — re

—do —va - sou — lin — ka).

slova:

ry — ka — b (rybicka — pisé: Rybicka maltka)

fat — ku — ko (kiatko — pisg: Kdyz jsem ja slou3il

mu — kant — zi (muzikant — pigeJa jsem muzikaht

ben — bu (buben — piseTluce bubenfek, tiue na bubehn
vi¢ — tra — ka (trawika — pisé: Travicka zelenf

zah — do — rad — ko — nik (zahradnik — pissel zahradnik do zahrady)

lak — ve — sé— na — hu — vy (sfihulak — pis#: Postavil jsem sthuladka na strani)
0 — kyn — pro — ko (okynko — pisePod nasim okynkem)

ma — na — zi — le (zima — piseBude zima, bude mraz)

di¢ — ti — ka — lec — vo (vodka — pisé: Pod naSimi okny te vodika)

Rozbor
Motivace: Vite, kdo to je detektiv a co takovy detektiv k& praci patebuje?
Vlastni cvi‘eni:

Chlapdim jsem rozdala papiry se slabikami, z nichZlinsestavit dané slovo.
Celkem ngli sestavit deset slov. Zamé jsem volila pouze jednodussSi variantu, a to
z davodu wkového rozdilu chlapc Chela jsem, aby se mohl zapojit i Filip. Volila jsem

nejvicectyislabina slova.
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Pro zorientovani v netypickém textu, jsem s chlagané slabiky fecetla. Nejprve
tim, Ze jsem jim je f@ckitala a oni je po mhopakovali, poté jeetli samostat#
Aby védéli, jak maji pracovat, vybrala jsem jiné uskupetdbg, z nichZz jsme

spoleéné slovo poskladali. Pak uz pracoval kazdy samostatn

Michal
Zpocatku dlouho pemyslel, newdél, ,jak na to“, po utité dok& se mu vSak dané
slovo podélo sestavit. Z celkového gtu 10 slov jich poskladal 9. Nejtsi problémy se

objevily uétytslabinych slov a u slova muzikant.

Filip

Slabiky geecetl velmi pomalu, avSak spravnDokézal poskladat pouze dvoustatd
slova, slovaifslabina s moji pomoci. Jakmiledpiejit k dalSimu tvéeni slova, neustéale
se vracel a opakoval jiz sestavené slovedphéazejiciCasto si slabiky domyslel, nebyl

schopen akceptovat, Ze se ma drzet nabidnutychastizn

DalSim krokem bylo rytmické ztv&ni sestavenych slov. Michal vyuZil bubinku,
Filip diivek. Oma chlapdm se podaélo dany rytmus spravnvytukat. Zde se projevil
maly pokrok u Filipa, kterému wedchozich cwenich, zalozenych na podobném
principu, claly obtize kratké a dlouhé slabiky a také tempwyehloval nebo zpomaloval.
P poznavani slov v pisnich byla u Filipa patrndoustedinost, reagoval opoZdé

nebo vibec.

Hra se slovy

Cil: stimulace hlasového projevu Zékcviceni motoriky artikula®niho svalstva
Pomicky: soubor slov, @t
Postup:

Pomoci cwieni — viz niZze, se snazime vytgaugité zvuky, u¥domovat si, jak jsou

tvoreny, uvohovatcelist.

1.) Z&ci sedi v kruhu:

- cviéeni motoriky artikulaniho svalstva (napvyplazovani jazyka, kmitani nahoru, @ol
olizovani rti, rozkmitani ré, apod.)

- dechové cuieni (nap. foukani do vody, do papirovych kigk, do ¥trniku, do pruhu
papiru, apod.)

- sy¢ime — ssss (na zadech klikaté tahy — zmije)
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- piskame jako lokomotiva

2.) Z&ci sedi v tureckém sedu zady kéob

glissando- ja, jo, ju, je (sfrem nahoru i ddi, piitom mame uvolénoucelist)
vyjadeeni nalady — reakce na otazky: ja, jo, ju, je

Jak se vam dnes libilo ve Skole?

Jak sedSite na prazdniny?

Jaky jste dnes #i den?

citoslovce:

pes VE&i — vrrrrr

kotka mioukd — nfiau miau

osel - iaia

Zaba kvaka — kva kva

krava bui - babu

moucha bzéi — bzzz

Poznamka: Pro widoneni si tvaeni danych citoslovci se ruka lehce dotykd krku —

resonance.

slabiky
- ku — ku (poklepy do zad)

- cink (pfitom zvonime zvonikem)

mluvni celky
jazykolamy:

Cinky linky - konvalinky.
VIky plky, viky plky.

Stre prst skrz krk.

Silvie syi jako syek.

UZ si usus sSos.
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SNEHULAK

hudba a text: Martina Pechova

C Dm G7 Cc c Dm G G7 C
[) g —— ; e I I — ——— i x a
y - 3 —1 s I — o m— — — — e e | I “
—@—4—"—'_ _‘_J_J_J_A_b_.ﬁﬁ%j_‘;ﬁ e
1.Jed-na kou-le ma-li¢-ka, dru-ha tro-chu vét - i, tie - ti kou-le wve- li-ka, na se-be se v& - &
3 C Dm G7 c c Dm G G7 c

AT T~ rrrr——F T r——ffrrrrr—r™
1 | ! ] 11 ! l 31 .I ‘={ p— 1

2.Na-pi-chd-me uh-1i-ky, Jja-ko vel-ké knof-li-ky, ta-ké o-¢& vy-tvo-fi-me, ni-¢e-ho se ne-bo-ji-me.

9 C Dm G7 C c Dm G G7 C

9 ! ' T — | F— S o — —— — [ —— i |

F 4 | 1 ] I 1 | — | ] 1 I I L | I ) 1 I 1 E % ] 1 1 I i ==
3.Mis-to no-su mr-kev dd-me, pak si na ni po-chut-nd-me, a na hla-vu hr - nec, fi-kad-la je ko - nec.

Noty 9: Srhulak

(J. Stulikovd)

NaSe mala Kamila, (stojime a dvakrat tleskneme)
bavila se, bavila. (sedime, dvakrat pleskneme eloes)
D¢lala si mydlinky, (sedime a dvakrat tleskneme)

foukala bublinky. (dvakrat tleskneme rukama o zem)

Poznamka: Toto c¥eni Ize pouzit jako masaz zad. Dané pokyny kreslimezada, az
postavime celého &gnulaka.

Na zada piSeme pismena, dotyhada, o jaké pismeno jde.

Rozbor

Motivace: Lidé i zvifata se ufitym zpisobem dorozumivaji. Pokusme se nyni viijaa
n¢kterych zvtat. Teprve potomigjdeme k lidskému hlasu.

Vlastni cvi‘eni:

Nejprve jsme se pomoci jednoduchychéewii zandtili na aktivizaci mluvidel. Pro
zvySeni pozornosti aiedstavy jsem vyuzZila zrcadla. Pohybova schopnastkg byla
omezena, c¥eni nebyla vzdyigsna.

Dechova cueni je velice zaujala, zvl&foukani do papirovych kulek, kdy se

snazili vytv&et tizné Utvary.
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Pri vytvareni ugitych zvuki a nasledé zvuki, které vydavaji zvata (viz vyse) se
chlap@m nedgilo spravé hospod&t s dechem. Koordinace dechu a hlasu byla
nedostaténa.

Z jazykolami dokazali zvladnout pouz€inky linky — konvalinky VIky plky, viky
plky. Na vyslovnost se museli hotisoustedit. Pro zjednodusSeni jsem dané jazykolamy
zmelodizovala. Tim se dana slova lépe a plynulgjlorvovala.

Na zaé¥r jsme se pokusili pohybévztvarnit zmelodizovan&ikadla Srehuldk,
Kamila). Snazila jsem se dbat na spravnou vyslovnostdfkaers jsem nejprveigietia,
chlapci jej opakovali). Michal si dané verSe dok&apamatovat celkem didy rekdy je
vSak néekl plynule. Pro zapamatovéani bylo u Filipaiebia verSe ¢kolikrat zopakovat.

Pfi pohybovém vyjateni se Michal snazZil spra¥rskloubit pohyb se zmelodizovanym

fikadlem. Filipova aktivita byla mala, pohyby bylguxité, malo koordinované.

Rikadlo

Cil: analyza slov vedté za pomoci hry na rytmické nastroje
Pomicky: nastroje Orffova instrumenit soubor slov, &, pisni
Postup:
Toto cviceni Ize rozdlit do tti fazi:
a.) vytleskdvame jednotliva slova podle slabik hiauto: au — to
b.) mame slovni spojeni, kterd jsou napsarfadee, ale nejsou od sebe dldda, nap
autojede
c.) mame slova, ktera jiz t¥bdelSi ¥tu nag. Mamedomeéervenéauto.

Muzeme vyuZit i texty jednoduchych pigniikanek nap Kockalezedirou.

Ukolem je oddlit jednotliva slova. B oddleni slova se vzdyukne do divek. Poté
se snazime dand slova, slovni spojgnic¢ty za pomoci hudebnich nastikazrytmizovat

nebo zazpivat.

a.) slova: léto, 6ize, tulipan, sedmikraska, zahrada
b.) slovni spojeni: modréneb&rvenéauto, hezkyobrazek, zZlutdpastelka, novakniha
c.) Jedejedepostovskypaiek.

Kdyzjsemhusypasala.

Kockalezediroupesoknem.

Pecnamspadla.

Cizeskucizezkuptakumalicky.
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Rozbor

Motivace Predstavte si, Ze jste novifidJednoho dne k vamiipel zly skitek, ktery si
zatal hrat s pismenky, ktera sice poskladal spraamsak uz z nich nevytyid
slova. Na vas je, abyste tento rébus rozlustili.

Vlastni cvi‘eni:

a.) Vybrana slova jsme vytleskavali podle slabik. Michaladl toto cvteni bez ¥Sich
obtiZi. Uctytslabinych slov je&t stdle vaha. Filipovi se @b dobre zvladnout slova
dvouslabtna, tislabina slovacleni ¢asto jako dvouslabna — nema jeStdostaténc
upevrenéclereni podle slabik.

b.) Pro lepSi orientaci v textu jsme giepetli jednotlivd pismenka, poté seglinchlapci
pokusit slova od sebe o&i. Nejprve na papiru pomoci tuzky, naslédpomoci
diivek. U Michala bylo vidt velké sousedeni, dlouho pemyslel. Z @ti slovnich
spojeni zvladktyii. Filip se nedokazal sodsdit, bylo vidt, Ze spiSe hada, domysli si
pismenka. Slova dokazal aditlteprve s moji pomaoci.

c.) Toto cviieni jsem zgadila pouze Michalovi, u Filipa by bylo geba je&t pracovat
s jednodusSimi cvenimi. Vyuzila jsem texty pisni, které Michal znalpéti pisni jsem
vybrala @t vét. Postupovali jsme @b od pismen fes slabiky az ke slégm. Zde se
projevila WtSi obtiznost cweni. Aby se Michal neunavil, ihned jsme danafiuv
rytmizovali a pomoci tlvek jsme si konkrétni pigedoprovodili.

Poznamka: Vydr slov a vt si mize kazdy fizpisobit podle vlastnich pagb. Pokud

zaradime texty z pisni, je dobré vychazeth,tkteré dti znaiji.

Rybar

Cil: rozvoj pangti, uvédomeni si ¢iselnérady

Pomicky: veselé noty, notova osnovafigravena melodie symbolizujici spravnou
odpowd, ryby, prut

Postup:

Mame deset ryb. Kazda z nichepstavuje konkrétniislo. Zak dostavaizné tkoly,
nag. chytit na prut rybu, ktera je o jedrgslo mensi neZislo i atd. Za spravnou
odpowd zZak dostane veselou notu, kterou umisti libo¥olto notové osnovy.iPkazdém
zapisu nové noty je dany melodicky Usek zahran ndebni nastroj. Postupntak
vytvorime kratkou melodii. Lze tak pro@dvat <itani, oditani, nasobeni, &kni.

Ciselnouradu mizeme nénit podle libosti.
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Variace:
Muzeme procwiovat nejprve jednotlivé ikony samostatn
titani

odgitani

nasobeni

deglenf

Poté niizeme dané ukony kombinovat.

Rybar (M. Pechova)
Ryby, ryby, rybéky,
mame na vas utky.
Chytdme vas cely den,

pojd’te holky z vody ven.

Nevadi, Ze ryliky,

jsou jen z deva Spaliky.
Cisla, ta nam poradi,
jak je chytat v ptadi.

Rozbor
Motivace: Uz jste rekdy ryb&ili? Znate rjaké ryby? Co takovy ryli&ke své préci
potrebuje?

Vlastni cvi‘eni:

Vzhledem k ¥ku chlap@ jsem u Filipa vyuzila pouze matematickych opessitéani
a octitani. U Michala jsem zapojila i ndsobeni.
Michal

~Rybarsky prut‘ drzel pouze jednou rukou, a to pravoti.dRytani ,ryb“ si p@inal
ponerné obratré. Bylo vidét urtité soustedni a radost z dobrého vykonu. Z deseti
piikladi na <itani a oditani se spletl dvakrat. V ndsobeni si nebyl zapiiis jisty.
Melodie, kterou vytviil — viz Priloha: Obréazek 9.
Filip

»Rybarsky prut“ drzel obma rukama. R chytani ryb si péinal porgkud neobraté
Dokéazal se souisdit pouze kratkou chvili. Z desetiikladi na gitani a oditani dokézal
spravré odpovdét na @t prikladi. Melodie, kterou vytviil viz Priloha: Obrazek 9.
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Pohadkové hadani

Cil: rozvoj slovni zasoby, sluchového a zrakovéeh@mwani
Pomicky: soubor ¥t, slov

Postup:

Mame &ty z pohadek. Bktera slova byla vynechan&tidie maji doplnit. Je @lezité
uvédomit si vyznam slova. Proigdstavu vyznamu slova, Ize vyuZit obrazky s danymi
prednity.

Skladani slabik nap
Princezna ztratila......... (doplnimearamel.

na — ramek

Cervena Karkulka ifla babovku v ........ (doplnime:koStku).
ko — SEku
- Carku

- |ébce

Holoubci pomabhali .......... febirat hrach (doplnimé&opelcé.
Po — pelce
- plete

- larce

Kouzelny hrneéek vail ......... (doplnime:kaSiku).
ka — Stku
- pustu

- ficko

Mala ¢aroctjnice let€la na......... (doplnimekostti).
ko — Stti
- berci

-rabu

Kiemilek a Vochoriirka bydleli v péezove......... (doplnime:chaloupcg.
cha —loupce
- tréi
- ticce
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Nasledr vytukavame rytmus slov, iieme vyuzit i hry natto (tleskani, pleskani,
dupéni, luskani). Ndfklad vSechna slova vytleskAvame, pouze dopn slovo

vydupavame.

Rozbor
Motivace:Jaké pohadky znate? Jaka je vaSe nejolijbigmohadka?
Vlastni cvi‘eni:
Michal
Neuwdomil si vyznam pouze dvou slov: riéek, Polarka
Filip
Mé& malou slovni zasobu, nepochopil vyznarsktarych slov. Pro pochopeni

vyznamu slov jsem tedy vyuZila danych obri&zZRracoval velmi pomalu.

Pfi rytmizaci Wt nedokazal Michal udrzet jednotné tempo. Filip sidle

neuvdomuje spravnélereni slov na slabiky.

V lese

Cil: syntéza slov, rozvoj koordinace pohiyb
Pomicky: tvrdy papir iznych tvat — puzzle
Postup:

Méame Gzr¢ velké kusy tvrdého papiru, které jsou rozerigtpo zemi. Maji tvar
pripominajici ¢ast rostlin¢i Zivocichd, které najdeme v lese — stromy, houby, vazka,
pavouk, Zaba, had. Na kazdé z nich jsou napsar@kglaSpravnym poskladanim
vytvoiime ufita slova a tim sestavime cely les. Zadni strarddje vybarvena.
Postupnym otenim tak vytvéime barevny obrazek lesni krajiny. Zazni hudbar@st,
houby i zvtata se daji do pohybu.

- stromy (fizn€ vysoke) — ruce jsou spojené a vytazené do vyskgnéni doprava, doleva
- snazime se vyjd, jak rostou:

- hiibek — jsme schouleni v kleku, postépse napimujeme, avSak nadal@igtavame

v kleku, nad hlavou sepneme ruce a vyitve klobouk
- muchoniirka - sedime v pddpu, postupfise naimujeme, upazené ruceégastavuji
klobouk
- had — plazime se po zemi, snazime se pohybowetepoomoci lokt, které jsou ofené
0 zem

- Zaba — sedime v ptEpu, skdeme —tzr¢ vysoko i daleko
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- pavouk — jsme vigdklonu, dlag oprené o zem, pohybujeme se malymi kroky

- vaZka — stojime, mavame rukama, prsty jsou rertaz

Muchomirka (M. Pechova)
Kloboutek mam s puntiky,
swt je pro n€ veliky.

Krasna jsem, vSak pozor dej,

do pusy i nedavej.

H¥ibek (M. Pechova)
Ja mam hédou hlaveku,
taky bilou noZiku.

V mechu hezky sedim,
na houb#e hledim.

Rozbor
Motivace: Chodite radi do lesa? Co v lese roste a jaki@atavtam Ziji?
Vlastni cvi‘eni:

Nejprve jsme si jednotlivé dilky rozlozili afggetli dané slabiky. Poté nasledovalo
samotné skladani. Michal si spréwvédomoval tvary, které twd strom¢i hiibek apod.
Nékdy je vSak nedokazal poskladat tak, aby viitvemysluplné slovo. Musela jsem ho
navést na to, aby vice vnimdkpné zapadani tvado sebe.

Filip si pri skladani nedd¢l prilis rady. Ritazoval k sob tvary, které spolu tbec
nesouvisely. Proto jsme si spate udtlali hromadky tvai, které k sob pati. Teprve nyni
zatal vnimat tvarové souvislosti. @nnosti [iliS negemyslel, spiSe pouzival ¥gzovaci
metodu. Po delSi débes poskladal. Postupnym o&hnim dilki jsme si les vybarvili.

Poté se @ kazdy samostatnpodle navodu pokusit vyjéid jak rostou stromy,
houby apod. Také jsem vyuZzila napodoby, kdy se yédgn z chlapc stal ,vedoucim*
a druhy po 8m dané ukony opakoval. Michal napodoboval Filipa&iédokonale. Filip si
¢asto pohyb sdm upravoval, nedokazal se nechat vést.

4. 4 Zhodnoceni pouzitych cveni

Pfi psani praktick&éasti diplomové prace jsem vyuzZila metody pozorovéréle
jsem vychézela z osobni dokumentaceiazakz rozhovoru gidnimi witeli, na jejichz

zaklad jsem sestavila dané kazuistiky. Vybrala jsem s dllapce — osmiletého Filipa
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a desetiletéeho Michala. Do zakladni Skoly praktidem dochazela jednou ty&lpo dobu
péti mésia.

V prabéhu jednotlivych setkanich jsem vyuzivalgegevsim aktivni muzikoterapii,
n¢kdy jsem ji spojovala i s muzikoterapii receptivRfi urcitych cvicenich jsem kromh
prvki muzikoterapie vyuzila i arteterapii (nafrtaci /iSe, Barevny #%¥). Snad neni dit
které by nerlo rddo pohadky. Také ja jsem do svychcéewii tento prvek zadila. Dale
jsem vyuZivala mnoho poinek (nap. barevnd kostka, puzzle, masky, nastroje apod.),

jednoduchych najwku, pisntek atikadel. To vSe jsem se snazila spojit s hudbou.

Ve své praci jsem se zgila na podporu a rozvoj pozornosti, vnimani, pam
(Zvedava zutata, PoznaS @¥), na rozvoj psychomotorické koordinace, na orieinta
v télesném schématuMaly sportovec, Basketbal pravoleva orientace), rytmického
vnimani a synchronizaci préstnictvim hry na nastrojeMuzikanti z Kocourkova
na rozvoj jemné motoriky aredstavivosti Pat a Mat jdou na navétu, Stonozka na vylet
— jemna motorika nohou), koordinaci pofiyfobratnost, rovnovaha), orientaci v prostoru
(Zvirata ze ZOO jdou na vandr, Krélovstvi tiek, Labyrin}, uvddomovani si svéhaia,
koordinaci dechu a pohybW (dZungl), rozvoj tonalniho céini a gedstavivosti Barevny
swt), vnimani vysky tonu, zrakové vnimani, vnimanirtyebarev Ptaci 7iSg, rozvoj
koordin&nich dovednosti Rozpustili klauni na syntézu slov Detektiy, stimulaci
hlasového projevu Zék cviceni motoriky artikul&éniho svalstvaHra se slovy, analyzu
slov ve ¥té¢ za pomoci hry na rytmické nastrojgikadlo), uvsdomeni si giselnéiady
(Ryb&), rozvoj slovni zasoby, sluchového a zrakovéhamamii Pohadkové hadahi
syntézu slovV lesg.

Jelikoz jsem vyuzila kratkodobého pozorovani, Izsledovat pouze tité jevy,
které se zlepSily. Pro rozvoj ostatnich funkci byobpoteba dlouhodobé spoluprace.
| vtak kratké dob jsem vSak mohla pozorovat, Zze doSlo k rozvoji koikace, a to
piedevSim neverbalni. Patrné to byl@gevsim u Filipa, kterémuklo obtize slova se
vyjadit. Jeho odpogdi byly ¢asto nelogické, nesouvisejici s danou otazciématem.
Pomoci nastraj, ale i dalSich poiitek (viz hry) se vSak dokazal celkem #mhkapojit, byt
aktivni. Chlapci setili vzdjemné spolupraci, vnimani sebe sama i talutého.

U Filipa bylo postehnutelné, Ze pravolevou orientaci zvladl gomy dolre
v momeng, kdy seftidil zvukovymi signaly (vizLabyrint). Ve chvili, kdy n&l tuto
problematiku procwiovat s ozné&ovanim konkrétnichc¢asti tla, se stale je&t pletl
(viz Sasek P¥i hodinach se udj projevil neklid, nesousednost. Sousedit se dokazal

pouze kratkodok Fxi poslednich cvienich se vSak délka soteskni prodluzovala.
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U Michala se ped z&atkem naSeho setkani d@s objevovala Unava. Vigehu
samotnych cveni vSak Unava postupmymizela, doSlo k uvokni, odreagovani.

U obou chlapt bylo mozné g n¢kterych cvEeni (nap. Hra se slovy pozorovat, Zze
potrebuji velké sousedni na to, aby dany ukol provedli spr&viProjevila se zde i bariéra
zpisobena nedostat® rozvinutymi ctecimi schopnostmi. Na zakkadnformaci, které
vyplynuly ze zmiovanych kazuistik, jsem se prottéi danych cvéeni snazila&teci slozku
eliminovat a vyuzit spiSe ndpodoby — opakovani. Zamamatovani tektjsem vyuZivala
kratkych snadno zapamatovatelnychdw ¢i rytmickych struktur.

Z davodu wkovych i mentalnich rozdil bylo poteba uéitda cviceni provadt
individualné, uzpisobit jejich obtiznost odpovidajici darovni intelekt chlapé
(nag. Rikadlo).

Pozitivie mohu hodnotit motivwéni prvek, ale také nazorné pooky, které si mohli
Zaci sami vyzkouSet. Velmi si oblibili nastroje foda instrumentée, které jsem ip
setkdvanich vyuZzivala pamm¢ ¢asto. Podétna byla pedevSim vyroba tzv. netradich
nastrof a jejich nasledné pouziti.

V zawru kazdé hodiny jsme se¢novali celkovému zhodnoceni. Vzdy jsem se

setkala s pozitivnimi reakcemi.

Pri psani své diplomové prace jsem vychazela ze gtiatgpsychologie a hudebni
vychovy, ale také z kutizmuzikoterapie, které jsem&a moznost absolvovat. Jsem si
zcela ¥doma, Ze ma hodnoceni jsou podavana ze subjekbividdiska.

Z mych pozorovani vyplyva, Ze ¢e@ni jsou uskutaitelna v praxi a ze je lze vyuzit

ve vychovr vzdklavacim procesu.
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Zavér

Tato prdce mi umoznila poznat pr@sti praktické Skoly a ipdevSim pracovat
s &&tmi, které maji specifické poruchyéeni a chovaniCloveék, ktery vdemu rozumi,
kteréemu jde vSe bezitsich problém, si mnohdy newdomi, jak se musi citit ti, kterym
délaji obtize i ty nejzakladijSi veci, jako je nap cteni. Neu¥domuje si, co dotny
proziva, kdyZz ma nahlageco pegist.

B&hem své souvislé praxe na ZS jserdarmoZnost sama vitl reakce dkterych
déti na jednoho ze spoluzakktery byl vyvolan. | kdyz byl jiz v sedmé&ide, nebyl
schopen souvislergsist celou ¥tu.

Také jsem mla moznost navstivit pedagogicko-psychologickou adau
a zkonzultovat problematiku tykajici se specifidkyaoruch deni a chovani s odborniky.

Prace na tomto tématu émobohatila nejen o cenné teoretické poznatky, ale
piedevsim o praktické zkuSenosti. Doufam, Ze tatdodipva prace alespotrochu
prispéla k zorientovani se v dané problematice, Ze ukagak Ize prvk muzikoterapie
vyuzit v praxi. Na z&uw bych rada jest poukazala na to, jakutezité ungt pochvalit
za snahui maly usgch.
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Testy z pedagogicko-psychologické poradny

T-238
Kontrolni text
TE~9 PEijmeni:
Roc. z5 Vék: r. m.
Datum vys. Exam.
eiAcEuay 8
Ola ji. Mila je sama. Milo! Je tu teta. 17
Tato! Je to méd pila? Jan pase malé tale. 26

Kamil jede do lesa na kole. Je leden. Podej mi olej,
sl a mak. 40

Mirek ji rad saldt a maso. Karel pojede lesem daleko

na nakup. 52
Komu davad Slavek kyseld mléko? Musime dal a dal. 61
5ilédk wveliké papir ypomalu opona UGkol Umim 68
Roman  kulisy oponu  kulatad vysoky Jjinam  ruda 75
Rozbor:
1. Rychlost ¢teni: za 1. min. slov  Primér = slov/min
2. min. slov  ¢&Q =
3. min. slov Sten H
Urovedi :

%. pusch (stuped &tendfskych navykil):
3. ¥rekvence chyb:
a) podet chybné dtenych slov v l.min.
k) procento chybné &tenych slov v textu: %
¢} charakter chyb: na podatku - uprostred -
nz kKonci glov

4, Uroveld pocozundni; Bten:

Test 1
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Vizualni diferenciace T-239

Jméno, pHijmeni: Datum vySetfeni: Cas
Rotnik Z5: Vek: L. m. Examin.:

Vertikilni symetrie Identita Ostaini symetrie Spriavna reSeni

% chyb ¥ chyb X chyb Uspésnost %
Diléi zavér:
Nestejné obrazce Skrtni!

X x| 4] Al e

| [
<§§\\‘Q\ "\&\

L
LN

A ][] RL B

(g L
O O] O @
A A
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Soubor specifickych zkouSek a test
T-239

:
Jméno, pfijmeni _ Datum naroz. iVék . m

Roénik ZS Datum vys. Examin.

Diléi zavér:

Profily vikonii v souboru specifickych zkouSek a testil (Hodnoty vymatte kiitkem )

% individuitni Gspinost Sten Percentil

TEC N 5 ] e e | || T
81-90 P , i 9. s1.- 70, 5 f |
780 | | 3 . 36.-50. | — ', i
| 61-70 . | 7. ! | 31.-35. | | I ] i
51 -6 N . : 6. 26.-30.0 1 |

41 - 50 & 21.-25. | !
3140 T i 16.-20. ;
21-30 B 11.-15. |
1120 P 2. 6.-10. !
0-10 | 1. . 15 . B

AD AA  AS VD PLO AMK M Cteni Poror Difatit Prepis TKF TKF-r.

Socialni chovini:

A/ Ctendiské dovednosti:

B/ Pisemny projev, pravopis:

{/ Lateralita:

Navrhovana opatfeni:
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v IMPRESIVNI (RECEPTIVNI) REC

Zacvitna slova: ptyl - ptyl

truf - toyf l-e-s rak
SLUCHOVA :”'““;; SLUCHOVA SYNTEZA | SLUCHOVA ANALYZA
DIFERENCIACE as | As HS iﬁ
vocl - vodl rak pes |
dynt - dint koza voda ] ___:
plef - mlef b ek ] lliee |
tost - tost ! opice cibule
_ brat -prat | | | chroust ol fjeding
§im - Zim I petrzel Svestka
_onyvl-myd |} | pohadky T R
~ tmes - dmes _ bouratka kukacky
T{W T S[-ﬁbl'll)" ' ' o “;_Jn{:r;p_lch_z; T
typ - fip stradidio kosfatko
mnét - mndét | bratfiek princezna
nyst - nist prilezitost traktonsta
Uspéinost % E HS Uspdinost % L HS UspEinust % L HS
Rozbor:
E/ EXPRESIVNI (MOTORICKA) REC
Oblasti HS

Vyjadiovaci schopnosti
Artikulacni obratnost

Specifické asimilace * spadoh; mékéeni na motorickém podkladu

* spodoby mékceni na auditivnim podkladu

* gykavkové asimilace

Poruchy vyslovnosti, jaké?

Jine poruchy, jake?

Rozbor:
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F/ JEMNA MOTORIKA

Charakteristika aloh

P+L

HS

HS | HS

Stfidavé spojovani a rozpojovani natazenych prst

Postupné se dotykat ostatnimi prsty palce
Spetka
Strihani IT. a IIT. prstem

Postupné pokladani prst (mimo palce) na thenar

Kmitani jazyka 1'['1f:zi-kmltl-q,r pootevienych ust

Stiidave nafukovani prave a leve tvare

| __ruce poloZzime na stil. Opakujeme.

Zvedani ruky v pedlokti na pokyn.

Opakované sevieni obou rukou v pést a nataZzeni prsti a pak dlani

Jednu ruku dlani, druhou v pést sevienou poloZime na stil, abé
ruce soucasné zvedime, zaménime sevieni, polozime.

Usp&inost Y EHS
Rozbor:
G/ AUDIOMOTORICKA KORDINACE
FLaevik: . . -
Percepce rytmu ‘ﬂiﬁ* HS Reprodukee rytmu HS
e e _ E * F
* 0k . L Kk 9w _  _ ® _ Kk _ :': -_ )
- K % K _ 0 _ o - - - - % owm %
Xk Kk _ _ _ ® k _ _ % % _ _ B
® ;__ L i % ) ---“ - - 9w =W
- * E - - = = S w = - _
Uspéinost: % L HS Usp&nost % L HS
Celkova nspéinost: Yo
Rozbor:
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w

VIZUALNI ORIENTACE V PROSTORU (PLO)

Subtest

Charakteristika tlohy

HS

Ukaz: . Pravy horni roh

Levy dolni roh

1
2.
3. Pravy dolni roh
4. Levy hornt roh

| Proved’ na sobé: 1. Zvedni levou ruku

Ukaz pravou rukou levé ucho

Postav se na levou nohu

Ukaz levou rukou pravé koleno

RIS

UkaZz pravou rukou pravé oko

6. Dej patu pravé nohy na levé koleno

Proved na druhé osobé: 1. UkaZ pravou rukou moji pravou ruku

2. Ukaz levou rukou moje pravé oko

3. Poloz levou nohu na moji ievou nohu

4. Ukaz pravou rukou moje levé ucho

Uspéinost: % I HS

Rozbor:

I/

Test 3

DALSI VYSETRENI
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Pisemny projev - pravopis
konec 1. pololeti 1, ro¢niku ZS

T-239

Jméno, pfijmeni:

Datum vy3etfeni:

Examin.:

PREPIS

Kos lita.

Ola jede na pole.

DIKTAT

Rozbor:

Test 4

Pisemny projev se zkouma na konci prvniho poldlet
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