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ANOTACE

Diplomova prace se zabyva sagnou podobou rodiny, jejimi hodnotami,
vychovnymi gistupy, formami vzajemné komunikace, rodinnéhooteséni a jejim
vlivem na Zivot a chovani dfe.

Teoretickacast vychazi z odborné literaturynujici se oblastem rodinného
Zivota, ditti a vychow. Postupd jsou v ni zpracovana jednotliva témata, ktera
s rodinou a vychovou souviseji (typy rodiny, funkodiny, vychovné styly atd.)

Vyzkumna ¢ast byla zaloZena na kvalitativnintigiupu, v jehoz rdmci byla
provedena fipadova studiert rodin s étmi. Kazda ze studii je podrobmozpracovana
a odhaluje zakonitosti Zivota a vychovnydispupi v sowasné rodia.

Zvyslediki této studie vyplyva, Ze soasni rodie davaji pednost
demokratickému az liberalnimu stylu vychovy, ktggy mnohem néarngjsi, nez
po staleti uzivany autoritativni fiptup. A Ze ¥tSi vychovny U(sgch pijde
pravdépodobré tam, kde je v rodih emocionald pozitivni prostedi, rodée jsou

starostlivi a stanovuji jasna pravidla.

Kli ¢éova slova: rodina, rodie, vychovné fistupy rodéa, rodinné prosedi, dit,
détstvi, @istup k diti, vychova
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. TEORETICKA CAST

UvoD

Rodina je zé&kladni jednotkou lidské spwilesti, ktera ¢lovéka provazi
od kolébky do st& Jeji role v Zivat kazdéhocloveka je nezastupitelnd. Po celém
swté najdeme mnohoienych forem rodinného souziti. Rodina plni cetadu funkci
od reprodukni, pres socializéni a hospod&kou az k vychovné. Jakmile je jedna z nich
naruSena vyvoj dite dostava trhliny, kteréasto nelze zacelit@m drive k tomu dojde,

Rodina i gistup k diéti proSly kthem staleti mnoha zmami a privilegia, kterym
se dnesni ditvetSinou €Si, nebyla vzdy samégimosti. V gistupu k digti byl jesg
do poloviny minulého stoleti, pe¥nukotven autoritativni styl vychovy, ktery
nefipousel, ze strany #&ti, mnoho namitek a jehoz ststi byly také fyzické tresty.
Dnes, se naopak ve vychowo pogedi dostava liberalni ifstup, ktery dtem
ponechava mnoho volnosti ad#ecasto doslova stava ,kralem®. S tim souvisi deld
novych situaci a také problém

Stejre jako vychova, i forma rodinného souziti proSlaémami. Zatimco tive byl
manzelsky svazek zakladan z&el@m zachovani rodového majetku, pakraani rodu
¢i z nabozenskych pohnutek &cv pospolité se st&ly nad \Eci osobni, je satasna
rodina zakldddna na citovém vztahu paftnkde individualni pani se kladou na prvni
misto. Vztahy v dnesni rodirjsou tak mnohem bliZSi a citggi, ale o to vice iehké.
Rozpad manzelstvi, ktery byl kdysi t&fmegredstavitelny je v saiasnosti na dennim
poradku. Podle vyzkuin Ceského statistickéhoiddu se dnes rozpada t&irkazdé
druhé manzelstvi a s tim souvisi problém neuplmgdimy.

Prostedi rodiny v naSi spataosti, steji jako sama spodaost, mustelit novym
zménam a pozadavkn. Rodina se musiiizpisobovat novym socio-ekonomickym a
kulturnim podminkam. V této souvislosti setire ¢asto hovéit o krizi rodiny. Tuto
krizi vS8ak nesmime vnimat pouze z negativni straaky mizeme ji brat jako vyzvu a
motivaci ke hledani novych moznosti, mozna takéatavwekterych, dive uznavanych,
hodnot.

Teoretickatast prace je soustEna na vymezeni pojinrodina, di¢ a ctstvi tak,

jak k nim gistupuji vybrané spotenské ¥dy a psychologie.. Je zaloZena na studiu
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odbornych publikaci odipdnich autar jako Z. Matjcek, J. Langmeier, . Sobotkova,
Z. Helus, O. MatousSek. Z. Lenderova ajénwjicich se témam - rodina, vychova,

détstvi, historie rodiny

Jelikoz cilem této diplomové prace je zjistit s@sné podoby rodiny, jeji hodnoty,
postoje a fedevSim fistup rodén k détem, je vyzkumnaast zaloZzena naripadové
studii i rodin, které byly pibéZzr¢ sledovany po dobu jednoho roku. Pro ziskéani co
nejwtSiho mnozstvi 1daj jsem ve vyzkumnéasti pouzila kvalitativni fistup a pro §
typické metody — pozorovani, rozhovortizeného rozhovoru, otgané dotazniky,

kresby rodiny, rodinné anamnézy.

Pred ¢asem jsem pracovala na zameckém kompleKeském Krumlo¥. Rodina
Schwarzenberg které kdysi zamek palt byla v mnoha srrech pokrokova, a to
véetre vychovnych princig.

Jednou z nejpokrokejsich byla kiZna Pauline z Arenbergu, Zijici néjomu
18. a 19. stoleti, kter4 byla jednou z prvnitdskych Slechtien kojicich své éi.
K vychow pristupovala podle principJ.J. Rousseaua. V zameckém depiisigideme
mnoho dobovych vychovnychiipucek, cgtskych gedméta a obrazk, k nimz jsem
mela péistup. Tam také Zénd mij zajem o historii rodiny a vychovy, ktery se pqsi
béhem studia roz#l i na rodinu sotiasnou. Tato cestapiivedla k vollE tématu mé
diplomové prace.

Dnes, kdy se mluvi o krizi rodiny a vychovy, o stdzitstajici rozvodovosti a
agresivit déti, mi prisSlo zajimave, pokusit se poodhalit podobu éesmé rodiny se
vSemi jejimi klady i zapory. Tomu jsem takéizpusobila zmisob zpracovani této

diplomové prace.



1. RODINA

1.1. Vymezeni pojmu rodina

.Rodina je pistavem bezp& kde vSichnélenové najdou jistotu, odkud &til se budou
vydavat na dobrodruzné vypravy za poznani¢tasale kam se také budou vzdy rady
vracet.” (Matejcek, 1986)

V Evrog je rodina povaZzovana za zaklad spotesti. Existuje na kazdém
kontinentu v #zné Urovni slozitosti vztah od loveckych a siatskych skupin
u So3oh & Pygmeji, az po nejvysglejsi pfimyslové narody.

Na celém si&té najdeme celodadu rozmanitych forem svaklka s tim take
souvisi jist4 vicezrmost pojmu rodina.

Vyznamnyc¢esky sociolog Ivo Mozny (1999) rodinu jednoduSeirdafal jako
ve spolénosti mozny a uznavany uagob socialni a fyzické reprodukce,
charakterizovanyrémi s€Zejnimi komponenty: &mi, majetkem a sexem.

Konkrétni podoba rodiny, jeji funkce, velikost, yidia zavisi pedevsSim na
SirSich spoléenskych podminkach a drovni dané sociélni kultuekofomicka a

politicka situace, fislusnost k ufité tide...atd.).

Rodina je jednim z nejsijsich cinitela ve vycho¥ dittte a formovani
mezilidskych vztah, hodnot, postdj, zakladi etiky a Zivotniho stylu. Je mistem
prvnich socialnich kontakt mistem deni, podpory a lasky. Je jednim z nejvijiich
vychovnych faktai v Zivot kazdého déte.

Rodina je zéarowve jednou ze zakladnich strukturalnich slozek sprasti,
mistem prvotni p& o dti a mistem vytvéeni prvopéatecnich gedpoklad rozvoje
osobnosti. Coz nam potvrzujetasto slychany vyrok;Rodina je zaklad spol&osti,

jaka rodina — takoveédli a takova spokénost.”

Téma rodiny jedsre spjaté se socializaci osobnosti, i kdyZ je véaguosti
stéle vice &&jmé, Ze role rodiny v tomto snu se neustéle zmensuje.

Jak uvadi Helus (2007), v rodiprobiha tzvprimarni socializace- realizuje
se v ni prvni kontakt dite se spokénosti a kulturou. Rodina tim, jak s&é@m jedna,
jaké k tmu zaujima postoje, jakou vytttéoporu pro jeho vyvoj, jakou citovosti ho
zahrnuje, mu zprostdkovava zakladni vzorce sociokulturnino chovamiyaleni. A
diky nim di¢ rozviji své vztahy k sagbsamému, druhym lidem, SirSimu sociélnimu

okoli, v&cem i ukotim.
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Po socializaci primarni nasleduje tzsocializace sekundarni ve které
sehrava vyznamnou roli Skola. Sem se vSak jiZz fiepimpozitivni, ale i negativni
zkuSenosti z rodinného prostli, které maji dalekosahlésledky. Skolni usnost je
tésne spjatd s podminkami v rodinném presti.

Dle Heluse (2007) je rodina zakladnim Zivotnirogfedim ditte. Nejen Ze
dit¢ obklopuje, promita se d@&jnale zarové do rgj natrvalo vista. Rodinné prostdi
se odrazi vjeho vlastnostech, vtiskuje svodepgeho jednani. D je vyraznym
produktem rodiny. @ma své rodiny (svého otce, matky) na sebe pohiizinoti své
projevy, vykony.

Dité si zvnitnuje klima rodinného prosdi, poZadavky i naroky svych rodj

rodinnou moralku, rodinné zajmy, cile i styl rodéo souziti.

Shrneme-li zakladni poznatky o rogirmiZzeme ji definovat jako - malou
spol&enskou skupinu, kde vztahy mezi jednotlivigtegny maji swj fad a svou formu,
kde dochazi k primérni socializaci osobnosti, emm&ini podpte, formovani
mezilidskych vztah, hodnot, postdj, zakladi etiky a zivotniho stylu, jako misto
prvnich socialnich kontakt uceni, podpory a lasky, misto, kde si¢dibrmuje vztahy
k sok® samému, druhym lidem, SirSimu socialnimu okolicem i Ukotim, je také
ekonomickou jednotkou, dttm pred veéejnym swtem. Rodina je iezitou
spole&enskou jednotkou, jednotkou vyrobni a institucihganou.

Je jakousi archetypalni strukturou, kterou najdewleazdé spoknosti. Je,

obrazr fe¢eno, fistavem bezpe.

1.2. Zakladni funkce rodiny

Ackoliv rodina prosla celouwadou promin, zistava zakladni spalenskou
jednotkou, kterou najdeme ve vSech lidskych sfamistvich. V kazdém spdlenstvi
muze mit odliSnou podobu, sponské postaveni, rodeéni roli a moci, mit jiné
vztahy v SirSim fbuzenstvu a jinou strukturzdkladni funkce vSak v univerzalni

lidskeé rodirg (,nuklearni rodina“) astavaji ¥tsinou stejné.

1.2.1.Primarni funkce rodiny
Langmeier a Krejitrova (2006) primarni funkce rodiny rogii na:
+ Reprodukéni funkce: Rodina stale istava zakladni jednotkou plozeni noveé
generace, i i@sto Ze ve vSech znamych sgolestech se rodiétl i mimo

manzelstvi.
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+ Hospodaska funkce: V kazdé rodid se musi hospodig vést domacnost,
vyrébst. V sowtasné pimyslové spolénosti je tato funkce zia¢ oslabena -
rodina se zde stava spiSe $pbhi jednotkou.

+ Emocionalni funkce: Rodina poskytuje endoi uspokojeni vSem svyiienim
— v dobrych podminkach rovn@mé, tedy bez toho, Ze by se taéla na ukor
ostatnich.

+ Socializani funkce: Rodina uvadi dét rozhodujicim zfisobem do lidske
spole&nosti a @i je zakladnim zfisobhim spol€enského chovani.

+ Vychovna funkce: Rodina formuje osobnost di¢, jeho dovednosti a znalosti

1.2.2. Funkce rodiny snfrem k ditéti

Zvlase dialezitym ukolem rodiny jeplnit svou funkénost snérem k dieti.
PIréni jednotlivych funkci ma zasadni vyznam pro zdramjvoj ditéte, pro jeho
aspeSnou socializaci. Bkteré funkce jsou vazanéqvazr jen na ugity vek, kvalitou
sveho plni vSak ovliviuji dalSi vyvoj digte. Jiné funkce maji sice trvalou platnost,
meéni se vSak fechodem jedince kvySSimu vyvojovému stupni svounkkétni
podobou. VSechny funkce, se ale podileji na wgnarodiny jako takové.

Helus (2007) vylenil nékolik zakladnich funkci, které rodina plnidr ditéti:

1) Rodina uspokojuje zakladni, primarni potieby ditéte v ranych stadiich jeho
Zivota.

Jde o uspokojovani biopsychickychipbt (jidlo, piti, pohodli, pohyb apod.), i
ranych psychickych ptgb bezpé&, pravidelného Zivotniho rytmu, lasky,
piiméieného mnozstvi a intenzity paidi.

Pokud rodina vSe plni spravia ditti poskytuje dostatené mnozstvi poditu,
vznikaji optimalni podminky pro potenciondlni rogwsobnosti. (Jinak je tomu
v prostedi, kde se kolem malého &é lidé stidaji, jsou usgchani, nervozni,
nemohou nebo neddjit laskyplnt a trglivée respektovat jeho Zivotni rytmy a
potreby. Dit se pak daleko vice boji, rozsah jeho projee zuZuje a rozvoj
osobnosti vazne.)

2) Rodina uspokojuje velice zadvaZznou pdtbu organické prinalezitosti ditéte:
pottebu domova, pétbu mit ,svéhatlovéka“ a identifikovat se s nim.V duchu
této rané pdieby @inalezitosti, se déts plnou dveérivosti doslova i v peneseném
vyznamu vklada do nate rodtu, do jejich pée, do @ni, které v rodia probiha.
Toto diverivé spoléhajici se“vkladani bez obav a zdbrangeipnim zakladem
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3)

4)

5)

pro vytv&enizékladni (bazalni) Zivotni jistotyBez této jistoty dé& ovlada uzkost,
ktera ho svazuje nebo provokuje k tomu, abyrgkpnaval gjakym spol€ensky
nezadoucim zZjsobem?

Rodina skyta diw@ti jiz od nejutlejSiho véku akéni prostor, tzn. prostor
pro jeho aktivni projev, ¢innou seberealizaci, so€innost s druhymi lidmi.

V roding se utvéi a dale pak rozviji,&tvi a diferencuje dlezita zZivotni osa. Lze
ji charakterizovat prozitkem ,ja jsem a jednam“mim, dovedu a zvladam®*, je
to védomi vlastniho ja, sebesdomi. Uwdoneni si sebe sama jak@koho, kdo
je ¢inny, kdo jedna rad, protoZe to umi, a skrze sdé@jei se sblizuje s lidmi a
swtem, obohacuje zivot §yi druhych, ma dost jistoty sdm v soh tak niize
byt oporou i ostatnim.

Rodina pozvolna uvadi di& do vztahu k okolnim wcem a vybaveni.

K zafizeni domacnosti, ifstrojim a nastrajm, predmétam hezkym i cennym.
Zamerné i mimodiéné vede di¢, aby tyto pedméty chapalo jak hodnoty, které
pro ¢leny rodiny co znamenaji, a tudiz je mame podl€itych pravidel
pouzivat, chranit a udrzovat vigolku. Dit ma hojnost filezitosti pozorovat
druhé, jak sjednety zachazeji, jak jim na nich zalezi, jak je uchmjé a
opravuji.

Rodina vyrazné uréuje prvopocateéni prozitek sebe sama jako
chlapce/divky.

Vklada do tohoto sebepojeti pohlavni/genderovy lobaasmysl. Napomahaji
tomu vzory matky a otce, fipadré babtky a ddetka, i zkuSenosti se
sourozencem.

Rodina skyta ditti bezprostifedné pisobici vzory a fFiklady.

Skrze lasku k otci a matce, vovani se do nich v ndjnejSich situacich,
napodobovanim jejich jednanifgmysleni o jejich Ziva@t se di¢ uci videt

v druhémglovéku osobnost.

! Tam, kde je rané uspokojovani fmity organické finaleZitosti jakkoli naruseno, traumatizovano,
komplikovano apod., tam vznikajézko odstranitelné zarodky poruch a zhrzidosobnostniho

rozvoje. (Langmeier, Kré&jrova, 2006)
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6) Rodina v ditéti zaklada, upeuiuje a dale rozviji Wwdomi povinnosti,
zodpowdnosti, ohleduplnosti a uUcty jako ééeho samo¥ejmého, co pati
k Zivotu jako jeho neodititelnd sowéast. ¥je se tak zejména tim, Ze je dit
piirozert a nenasiléd zapojovano do spalaych cinnosti rodinného kolektivu
(¢innosti hernich, pracovnich, zajmovych, rekreeh)

7) Rodina otevira ditti prileZitost vejit do mezigenerénich vztahi a tim
hloubégji proniknout do chapani lidi rdzného Wku, razného zaloZeni,
razného postaveni.

Tim mame na mysli, Ze rodindenuje di€ nejen do vztalns rodti, ale také
s prarodii, mladSimi i starSimi sourozenci, stryci a tetami.

8) Prostiednictvim SirSi rodiny a rodinnych pratel ziskava di€ predstavu
o SirsSim okoli, spolénosti a s\wté.

Dit¢ si ujasiuje swt profesi, s¥t nejtizrejSich olganskych povinnosti a
problémi. Tim, Ze je rodina diti spolehlivym zdzemim, neboji se&éo tohoto
Sirsiho, slozitého s¥a nahliZzet a vstupovat.

9) Rodina je détem a dosglym prostiedim, kde se mohou gS¥it, oéekavat
moudré vyslechnuti, radu a pomoc - je Ut&istém v tézkych zivotni situacich.
Tato funkce rodiny nabyva na vyznamu se vstuperitedido Skoly, zesiluje
v obdobi nezddr, neuspcha a krizi. Je dlezitym zdrojem Zivotni rovnovahy.
Zazitek rodiny jako utaste dava dtstvi/dospivani pocit zakotveni, a to
I v budoucnosti.

10)Rodina uspokojuje potrebu ,otevicené budoucnosti®.

Uspokojeni této poeby ndm umakuje zit véase, od minulosti k budoucnosti,

na réco se &3it, k nscemu sndrovat, o #co se snazit

Dosud jsme mluvili pouze o tom jak rodinaspbi na dit, jaké jeho pdtby
uspokojuje. Ale toto uspokojovani peb neni pouze jednogmmy proces od rodii
k détem, ale probiha stejnym @gobem i opénym snérem tj. od dti k rodicaim. Da se

2 Typické pro dti, které gisli z dstskych domov do SOS dtské vesniky bylo, e  pojem budoucnosti
teprve zaaly praci objevovat. Ze se naiilad v Ié& zavai ovoce, abychom ho & na zimu, Ze se lyze
po jedné zim ukladaji, aby byly fipravené pro dalSi, Ze se penize ukladaji, abycjeonsetili a po
néjaké dok si mohli koupit teba kolo. To vSe tyto&ti prozivaly jako novinku a pomalu, ale s nadSenim,

zabudovavali do systému svych zkuSenosti. (He@7R
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fici, ze dti a rodinné souZziti pIni svou funkci a steghtak uspokojuji psychické
potieby dosplych vychovatet viz. kapitola pré maji lidé dti (nemuseji to vSak byt
pouze rodie, ale i ostatni osoby, které jsou zapojené do anjghkteré se s ditem

stykaji, sdileji siij cas, prostor, starosti radosti i k).

1.2.3. Vliv uspokojovani/neuspokojovani funkci rodiy na budoucnost
Razné rodiny uspokojuji nebo také naopak frustrujile#ité poteby svych
¢lend raznym zpisobem, kazda z nich své funkce pini v odliSnéemiPokud se vSak
stane, Ze je rodina pini nedokonale, nedo&tateebo dokoncedbec, zginame mluvit
o rodirg dysfunkni neboli problémové (viz kapitola 1.3.)éDvyrastajici v takovychto
rodinach si do svého budouciho Zivota nesou obgovekRndicap a s velkou
pravdEpodobnosti se tyto zkuSenosti projevi v jejich huadm manzelstvi a vychév
vlastnich dti.
V rodinach, kde byly vySe zminé funkce napkny, dojde pravé&podobr
I k dobrému rozvoji osobnosti die. ,Kdo sam proZil $astné a spokojenétbtvi, bude se
ho snazit pipravit i svym dtem.”( Francois de Singly, 1999)

1.3.Typy rodiny

Rekneme-li rodina, kazdému se vybavi tatinek, maeniakdti. V sowasné
doke, vSak tento pojem ipstava byt tak jednozéry, jak tomu bylo v dobach
piijatelné.

Pokusme se vymezit, kdo vSechno dnégertvdit rodinu. ManzZelsky par, otec
¢i matka samostatnvychovavajici dit, nesezdany par vychovavajidltigd prarodie
starajici se o dit namisto rodit, péstouni a jim swrené di¢, homosexualni par
vychovavajici dit jednoho z partnér(nag. z predchoziho heterosexuéliniho vztahu,
bigamni muz, ktery mé&ti se déma Zenami a stykd se s nimi, b&mni manzelé nebo
partnersky nesezdany par, neplodni manzelé topbiattech, rozvedena matka/otec
s cdétmi....atd.)

| kdyZz rekteré z vySe jmenovanych forem rodiny se val@sti lidi nasi
spole&nosti budou zdat néjpustné, je nutnéci, Ze se objevuji, a to stalast;ji.

Rodinu niZzeme tidit z hlediska wiznych kritérii, nap pfitomnosti vlastnich

rodict, z hlediska jeji velikosti, socialnich vztgunkénosti atd.
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1.3.1. Nuklearni rodina a Sirsi rodina

Ve wtsSing pripadi se rodinné svazky skladaji z muze a zenyii lde svymi
budoucimi dtmi utvori novou rodinnou jednotku. Takovato seskupeni namye/
nuklearni rodinou. Clenové této rodiny &sinou Ziji ve stejné doméacnosti. Je zajimavé,
Ze v historii lidstva neni zndma prakticky Zadpalenost, kde by nebyla nuklearni
rodinaci jednoducha rodinatdezita.

Nuklearni rodina neni v Zadnéntigact spol€ensky izolovanagasto byva
mistem setkdni s ostatnimiifpuznymi v rodinné fibuzenské siti. Oba manzelé si
piinaSeji do svazku kazdy svéilpuzné, takze dittim ziskava celodadu dalSich
piibuznych (baliiku, dédetka, strgka, tetu, bratrance a s#stice). Takovy okruh
piibuznych vSak jiz nazyvansrsi rodina

Nuklearni rodina je ve&sin¢ kultur povazovana za jedinou legitimni socialni
jednotku plodici potomky a ji tak&ipada hlavni zodpadnost za vychovu vlastnich
déti.

V sowasné dob si tuto funkci podrzelaipdevsim ve vychavnejmensich &ti.
Kultury vZzdy predepisuji dibu prace mezi manzelskym parem v tom, jak se budou
starat a spolensky vychovavat svéetl. | kdyz se ¥tSinou oba rodie v izné mie
podileji také na zaji®vani obzivy pro rodinu, ve &t8iné spol€enstvi je matka
hlavnim poskytovatelem osobnide¢ alespd u mladSich &i a otec ma roli wité
autority a je potencionalnim Zivitelem rodiny.

To, co pesré spada do ulohy kazdého z nich, zavisi na kelta tudiz se bude
spole&nost od spolkénosti liSit. LiSit se mezi sebou mohou, jak uz bylgse feceno,

i rodiny v ramci jedné spateosti napiklad diky sociokulturnimu postaveni apod.

1.3.2. Rodina Uplna a nedplna

Vedle klasickéuplné rodiny, kterou tvdi manzelsky par aéti, v dnesni
spole&nosti stale ¢astji najdeme nasledujici model: Dva lide spoke bydli a
hospod#, vychovavaji dit, ale je& nejsou sezdani. Zatimco v dopied rokem 1989
platilo, Ze znamost ka@ila obvykle siatkem, nyni je trend jiny. Mladi lidé se do
legalizace svého svazkiil® nehrnou. Zeny se mnohetastji chrani ged nechinym
téhotenstvim, fipadné narozeni die mimo manZzelstvi se uz nepovazuje &nco
se neslusi.

Za neuplnou povazujeme rodinu, kterou tkiosvobodné matky pdfpact

otcové vychovavajici svét (S timto rodinnym modelem secizaame setkavatastji,
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na muze-otce a jejich podporu se 2ame napiklad projekt s nazvem Moderni tata.
K cilim projektu pat zmeénit stereotypni fistup k otém ve spolénosti).

Nelze vSak s fesnosti ufit, zda vSichni samozivitelé skut@ Zziji sami
(pouze se svym ditem). Nekteri totiz timto zmisobem zakryvaji spaleé souziti

nesezdanych rodli, protoZe tak mohou od staterpat vy3Si sociélni davky.

1.3.3. Homosexualni par vychovavajicidi

| kdyZz tento model neniiis casty, gesto ho ve spobmosti najdeme. Téma
homosexualnich paru vychovavajicicktidje v nasi spoknosti porgkud tabuizovan.
Takova rodina, b/ sebelépe a bezchybriungujici, je mnohymi lidmi ozr@@vana
za nepistojnou, nebo dokonce zvracenou. U nas zatimtyp zakon o registrovaném
partnerstvi homosexualnim fér adopci zakazuje, ale cest jak skigd potomka je
mnoho. Tyto pary doufaji, Ze se jednou pohled & @esku zndni. Tak, jak se tomu
stalo jiZ v jinych evropskych statech — Island, &falsko, Belgie, Dansko, Svédsko atd.,
kde homosexualni pary jiz povolenou adopci maji.

Da serici, Ze & jde doba jakkoli rychle kupdu a to, co se je&Spred casem
povazovalo za sociannegipustné, je dnes ozémvano za normalni a moderni,
sociologické a psychologické vyzkumy opako¥aoswedcuji, Ze pro optimalni vyvoj
ditéte je ,obyejna“ rodina s mamou, tatou aigadré sourozenci tou nejjisSi
variantou. Jenze, co kdyZ tato rodina neni &mika’ uz z jakéhokoli dvodu, neni pak
lepSi, aby di vychovaval par sice stejného pohlavi, ale harmgnioebo teba radji

otec sam?

1.3.4. Rodina vlastni a nevlastni (dopknd)

Mluvime-li orodiné vlastni, mame na mysli situaci, kde je &itychovavano
vlastnimi biologickymi rodii.

Terminemnevlastni (doplrénd) rodina, pak oznaujeme rodinu vzniklou
po druhémdi dalSim siatku alespd jednoho z rodit. Jinakie¢eno jedna se o rodinné
spol&enstvi, v ®#mzZ jeden z manzelského péru je vlastnim biologickyodicem
ditéte, kdeZzto ten druhy je dft biologicky cizi a tudiz ,nevlastni*.

Dosud jsme se&novali pouze pohledu na rodinu z hlediska jejihpaigdani,
aniz bychom brali naftetel, jeji funknost ¢i dysfunkinost. BZzné se setkavame
s problémy, kterymi prochazi alespaloctasré snad kazda rodina,tauz se jedna
o rodinu vlastni¢i nevlastni. Vyskytuji se i rodiny, kterym se zeyslv probléni

nepoda nikdy zcela vymanit, coz négtava bez vlivu nadti a jejich vychovu. Tato
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mysSlenka vedla Heluse (2007) kalgnéni nékolika kategorii rodin podle jejich vlivu
smerem k ditti:
1) Rodina stabilni a funkéni
Jedna se o rodinu, ktera pini své funkce &tzgg dittem kvalitni péi a socializ&ni
podminky.
2) Funkéni rodina s prechodnymi, viceti méné vaznymi problémy
Teéchto rodin je pravgbodobré vétSina. Na mysli mame problémy, které&nasi
bézny Zivot, které nejsou traumatizujici, ale svymsenim zoceluji jejich aktéry
pro Zivot v budoucnu (n@pkonflikty a stradani vitsledku Spatnych bytovych péni
financni nouze, netaktni zasahovani pratddio Zivota rodinyi potiZze g dospivani
déti). Rodina je ¥tSinou dokaze weSit, coz vesws pozitivre pasobi na jeji rozvoj a
upevreni vztali. Muzemetfici, Ze u vSech jejiclileni je hodnota rodiny naifpdnim
mist.
3) Rodina problémova
Zde uz nejde o to, Ze rodina ma problérteyZa je problém v plmi jejich funkci.
Clenové takové rodiny mohotelit krizi a hroz rozpadu, vyvijeji Gsili dat &ci
do pdadku pop. hledaji odbornou pomo€astou alternativou byva rozchod a hledani
zpasohi, jak uspdadat rodinu a jeji zalezitosti, aby tirgtidrpély minimalng.
4) Rodina dysfunkéni
Nekteré z funkci takové rodiny jsou véZrma dlouhodob naruSeny, rodih se
situace natolik vymkla, Ze vychovaitdje vazri ohrozena. Vyvstava nutnost zasah
vngjSich instituci, rodina sama, se ale nedokaze \kdyidit jejich radami, nechape
ucinénd opaiteni. Rikladem mohou byt rodiny zatizené alkoholismem; impd
s podpiimérnym grijmem tisnici se v nevyhovujicim Bybez schopnosti &iinné \ile
vytvorit si perspektivni reSeni; rodiny zatizené psychickymi poruchami, které
demoralizuji souZiti.
Z. Helus (2007) dysfurdni rodiny fidi na rekolik typa s gihlédnutim ke stylu
vychovy:
+ nezralarodina iliS mladych rodiu, ktei reSi gedevSim problémy souvisejici
s hledanim sebe samych a svého mista &t sv
+ pretizenarodina nemusi t pouze petizenosti pracovni, ale téZefizenim
nejriznejSimi konflikty v rodirg i na pracovisti, starostmi 0 nemocné v ra@gin
citovym stradanim, bytovymi a ekonomickymi probieém
+ ambiciéznirodina sndiuje k uplatini osobnich ambic rodi, jejich hodnotova
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orientace srruje k vlastni karige, vysoké materialni arovni Zivota celé rodiny;
rodi¢e maji pocit, Ze to vSe muséldt pro zabezpmni svych dti; vétSinou si
ne@ipoustji, Ze jejich dti citoveé stradaji a je velmi obtizné je o torrepwdcit
perfekcionistickarodina pozaduje po @fi vysoké vykony, bez ohledu na jeho
moznosti, zajmy a harmonicky rozvoj

autoritdska rodina se vyznalje pikazovanim, dirigovanintastymi tresty,
bez ohledu na pebu ditte samostatn a spontanh se vyjadlovat, nést
odpo¥dnost

rodina rozmazlujici (ochranéského typu) vychova se projevuje tendenci
za kazdou cenu d@fi vyhowt, nesta¥t mu do cesty fekazky; protekcionismus
se miZe projevit bojovhym vystupovanim na ochranuétdit k tizivym
dusledkim této vychovy pdt mimo jiné vypjaty individualismus dite, jeho
vyrazna egocentricka orientace a neschopnost olvskéizovych Zivotnich
situacich

rodina liberalni a improvizujici trpi nedostatkentadu a programu, ditma
piemiru volnosti ve svém jednani

odkladajici rodina genechava vychovu prar@édm, dalSim pibuznym a
znamym, a narusuje tak citové zranéuit

v disociovanéroding jsou naruSeny WjSi vztahy (izolovanost nebo konflikty
s okolim) nebo vnihi vztahy mezicleny rodiny; nemusi se jednatimo

o konflikty v rodirg, ale také mze jit o oslabeni vztdh izolovanost, nezdjem

nebo Ihostejnost ze strany roili

5) Rodina afunkéni

Podle Z. Magjcka (1992) ozngeni afunkni znamena, Ze rodina neplnicv

ditéti svou funkci a vysloveh ditt ohrozuje. Tak tomu byva wipadech, kdy se

vrodine hromadi nejiznéjSi patologické projevy, kdy nezdjem o &iprerista

V nevrazivy nebo i nenavistny postajév nému. A to az do té miry, Ze hledat napravu

v ni samotné, uz nema rigidna usgch. Zde je pak naléhavé hleda@Seni mimo

rodinu. Zpravidla se takége rozhodnutim soudu o zbaveni radrodicovskych prav.

1.3.5. Rodina nahradni

Je to rodina, kterargjima roli biologického rode. Ve tSire pripadi se

jedna o manzelsky pafi Zenu samoZadatelku, kienemohou mit z nedjengjSich

duvoda vlastni di¢. Nahradni rodinna @é ma optimalnim zfisobem zajistit paeby
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déti, kde se nezdda sanace vlastni biologické rodiny, gtidopustnych, nalezenych,
osirelych a neckinych.
Formy nahradni rodinné péte
- SOS ditské vesnkky
- Péstounska pée
- Individualni p éstounska pé&e
- Osvojeni (adopce)
- Détsky domov rodinného typu
- Klasicky détsky domov
Ditt za své rodie pijima ty, kdo se k &mu matésky a otcovsky chovaji. A
neni tolik podstatné, zda se jedna o ¢ediiologickéci nikoli.
Instituce ,nevlastniho* rodbvstvi stej@ jako instituce osvojeni, neboli adopce, je

ziejme tak stara jako rodina samotna.

1.4. Vliv rodiny na osobnost diéte

1.4.1. Faktory pisobici na vyvoj osobnosti

To, jaky ¢lovek z digte vyroste, je souhrouékolika faktori. Dit¢ negichazi

na s¥t jako nepopsany list (,tabula rasa“), alndsi si uéité vliohy, temperament,
genetické pedpoklady. Jeho temperamentova konstituc&embyt ovliviena jak
deédicnosti, tak nitrodloZnim vyvojem, ¢i prabéhem porodu. DalSim faktorem
ptisobicim na vyvoj osobnosti byva pri@sti v imz vynista.
Jak uz kdysi upozépval W.Stern (irCap, Mare$, 2001) , jeden ze zakladatebderni
détské psychologie, vlohy nejsou nic hotového — jsmijen moznosti, které piabuji
doplreéni, aby se staly skuteosti. Nejsou tedy jednozéraym predukenim toho, co
prijde, nybrz jen ukazateli budouciho — gitym prostorem volnosti - a uviitohoto
prostoru fisobi vychova a prosdi, aby dosahly skuteého vyvoje.

V navaznosti na socialni ptesti je teba zminit také termin mezilidska
interakce, ktera ifpomina vyznam vzajemnéhouagobeni difte s druhymi lidmi,
zejména sdmi pro reho obzvlag vyznamnymi (rodii, sourozenci, prarodi,
kamarady).

Da sefici, Zze dit je utv&eno na zaklatl své ustawiné interakce s okolnimi
lidmi, pti niz se uplatuji jak jeho vrozené vilohy, tak specifické faktquyostedi ve

vzajemne solite.
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Jak uvadi PoliSensky a iPzek (1987) jiz J.A. Komensky, na rozdil map
od Rousseaua, pokladal spravny vyvogtditza mozny jen uprastd spolénosti a
ve styku vychovatele a vychovavaného. Zatokkadl diraz na aktivitu dite, ktera

predstavuje prosedek, jak je dituvadno do lidského spotenstvi.

1.4.2.Vliv rodiny a vychovy

Nezastupitelnou roli rodiny a rodinné vychovy vwaeji kazdehalovéka nelze
pofit.

To, v jaké rodig dité vyrista, jaké vztahy jsou mezi jejileny, jaké hodnoty
a postoje rodina zaujimd, jaké jsou jeji priorikplik ¢asu spolu travi nebo jakym
zpisobem komunikuji ma obrovsky vliv na &ia jeho osobnost. Vliv rodinného
prostedi a vychovy zasahuje do mnoha oblasti lidské russil) ovliiiuje postoje
ditéte, jeho chovani, fstup k Zivotu, volbu povolani, traveni volnéhmsu,
vyjadrovani, chovani ke druhému pohlavipraroditim, pistup k majetku a &cem,
vztah ke Skole aditelaim, chovani k zivym tvam.

Dle Langmeiera a Kréjrové (2006) je rodina vice nez jen 8etjednotliva, je
celkem, ktery je vyzngen ukitym charakteristickym vzorcem vzajemnéhaspbeni
vSech jejichtleni. Kazda rodina ma svou jedifteou em@ni atmosféru. Zfssob, jakym
se lidé vrodig k sol® navzajem bez@né chovaji, je patré dalezitejSi nez ,styl
vychovy", ktery je v rodif uplatiovan. Zmisob interakce v rodinje ucen vSim tim, co
si kazdyclen rodin do ni findSi — manZzelé ze své vlastni historigiagalni rodiny, dti
svymi vrozenymi pedpoklady.

Rodina jako vzor pro formovani budoucich vztaha

Vztahy mezi otcem a matkou byvaji rozhodujiciétiDkteré vyfistaly ve
spadadanych ati@stnych rodinach, maji proto mnohertsi Sanci na vlastnitdstny
domov nez &i z rodin rozvracenych a nggstnych. Také vztahy mezi réda dstmi,
piipadré i mezi prarodii, détmi a vnuky, na &i silné pasobi. To je zdroj, z &hoz
pochazeji vzajemné vztahy i ve spaeském zZivat. Neni-li si dit jisto laskou svych
rodict, projevi se to v jeho vztahu k okoli. Bude ietfivé, plaché, ztrati sebédiru a
rozhodnost.

% ... bez vedeni a cveni mladeZ naprosto byti néire, podobs jako ,stfimek* musi byt ,Stipen,

zavlaZzovan, podpiran, ohrazovan, okée&n a posilovan“.( J.A.Komensky, VSevychova)
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Rodina jako vzor pro formovani vztahu k praci

Nezastupitelnou roli ve vychévmaji domaci prace a jejich¢lba mezi
jednotlivécleny rodiny ginasi i mnoho pozitivniho. Ditpri nich ziskava nové navyky,
pocit dilezitosti a zodposdnosti za chod domacnosti a zam\ee &i vazit si prace
druhych lidi. Rodie tim dostavaji mnoho ifezitosti di¢ pochvalit, na vlastnim
piikladu mohou dokazovat, Ze prace neni otrava, dlgenbyt dokonce pé&senim a
konickem.

Rodina jako vzor formovani vztahu ke Skole a vzélani

Skola je nezbytnou sédsti lidského Zivota. Ve 3kol&ovek stravi celé
détstvi i zatdtek dosplosti. Je mistem ziskavani novyckagel, wdomosti, zkuSenosti,
aspEchu i nedspchu.

Dulezity vliv na postoj a vztahéti ke Skole, ma spoluprace rédia jejich
pristup Kk této instituci. Vzhledem k tomu, Ze povirgkdIni dochazka trva dé&vlet, je
predmétem trvalého zajmu a sdasré prednetem permanentni kritiky. Vztah ragi ke
Skole nebyva vzdy pozitivni a nazory nalekitost skoly i vzdlani prejima od svych
rodica i dite.

1.4.3. Moralni vyvoj (EQ)

Dit prejima normy, nazory a postoje radli formy jejich chovani a jednani.
Prejima je zvlast tehdy, kdyZ rodie své nazory a postoje rozuéna dikti piimérenou
formou zdivodiuji misto toho, aby je naséinautokraticky prosazovali, a pokud réeli
maji k digti kladny eme@ni vztah.

Priznivé puasobi, kdyzZ je rodi modelemcloveka, ktery je empaticky, snazi se
vzit do druhého a respektovat jehoipbu prozivani; kdyz rodliposuzuje chovani a
¢iny s @ihlédnutim k zaréru, a ne pouze podle vyslednéhgjgiho efektu (nap zda
dit¢ poskodilo ®co zamdrné, nebo jen ne%®stnou nahodou, z neobratnosti,
nedostaténé zkuSenosti apod.). To untoge ditti pochopit vyznam zaemu pri
moralnim posuzovani udalosti a lidskyaha.

Fiznivé vlivy rodiny jsou podporovany a zesilovargzivnimi vlivy SirSiho
prostedi. Nepiznivé vlivy vrstevnik ¢i sclovacich prosedki maji silny a
dlouhodokjSi vliv zpravidla jen tehdy, kdyz si dinegineslo z rodiny dobré zaklady
moralnich postdj, rysi, navyki, emoci, autoregulace; takze zaleZiedevsim
na emaénim klimatu a komunikaci v rodé na stylu vychovy, rodinnych modelech a
jejich hodnotéach.
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1.4.4. Poditné a nepodrétné prostiredi

Osobnostc¢loveka nezraje vyhradn v tichu osamni, i ty nejwtSi talenty
vyzravaji, steja jako lidské charaktery, v béigh swta, mezilidské interakci, jejimz
typickym prikladem je nejmensi jednotka lidské sgalesti — rodina (Smolova, 1990).

Narodi-li se dit do dolte fungujici a pod¢tné rodiny ziskava dobry vklad
do budouciho Zivota. To, Ze dittichazi nebo nagpchazi na s#t s ukitymi dispozicemi
neznamena, ze se ledacos neddranpristupem rodit a jejich podstnou vychovou.
Jiz u nejmenSicha&ti mazeme vidt velké rozdily, sedcici o tom, zda se dii rodice
vénuji ¢i nikoliv.

Tam kde se rode digti vénuji, zajiuji mu dostatény prisun fiznorodych
podreta, povidaji si a hraji si s nim, jezdi na vyletyou jim a vypra¥ji pohadky,
trpelivé zodpovidaji nekorimé dtské dotazy, mazli se s nim, motivujiédit riznym
¢innostem davaji dobry zaklad ke vSestrannému rozikétgké osobnosti. V podiném
prostedi, pomoci trénovani a ¢eni Ize dokonce rozvinout i dispozice, které se lgnoh
zdat téndt zanedbatelné. Naopak Ize pbit na zaklad minimalniho rodiovského
z4jmu a minimalni motivacet i velké nadani a talent.

Vyrusta-li dit v prostedi nepiliS podrétném sniZzuje se moznost na rozvinuti
vloh, které mu byly dany do vinku. Nejsou-li tyttokry podrécovany a Ziveny mohou
secasem zmenSit i zcela vytratit.

V nepoditné rodirg, v citow chladném progedi Ize uz u nejmenSichetdl
sledovat zaostavajici vyvoj, napvietové oblasti, socialni komunikaci, pagid

i intelektu, takoveé &i byvaji i castji nemocne.
1.4.5. Temperamentova typologie osobnosti

Zpusob vychovy je ovlivéin rysy osobnosti rodi, véetné temperamentovych.
Zarova je siln® ovliviiovan €mi zkuSenostmi, které si dadp piinasi ze svéhodtistvi
a pavodni rodiny.

I maly ¢lovek prichazi na s#t s ukitymi vnitinimi dispozicemi a vybavenim,
které ho pedukuji k urtitému zpisobu chovani, entaimu naladni, schopnosti
prizptisobit se novym podibam.

Déti nejsou v rodig pasivnim objektem vychovy. Reaguji na chovani
dosglého, a tim ot ovliviuji dalSi chovani rodii. Coz se projevuje od nejrgaiho
détstvi, v zavislosti na temperamentu étdt i rodie. Déti relativre  Klidné,

s pravidelnym rezimem spanku ac¢hd a gevazr dobrou naladou podporuji kladné
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emani projevy matky i ostatnickilent rodiny; kdezZto &ti neklidné, ¢asto mrzuté
matku znekliduji, pogripack ji ptimo frustruji, podporuji jeji negativni egrd projev.
Hyperaktivni, neklidné &i si zhorSuji situaci v rodin (i ve Skole), zpsob
vychovy ve vztahu k nim byva mé&priznivy nez k dtem klidnym.
Znat temperamentovy typ vlastni i typ naSehoét@itie vyhodou a
predpokladem, abychoméekli, co se s nim d& &ht, nag. ve prospch utv&eni

charakteru. V tomto sénu neni sice vychova vSemocna, ale ani bezmocna.

1.4.6. Postoje rodii

V prvnich letech Zivota ditprebira, az nekriticky postoje a nazory od svych
rodict. Prebira i slovni vyjatbvani, gistup k prarodiam, starym lidem, zvatim,
prostedi a pirodé, narodnostnim mensinam. Réelisi ¢asto ani newdomuji, jak
velky vliv mé to, jak se chovaji k sdlmavzajem. V rodié se formuje zfisob chovani
k opanému pohlavi a vzajemné ucty. Tyto vzorce st diimodik kopiruje do svého
jednani a tak bude jednat i v dékgsti. Dit velmi citlivé vnima, kdyZz dosfly jinak
mluvi a jinak jedna.

Jak rika Z. Matjcek (1986) di je ,fotografii“ svych rodéi a tak musime
kontrolovat nejen slova ac¢ty, které vychazeji z naSich Ust ve chvilich tzv.
nestezenych, aleifigdevsSim své postoje, své vztahy a své choviafilidem v rodirg i
mimo ni, @irodé, zviratim, vcem.
1.4.7.Redeni konflikti

Rodina a rodie jsou vzorenteSeni konflikii. V rdmci rodinné pospolitosti neni
o pirozené konfliktni situace nouze, a tak seéditi ieSit problémové situace
I prostym pozorovanim rodl. Rodtovskd SkolareSeni problémovych situaci je
pro di¢ zivotré nezbytna. Rspiva k tomu, aby se dijtkteré v mnoha sénech jde
ve Slégjich rodict, nailo asertivnimu chovani a jednani.

Stranit di¢ konfliktim je vice nez nerozumnéfigravujeme ho tim o cennou
zkuSenost s ifekonavanim fekazek a hledaniteSeni a vychovavame je
k nesamostatnosti a nerozhodnosti.

Konflikt jako trvaly prvek rodinného Zivota je Myovre nezadouci. Konflikt
jako ok¥asny vyraz firozenych rozpornosti v lidském Zzivoptkteré je nutno igkonat
ginem, aktivitou, méa naopak silny vychovny nabidgSeni rodinnych konfliktma svoiji
dimenzi mravni, etickou, estetickou. V této raviee odrazi i urowve rodicovskych

komunikativnich dovednosti, kterou snadno zaragjestne ve verbalni i neverbalni
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komunikaci jejich dite.

Dit¢, které proziva v rodinteSeni konflikh na Urovni, jehoZ rode neztraceji
v kritickém dialogu soudnost, je némo pipravovano i ha skut@ost, Ze inteligentni a
charakterntlovék se dokaze vygadat s problémy gesit je bez nadsmného zvySovani

hlasu, bez uzZivani vulgérnich slov, bezé&imzbodenych emaoci.

1.4.8. Komunikace v rodir€ a projevovani citi

Na kazdé détblahodarg pasobi vzajemna komunikace v rodirBamozejme
je dilezité, za jakych podminek, jalasto a jakym zjsobem tato komunikace probiha.
Je velkym pinosem, kdyZ si kazdy den najde rodina chvilku p@e&nému posezeni a
povidani o zazitcich whlého dne. Vzajemna komunikace nemusi vzdy probihat
na arovni slov, 8kdy bohat stai asmev, pohlazenti obgti.

Kazda rodina si své city vyjage v jiné mfe a jinym zgisobem. Nkde se
pouziva slov, jinde fyzického kontaktu Usmévu, naopak v &kterych rodinach se city
nevyjaduji vibec nebo jen malo. | kazde &je v tomto smiru specifické a rodisam
musi najit spravnou miru a igob komunikace s nim.

V rekterych rodinach se stava, Ze mira komunikace sezoj@ na minimum.
Nekteri rodice nemaji na svéétl ¢as. NevSimavi rodé zn&né ochuzuji citovy Zivot
ditéte a v krajnim fipact mohou zfisobit, Ze se jednou ditnedovedou k nikomu
citové prilnout.

Zdergk Helus (2004) uvadi, ze provedeny vyzkumu v rosfihkontinach
swta, ktery zahrnovaligs sto iiznych spolénosti s éiznou kulturou, dokazal, Ze jeden
z univerzalg platnych ¢initeli, ktery rozhoduje o tom, jaky charakter si¢diionese
do poz&jSiho dosplého Zivota, je zfisob, jak rodie a hlavie matky komunikuji a

zachézeji s&mi v prvnich letech Zivota.

1.5.Rodina a vychova

Nikdy nestaim opakovati, Zesjkladame mnoho moci slém; svym tlachavym vychovavanim
vychovavame jen tlachy.
(J.J. Rousseau, Emil aneb o vycéjov

PodleCéapa (2001) jerychova béZné chapana jako z&mé pisobeni rodid,
uciteli, vychovateh a vychovnych instituci na vychovavané&egevSim na &i a
mladez. Rozumi se tim apobeni zarrné, cileédomeé, smujici k ugitému

vychovnému cili — rozvinout v diii urcité vlastnosti, nazory, postoje, hodnotové
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orientace. Je togsobeni uzivajici @itych vychovnych progedki a metod, zaloZenych
na zkuSenostech, tradici, ggpad i na wdeckych poznatcich.
| kdyz se na vychavpodili mnoho faktar, nejwtsi a nezastupitelnou roli v ni

hrajerodina. Terminy vychova a rodina k sbtak neodlditelné pati.

1.5.1. Faktory ovliviiujici vychovu

Stejré jako kazdy lidsky jedinec prochazi postapriznymi stadii vyvoje,
i vychova v rodig nema zcela stabilni a némmy charakter. Jeji podoba velmi Uzce
souvisi se stugim vyvoje jak digte samého, tak jeho radi jako jednotlivéi a dale
také se stadiem, wmz se v dané chvili nachazi partnersky vztahitodi

Vyznamni badatelé zabyvajici se temperamentempléd Buss a Robert
Plomin (in Cap, Mare$, 2001) roztli piehled fakto#, které podle nich ovliwiji
utv&eni rodtovskych vychovnych praktik dofit skupin: 1. predchazejici &eni
(zkuSenosti) rode; 2. rodicovsky temperament; 3. temperament dite.

Do vlivu pedchazejici zkuSenosti r@di autdi zarazuji krong zkuSenosti
rodict ze svého &stvi i vliv masovych médii. Obraz radivstvi a vztahu meazi
dosglymi a dtmi, ktery je v masmédiich prezentovan, fivsouwast Fedstav

o vychow ve smyslu idealnihotgobeni.

1.5.2.Vyznam rodiny a vychovy

Béhem vychovy v rodiét dochazi ke kulturnimuipnosu, pedavaji se tradice,
zvyky, kulturni hodnoty. Zvlastvyznamné je osvojeni maského jazyka, jakozto
prostedku komunikace a zakladni kulturni navyky (hygiestolovani, oblékani,
chovani).

Rodina zprostdkovava kontakty se SirSim okolim.Vybavuje éditrcitym
socialnim statusem.

Vychova nekoti v détstvi, ale pesahuje do dosgfosti, kde se projevuje
ve vztazich mezi budoucimi manzeli, ve vych@jich dti, v p&i o starnouci rodie.

Charakteristika rodiny jako vychovnéhdinitele:

Mriviw s

a) rodice jsou nejdlezitéjSimi vychovateli, vSichni ostatni vychovu mohoun je
dophovat

b) cas, ktery ¥nuji rodice svym dtem ma nenahraditelnou hodnotu

c) rodice jsou odpo¥dni za plnou vychovu

d) nejdilezit¢jSim pedpokladem Uus§¥né vychovy je dobry spaley Zivotni
zpasob rodtu a ceti
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e) za dobrou vychovu ve volnésase nese odpeéanost rodina

f) nepima vychova je v ifdpack rodiny a dalSich instituci, zpravidlaldZzitéjSi nez
vychova @ima, nepimo vychovavat znamena vyttiodétem takové podminky,
aby ziskané zkuSenosti mohli uplatnit pro iéva vlastniho mravniho, pilného a

schopnéhdloveka

1.5.3. Temperament a vychova

Rodinné prosedi neni vSemocné. Bifprichazi na s#t vybaveno utitymi
zdkdénymi vlastnostmi. Jeho temperamentova konstituagembyt ovliviena jak
dédicnosti, tak nitrodoznim vyvojem, ¢i prabéhem porodu. Touto vybavou dit
pieducuje vztahy, které se mezi nim a r@in rozvinou.Vidét dité jako pasivniho
piijemce rodicovskych vlivi — ¢ pFimo jako obét’ rodi¢a - znamena hrulke
zjednoduSovat. Dité¢ je jeSt pred narozenim svérazna bytost, vybavenad mnohymi
kompetencemi, mnohymi vilohami, jeZ spokuwjf interalkéni vzorce, které se mezi nim

a jeho rodii rozvinou.

1.6. Rodie, prarodi¢e a sourozenci
1.6.1. Rodte

S novu roli rodie dle Smolkové (1990)igghazi nové obdobi Zivota s celou
fadou povinnosti, starosti, zodgdwnosti, ale zarovetaké mnoho radosti a uspokojeni.
Rodie se stavaji prvnimi vychovateli & a budou ho vic& méns provazet po cely
dalSi zivot.

Matka méa k diiti pfirozergjSi cestu nez otec. Jiz¢hem €hotenstvi se
s dittem poznavé velmi blizce, kdyZ citi ve svéte hovy probouzejici se Zivot. Kdyz
se di¢ narodi pichazi doba kojeni, opatrovani, a&etni, blizkost na dosah ruky
na doslech, takzeugodni pouto biologické se getv&i v pouto psychologicke které
vytrva po cely Zivot.

O otci se #ve mluvilo jako o ochréanci a jeho funkci byldedevsim zajigni
hmotného zabezpeni rodiny. Role otce v rodinrdoSla mnohych zém a dnes ma jiny
obsah nez v dobach, kdy muz musel zajistit rogifed nebezpgm zverti. Podle
vyzkumi si dnesSni otcové uZziji mnohem vice intimity rodinjejich misobeni je
Vv sowasnosti vice za#stteno do rodiny neZz mimo ni. Otec je dnes mnohem vice
vychovatelem déte nez diive.

Z hlediska uspokojeni zakladni lidske fety jistoty a bezpe se postaveni
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otce a matky &¢i ditéti neliSi. Oba jsou mu totiz darci citove jistotykdyZ jejich vztah
k ditéti mé& jinou formu a byva jinak rozlozen, v zasguati pro oba z rodi stejny
pozadavek, aby s nimidi déti védomi, Ze k nim pét, Zze se nacimohou spoléhat, Ze

za tim vSi je laskyplna vztah a Ze u nich nalezmauanu proti nebezpenstvi s¥ta.

AvSak nejen matka a otec hraji v Zwdatitéte dileZitou roli. DalSimi, kdo se
na jeho vycho¥ a formovani osobnosti podili jsou ti nejblizSiouszenci, prarode a

piedevsim vztahy s nimi.

1.6.2. Sourozenci

Sourozenci jsou po ratich WwtSinou ti nejblizSi dite. V&tSina vyzkuni
prokazala, Zze pokud je doma vice sourogerdti si vice ,uZziji* a je to pro &
vychovre uzitetngjSi, nez kdyz dé& vyrasta samo. | festo, Ze vzdjemné spory mezi
nimi byvaji velmi¢asté, je tu mnoho pozitivniho co sourozenecké yztéinaseji.

Ale i jedingkovstvi ma své nesporné vyhody. V psychologickigsiech se
Zjistuje, Ze jsou ,jedin&i” vétSinou dusSevié vyspelejSi, maji zpravidla lepSi prodgh,
vice obecnych &domosti, jsou obralsi ve spoléenském styku s do&lymi a maiji
vice prilezitosti ziskat nejizrejSi dovednosti. Ale jsou tu také nevyhody. V radikde
je jedin&ek, se k amu wtSinou upinaji veskeré ngd, byva spiSeigtizen a Uzkostn
sledovan. To, co se v petrejSi roding rozckli mezi sourozence, musi jedtek zastat
sam — dobe se dit, délat ngjaky sport, chodit do hudebni Skoly¢ituse cizireci a
mnoho dalSich &ci.

Znaky vychovného pisobeni sourozenit
Vychovné fisobeni sourozenecké skupiny ma své specifické znkieré jsou
uzitetné, dilezité a jinde jed&zko najdeme.

+ Sourozenci tvll zcela osobité spalenstvi, vzijem& jsou si zdrojem
vyvojovych podgtu.

+ | kdyZ se dti mezi sebou liSi svymi povahovymi vliastnostmikem i pdgadim,
maji také mnoho spalaého. Sourozenecké vztahy majicitou danost a
jednotnost Zivotnich podminek. Sourozenci jséumi tychZ rodéa, maji stejné
piibuzné, prozivaji stejné rodinné udalosti, slyckatgz vypravovani, ziji mezi
stejnymi \&cmi.

+ Sourozenci stasto byvaji vzorem, modelem k napodobovani

+ Vzéjemre si byvaji i ochranci.
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+ Sourozenecka skupina je spmastvi ,dtské”. VEtSinou si byvaji wkowve
blizci. Maji tedy i z4my a p&eby ,blizké"“, nikoliv ale totoZzné. Jeden je
druhému vice partnerem, nez by mohl byt kterykolrodii.

+ Sourozenecké vztahy byvaji zdrojem mnoha koriflildie jsou také zdrojem
pozitivnich spoléenskych postdj a tendenci. Véchto vztazich se formuje
»soucigni“, ,souhra“, ,spoluprace”. Bti v rodiné se dovedou gkné hadat, ale
také si gkn¢ popovidat, zachovat spolee tajemstvi, fpravit prekvapeni,
rozclit si praci.

+ Za vhodnéhotizeni rodéi se sourozenci mezi sebouci utrpélivosti,
shovivavosti, velkorysosti. & se hledat kompromisy, pravidldi piedchazeni
konfliktam.

+ D¢ti se musi dlit o prizen rodict a mnoho jinych &ci, Wi se gjimat a snaset
uréith omezeni.

+ Krom¢ predstavy, Zze jsem tu JA, vyttidse v rodig, kde je vice &i, velmi
rychle wdomi, Ze jsme tu ,my" —d&i, sourozenci. Z toho také prameni mnoho
rivality. Ta pokud je rodii spravré usnernovana nize byt velmi pinosna.

+ Zivot v sourozenecké skuginje vydatnou fipravou na vlastni isti
rodicovstvi. Nikde totiZz dit nenuiZze ziskat tolik podtta, zkuSenosti a pozitivni

motivace pro rodinny Zivot.

Jak uvadi Matjcek (1986), je-li v rodi matka, otec a dif jsou tu viasté jen
tii vzdjemné vztahy. Jsou-li v rodimvé déti, je takovych vztah Sest. A jsou—liif déti,
je vzajemnych vtah uz deset. To uz je bohaté pletivo, ktefn@si mnoho Zivotnich
podreta vSem jejimélenam-rodicum, détem i €m ostatnim, kdo do takové rodiny Hat

1.6.3. Prarodie

Babtky a ddetkové pati vedle rodii a sourozenc také k rodinnému
spole&enstvi. Mimo to, Ze se podileji na vyckaditéte, hraji v jeho Zivat dulezitou
roli, a i kdyz tato role neni hlavni ani rozhodujje pro ok strany dlezitd a
povznasejici.

Role prarodii proSla mnoha prosmami, tak jak jimi proSla i celd lidska
spole&nost. ¥ive prarodie byli pro dti zdrojem informaci a poznalk které jim
piedavali ze svych zkuSenosti. V dnesniqdlly se k informacim mohuetl dostat
mnoha jinymi zfisoby, tato funkce prarotli odpada. Stefntak dive ¢asto bahika
piebirala vychovnou @€ o déti, neba’ matky odchazely do zafstnani. | tato funkce
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zmizela, nebt vétSina Zen, které se stavaji dnes bladini jeS¢ sama pracuje. A tak
mohou prarodie v tomto smiru pomahat jeniflezitostré. AvSak i fes veskeré zemy

je vztah dti s prarodii i dnes v mnoha sénech ginosem.

+ Styk diti s prarodii je zpravidla jednim z prvnich vyznamnych r@esi okruhu
spole&enského kontaktu.

+ V prarodtich poznava dft model starSich lidi a v kontaktu s nimi séi u
poznavat a respektovat jejich specifickérpby.

+ Prarodée mohou vhod# dophovat citové a intelektualni podty nezbytné
pro zdravy a piny vyvoj dite. Casto mohou poskytnout vicetileZitosti
k pomazleni bez chvatu nez réelj usgchani z prace i @@ o domacnost.

+ Prarodée, jsou-li bydlis¢m dosazitelni, mohou pomahati piipraw déti do
Skoly.

+ | bez gimého pisobeni prarodii na vnodata se \etzci generaci fgdava
vychovny styl.

+ V dokg, kdy dit zatina dospivat a kdy s&asto stavi do opozicaw prisnym a

omezujicim rodiim, mohou prarode vhod® pomoci ok¥ma stranam.

Jak uvayi Langmeier a Krejitova (2006), i v kontaktu s prar@divsak
mohou nastat mnohé uskali.

Vychovny vliv prarodit nemusi byt vzdy jen kladny. Mnohdy se stava, ze
prarodte ve své lascéasto sklouznou k rozmazlovani, povolugitem, co jim rodie
zakazali. Vyvoj dite mize byt naruSovan poznamkami na adresucétodNekteri
prarodte tak soustavnnaruSuji autoritu rodd, piimo sabotuji jejich vychovu. Je tedy
dulezité si ujasnit, Ze odpéanost za vychovudi nesou pedevsim rodie a prarodie

jim maji v tomto nesnadném ukolu pomahat jednotpysobeni na dét

1.7. Podoby a pronény ¢eské rodiny

Historické znény ve spoléenskych podminkach, #pobu Zivota, nazorech a
postojich se v saasnosti zrychluji; kazda generace ma gowl jiné zkuSenosti ze
Zivota ve spolénosti, coz nize z€Zovat vzajemnou komunikaci i vychovu. VSechny
tyto zmeny spol€nosti negetnymi cestami ovlikuji rodinu, kterd ma kibvy vyznam
ve vyvoji céti i dosglych.

Za poslednich dv s& let prosla rodina ifgkotnym vyvojem. Tradni
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patriarchalni rodina, ktera se vyzpaala ffisnou autoritou a vladou otce, kde se zajmy
majetku se vedtSiné spol€nosti remenila na rodinu demokratickou, liberalni, ktera je

zakladana na vzajemném citu partnarejich rovnopravnosti.

1.7.1. Sodasna rodina
Znaky souwasneé rodiny

+ Souwasna rodina jeodinou nuklearni, ktera se #Sinou sklada z&kolika malo
lidi sdilejicich intimni souZiti.

+ Jadro této rodiny tud vétSinoumanzelska dvojice kterd péuje o své dti.

+ Souwasna rodina jelvougenerahni, tzn., Ze se sklada z generace otce a matky a
generace &ti.

+ Je to rodinantimn é vztahov§ zaloZené na vzajemné naklonnosti.

+ Vyznauje se znakyrivatni individualizace, vyvojemcloveéka jako svébytné
osobnosti, ktery neni spoutan rodinnym majetkerofegni gedukenosti a
piredavanim rodinnych zavazk(Socialni psychologie prcaiitiele; Helus)

+ NejcenrgjSim statkem, ktery dnes rodingtem piedavg uz neni majetek, ale
vzdélani.

Podobu satasné rodiny ovlivnilo vyvazani se z podirtradic a zavislosti na
puvodni patriarchalni rodin Lidé za&ali brat swij osud do vlastnich rukou a
v nejvazrjSich osobnich rozhodnutich secah fidit tim, co oni osob# citili a
preferovali. DalSimi vyznamnynginiteli, které formovaly podobu rodiny ve 20. stidle
byly masivni vstup Zen na trh prace a resi antikoncegnich prostedki. Zeny se tim
vyvazali z podrdi a podizenosti mui#, na niz byl zaloZen trathi model patriarchalni
rodiny. Sowdasné rodiny jiz nejsou zakladany proto, aby repkodali populaci,
udrzovali rodinny majetek a tradice, ale aby uspokali citové poteby partnel
(nikoli deti?).

Kdysi byly velké rodiny s mnohatini nutnosti, nebdse musely starat o staré a
nemocné, dnes tuto funk&sté&né prebira stat a s tim nutnost vice potgnakipada.
City, na kterych je zakladana sasgna rodina, figdstavuji velmi kehké pouto, a tak
i rodina se stala velmitghkou. S tim také stoupéa rozvodovost agbakti vyrastajicich
v neuplnych rodinach.

Dle MatousSka (2003) z&ny v rodinném chovani lidi v zapadni spwlesti,
k nimz doSlo Bhem 20. stoleti, nejsou projevem vSeobecného UpadkdyZ je tak
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nekteri interpretuji. Rodina jen na tyto 2Zmy reaguje. Resto vSechno rodinaigtava

unikatni a nenahraditelnou instituci, ktera jesoenvSemi spokgostmi.

Problémy sowasné rodiny, které se objevuji od 90. let

- narnst rozvodovosti, uzavirani druhychrattch manzelstvi

snizovani podilu rodinnych domécnosti
- oslabeni tradnich rodinnych svazk

- rostouci poet neuplnych rodin

- partnerstvi bez souziti

- odkladani matetvi

1.7.2. Tradiéni patriarchalni rodina

Zaklad @ivodni velké rodiny tviill manzelsky svazek, ale ten byl daleko vice
zapojen do SirSichifbuzenskych vztaha vazeb, vytvi&nych generacemi ragl,
brati, sester a jejich ai, popipac dalSimi vzdalegSimi pribuznymi, ktéi si
uchovavali vztah ke své rodink rodu, ze kterého vzesli.

Charakteristické protwodni rodinu bylo, Zze uzaviranhaku nezalezelo
na rozhodnuti mladych lidi, ale bylo dojednavanikerodici, s cilem rozhojnit
majetek a posilit prestiz rodiny. Budouci maniéldiylo ¢asto dojednano jiz
v détském ¥ku budoucich manzila mnohdy se stavalo, Ze se budouci p#rtne
poprvé setkali azipzasnubach. Mlada dvojice byla vazana poslusnasii prani
rodiny, z&lesréné autoritou rodii. Vzepit se bylo obtizné. Laska a vzajemna
naklonnost nehralafpzakladani manzelstvi téhzadnou roli.

Takové manzelstvi, situované dadu velké rodiny, fungovalo na jinych
principech nez rodina sdéasna, coz se projevovalo v mnoha situacich. Auatori
rodu, podefena tehdejSi moralkou, tr&dimi zvyky, starosti o dobrou pést a
opirajici se o nabozenska ustanoveni, sgala moznost rozvodu — uzewni
manzelstvi bylo stvrzenim svazku navzdy.

Podobg jako manzelstvi i povolani bylo deno gedem, na prvnim misbylo
pokraiovani na rodinném hospagdévi, ¢i v rodinnémiemesle.

Siroka mivodni rodina statta véci pospolité nad &ci osobni, zodpawdnost
za generacemi shromddvany majetek a budovanou sV se statla nad pani a

budoucnost jednotlivce.
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Funkce ditéte v tradi¢ni rodiné
Narozeni difte bylo povazovano za santegnost. Jak uz byloite zmirgno,
tradicni manZzelstvi bylo uzavirano za rozhodujiciho viradlict, ¢asto i SirSi rodiny
kvili ziskani potomstva. Ditmélo byt:
+ pracovni silou - déti musely poméhat vrodinné déin¢i hospodéstvi,
pii ziskavani obZzivy a to jiz v pafme raném ¥ku.
+ dédicem majetku rodu a ndlo zarwovat jeho uchovani, péprozmnozeni
+ garantem p&e o rodie, az budou staa neschopni postarat se o sebe
+ povinnosti, coZ bylo motivovano z naboZenského pohledétSiia lidi byla
véficich a mit dti bylo jakousi nepsanou povinnosti-rozmnoZovat gheki
zboznych a spravedlivych.

Dle Heluse (2007) dofstupu k rodig a jejiho vyvoje se promitli i mnoheé
udélosti, které zasahly Zivot lidi v gihu dvacétého stoleti.

V obdobi po druhé stové valce, kdy mnozi byli dlouho odi&eni od svych
nejblizSich, ¢asto v ohroZeni Zzivota s nejistym pohledem do baodosti, doslo
k pronikavému poznaniutezitosti rodiny jako zakladni hodnoty a jistonozi se
k rodire upinali ve chvilich nejistoty, rodina byla mistedkud ¢erpali touhu a silu
piezit. Proto se po valcaéiatek, manzelstvi, rodbvstvi stdva dominantni hodnotou
lidi, oazou napléni touhy po lasce. @ezitou se stava intimni blizkost, vrouci cit,
vzajemné spolehnuti, radost z&tkt Vyraznym znakem tohoto obdobi je velkyusér
porodnosti a také zéna ke vztahu k&em. Dochazi k uvobni tradéni discipliny a
autoritativniho vedeni. Sili tendence poskytnotktidco nejvice podéta, vsticnosti,
vlidnosti, respektovani jeho eb, mizemetici, ze dit se stava ,kralem®.

V obdobi Sedesatych let fista vyznam materialniho zabe#eei rodiny a
sttizlivého uvazovani. Nastupuje trend zrovnopegénirobou pohlavi. Zagstnanost Zen
vyzaduje ¥tSi podil muk na chodu domécnosti. Postépdochazi ke snizovani
porodnosti diky rozvoji antikoncepce a prava mergsenidhotenstvi. V osmdesatych a
devadesatych letech dochazi k velkémuisiér rozvodovosti a s timriphazeji i dalsi
jevy, které poznamenavaji celou zapadni kulturgoMasné dob se mluvi dokonce o

krizi rodiny.
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2. DITE A DETSTVI

Jako di se oznauje ¢lovek v prvnim obdobi Zivota. Podle zakoeské
republiky se tak ozriaje ¢loveék, kterému je méhnez 15 let. V obdobi od 15 do 18 let
je pakclovek bran jako mladistvy. Obeérse pakélovek nazyva jako dé do 18. roku
Zivota.

V Umluvé o pravech déte, ktera byla 20.listopadu 198%ijata Valnym
shromazdnim OSN, se pravi, Ze ,dtem se rozumi lidska bytost mladsi 18 let...",
tedy do dosazeni plnoletosti, resp. pkadané nezavislosti. iem je tedyclovek,
jenz legislativé neni svépravny, nachazi se pod zakamhefinovanou pé jinych osob

(zpravidla rodiu)

2.1. Stadia vyvoje osobnosti déte

Jak uvadi Vagnerova (2000¢tdtvi je botlivé obdobi plné zrn a gechod.
Zmeény které pichazeji ve vyvoji osobnosti dte maji utity rad a strukturu, liSici se
od sebe uiitymi znaky. Tyto zminy nasleduji po sabv urtitém zakonitém sledu, ale
u kazdého déte je to individualni nelibkazdy z nas je jediday. Stanovenéasového
obdobi je obtizné, zadné vyvojové stadium neékare dne na den, ale postdpn
piechazi v nové. To jak probihalo jedno vyvojovédaidovlivni, jak prokhnou stadia
nésledujici. Nktera vyvojové stadia néjpno podmhuji prichod dalSiho.

1) Prenatalni vyvoj

2) Kojenecké obdobi

3) Batoleci obdobi

4) Obdobi predskolniho wku

5) Stadium raného Skolniho ¥ku
6) Stadium pubescence

7) Stadium adolescencéM. Vagnerova, 2000)

2.2. Temperamentove typy

Dle Céapa a MareSe (2007) je temperament soubor duSevisistmosticlovéka,
ke kterym pafi zejména citové laghi, mira citové vzruSivosti a prozivani,

psychomotorické tempo aj

Temperamentové typy dle Thomase, Chessové a Birdie
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Jiz v pongrné atlém &ku, Ize sledovat vyrazné rozdily v chovasfiidkteré nejsou
piimo zavislé na vychovném présti. Vyvoj rekterych dti Gsti, i ges giznivé a
podrétné prostedi, do patologie. A naopakékteré dti, a¢ je jejich prostedi je
neuspokojivé se vyvijeji v podstgiiizniveé. Proto nelze vzdyijpisovat vinu rodiam a
jejich vychow.

Dle (in Cap, Mares, 2007) z pozorovani&it v EZnych situacich, Ize celkem
spolehliv¥ urtit jeho temperamentové vlastnosti. Na zakladho vylenili celkem
dewt kategorii, podle kterych Ize temperamenétéitharakterizovat:

1. celkova arovai aktivity (pohyblivost pi koupani, jidle, ke, pozdji lezeni,

behani apod.)

2. pravidelnost biorytmu (spanek-b&hi, hlad, vyn¢Sovani)

3. prevaha piblizovani nebo odtahovani vzhledem k novym fedmétim a

novym podnétam (pievazuji pozitivni nebo negativni reakce na novoatku,

jidlo, osobu)

4. prizpasobivost— na nov&i meénici se situace (jak snadno a jak rychle sé dit

prizptisobuje novému pragdici situacim)

5. podnétovy prah — jak intenzivni musi byt podty,aby vyvolaly Zetelnou reakci

ditéte

6. intenzita reakci

7. prevladajici ema@ni ladéni — WwtSinou pozitivni (radostné, @telské), nebo

naopak negativni(mrzuté, énve)

8. schopnost odvedeni pozornosti Wjsim podnétem

9. rozsah a trvalost pozornosti- jak dlouho vydrzi détu ucgité ¢innosti

Na podkla@ téchto kategorii mizeme dle Langmeiera a Ké&@jové

(2006)rozlisit ti zakladni temperamentové typy, které nemusi by didividualni

kombinaci fiznych vlastnosti vzdyipsré vyhraréné.

a) Typ snadno vychovatelného ditte - je charakterizovan pozitivnim ekram
ladkénim, pravidelnym biorytmem, mirnou intenzitou reilak@ vrEjSi podrety,
prizpusobivosti a pozitivnim fistupem k novy situacim. V kojeneckénsku je
takové di¢ prevazi v prijemné nélad, usneévavé, spokojené, radostné; jeho spanek
je pravidelny, usina bez obtizi, budi se ve stephalou, pravidel& se hlasi o jidlo.
Na nové situace si zvykd peémé rychle a aktivd vyhledava nové &ci.

V pozcjSim wku se rychle & novym pravidim pé hrach, zvyka si brzy na
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poZadavky Skolniho Zivota, di#hse adaptuje na podminky ve sképidti. Takové

déti se celkem date vyvijeji @i riznych podminkach roétbvské vychovy.

b) Typ obtizné vychovatelného diéte — je charakterizovan spiS zapornym
citovym ladnim, nepravidelnym biorytmem, vysokou intenzitou ake
na zevni podkty, pomalym pizptisobovanim se zénam, popipact snaha vyhybat
se novym, nezvyklym poatim. V kojeneckém &ku tyto dti hodre kfic¢i a faukayji,
kdyzZ je potka jakakoliv sebemensi Higgmnost; maji nepravidelny spanek a hlasi
se o jidlo vi#izneé dlouhych intervalech. Pomalu si zvykaji na tuhairgvu nebo
jiné zmeny v oSetovaci rutir. Nesplni-li se jejich fani, snadno vybuchuji
v zachvaty vzteku. V pozgsim wku se na z&tku Skolni dochéazky iv kazdé etap
novych pozadavk pomalu a obtizhprizpasobuji. Od poatku proto vyzaduji velmi
trpélivou, jednotnou a idklednou vychovu. Obtize vznikaji, jestlize se ¢&edi
pokouSeji zvladnout obtize ve vyckowlavre tresty, nebo neukladaji dii
potrebnou kontrolu a nevymezi zcela jednazigoravidla éekavaného chovani. U

téchto cti je nutné poitat s velkou trplivosti ve vycho¥.

c) Typ ,pomalého” ditéte (pomaleji se pzpasobujiciho ditte) — jde spiSe
0 pasivni dti s nizkou Urovni celkové aktivity, které maji sklvyhybat se situacim
s novymi podsty. Pomalu se ffizpusobuji, reaguji na néjgemné podity spiSe
slak® a jejich lagni je mirr¢é negativni. Zpravidla se vyvijeji vcelkdipnive, pokud
jim rodice (vychovatelé) dovoli, aby se pozadaykizptsobovali svym tempem.
Potrebuji povzbuzeni a podporu fi padaptaci na nové situace. Jestlize ¢edi
ustoupi, kdyz zjisti jejich odporigi novym poditaim, pak se takové ditnikdy
nenaudi zivotnim lekcim, které jsou pro jeho vyvoj nezidit u &chto diti je nutna
vyvazena mira poacovani, a fi tom je nutné dbat na toleranci a adaptaempo

ditste.*

4 Deti snadno vychovatelnych je winé populaci asi 40%¢t obtizre vychovatelnych jejiblizng 10% a piblizne
15% dti pati k typu pomalu seijzpisobujiciho ditte. Zbytek populace nelze jednoznatypow zaadit.

Zéavazné je konstatovani vyplyvajici z dlouhodabéledovani &i. Zejména u druhého typu je nutncifiat s tim,
7e tyto @ti vyvolavaji vice negativnich reakci okoli neiticbbou typi predchozichCastji se v disledku svych
vlastnich projetr setkavaji se zlosti, nevrazivostfigads agresivitou vychovatél To vede k hromaghi negativnich
zkugenosti s druhymi lidmi a zvy$ené prmatiobnosti ohroZzeného vyvoj€4p, Mares, 2007)
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Krom¢ predesSlého rozfleni je vhodné phlédnout i k typologii temperamentu
podle Junga, extroverze a introverzéh&m vyvoje osobnosti se kazdy z néklpni
k jednomu zdchto dvou zmisnych typi, ktery mu vice vyhovuje. Rat# by osobnost

kazdého svého die meli respektovat a nesnazit se ji nasigmenit.

Jungova typologie temperamentu

Introvert - ¢lovek Zijici predevSim svym vnibhim Zivotem, avSak velmi vnimavy ke
svemu okoli, pemyslivy, empaticky pozorovatel, rozvazny ve své&angani a opatrny
ve svych citech, sklony k renlivosti v gipact neexistence relevantniho tématu,
preferuje nefimou komunikaci ped hovorem. Ve spataosti preferuje mensi skupinky

introvertnich lidi. V pipact nutnosti je po witou dobu schopen se chovat extrovértn

s

Extrovert - ¢lovék Zijici navenek - povrchni a spontanni, snadno kahkuje a dokaze
zahajovat a udrZovat i hovor ,o¢em®, jedna rozhodnha rychle az zbrkle, po citové
strance je velmi oté¢eny ale jeho city jsou taktéZz povrchni a je ghémimavy
ke svému okoli. Ke spokojenosti petbuje byt v centrudhi.

2.3.0¢jiny dit éte a détstvi

Détstvi nasSich pedki se od dtstvi ve 20.¢i 21. stoleti liSilo v mnoha
smérech. Z&kladni odliSnost byla dana¢tha okolnostmi: p&tem diti v rodirg (jest
nase balktky pochazely z rodin, kde pet sourozenchyval kolem 5 a vySe), a kratkou
dobou jez byla &stvi vyhrazena.

Fistup kditti a dtstvi se dle Heluse (2004) vyvijel v zavislosti
spole&nosti, proSel mnoha etapami a&rami. A ne vzdy bychom mohligtstvi nazyvat
bezstarostnym obdobim. | kdyZz se na&dkovécasto chovali velmi bezohlednsvé
déti bezesporu milovali. PrabSky jichz se na nich dopogitjsou wtSinou vyjadenim

dobovych Zivotnich okolnosti, stavu lidskéhaéni, rozvinutosti kultury.

Détstvi v dobéach staroku

Dit bylo povaZzovano za plnopravnou bytost az v okamZzKdy dostalo
jméno. Potraty nebyly stihany, nenarozeié de netSily pravni ochra& Dbalo se
ovSem na prava ai¢cvdana Zena si mohla nechatladl potrat, ale jen se souhlasem
svého manzela. Odkladanitd bylo dalSim progedkem regulace velikosti rodiny ¢
se odkladaly v koSiku nebo v hiimé nadob na veejna mista. RRZit mohly jen tkolik
hodin. Nalezené ditse mohlo stat otrokem toho, kdo jej vychoval. kadaly se nejen

déti presp@etné a nemanzelské, ale také dedonosSené a nemocne)
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.N ekteri je vlastni rukou zardousi ,jini je odloZi na ogn& misto s fedpokladem, Ze — jak
sami tvrdi — se jichdkdo ujme. Ve skutaosti je ale davaji na pospas masozravym Selmam. A
to takcini ti, kdo jsou povolani, aby je chréanili — jejicicové a matky.*
(Filon Alexandrijsky, pcatek n.l.)
Détstvi ve s¥edowku
Ve stedowku bylo ctstvi kratké, zhruba do osmi let. Pak ses ditalo
v jednom okamziku dosjpu osobou. V tu dobu #alo bul’ pracovat v zeguélstvi,
nebo Slo do &eni, obvykle mimo domov.

Pretrvavalo vedouci postaveni muze aifweha role Zeny, vysoka o&dnost
muzské a Zenské role, necitelnogtivnenarozenym nebaierstw narozenym é&em,
vazanost rodiny na majetekifd, hospodsstvi).

Vztah mezi rodi a ctmi byl zalozen na autodit Tato autorita se uplkadvala
piedevsim pomocglesnych tresi.
.Kdo by radgji nevolil smrt, kdyby si gt vybrat, zda byt oft ditstem, anebo zef!"
(Svaty Augustin)
Détstvi v dobé renesance
Na gelomu 15. a 16. stoleti se dostavaly do obliby kninujici se pé
o ditt. Nejéastji se v nich objevuje dopoteni az k nemilosrdné autoritativnosti.
.Pamatujme, Ze ditje tFeba prondnit, Ze dobrymi nejsme od narozeni, ale teprve
vychovou. Rode proto musi byt ki a myslet dopedu. Musi svédii polepSovat a fisr¢
kaznit....NZnosti a dvérnosti mohou u éti vést jen k pohrdani a ztedtespektu k rodiim.*
(Cleaver, Dodd 1621)

Postoj k diiti se sice vyvijel a postuprhumanizoval, ale velmi dlouho se
objevovalo potlaovani dtské pirozenosti. U ditte ma byt okamzit zlomen
sebenenapadj$i projev prosazovani svdile. Vychovatel je vychovatelem tim, Ze &it
pIné ovlada.

V prab¢hu 16. stoleti se 2al prosazovat trendipdat di¢ do p&e kojné, ktery
pietrval az do 19. stoleti. R@# je pak vidali pouze sporadicky. Typicka byla také
distance a citovy chladuvi détem, ve vysSSich vrstvach se dokonce projev vraucih
citu k di€ti povazoval za &co nevkusného.

»TYS mne nosila ve svériié pouhych deit mesici. Ale ma kojna mne ze svychipivila

dva roky. Z tebe jsem dostal svtdt ale tys mi je nedala s plnosti lasky. Od sé&gem

ale zazil naklonnost. Sotva jsem se narodil, 28g§8i mne své blizkosti a odlkila mne

od sebe. Ona mne aléijpla do své narde a drzela mne v ni tak dlouho, Ze jsem se stal
takovym, jakym mne nyni vidis." (Dobovy dokument, Pless, von Zahn,1979)
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Postupentasu se zsly ozyvat prvé hlasy, nabadajici k cif$i vychow a

respektovaniifirozenosti dite.

Détstvi na prelomu 18. a 19. stoleti
S novymi postoji podle Lenderové (2006) postuprichazi i jiné chapani
ditéte a dtstvi. Rousseau odvaZma nekompromishvyjadil nazor o ,jinakosti“ ditte
a jeho uvazovani. Do této doby byloédibvaZzovano za zmenseninu déépo.
.Priroda chce, aby di byly dtmi, diive nez se stanou muZiétBtvi ma syj vlastni
zpisob, jak vidi, mysli, patije. Nezndm nic nerozudéiho, nez je nahradit tento jeho
zpisob zgsobem naSim./A&t si, aby djaké dit merilo dva metry, je steghnehorazné jako
chtit od who, aby v deseti letech ovladalo usuzovéani.”

(J.J. Rousseau, Emiili o vychovani)

BohuZel ucta k Zivotu dite a respektovani zvlastnosti jeho vyvoje se
neprosazovali tak snadno, jak by se dakedpokladat. Novou vinu kruté bezohlednosti
vici détem pginesla ptimyslova revoluce. Kdy @i pracovali ve strasnych tovarnich
podminkach i mnoho hodin denrPodle tehdejSich udajvorily nemalouc¢ast dlInika
déti mladsSi patnacti i deseti let, dokoncetigbétileté pracujici 14-16 hodin de&n

TehdejSi spoknosti chylgla vnimavost uci bolesti a utrpeni dite — dit bylo
jese stale vesws chapano jako maly dodp, ktery je oproti dosgdému ve vSech

ohledech gjak umensen, takze i na stradani si Iépe zvykmeiél se s nim.

Détstvi v 19. stoleti

Srozvojem wd kéhem 19. stoleti psychologie, sociologie, pedagqgiky
lékarstvi se pomalu rozvijel i zdjem o & dtstvi a od poatku 20.stoleti se v tomto
duchu formovaly impulzy vyzdvihujici pozitivni kugt détstvi a snahy respektovat toto

citlivé obdobi, jako samostatnou Zivotni etapu.

Détstvi ve 20. stoleti
Roku 1900 vydava Ellen Keyova spis Stoletétditkterou se proslavila po celé

Evrop. Tato kniha se stala jednou zdtepgjSich a sedci o tom, ze dit a dtstvi
piestalo byt tématem pouze okrajovym.

.Nase doba vola po osobnostech. Ale toto volanieamdrné, pokud neumoznimiein Zit

a wit se jako osobnosti. Pokud jim nedovolime mit sdastni vili, myslet své viastni

myslenky, rozvinou sveé vlastni pozndni, fit\wd své usuzovani. Pokud v ni¢eieno

jinymi slovy, nepestaneme dusit jakykoli zaklad osobnosti, abyclepmek u dosglych

marre hledali.” ( Elleny¢a, 1900)
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Dalezitou roli v pohledu na ditve 20.stoleti sehrala reformni pedagogika a jeji
piedstavitelé jako — M. Montessori, R.Steiner, O.DBcrH. Parkhurstova, P. Peterson.

O obratu k déti swdci také napiklad velky rozmach &ské literatury,
poporodni pé&, dtskych vyrobk a hr&ek na trhu, vydavani celéady publikaci
vénujicich se vychava péi o dite.

Behem dvacatého stoleti je postupedasu stale vice kladen ahz
na individualni vyvoj osobnosti dfe, které ma specifické geby a ty maji byt
rozvijeny. Do popedi zajni se dostavaji prava die a jejich ochrana.

Vychovné principy jiZ nejsou zaloZzeny na autdmtaim piistupu a slepém
vyzadovani posluSnosti, ale naopak na podporovahviduality digte. Dit se stava

doslova kralem.

2.4. Dig a dtstvi dnes

Déti byly a jsou milovany. Jejich postaveni a hodnpta dosplé vcetrg
hodnoty ,mit d&ti“ a ,Zit s nimi“ se vSak ghem &kt méni. Dnesni pohled na djtktery
se odrazi mimo jiné i v pravech &#, ve vyz¥¢ chranit je a tviit podminky pro jejich
dobry a zdravy Zivot je @lictvim zejména konce devatenactého a celého dBlazat
stoleti, ve kterych se podminky a znalostigtedh rozvijely. | kdyz dvacaté stoleti bylo
plné zvrat a €Zkych udalosti (d¥ swtove valky, totalitni reZzimy, holocaust a miliony
mrtvych, projevy rasismu a xenofobie, devastacetaiho progiedi...atd.) najdeme
v ném i rekolik pozitivnich rysi. Bylo totiz, mimo jin€, stoletim dite. Dvacéaté stoleti
bylo obdobim, kdy se ditstalo autentickou bytosti, plnopravnym, rovnocenny
dokonce zvyhotiovanymcélenem spolénosti, jehoZ postaveni je chegoo i legislativig
(Zenevska deklarace prav &é z roku 1924 - zvlastni zarukadpeéa pravni ochrana
ditéte; Deklarace prav dite OSN 1954; Deklarace o ochéarzen a dti
za mimdadnych udalosti a za ozbrojenych konfliQSN 1975; Deklarace o socialnich
a pravnich zasadach ochrany a blahdi, dzvlas¢ s ohledem na vnitrostatni a
mezinarodni podporu umisvani do p&e a osvojovani OSN1986; Umluva o pravech
ditéte 1989).

Zarove se dik stalo bytosti, k niz se upinaji kgalrodict i spol&nosti. Cesta
k tomuto vysostnému postaveni byla dlouhd a trfiia kapitola 2.3.). S mnoha
zmeénami, kterymi proSelifistup k diti je stalecastji kladena otazka, zda se viphu
zmeén bEhem poslednich desetileti nesamio i samo dig, zda @tstvi neni dnes jiné, nez
bylo diéive. A je skutén¢ pravdou, Ze se ziily podminky sodasnych dti, a to tak
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podstatg, Ze musimeidpokladat i dopadthto znén na jejich charakteristické znaky

a projevy.

2.4.1. S¥t dnesniho ditte
U déti je podporovana individualita

Déti nachazeji v satasné liberalizujici se spdleosti mnohem vice podpory
pro vyjadeni svého individualniho postoje. Tradii obvykla rodina je na Ustupu a
mnoho d@ti vyrasta v novych, alternativnich formach souziti/rodiktieré dtem davaji
jiné vychozi zkuSenosti.

Vliv médii na détskou osobnost

Velky vliv na dti dle Heluse (2007) maji dnes vSudigpmna média, ktera jim
umozuji pristup k celéract informaci. Je nesporné, Ze TV, videogipae masivi
ovliviwuji u dti skladbu jejich dne, zajmy, vzory k napodobovapjsoby chovani,
hodnotové systémy, nazory a postoje. Doba, ktegmsti az dvanactiletéét travi
u televize, poitace ¢i videa, dosahujedirn¢ dvou a vice hodin.

Komern¢ usmsné dtské pdad jsou zalozeny na dramatickyckjavych
zvratech, aby ditsedlo u TV ,jako pibité" musi byt stale znovuipkvapovano.
U deti, které jsou pravidelnymi konzumenty¥chto pdadi dochazi ke ztrét
koncentrace. Nejsou schopné&nevat pozornost udalostem, které nemaji tento
.dramaticky chvat", teba poklidné vyprani, na vyuku ve Skole nebo dlouhodobou
zajmovouwcinnost, coz potvrzuji profese pracujici&ndi.

Deéti stale ¢astji davaji pednost zazitkm zprostedkovanym z televize. Coz
muze narusit vnimani reality. Velka mira agrese &itadovych hrach i televizi se
promitd i do zvySené agresivityétd Dochazi u nich stale vice k redukici
na odposlouchané, primitivni dialogy. DneSriti dnaji problém hoviit rozvinutg,
vyprawt, s uctou a zdjmem naslouchat vygidiva nazoim druhého.

Vliv reklamy

Souwasné dti jsou vystavovany {sobeni reklamy a nabidek trhu. Od utlého
véku jsou doslova bombardovany stale novymickaani, hrami, pamlisky, ady,
dopliky....a pokud nemaji spravné a pevné vedeni v ¥odimohou se poeby
provokované reklamou a nabidkou, st&ujicim diktatem jejich zfisobu Zivota.

Déti doma nesnidaiji, rag si koupi chipsy, sladké &nky, kolu. Redhau;ji se
v novém a zngkovém obléeni, kdo nema nejneéjsi model telefonu, PC-hrgi MP3 je
Lout“. Déti se stavaji ,otroky” dnesni konzumni spaiesti.
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ZmenSeni rodiny

Nebylo nic neobvyklého, mit 3,4 i vice sourozen¥ dneSni spolmosti gevazuji
rodiny s jednin¢i dvéma dtmi. Oproti mnohéetnym rodindm je v menSich rodinach
intenzivrejSi a bohatSi citova vazbagtdm je ¥novano vice pozornosti i kvalita

v3estranné @& je vysSi. To se také promita do Skolniédspsti.

Déti jsou vedeny k samostatnosti

Dnesni rodie kladou mnohem&sSi diraz na samostatnosttd nez na jejich
poslusnost. Imponuji jim projevy, jimiz ditdoswdéuje, Ze chce jednat po svém. A
pokud si na & tieba stZuji, nakonec je omlouvaji,fipadré vitaji se slovy ,budou

pottebovat do dnesniho &a ostré lokty".

Ze Zivota déti mizi p¥irozené pros¥edi her

Dle Heluse (2004) ze Zivotnich podminektid a to nejen rstskych, mizi
piirozend prosedi jejich shromafovani a ,dobrodruznych vyprav®, jakymi bylyide
ulice ped domem, vedlejSi ulice, @iy piada, Gznad volna prostranstvi. Tyto
.nekontrolované“ zony jsou dnes nebeapani nebo zakadzanymi mistygtd do nich
nemaji pistup nebo nejsou rady vdy. Mnoho dti je dnes odkazano na pobyvani
doma v pokoji s p&itacem, televizi, hr&kami. RFemig’uji secasto za doprovodu ragii
na jind mista — zajmové krouzky, nasst, sportovis¢ apod.

Dilezitym tématem détskeho Zivota se stala Skola

K vlivnym ¢initelam na Zivot dti v soitasné dob neodmysliteld pati Skola.
Ovliviuje vyhlidky na budouci Zivot a jeho kvalitu, naikeu. Délka Skolniho Zivota se
prodiuZuje a naroky v ni stoupaji. Skola je u mnsbaasnych @ti uréujicim tématem

jejich zivota. Sotasné dti chodi do Skoly mnohem mémady nez jejich prarode.

Déti jsou vice emocional@ zatizené

Dnesni dti jsou v rekterych smdrem vice emocionatnzatizené diky — kolizim
mezi rodEi (krize rodiny je staletasgjSim jevem); zvysSujicim se nanik ve Skole;
vychovnym postugm atd.
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Déti jsou agresivrgjsi
DnesSni dti jsou stale agresi¥si a jejich agresivita brutadjsi. Nekteré udalosti
z poslednich let vyvolaly Zadostiegnosti po snizeni hranice trestni odgdvosti.”
Souwasné dti Ziji v mnohem liberalgSim swté, kde neni takovyitaz kladen
na autoritu, ale na osobnost.
Dnesni dtstvi je zcela jiné, nez bylcetstvi naSich rodia ¢i prarodita. Na dit

jsou kladeny zcela jiné naroky, rodina i cela spabst prochazi mnoha zmami.

2.5. Pr@ maiji lidé ckti

Co asi vede lidi k zajmu oétl — zajmu ktery se neda ani fina@ ocenit ani
vynahradit?

Prehlédneme-li neplanované rodvstvi, divoda pro¢ lidé maji dti miaze byt
mnoho - jsou smyslem Zivotafippzenym vyusinim vztahu a napémim touhy mit
nékoho svého, komu mohu dat svou lasku; jsou tak@berbsti a nagi;

Tim nejpodstagjSim vSak #stava, Ze v rodbvstvi, vycho¥¢ a vztahu s &mi
dochazi k uspokojeni cetady lidskych pateb:

+ S détmi mnoho prozijeme. S ctmi neni nikdy nouze o zabavu, ale ani

o starosti a Uzkosti. Budeme prozZivat radost imai, budeme se jednou
zlobit, jindy smat, budeme trestat i odp@tiSttast se o jeho zdravi, proZivat
hrdost.

+ Déti uspokojuji potiebu naplnéni a smysluplnosti Zivota O potebk: této

specifické stimulace $d¢i manzelské pary, kteréetl mit nemohou. Citi
uréitou prazdnotu, schazi jim bytost, ktera s nimiigejich Zivot a za niz

maji zodpo¥dnost.

> VR v nedavnych letech doslo kkolika udalostem, které do tohoto obrazu zapadajistarsich

mize byt gipomenut pipad, kdy byl v roce 1992 uznan sedmnactiletgdsiSkoldk vinnym z toho, ze si
u dvou svych vrstevnikobjednal za Uplatu vrazdu rédi K tém nowjSim piipadim pati vrazda ditele
zakem stedni Skoly na peatku roku 2004 a ve stejné dobekolik piipadi Sikany, které skatily
vaznymi zragnimi — v jednom fipadt byli pachatelé i o’ Zaky prvniho réniku zékladni Skoly.
Zarazejici byl i nedavny, a ne zrovna ojeétlin piipad Sikany uci uciteli. Kdy zaci zakladni Skoly
obstoupili witele, nasadili mu odpadkovy koS na hlavu, vSeasiravali na mobilni telefon a zggnili na

internetovych strankachCép, Mares, 2007)
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+ Vroli rodiée se mnohé natime, sdittem ziskdme zkuSenosti a
poznatky, kterych jinde sotva mizeme dosahnout. Tak, jak @ti v naSi
blizkosti rostou k doshosti, tak my v prozZitcich s nimerajeme k Zivotni
moudrosti

+ Dité nam naplini potirebu mit nékoho ,svého“. Bude k ndm vazano citovym
vztahem, jako my kdmu, aZ do sth budeme mit na koho myslet.

+« Pravé s détmi prozivame nejvice ¥domi vlastni hodnoty a vyznamu Je
tu nekdo, kdo nas pétbuje, komu pomahame, je na nas zavisly. U starSich
déti negrestavame byt radci aprodci Zivotem. Jsme proérntémi, kitgi je
znaji divérné a od jejich samého patku.

+ S détmi ziskavame urity spolefensky status, hodnost rodie.

+ S d&tmi se nam napiiuje potieba otewené budoucnosti V détech
piekonavame d4)j osobnic¢as, protoZze v nich bude pokowat, az my tu
nebudeme, nejen naS geneticky vklad, ale i to, iskaj naSi vychovou,
Zivotem snami. Napbmi poteby otewvené budoucnosti se vztahuje
i k prarodiéam, kteti ziskavaji ve vnatatech nové podity, radosti a
ocekavani do budoucnosti.

+ S rodi¢ovskou roli prichazi i nova vyvojova etapaclovéka, s nizélovek
dosahuje ufitého stups osobni zralosti.

,Dit ¢ prindsi rodizm osobité poddty, rozsiuje okruh jejich prozitk a zkuSenosti, dava jim
Zivotni jistotu, utvé jejich spoléenské postaveni, ba uniaje jim, aby v 8m rozs#ili hranice

budoucnosti az za gvosobni zZivotnéas.“Z. Matgjcek (1997)
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3. VYCHOVA

3.1.Pojem vychova

Podle Matjcka (2000) vychova znamena investovat bez ohledwiha
piinos. Je to laska bez podminek. Znamena to, Zepamad dispozici, aniz bychom se
vzdali sami sebe.

Vychovu bychom mohli firovnat k dobrodruzné cestktera je plna fekazek a
piekvapeni, kde cil je kdesi v dalce. Na kazdém kmukstekaji nové objevy, radosti a
uspokojeni, ale také zklamanézkosti a pekazky. Dnes jiz vime, Ze vychova neni
poslouchal. Vychova je cestou kdy se @ltrany od sebe vzajemnci a obdarovavaji
se. Jedna se o velmi sloZity tixy proces, v Bmz se kazdy vychovatel snazi spinit
jedinginy zivotni ukol. Zda si pinal dol¥e ¢i Spatrg, to ukaze teprve budoucnost.

Je nasnay Ze lepSi pedpoklady pro tuto cestu jsou zajisy tam, kde rodina je
aplna a kdeilenové rodiny jsou spjati hlubokym porozémim, divérou a vzadjemnou
naklonnosti. Ale i ta nejuplisi rodina nemusi vzdy déd fungovat a rize v ni byt
vychovny proces naruSen. St&jtak skuténost, Zze je d& vychovavano v rodih
neuplné neznamena, Ze jeho vyvoj musi byt narubBén.Matjcka (1986)vychova
vtomto gipact vSak byva namn¢jSi a @inasi utitd uskali, kterym by #a byt
vénovana zvySend pozornost (ckgb muzského/Zzenského vzoru; ¢t citova
nezralost; nedostatek autority; Uzkostnéep@atky...atd.)

Smyslem vychovy by #la byt snaha ffipravit ¢lovéka na vlastni plnohodnotny
Zivot a pomoci mu, aby se stal zodpdrmou osobnosti, kterd se stanecssti lidské

spole&nosti.

3.1.1.Vychova v rodiré

Dobra vychova v rodihje vzdy spojena také se sebevychovoudtgdiroto je
velmi nar@na.

Podil na vycho¥ maji oba rodie. Di€ pro swij spravny vyvoje pdtebuje mit
vzor muzsky, ale také Zensky. Uloha otce i maigujve vycho¥ nezastupitelné.
Ve vycho¥ je poteba jak lasky, &hy a citlivosti, tak pevného vedeni. Realistvi a

vychova je Uloha natma a zodpo¥dna, ale také plna radosti a novych pstin
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3.1.2.Zan¥rna vychova

Pod timto pojmem si podle Langmeiera a Kitgvé(2006)nizeme pestavit
zanerné pisobeni vychovatele na é&jtkdy vychovatel ma naieteli ukity vychovny
cil, ke kterému chce ditdovést a pouzivd k tomuiznych vychovnych prostdki.
Zamerna vychova je zékladem praceitale ve Skole, ale ani vrodinse bez ni
neobejdeme.

Kazdé di¢ by mélo byt vedeno k samostatnosti a sebeobslizgdte, oblékani,
udrzovani &lesné ¢istoty, musi se nait chovat gimérens doma i venku, nediat
nebezpeéné \&ci, unet pozdravit a mnoho jiného. R&@i &tSinou \&di alespd zhruba,
jak takovychto cil dosahnout, a to i diky zkuSenostem z vlastniéistad, kdy sami

byli vychovavani.

Zakladni vychovné prostedky
1)kladeni pozadavki a kontrola jejich plnéni — dleCapa a Marese (2007) pozadavky
vychovatel zprostedkovavaji ditti poZzadavky spolaosti (pravni a morélni normy,
pravidla lidského souZziti, ochranu Zivotniho predf). Touto cestou se ditgi, Ze
v Zivoteé je nutné dnes a dedrplnit jisté pozadavky a povinnosti, zvladaekazky,
ovladat impulzivni reagovani, oddalit uspokojenhezit se v &¢em, co je pro mne
v daném okamziku lakavé. V di@b fungujici rodig neni nutné pozZadavky a zakazy
¢asto opakovat..

Pozadavky v3ak nesiapouze vytyovat, ale stejqdulezita je i jejich kontrola.
Vychova bez kontroly pkni poZadavi, je vychovou neiklednou vedouctasto

k mnoha negativnimigledkim, podobg jako vychova se slabyiizenim.

2) Odmeény, tresty a povzbuzeni pati k nejlEzngjSim vychovnym progedkim. Dnes
jiz diky vyzkuntim vime, Ze vychova zaloZzena spiSe na ®&doh je lepsSi a
efektivngjSi, nez-li vychova uzivajiciipvaz trest.
béZzné druhy odrén a tresi
Odneny:

. pochvala, Usrv, projev sympatie, kladné hodnoceni

. darek ¥cny nebo petzni

. umozreni cinnosti nebo zazitk po kterych di siln¢ touzi — vylet, navéva

sportovniho utkani, zajimava spéécinnost s dosgym...
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Tresty fyzické tresty:
* psychické trestani, projevy negativnich emoci (digspe zlobi, Kic¢i, vyhrozuje,
mrati se, nemluvi s ditem apod.)
* potrestani zakazem oblibegnosti (domaci dzeni, sledovani oblibeného TV

poradu...) nebo nuceni k neoblibetiénosti (nap.uklidové prace)

3) Slovni pisobeni — vychova se néastji uskute&nuje vzajemnou komunikaci.
V lidské komunikaci ma zcela jediere@ mistotec, slovni sdlovani a vzajemné
pusobeni; z toho také vyplyva velké uloha slovnifisgieni ve vychay

Ve slovnim sdlovani mé vedle kognitivni strankyakézitou funkci i strdnka engai,
kde svou roli sehrava intonace, gestikulace, mimikgd..

4) Osobni priklad — vzor, model psobicasto mnohem siliji a (€inngji nez wtSina

vySe zmignych vychovnych progedki (slovni pisobeni, odriény, tresty).

3.1.3.Spontanni (funkni) vychova

Mnohé ¥domosti, postoje a navyky diziskava dle Langmeiera a KEgpve
(2006) kEhem ¢innosti v rodig i mino ni, které nejsodizené ani nesleduji Zzadny
vychovny cil. Mame na mysli népzpisob souziti vSechlena rodiny, jejich postoje a
chovani k sob navzajem, které ovliwje dalekosahle vyvoj osobnosti @& Rodée,
prarodte, @ibuznicasto uzivaji ufitych zpisohi chovani a jednani, které pro dit
piedstavuji nap trest ¢i odménu, a aniz by si to wdomili, pisobi neching a
nezamdrn¢ jako vzor. Takze i spontanni vychova zanechavidov@ni a postojich dite

silny otisk.

3.2. Vychovné styly

Vychova je velmi slozZity proces. Stéjjako je kazdé ditjiné a jinak reaguje
metod, postup a zmsobu vychovy. Styl vychovy se také odrazi ve ¥oljichovnych
prostedki a zpisobech reagovani na éit

T¥i styly vychovy Kurt Lewin (1939)
1) Styl autokraticky — klade draz na bezpodmikdeou posluSnost, pdéeni
ditéte autori¢ rodice, uposlechnuti vSechiipazi a zaka# dosglého bez

vyjimky a dlouhych diskusi.
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2) Styl liberélni — klade draz na ponechani co néfSi volnosti ditte bez

omezovani jeho vlastni aktivity.

e

3) styl demokraticky — poklada za nejdezitéjSi respektovani dite jako

samostatné bytosti s pravem rozhodovat o€ qmiomerné svobod® vzhledem

k véku a k gedpoklddanym nasledin jednéani. Di vSak musi satasré

poznavat svou odpédnost wici druhym lidem v rodi i mimo ni. Rodée jsou

vtomto gipadt ditéti spiSe starSimi a zkusgsimi prateli/partnery. Klade se

diraz na dosazeni spoteéhore$eni a na vyznam spaetho rozhovord.

3.2.1. Podminky piisobici na zmsob vychovy

2. vlastnosti a zkuSenosti vychovavajicich
vzajemne vztahy a interakce mezi vychovavajicimyehovavanymi
vlastnosti a zkuSenosti vychovavanyehid

~ v s

udélosti a zrény v podminkach v nejblizSim prosti ditte

o o bk~ w

SirSi sociokulturni podminky

3.2.3. Nevhodné styly vychovy, s nimiz seiitbeme setkat:

-

-

-

vychova rozmazlujici— rodice vyhovuji téndt kazdému fani ditte

vychova zavrhujici — rode davaji svym chovanim dit najevo oteven:
nebocastji neprimo své city odmitani a nesouhlas

vychova nadnmérné ochranujici — rodice se snazi své ditchranit ged
kazdym rizikem

vychova perfekcionisticka— rodice kladou na dé prilis vysoké pozadavky,
které pouze obtiznve svém wku miZe zvladnout. Snaha po dokonalosti a
perfektnich vykonech.

vychova nedislednd — rodie kolisaji mezi krajni ifisnosti a naopak
povolnosti. Nedslednost mze vychazet i z rozdilnéhdiptupu rodta.

vychova zanedbavaijici, tyrajici, zneuzivajici d& deprivujici

3.2.4. Riznost, rozdilnost a nejednotnost vychovnych stiyl

Déti se Bhem svého kazdodenniho Zivota setkavaji s naprostdilnymi

piedstavami o vychav Stejré tak EZna je pro & zkuSenost, Ze vychovné vztahy

6 Obecr je demokraticky styl vychovy podle pokladan zgptienivéjSi pro zdravy vyvoj ditte. Opira

sevice o vysitleni nez o tresty, ponechava alitpiiméienou volnost a i tom mu klade nezbytné meze.

(Langmeier,

Krejitova, 2006)
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vypadaji fizné: styk s rodti je néco jiného nez kontakt itelkou, k babice maji jiny
vztah nez ke znamym. Diky svému setkdvamizeaymi zgisoby vychovyiskavaji dti
schopnost orientovat se wameé realié. P vychow je vSak nutné dodrzovat jisté
zasady:

1. Dit¢ musi wdét, na koho se v utitych situacich mize obrétit. Jestlize mezi rodi
a dalSimi zdastrenymi v tomto ohledu nepanuje jednota, vznikaji k.

2. Rozdilnost gredstav o vycho¥ nesndji dospéli zneuzivat k tomu, aby se vtirali
do prizné ditéte (?Ja ti to dovolim...") nebo aby v jehoich pocito¥ snizovali jinou
blizkou osobu (?J4 jsem na tebe hggimez ten...").

3. Raznost vychovnych styi musi byt praktikovana na zéklac€ zévaznych
zékladnich zéasad, platnych pro vSechny Ziastnéné osoby.Kdyz nagiklad otec
praktikuje styl ?dlej si, co chces", zatimco matka je &#lig pevna a tsledna, nize to

vést k tomu, Ze ditpoStve rodie proti sob.

Rozdilnost sty ve vycho¥ znamena, Ze jednotlivic¢astnici se shoduji v
nutnosti uéitych hranic, pravidel a rituaJ které si mohou vykladatizre, ale dti musi

vzdy wdét, nacem jsou.

Néco jiného nez rozdilnost vychovnych styje vSak jejich nejednotnost
Nejednotné styly ve vychéwejsou kompatibilni, nemaji spoéfeho jmenovatele.iP
takové nejednotnosti a nesiielnosti nikdy nejde o dobro dfe, naopak ho to jedin

posSkozuje.

3.3. Principy vychovy v minulosti a dnes

Jaké je postaveni¢td v sowasném skté, co od nich dekavame, co jim
poskytujeme, jaké podminky pra@ wytvarime a k jakym cilm je vedeme? Podobné
otazky si kladl jiz J.A.Komensky a odpall na & se vyvijela a rnila spolu se
spole&nosti a historickou situaci. Odpial bychom néli hledat v tom co charakterizuje
swt, pro ktery maji byt saiasné dti pripravovany a je dlezité nahlédnout, jak
vychova vypadal v minulosti.

Souwtasny pistup k @¢tem ani jejich vychovu nelze dnes hodnotit, anizHpm

negihlédli ke znénam, které pro¥hly v poslednich dvs& letech.

3.3.1. Vyvoj vychovy v fFedeslych dvou staletich
V minulosti byla situace o&o snazsSi. Vychovné praktiky byly totiz zhruba
stejné v generacich po sobasledujicich, nelforychovné cile byly podobné. Bibylo
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vychovavano v tradici upe¥né dlouhymi ¥ky. Dostavalo vicemé&nhotové poznatky
a bylo vyzbrojovdno stejnymi hodnotami a postofik§ byly uziténé v minulych
generacich. Vychova bylaipravou pro v podstatstejny s¥t, jako byl s¥ét otai a
dédi. Poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty se oeérger ke generacidmily jen
malo. Teprve od konce 19. stoleti séata situace @nit a znény se stale prohlubuji —
nejprve v pimyslow rozvinutych zemich a dnes i v zemich rozvojovych.

Zmeény vychovnych nazdr a praktik, které praiily v éeskych zemich
od poloviny 19. stoleti zkoumal J. Langmeier (188383). Srovnaval knihy o vychév
v rodirg, vychézejici u néas v letech 1850 -1962.

V druhé polovig devatenactého stoletigvaZzovaly moralizujici nazory. &
maji byt naprosto poslusné a nedostatkchovani je nutnotfpdchazet fisnou kazni
od nejutlejSiho &ku.

.potrestani bez vady a ldmu (rinkuje UZas®, po-adny vyprask od matky utiSi
svévolné dithned.” ([Bo6hme, 1876)

V obdobi od roku 1900 do 1920 se pkmnd zminuje patriarchalni fisnost,
vyZzadovana je wdonla kaze, ne slepa poslusnost. zamitaji &edné tresty.

.metla nevyhéadla deti z pekla, ale vhata je do pekla“(Pospisil, 1908)

.Novy wk nenize potebovat otldenych, slep poslusnych str@; potebuje celych
lidi s vyvinutym rozumem..." (ISka, 1903)

V obdobi 1920 az 1950 setzdziuje vychova dobrych navykpravidelnym
rezimem dne. Varuje sefqrl rozmazlovanim dite, vychova ma byta&cna, wdecky
stiizliva a zaivodréna. | v této dobje kladen draz na poslusnost, i kdyZ v jiné rowin
.Na dobrém p@adku zalezi vSe.(Vesely1926)

Po roce 1950 se postuphklade diraz na osobité projevy die, emeéni vztahy
v rodirg a laskyplnou matskou péi.
,Dité ma pravo na vlastni projevy, a proto je lepsSi lolabina shovivavost nez
prisnost.” (Teyschl 1950)

Nazn&ené zmdny v nazorech na vychovuétd souvisely pravébodobré
s rychlymi prondnami celé spolaosti, s jeji demokratizaci, s prémami rodiny a

jejich funkci a s novym postaveniritstvi.
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3.3.2. Vychova v soéasnosti

V souwasné dob se rodina stala mistem s mnohem libe%jginvychovou,
mistem které davaétem emdni jistotu, ochranu a oporu v usili vyrovnat se
s pozadavky natmého s¥ta. Detstvi se stale prodluZzuje a rfephazi pimo
do dosplosti jako dive, ale dava jedinctas na dlouhé dospivaniiiaz je kladen
na osobnostni vyvoj, individualitu, samostatnostakivitu.

Mezi generaci rodii a dti je dnes stale &Si odstup. Rode vynistali
za podminek, které jsou podstatrdliSné — a to pokud jde o nazory, hodnotyisgby
Zivota i o pracovni a spalenské poZzadavky. Demokraticka vychova je probletEgti
a vyzaduje mnohem prugsi pristup nez vychova autoritativni, ktera uz nyni agst
Vyvoj déti je rychlejSi, ale zarowe také nerovnowrnéjSi a vzdalegsi idedlu

harmonického rozvoje osobnosti.

3.3.3.City ve vycho¥ nyni a kdysi

Citova funkce rodiny je dnes povazovana za fadou. Di¢ je nezists
milovano a laska, ktera je zakladni jfgditou, se mu projevuje vSemoznymigpbem.
Rodke ji dnes nijak neskryvaji. Stini s mazli objimaji, libaji a hladi co nejvice.

Dle Leaderové (2006) citova funkce rodiny bylaulio druh#ada a do pagedi
se dostala az po oslabeni starSich ¢&rddh funkci (ekonomické, obranné,
socialrtvychovné). Emoce kdysi hrali v rodijen okrajovou roli, a to nejen ve vztahu
mezi manzeli, ale také ve vztahu mezi todi d&tmi. Do druhé poloviny 19. stoleti se
ani v harmonickém rodinném prestli nedavaly &né city iliS najevo. Mazlen€ili
.milkovani“ s &étmi bylo spiSe nezadouci a ve venkovském pedstdokonce vzacne.
Détem se zpivalo, vypréli se jim pohadky, ale hlazeni, libani, chovaniavui ¢i na
kliné se iliS negstovaly. Snahou bylo vychovat bytost schopnou absi@rsném
swté. Uslovi,Vychovani tvrdé dla deti zdravé” bychom nasli v tehdejsi pedagogické i

[ékarské literattie.

3.4.Traveni volnéhocasu

Volny ¢as je tacast lidského Zivota, ktera je odliSena od pracalobly u dti
od Skoly a deni. Jedna se &as, ktery nmize ¢lovék vénovat svym zalibam, kogkam,
odpainku. SlouZi k obno¥ pracovni schopnosti, Kgkonani Unavy a znovunabyti sil,
vyvazeni jednostrannosti za&stnani. Umo#uje lidem kulturni rozvoj a obohaceni,

rozvijeni osobnosti.
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Volnotasové aktivity Ize ¥idit podle Capa a Mare$e(2001) zirznych hledisek na:

oddechové a zabavni

- zmové ¢innosti — jsou pro vychovu a formovani osobnosti zwlas
dulezité(zajmové ¢innosti technické, kulturni, sportovni atd.); rea)i se
dlouhodols, vytrvale a se silnou motivaci; kladou zvySenérokg na rekteré
osobnostni fedpoklady, takZze maji vyrazné formativiinky;

- fyzické — pohybova &innost dle Solcové (1994)pobi stimulané na
psychofyzicky stawlovéka, pomah&elit stresu, Uzkosti a depresi, podporuje
psychickou pohodu a adekvatni sebehodnoceni

- duSevni — stimuluje stav a fungovani nejvyS&sti centralniho nervového

systému (Koukolnik, 1995)

Naplii volného ¢asu rodiny a jejich ¢leni je v sowasné dolé charakterizovan
témito znaky:
+ vyuzivani prosedki masové komunikace, zejména televize, internetu,
pacitacovych her
+ sport, ffiroda, cestovani
+ manudlni¢innosti, jako jsou drobné domacitemesiné prace, ,kéni“, Siti a

pleteni, zahradkatvi

V mnoha pipadech se stava, Ze rodina se ged'sie na jediny zeit uvedenych
zpasohi vyuzivani volnéh@asu,¢imz dochazi k nezadouci jednostrannosti.

Zamestnani rodie, predevsim matky, které pracuji vipnéru az 14 hodin dern
véetnd sobot a netli, nemaji tolik¢asu na povidani a hru stohi. A tak ¢asto svou
rodicovskou roli grenechavaji televizordi pocitagi, aniz by ¥déli, na¢ se dit¢ diva a
¢emu se vnuje. Za tohoto stavu se v mnohych rodinaét divaji na televizi skolik
hodin deng a zhlédnou newitelné mnozstvi krutosti,éetre vrazd. S tim také souvisi

vzrastani dtské agresivity.

Volny ¢as dti a zvla& zajmovécinnosti poskytuji nejen odpmek, zabavu a
kompenzaci jednostrannyctinnosti &ebnich, ale pIni i dalSi funkce ve vyvoji
osobnosti. Davaji diti ptilezitost:

+ k uspokojovani Siroké Skaly pebginnosti, poznavani, komunikace,
kompetence a vykonu, pomoci a&pgseberealizace, cile a Zivotniho smyslu
+ k poznaniiiznych druli ¢innosti a oblasti Zivota, coz jélézité nap. pro volbu

povolani

52



+ k formovani ¥domosti, dovednosti a schopnosti, Zgjmrolnich i dalSich
vlastnosti

+ ktomu, aby se dithawilo (aby si dovedlo a hlawnnavyklo) i pro dalSi obdobi
sveho Zivota vyuzivat voln§as ve sho#ls rozvojem osobnosti a upgmwanim

télesného i dusevniho zdravi

Pokud di¢ nema Zadné kokky, vétSinu ¢asu je bez pi& a dohledu rodi,
ponechano samo sblbmize se stat, Ze 8y volny cas z&ne travit s podobnymi
vrstevniky, gipoji s k nevhodné pattzane z nudy pachat ,lumparny*“...apod.

Jinym gipadem je, kdyZz ma ditsvij volny ¢as geplanovany. Ambiciézni
rodice dig prihlasi na ®kolik krouzki, ditti samotnému pak nezbyva atas

na obyejnou hru a odpsnek.

3.4.1.Rezim dne a tydne

Tento termin vyjatlje uspdadani jednotlivychéinnosti Ehem dne a tydne,
jejich délku a n&asovani. Vymezuje dobu pro &nd a spanek, fifiiem potravy, praci
nebo @eni, odpdinek. Z hlediska hygieny je dopdmvano pravidelné dodrzovani
denniho rezimu, nelqiispiva k usnadimi nervovych procésa jimitizenychéinnosti.

P spravném pravidelném reZimu podle Provaznika $1®§va di¢ swzi, ma
chw kjidlu, veter bez obtizi usina a rano se probouzi. Naogakgdostatcich
v dennim rezimu dite nebo f jeho poruSovani vznikaji négr¢jSi fyziologicke,
psychické i socialni obtize, od nespavosti a nertatvi az k celkové podraibsti,

anaw, nechuti k praci/eni.
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. PRAKTICKA CAST

4. VYZKUM
4.1. Formulace problému

Z&kladni mySlenkou, kterddvedla @i planovani a realizaci tohoto vyzkumu
bylo poodhalit:
a) jaké jsou podoby dnesSni rodiny, rodinného souzitiz@soby vychovy

v souwasnych socio-kulturnich podminkach, jaké principyh@noty rodie

v souwasnosti ve vychavuznavaiji, jak a kolikasu travi spolaé s ditmi

b) jak se rodinné prostdi a pistup rodéu odrazi v chovani dite, jeho
komunikaci, zajmech, verbalnich i nonverbalnichgrech

Na zaklad toho jsem také nasle&informulovala cile a hypotézy svého
vyzkumu (viz kapitola 4.2.).

JelikoZz pojem rodinny a vychovy jexifi§ Siroky, pro @ely tohoto vyzkumu
jsem v souladu s poznatky uvedenymi v teorieti¢&sti mé prace vybrala nasledné
charakteristiky rodinného prdasti, které jsem u jednotlivych rodin sledovala:

1. Podoby rodiny (nuklearni, netplna, dogia...)

2. Harmonie a spokojenost v rodin

3. Vztahy v rodir (soudrznost, otgenost, konfliktnost)

4. Vychovné styly v sotasné rodin a p@istup k digti (pozitiva a negativa

vychovych postug, direktivnost, hostilita, nédlednost)

5. Orientace rodiny, priority, uznavané hodnoty (otéee na usgch, vzdlani,

nezavislost, intelektuatrkulturni, aktivre rekre&ni, konzumni, moralni)

6. Vzajemna komunikace (ot&®nost, propustnost osobniho prostoru,

uzawenost)

7. Rodinny systém (organizace a kontrola)

4.2. Cile vyzkumné studie

Cile vyzkumné studie jsem &mvala FedevSsim na celkovou analyzu
psychosociélni atmosféry v rodinanalyzu vychovnych posttipplatiovanych rodii,
vlivu pavodni vychovy rodiu, vlivu rodinného prosedi na otekenost/uzakenost

ditéte, jeho prosocialniho chovani, traveni volnéasu:
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+ Zjistit konkrétni podoby saiasné rodiny.

+ Podrobr zmapovat rodinné prasidi a konkrétni vychovné postupy réidjako
vyznamny determinujici faktorfputvéaeni a rozvijeni prosocialni orientace
ditéte a ot tak udaje o vlivu rodinného prdsti na chovani dite uvadné
v odborné literatte.

+ Analyzovat zfisoby Zivota sotasné rodiny, uznavané hodnoty a@spb traveni
volnéhocasu.

+ Zachytit psychosocialni atmosféru v rogmjeji vliv na moralni vyvoj déte.

+ Zjistit, jaky vliv m¢la pavodni vychova rodia na jejich dnedni vychovné
postupy a fistup kvlastnim &em a o¥fit tak Udaje uvaghé v odborné
literature.

+ Zjistit kvalitativni rozdily komunikace v jednotih rodinach, miru a Zigob

vyjadiovani citi.

Na zaklad vySe uvedenych dila studia dostupné odborné literatury jsem vysdovil

nasledujici hypotézy:

H1: Do zpisobu vychovy rodia a jejich gistupu k dtem se promitaji zkuSenosti
z jejich vlastniho &tstvi.

H2: Sowasné pojeti vychovy se vyzhige odklonem od autoritativniho stylu.
V rodinach bude udnostiovan spisSe styl demokraticky az liberalni.

Hs: V souwasné rodit najdeme spiSe nepravidelny denni rezim.

Ha4: Sowasna rodina se vyzégjie nedostatkem spdia travenéha@asu.

Hs: Mira vz&Elani roditia se bude projevovat v pozadavcich a narocich kiauten
na dig.

He: U déti z netplné/dopkné rodiny se projevi&si mira vychovnych probléim
a probléni v socialni komunikaci.

Tento vyzkumny projekt m&#ist v kvalitativnim gistupu, jeho satasti je
sonda doif vybranych rodin s&mi mladSiho Skolniho &ku. Doplrén bude Uvahou
Z&ki z&kladni Skoly na téma idedlni vychova a ideddice (viz. @giloha).

Cilem bylo zjistit, porovnat, a dokazat co maji spteéneho rozdilného-

vyzvednout pozitiva a negativa jejich @istupi.
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4.3. Charakteristika zkoumaného vzorku

Zkoumany soubor mého vyzkumuithyotii rodiny (R). Jednattyiclenna(Ry,)
(Gplna rodina - matka, otec, dva chlapci) Zijichalé obci okre€esky Krumlov, jedna
tiiclenna(R3) (netplna rodina - matka/rozvedend, dva chlapapaa dvoslenna(R.)’
(nedplna rodina-matka samozivitelka, dceray dijici v Ceskych Budjovicich. Hi
vybéru jsem se zafila na rodiny z okruhu zndmych, pro usn&ainvstupu do rodiny a
vzajemné komunikace.

Klicem k vykEru rodin byl wk a vzdlani rodtd, vék a pohlavi dti, bydlisg
rodiny, uplnost/nedplnost rodiny, sociokulturni f@e®ni rodiny, éasova flexibilita,
ochota dasti se vyzkumu.

Rodiny byly do vyzkumu ¥azeny na z&klad predkEZzné informace
podminkach &asové narénosti vyzkumu, a po vyjadni jejich souhlasu. Informovany

souhlas byl zarovesowasti dotazniku pro ro&k (viz giloha).

Gilezitym kritériem i vybéru pro n& byla ochota ke spolupraci @igtupnost
¢lena rodiny z divodu ¢asové narénosti vyzkumu a jednotlivych metod. Cilem bylo
také vybrat rodiny tak, aby u jednotlivych réilia diti vékovy rozdil nepesahoval cca
5-7 let. S pihlédnutim k cihtm mé prace jsem se snazila vybrat vyzkumné vzaky t
aby byly zastoupeny vSechny, v dnesni spradeti negastji se vyskytujici, typy rodin
(Gplna/neuplnd/doptma).

o vekoveé rozlozenidli ve zkoumanych rodinach bylo 2,5 — 11 let
0 zastoupeni pohlavicdtyri chlapci a jedna divka

0 vekove rozloZeni rodii 29 — 37 let

o0 dosazené vzthni rodici — v rodinach(Rs) a (Rs) vysokoskolské,

v rodirg (Ry) stedoSkolské

Podrobna charakteristika kazdé ze zkoumanychniodile uvedena wipadové studii.

"Rodina R vstoupila do vyzkumu o dvagsice pozdji, kdy nahradila rodinu Rktera musela odstoupit
pro nedostatekasu (divody — s¢hovani, pestavba nového bytu, 2ma zangstnani jednoho z rogli)
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4.4. Metody vyzkumu

V souladu s vymezenim oblasti vyzkunméproblému (kapitola 4.1.) a
stanovenymi cily (kapitola 4.2) je tato diplomovéage zaloZena na kvalitativnim
vyzkumu, respektive fipadové studii if rodin s étmi. V jednotlivych studiich se
snazim postihnout, jednak celkovou podobu rodinyodinného Zivota, specifika
vychovnych styd, pristupu k dtem, vzajemné komunikace, a jednak miru vlivu
sociokulturniho postaveni radi, vzd&lani a osobnich zkuSenosti @&vpdni rodiny
na jejich vlastni fistup k vychoy, détem a rodis.

Pro ziskani pozadovanych charakteristik rodinnélustiedi jsem &zist této
prace zalozila na metodach pouZivanych ve vyzkurodiny — pozorovani,
zWastreného pozorovanitizeného rozhovoru, dotazniku, kréslodiny, kresk
zasarované rodiny, rodinné anamnéze #adiUdaje, které jsem ziskala prigstnictvi

pozorovani a rozhovy jsem dale zpracovavala pomoci kvalitativni analyat.

1) Rozhovor
Hlavnim cilem rozhovoru bylo navazani&iho kontaktu se vSerdieny rodiny
a ziskani dveéry pro dalSi spolupraci. Zaroiwebyl béhem rozhovoru nastn pribéh,

naranost acasove rozgti vyzkumu.

2) Rizeny rozhovor

Jeho cilem bylo, ziskani detailnich infaci o rodig a jeji situaci. Tento
rozhovor byl castén¢ standardizovany, takze umoznil variabilitu komau& a
rodicim dostatény prostor pro vlastni vyjd&dni. Rozhovor é pfedem pipravenou
pribliznou strukturu a baterii otazek (vizilmha), rozélenych do jednotlivych okriuh

Béhem rozhovoru byly sledovany i neverbalni projexgrotlivychéleni rodiny.

3) Pozorovani, zdastnéné pozorovani

Kazda rodina byla podrobena dlouhodohésgatematickému sledovani, jehoz
cilem bylo proniknout dodzného chodu rodiny a vzajemné komunikace jednattivy
¢leni. Tato metoda mi umozZnila nahlédnout do probihajiciaktivit, kazdé
ze zkoumanych rodin, kdy sledovani probihaiono v domacim progdi.
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V pocéatcich jsem byla spiSe pozorovatelem, kteififi§onenaruSovakinnosti
rodiny. Pozdji jsem se staladastnikem rodinnych interakci, ale mira mé aktibiya
omezena snahowul spiSe sledovat, nikoliiino iniciovat.

Jako ponicku jsem nidla pripraveno hrubé schéma pozorovani, obsahujici
jednotlivé polozky (viz. Hloha). Nasledna analyza&chto dat mi poskytla cenny
podklad pro pochopeni souvislosti a uchopeni dal&igkanych udaj

Vzagti po kazdém pozorovani nasledovalo vyero reflexe a zaznam zjsii.

4) Dotaznik

Pro dely tohoto vyzkumu jsem pouZila nestandardizovaotazhik s otetenymi
odpowdmi. Dotaznik byl koncipovan tak, aby navazovaliizeny rozhovor pap jej
doplnil. Byl rozlerén do 8 okruli (obdobi &hotenstvi a porodu; rogbvstvi a styl
vychovy; hodnoty, vztahy, budoucnost; Zivot rodinginy ¢as; Skola; historie rodiny;
komunikace), kdy rode vlastnimi slovy odpovidali na jednotlivé otazBpotaznik byl
pro oba rodie shodny, liSila se pouze formulace otazek pre otervnim okruhu —
OBDOBI TEHOTENSTVi A PORODU. (viz filoha).

5)Kresby déti

Dilezitou sowdést vyzkumnéasti této diplomové préce tiikresby dti. Rozbor
obsahové stranky (kresbacasované rodiny, stromu) umoznil ndhled na proZivani
ditéte, které nedovede své city a vztahy vyiadlovy, ale ¢asto je velmi vystizé
zachyti v kresé. Touto cestou lze ziskatilgzité informace o rodinném prosti a
vztazich.
VSechny kresby byly shirany viehu celého vyzkumu.
Kresba rodiny

Po kratkém rozhovoru byl¢tdpozadany o nakresleni rodiny. Byl jim poskytnut
neomezenyas a instrukce!Nakresli obrazek, ktery by vyj&dval Zivot celé vasi
rodiny!”
.Nakresli jak travite volnyas v sobotu, netl o prazdninach!”

Po dokoweni kresby jsem zji®vala, kdo je na obrazkugipadré — pokud to
neni z obrazku patrné — céldé, chybi-li rekdo...atd.
Kresba rodiny byla kombinovana s kresbotiazavané rodiny.
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Kresba zatarované rodiny

Kresba zmrované rodiny probihala v podobném duchu jako baesodiny.
Instrukce k této kresbbyla: “P redstav si, Ze k vam v nodilptél kouzelnik a kazdého
z vas zéaroval do rjakého zviete, které nejlip ukazuje jeho povahiNasleds dgti
zdavodnovaly jednotlivé rysy svého vytvoru.
6) Rodinna anamnéza

Zachycuje socialni prostli, ve kterém se vyvijeli ratB. Rodinna anamnéza
byla vytva'ena na zaklagdldaji ziskanychiast&né rozhovorem a@aste&né dophujicim
dotaznikem (viz filoha).

Byly sledovany zakladni charakteristikyivodni rodiny, jeji vychovny styl a
vztah k ditti, vzajemné psobeni rodiny a skoly, Zisoby komunikace. Anamnéza se
zametuje na @vodni rodinu dnesnich rafli, z naSeho pohledu tedy prargelia jejich -
vzclani; vek; dedicné zatizeni; zjsob komunikace;/ stup k digti, atmosféru v rodi&

- dale pak na sourozence dneSnichdfodi jejich - pocet; wk; pohlavi; sourozenecké

vztahy

Podstatou tohoto vyzkumu bytegevSim sér dat, ktery pinese maximalni
mnozstvi informaci o jednotlivych rodinach. Kazdé zkoumanych rodin byla
podrobena viem vyse uvedenym kvalitativnim metodgrkumu. Udaje ziskané touto
cestou nasledrslouZzily jako podklad § tvorb¢ pripadovych studii rodin (viz kapitola).

Tyto kvalitativni vysledky nelze vyjad statistickymi Udaji nebo jinym
zpusobem kvantifikace a nelze ani hypotézy a teorikiz na zaklad kvalitativnihno
vyzkumu zobetovat. (Svécek, 2007)

4.5. Pmibéh vyzkumu

Na zaklad vysSe uvedenych metodik jsem pro iedly sveho vyzkumu
piipravila pislusné dokumenty, podklady a zadznamové archy Zdétg pro oba
rodice, baterii otdzek/okrdhpro tizeny rozhovor, schéma pro pozorovani, dotaznik
pro vytvaeni rodinné anamneézy).

Jako podklad pro tvorbu jednotlivych dokumierjsem pouzila dostupnou
odbornou literaturu (Sobotkova 200Zap, Mare$ 2001), dotazniky Skéala rodinného
prostedi M. HargaSova a T. Kollarik (1896)

Cely vyzkum probihal odrdzna 2008 do kina 2009 a byl rozden do ctyf
etap.
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V prvni etapé, béhem kezna 2008, jsem oslovila celkem 9 rodinés,
seznadmila je s jednotlivymi polozkami vyzkumu, jelpgedpokladanou délkou a
pribéhem. Kazdé rodih byla ponechana tydennidta na rozmysSleni. Po tydnu mi
kladne odpowdélo celkem 5 rodin z nichZ jsem vybrala 3 praijswyzkum. Kritériem
vybéru byl vk a vzdlani rodta, paset cti, jejich wk a pohlavi, bydligt rodiny, typ
rodiny (Upln&/doplanéd/nelplind) a jeji sociokulturni postaveni.

Ve druhé etapé od dubna do Z&2008 probhly ve vSech rodinach celkem 4
navstvy, béhem nichz byl také proveddizeny rozhovor s rodi a dti byly pozadany
0 nakresleni obrazk rodiny. Bihem této faze se mi pada vice proniknout
do rodinného &hi, kdy postupé jednotlivi ¢lenové ztraceli fled mou osobou ostych.
Kazda dalSi navdta probihala v fatelStjSi a celkem firozené atmosteé.

Béhem téeto faze vSak sjednou zvybranych rodRy nastaly obtize
v komunikaci, kdy bylo velmi nesnadné domluvit @dhout se na terminu naét

Pricinou bylo sthovani rodiny, pestavba nového bytu a #Zma zamdstnani
jednoho z rodia. V disledku toho musela byt znovu oslovena jednd@edghozich
rodin Ry, ta ochots s (asti souhlasila. Nadale pak jiz probihal vyzkumzsos touto
rodinou R, a rodinaRy byla z vyzkumu zcela vypu§ta. V nasledujicich &sicich,
vSak Ehem vyzkumu byla i s touto rodinou obtiZzna komuné&acoZ zpsobilo ziskani
podstat mensiho mnoZstvi dat.rd3to jsem se rodinBydo diplomové prace rozhodla
zaradit, nebd na ziskaném materidlu, Ize zcela jademonstrovat, negativa neuplné
rodiny.

Ve tieti etap od fijna 2008 do Unora 2009 prdbly dalsi 3 navswy.
V prosinci byl rodéim navic pedloZzen dotaznik. JelikoZ je pémé dlouhy a sklada
Z otewenych otazek, byl rotiim poskytnut cely msic na jeho vypkni. Podminkou
bylo, Ze tento dotaznik vyplni kazdy z rédisam, aniz by své odpédi jakkoliv
spole&né konzultovali. Zti béhem jedné z nawdt kreslily zaarovanou rodinu.

V posledni étvrté etapé, od bezna do dubna 2009, pwitla posledni d¥
zUCastrena pozorovani. Srodli byl udklan rozhovor zawrteny na jejich dtstvi.
Nasledd s mésicnim odstupem byli pozadani o dopii dotazniku s oté¢enymi
otdzkami, zaeného na rodinnou anamnézu, nebo podleibadtomto dotazniku
mohli napsat Gvahu o svéngtstvi a vychoe. V tomto obdobi kreslily &i obrazky
zantiené na vSedni den rodiny a traveni volnédsu.

Po ukorieni skru dat jsem fistoupila k jejich tidéni. Nasledovala analyza

ziskanych uddj a tvorba studii jednotlivych rodin.
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Po celou dobu vyzkumu jsem se snazila o zachovidjektivity a ziskani co
nejvtSiho mnozstvi adajo jednotlivych rodinach, jejich zivétclenech.
Podrobny popis fibéhu vyzkumu v jednotlivych rodinach a analyza zigkdmn

Gdaji budou uvedeny vifpadovych studiich rodin.
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5. STUDIE RODIN

5.1. Rripadova studie rodiny R,
1) Charakteristika rodiny

Ctyi¢lenna Gplna rodina, kterou tkicotec (Martin), matka (Lucie) a dva synové
(Ondej a Krystof). Rodina Zije na malé vesnici nellal€eského Krumlova ve
vlastnim by&. Otec pracuje jako psychiatr, matka je v@mné dob na mateéske
dovolené. Oba rode jsou vysokoskolsky vzthni. U obou rodia prevlada oteienost,
komunikativnost, oba jsou velmi prorodihmantieni. Ve vztahu, ktery trva jiz 12 let

jsou oba spokojeni.

2) Pribéh vyzkumu
Rodinu jsem navstivila dhem vyzkumu celkem detkrat. BEhem vSech

rozhovoli s rodti byly pfitomné i dti, které si po ¥tSinu ¢asu hraly. Na prvni
navstvy se rodina ppravila a uklidila cely byt, p dalSich postuphztraceli vSichni
ostych, prostory bytu jiz nebyly ngmzert naklizené, v byt byl béZny pracovni
nepdadek, chovani vSechleni rodiny bylo mnohem ifirozergjSi. Atmosféra byla
vétSinou @ijemna a vsicna. Oba rodie byli sdilni a oteteni, davali si vzajemn
prostor k vyjadeni vlastniho nazoru.dBem rozhovai byla nepatré aktivnéjSi matka.

S olma chlapci se mi zdido navazat kontakt, nicménse starSim Ortdjem byla
komunikace obtiZjsi. Casto vyZadoval pozornost rédj vice otce. Bhem kresleni
obrazki neustéle odbihal, sledoval céla@ mladsi bratr. # kresleni z&arované rodiny
chlapec, po nez#eaném pokusu o0 napsani jmen nad jednotlivdagka, vybuchl,
obrazek zmékal a z&al se ,vztekat“. Takovychto scérelem vyzkumu bylo &kolik,
pii jedné se chlapec dostal doslova doiftggpného stavu. Oba ra@i se takové situace
snazili feSit v klidu, chlapce slownupozornili a snazili se ho pomoci vydeni
uklidnit. Pokud to nebylo dinné, odvedli ho do jiné mistnosti, pouze v jednaiipad:
byl pouzit fyzicky trest (placnuti).

Stredem ¥tSiny ¢innosti byvaji dti, jimZ je vwnovana tén& vesSkera pozornost.
V komunikaci pouzivaji oba rotk zdrobwliny jmen, snazi se tini co nejvice
povidat a jsou vzdyijpraveni jim vSe vys#tlit.

S matkou jsem se setkalakolikrat i v Ceském Krumlow, vzdy s sebou tha
pouze jednoho z chlapc Sama uvedla, Zze s@&@ha najednou cestu autobuseikb
zvladala a tak se rozhodla problémyesit timto zfisobem.

62



VeSkery volnycas se rodie snazi ¥novat rodig a travit ho co nejvice spolu.
Matka s @tmi doprovazi manzela ifpjeho studijnich cestach do Prahy.

3) Rodinna anamnéza matky

Lucie (21.11. 1979ke narodila do uplného manzelstvi jako planovdté Otec
je vysokosSkolsky vzélany ekonom, matka absolvovalaesini ekonomickou Skolu a
pozdiji statni jazykovou (4statnice z cizich jazyk Rodina bydlela ve velkém &site
v panelovém dogh Vikendy travili na chats prarodii. S rodgi méla v dgtstvi velmi
dobry vztah, blizsi s matkoGasto se také stykala se svymi 4 bratranci.

Kdyz byly Lucii dva roky, zasahlo celou rodinu nzeai druhého dite. Dévcatko
piiSlo na s¥t vazre nemocné (pravgbodobré vinou zanedbaného porodu), zefo
v jednom roce, s rodinou nikdy nezilo.

V détstvi Lucie trgla castymi zagty stedniho ucha, ekzémem a zlomeninami,
jinak procklala bszné dtské nemoci. V 17 letech ji srazilo auto, nasledpwkeprese.
V dosglosti doslo ke zlepSeni zdravotniho stavu.

Rodie kladli diraz na vzdlani, od 3. tidy Lucii pfihlasili na Skolu s rozinou
vyukou jazyki. ZS absolvovala se samymi jetkami, vyuka ji néinila zadné
problémy, uiteli byla davana ostatnim za vzor. Bavily jiedevSim humanitni
piedntty a jazyky. Poz&i na gymnaziu jeji houzevnatost a snaha mipolevily.
Kromé Skoly chodila Lucie po celéétbtvi do rekolika krouzki (sbor, klavir, kytara,
lyZovani, kanoistika, softball). Jelikoz radibyli ¢cleny basketbalového klubu, kde otec
i trénoval, kazdoréné jezdili s ostatnimileny a jejich rodinami na dovolenou (vdét
i zZimg).

Lucie byla vychovavana velmi netradé a liberal®, coz ji paradox& v dospivani
vadilo. Samatika, Ze touzila po pe¥sim a harmorit¢jSim fadu. Ve vychov byly
urcité hranice nastaveny,igsto vychovu vidi jako vobjSi, srodéi méla spiSe
kamaradsky vztah. Byla vedena k samostatnostijenesti, upimnosti a vSestrannosti.

Kdyz bylo Lucii 13 let zmnila matka zamstnani, z&ala studovat jazyky a
pravidelrg jezdila pfivodcovat do zahraéil. V 15 letech nastaly mezi ni a matkou velké
konflikty, které n¢€la za zlé, Ze byvéasto pr¢. Lucie se citila velmi osafté. Otec se
snazil konflikty mezi dcerou a matkou mirnit, Luppmahal i Bhem depresi.

V 18 letech se poznala se svym &snym manzelem, o dva roky peégdspolu
zatali sdilet domacnost.

Jak sama tik4d, byla vdtstvi velmi swdomita, spolehlivd, ve Skole
bezproblémova, vSestranna. Dospivardlardosti bodlive. Své dtstvi povazuje za
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celkem $astné. Zila v Gplné rodén kde se rodie msli a dodnes maji velice radi,

obklopena spoustou kamatad/elmi ji vSak mrzelo, Ze nema sourozence.

4) Rodinnd anamnéza otce
Martin (25.10. 1977) se narodil do UpIné rodiny. Oba jeho «aijsou

vysokoskolsky vzdani, otec JAMU obor divadelni reZie, matka VSCHBobn
potravindska chemie, spolu Ziji jiz 33 let.

Rodina Zila v Bria v dome&koveé ¢tvrti Kamenna kolonie (,vesnice ved&sie"),
pozcji se pesthovali do bytu nedaleko centra. Martin ma jednuva roky, mladsi
sestru, s niz #h béZzny sourozenecky vztah. S rédsi byli v détstvi blizci, bez #tSich
problémi, v obdobi puberty byly vztahy s otcem, diky vzddmplikovargjsi.

V détstvi prodlal bézné dtské nemoci, bez zavaznych chorob, Grézoperaci.

Vzdélani bylo v rodig vzdy jednou z priorit. Asi jako kazdé éitMartin Skolu
piiliS nemiloval, pesto nikdy neml s uienim problémy. Bez &Si piipravy vzdy
zvladal vyuku, nejvice ho bavily fyzika, biologiehemie. Ve volnéntase se &noval
sportu (basketbal, judo, lyZovani), nawsival rekolik krouzki — vytvarny, jazykove
(ném¢ina, anglétina, francouzstina) a 88.oddil Junéka.

Vychova vrodig byla vzdy prorodind zangfena, velmi dsledna,
bez vyrazgjSich €lesnych trest, velky diraz byl kladen na spale¢ stravené chvile.
Déti byly vedeny k upimnosti,éestnosti, vzajemné uct

Martin své dtstvi vidi jako $astné, sam sebe pak jakoédfieustale vyzadujici
pozornost a nové podty, kamarddské a sebglomé. Byl velmi neukazmy,
nepozorny, roztrzity, inteligentni s dobrymi logicknalytickymi schopnostmi, ale také
nepdadny a netrlivy. Vzdy kolem sebe ®& nékolik dobrych kamarai kteri meli
podobné zajmy a kotKky a s nimi travil ¥tSinu volnéha:asu.

Od 22 let bydli se svou budouci Zenou. Sdicaisestrou m4 v séasnosti vztahy
vesnes dobré, ale ménintenzivni a spiSe zdyitostni, i vlivem vzdalenosti (atas

telefonicky nebo emailovy kontakt, cca 4x do rokesobni).
5) Zivot rodiny
Bydleni a Zivotni styl rodiny

Jak jiz bylo uvedeno, rodina bydli na malé vesniciCeského Krumlova
ve vlastnim prostorném hkytByt je ¢lenén do dvou pater, kdy v prvnim se nachazi

kuchyrg a obyvaci pokoj, ktery je zaravenejvyuzivawjSim prostorem, ve druhém
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pate se nachazi loznice a&tsky pokoj. VSechny mistnosti jsokealné zaizené, bez
velkého mnozstvi ozdobnych pifuk]JelikoZz obyvaci pokoj a kuch§fgsou mistem, kde
rodina travi nejvic&asu, je jejich vybaveni praktickétizpisobené fitomnosti d@ti a
jejich bezpénosti.

V obyvacim pokoji je maly odteny koutek s pracovni plochou, fitacem a
détskou tabuli na malovani. Upréstl mistnosti je volny prostor, ktery je¢an pro @ti
a jejich hrani. Satasti obyvaciho pokoje je také rozsahtésko cca 2x2m, kde vsichni
spole&né odpaivaji acasto si zarowvehraji. JelikoZ otec v séasnosti pracuje na druhé
atestaci, matka se i nadale sebéiéndh, byl vSude fitomny studijni material.

Prostor kuchy& byl opit prizpisoben dtem. Kolem jidelniho stolu byl
ponechan volny prostor, kazdy z chlapoél svou vlastni Zidliku, tali i hrneek. Na
lednici byly vystaveny étské kresby a fotografie.

Byt pisobil usp#adar a vSude byla vig pritomnost dti - détské hraky,
stojanky s pastelkami, fotografie rodiny, obrazkwyvory dti. VétSinou grevladal
béZzny pracovni negadek. Rodina si nijak nezaklada na luxusu, spiddéagen diraz
na &elnost a pohodli, zvli&Spak na pitomnost dti. Prostor celého bytu byl vyuzivan
vSemi¢leny rodiny bez omezeni, nebyly zde vymezeny aanagny Zadné hranice
privatniho Uzemi jednotlivic Rodina travila ¥tSinu ¢asu pospolu, dokonceripstudiu
otce byli vSichni v jedné mistnosti, ale snazilivagjemié nerusit. Bhem vyzkumu
do rodiny giibylo na utitou dobu domaci zéétko (andulka), které byl vyhrazen prostor

na verang.

Vztah rodié¢ia

Martin a Lucie se poznali na gymnaziwth®@m studia na vysoké Skole spolu Zzili
v jedné domécnosti. Po sedmiletém vztahu se vadkrt{n 26let, Lucie 23let).
V prvnim roce manzelstvi, kdy oba rédidokortovali studium, se narodil prvni syn
Ondej o 2,5 roku pozgi druhy syn Krystof. Jejich vztah se jevi jako mel

harmonicky zaloZzeny na vzajemné naklonnosti (arespektu.

Téhotenstvi a porod

Ol tehotenstvi byla ckha, pldnovana. Az na komplikace u prvnibbotenstvi
v Sestém msici (hyperkontraktibilita @ozniho svalstva), pralo vSe v peadku, cti
se narodily v terminu. Porody byly rychlé a sponfanbou se &astnil otec. Rode se
na cti velmi t&Sili a na vychovu se citili byt dostéte zrali. Richod vnodat
byl radost® ocekavan i prarodi z obou stran. U prvnih@hotenstvi oba rode ¢ekali
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holcicku, pro ni ngli vybrané i jméno. Lucie si nedokazalgegstavit, jak vychovavat
chlapce. Progedi pro dti bylo piipravené, rodina sia viastni bydleni. Oba chlapce
matka kojila cca 1,5 roku.

Béhem thotenstvi zerfela babika Lucie, jiné zavazné udalosti rodinu nezasahly.

V détech vidi oba rodie smysl Zivota a napdni jejich poslani.

Povaha a temperament &ti

Ondrej (6.5.2004 )-Oba rodte shods chlapce zg&dili k typu obtizg vychovatelného
ditéte (viz. kapitola 2.2.). Vlastnimi slovy jej chatakizovali jako — vysoce
inteligentni, velmi dominantni, impulsivni, svéhéaa hlgné, ale také jakorptelske,
podnikavé a hrave ditByva obtizg zvladatelny sastymi vykyvy nalad a zachvaty

vzteku, agresivni. Ro&lim vzdoruje a odmlouva.

S T
XL ="T5 k49

Obr. 1. Ondra zkouSi popsat obrazek Obr.2. Ondra se kresli jako obr.

Ondra je zvidavy, jiz odi¢tiho roku se u & projevil zajem ocisla a
matematické operce.Vé&tyiech letech dokazal vyjmenoveddu cisel, gitat i daitat
s prechodem fes desitku, dnes jiz sam vymysli jednodudhii@ady. Rodée ho v tomto
sméru podporuji. B prvni navstvé v rodire meé chlapec pivital piikladem a g dalSich
setkanich vzdy nac¢faké paitani doslo. Krom pccitani zvlada i abecedu (velka

tiskacipismena), kdyZz mu matka diktuje, dokazeismpnech psat jednotliva slova.
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S vrstevniky si tolik nerozumi, spiSe inklinuje &&rsSim dtem. Ve Skolce se
pravdEpodobré nudi, v posledni da@bzatina zlobit, pozornost ostatnictilsi ziskava
SasSkovanim.

Po psychologickém vySeni bylo chlapci nagteno nadpimérné vysoke 1Q,
coz imélo rodice uvazovat o fedtasném nastupu do Skoly. Jednou z moznosti byla
ttida pro nadgmerné nadané &i v CB (ZS M4j), od toho rode pozdji pro velkou
vzdalenost upustili. V sa@asnosti byl zavrzen iipdtasny nastup do Skoly, nebo
v oblasti socialni i motorické neni Ondra pro vsump Skoly je&t dostaténe zraly.
Maminka se pokusi v MS domluvit individuainfigtup. Chlapav kresebny projev je
piiméieny jeho ¥ku.

Obr.3. Ondj nakreslil sdm sebe.
Rodikim v chovéani ditte vadi jeho zachvaty vzteku, uréfiost, rozjivenost a

.vybrecovani“.

Na otazku co se jim na chlapci libi odpd#i rodice rozdilrt. Maminka Lucie
méa rada s Ondrou faze klidu a povidani. Otec ,algdiv u Ondry svéhlavost,
individualitu, osobnost. Saitika, Ze byl v dtstvi podobny. Maminka sama v dotazniku
uvadi: ,Nikdy jsem si nemyslela, Ze budu mit tak svéhkwras ¥Zko zvladatelné
dite.”

Ondru, i fges jeho temperament a impulsivitu, maji moc radeskeéré
problémové situace se snaésit v klidu, bez pouziti fyzickych trésti kdyz, jak sami

fikaji, Ze oldas se jim nevyhnou.
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Kristof (18.12.2006 )-Oba rodée se shoduji, Ze chlapec je zatim bezproblémovy,
klidny, nebojacny, uskvavy a velmi mazlivy. Z&adily jej ktypu snadno
vychovatelného dite(viz. kapitola 2.2.) s pravidelnym biorytmem. Nemproblém se
piidat ke starSim &em, neboji se v cizim prdgstli ani kontakt s cizimi lidmi mu
nesini vétsi obtize. Vzhledem ke svémeku je pirozerg zvidavy a hravy.

Na Krystifkovi se rodéam libi, Ze je velky ,mazlik a slutko. Mamince navic

jeho zpivani, klid a Ze s nimiide bez problému cestovat.

[ Al

Obr.4. Krystof kresli ¢asto spiralovité tvary, které jsou pro jeho ¥k (2 roky) typické.

Oba chlapci byli dosud relati¢rzdravi, bez vaiSich zdravotnich probléim
Vzajemny vztah sourozefge \iely a kamaradsky (pééci). Mysli jeden na druhého.
Spolu si také hravaji. @hs dojde ke sporu, kdyz starSi bere mladSimukigranebo
chce dlat to samé co on. Ra@ o nich spoléné iekli, Ze Ondra je prvorozeny a

individualni, Kristof benjaminek a mazlik, ®deti maji velmi radi.

Vychova
Na za&atku tohoto tématu musirfici, Ze mezi rodii panovala velkd shoda.

Jejich odpowdi v dotaznicich, i kdyz bylo zaji&to, aby je kazdy vyplnil samostéin
bez znalosti odpasdi druhého, byly tégt stejné. B rozhovoru se vzajengrdophovali
a kEhem pozorovani bylo mozné sledovitelnou shodu v jejich vychovnénigobeni
na oba chlapce.

V roli rodice nachazeji oba manzelé uspokojeni. Jejicstyp k dtem a vychow
se vlivem zkuSenosti pozmil, ale zdkladni schéma vychovyistava stejné. Lucie
v dotazniku uvadi;,UZ nejsem takovy idealista. /Bstala jsem se ve vychovidit

radami z kniZzek a nazory ostatnich.”
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Jejich vycho¥ jsou blizké zasady demokratického vychovného $tylu
Spol&n¢ se snazi o jednotné vychovnéspbeni. Pouzerirlka se stava, ze jeden
z rodict néco zakaze a druhy povoli. Spah se €mto situacim snaziipdchazet.
Snazi se byt ve vychéwdisledni, ale jak sami uvéd v dotazniku,V tomto sneru,
mame jisté rezervy...".

Vychovné problémy se snazi rodireSit domluvou, snahou o vy&leni.
Pokud tato cesta opakowanepomaha nebo se jedna o zavaziestopek, fichazeji
na fadu fyzické tresty (placnutifgs zadek, f@s ruku, facka). U starSiho syna jsou
problémycasgjsi, trestan byva prakticky defyrepstné reaguje vztekanim.

Frekvence verbalni agrese je v radinegiliS ¢astd u otce taka nulova.
Zpusob pokarani u otce ;70 prehanis!®, ,JseS normalni?!“, ,Poi’ se podivat, cos
udelal’. Matka ¢asgji zvySuje hlas, s alasnym pouzitim expresivnich sloama
pfiznavd, Ze kdyz je s chlapci sama, Ondra m§ géchvat a ona si uz nevi rady,
pouzije fyzicky trest i o$€jSi slova typu smradiK ¢i , sprateK. Pozdji, po uklidreni
situace ji to mrzi.

Naopak spravné chovani, zvladnuty ukol pomoc ditte, byva odminéna
pochvalou, kterd je poziti¢n motivujici. Pochvala byva slovni, fyzickd — paténi,
prituleni, pusa, otas také bonbdnek. Mezédnou slovni pochvalu péatfraze typu

» Jsi Sikulka!“, ,To si hezky udlal'“, ,Vidi§, jak ti to jde!”, ,To se mi libi!*,
»Takhle jsi hodny!"

K pochvaleni ¢ti, hledaji rodie pilezitost kazdy den.

V oblasti kamarail rodice dttem @iliS nebréni, vybr ponechavaji na nich.
Pouze jednou zasahli a Ondrovi jednoho z kamiaratazali. Bvodem byla agresivita
chlapce, jeho zaliba ve zbranich acip@ovych hrach. Martin ani Lucie si niegji, aby
jejich ckti travily cas u peoitacovych her, kde se vyskytuje zabijeni a zBrani détem

hratky podobného razu nefipuji. Snazi se z jejich Zivota agresivitu v mékdjic

® Mame jasi stanovena pravidla a zasady s vymezenim toha spravné a co ne. Snazim se,
aby dit pozadavikm dolie rozunglo a jas® védélo, éemu slouzi a proplati nekompromish Snazim se
v plnéni pozadavk ditéti poméhat a sam mu jitiladem. Povazuji zatdezité respektovani die jako
samostatné bytosti s prdvem rozhodovat oésafzhledem k ¥ku a k gredpokladanym nasledin
jednani. Myslim vSak, Ze ditmusi sotasré poznavat svou zodpeésnost wvici druhym lidem.
(Cap, Mares, 2007)
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pocitatovych hrach i hrékach eliminovat, s adrodrenim, Ze takovéto fedmity a
pofady mohou veéstdti k agresivejSim chovani.
Rodice se snaZzi d@i vychovéavat kiestnosti, vytrvalosti, vSestrannosti a

vzaelani.

Vychova otce je ovlivéna vychovou, kterou zazZil ve svévodni rodirg. Z ni
si také pinesl sodasné principy, postoje a vychovné hodnoty.
Vztahy v rodiné a komunikace

Manzelé se ve vztahu citi velmi spokojeni. Vztakmitt rodiny jsou laskypiné,
harmonické, vzajeminpropojené. StarSi syn ma blize k otci, ktery jevnécr|si, vice
si s nim hraje a magtsi pochopeni pro jeho vzdorovitou povahu. Mlagsi saopak

tihne spiSe k matce, se kterou travi nej¢asi. Snazi se vSak fungovat jako celek.

o
SWRTEL el G
sy 5 & aig ‘é‘s E}?[

6 /44 2 :
Obr.5. Ondra nakreslil mladSiho brata. Obr.6. Maminka

Vielé vztahy jsou zaloZené na vysokéenizajemné komunikac€as rodiny je
roz&klen dle otcova zasstnani a studia, manzelé se vSak snaZzi stravitepace
volného ¢asu dohromady sstini, urity prostor je ponechan pro k@&ky a zamy
rodict (otec — web design, kresleni, basketbal, cyklstika; matka — jazyky, hudba,
kultura, @iroda). Hod# ¢asu ¥nuji spolénému povidani u stolu,fipjidle, hrani,
na prochazkach. Rozhovory sénuji starostem vSedniho dne, Skolce, kamaradkti,
zazitkam, préaci, pladm na volnycas.

Zatim nejsou v rodintémata, ktera by byla tabu. Pouzéitér hovory maji své
misto acas. Rodie se snaziaem vSe co nejlépe vystlit, ziidka dochazi k tomu, aby
jim odpowdéli kratce a Uséné. Spol&énému povidanianuji ¥z - 1hodinu derin

70



Obr.7. Ondra nakreslil maminku, jak déla ridiésky prikaz.

Mira vyjadovani citi je vtéto rodig velmi intenzivni, ¥tSinou se jedna
o pohlazeni, polibek, objeti. CelkbwsSichni ¢lenové rodiny preferuji neverbalni
vyjadieni citi. Tento kontakt se neomezuje ani na situaci arproatedi, pravidels
k nému dochazi nap pred spanim, aleéire i jen tak Bhem dne. S&mi se rodte
mazli deng spontans, alecasto si chlapci i santeknou. U Ondry je to mértasté nez
u Krystofa.

S prarodii maji manzelé celkem dobré vztahy, snazi se vz@jeppmahat.
Kontakt je omezeny diky velké vzdalenostiep260km.

42
Obr.8. Rodina odjizdi na vylet do Brna za bahikou a dédou.

Vztahy s prarodi z otcovy strany jsou spiSe neutralni, be#tSv eméni
angazovanosti, celkem vSak dobré. Vidajiigleligné 1x za dva azit mésice.
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S matinymi rodi¢i jsou vztahy patelS€jSi s olgasnymi konflikty. Nav&tvuji se
vétSinou 1x do nssice.

Prarodte z obou stran berou Ondru a nyni i KryStofa ssgeba chalupu,
na hory, k mé. | pfes velkou vzdalenost a zastnani se s chlapci snazi vidat co
negastji.

Priority, hodnoty, piedstavy o budoucnosti

Na Zelsicku hodnot uvedli oba manzelé jako prvni rodingti d vzajems
stravenyas. Martiniika, Ze tyto hodnoty maji keny jiz v jeho vlastnim &stvi.

DalSi uvedené priority byly pohoda, krasné a kligméstedi. Jedno z prvnich mist
zaujimalo i kvalitni vzdlani ctti. | kdyZ jsou chlapci je&tpomerné mali, otec by si
pial, aby jednou absolvovali vysokou Skolu. R@dinbudoucnu nebud&nit problémy
piesthovat se kili lepSimu vzdlani a gilezitostem do jiného #sta. Matka uvedla, ze
ji je celkem jedn@im ,kluci“ budou, hlave aby byli £astni.

Do budoucna Lucie doufa, Ze najde praci, kter&ugidobavit, pop by jest rada
studovala. Také by sit@la, aby byl manzel mérmpracovr vytizen a vicetasu nil
pro rodinu.

Martiniv nejblizsi cil je dokoéit druhou atestaci. Ve vzdakgai budoucnosti
pomysli na soukromou praxi.

e

V sowasné dob uvadii jako nejdilezitéjSi hodnotu, spolaé stravenytas.
Kazdodenni Zivot rodiny (denni rezim, tradice)

Ve vSednich dnech ma rodinaug\pravidelny rezim. Aktivity na vikendy a
svatky planuji spolané nékolik dni, obas i tydri, dogredu, podle Martinovych sluzeb.
Otec pravideld odchazi rdano do prace. Lucie je zatim na iské dovolené
s KryStofem, takze s&mi vstava az kolem osmé hodinyed devatou odvadi Ondru
do Skolky. BEhem dne se &nuje domacim pracim,fekladani, nebo jezdi s mladSim
synem do Matiského centra MiSa@K. Odpoledne vyzvedava otec Qe ze $kolky
a doma jeceka spoléna svainka v rodinném kruhu. Po stiace, nehraji-li si kluci
venku s kamarady, travas vSichni spokaé. V 19h je spoléna rodinna veéere, kdy
starSi syn pomaha s prostirdnim stolu. Podle Ujtiwy citi spat kolem devéaté hodiny
vecer. Uspava je pravidetrjeden z rodit pohadkou na dobrou noc.

Na chodu domacnosti se podileji oba manzelé, i leyzh role jsou odliSné:
otec — Zivitel a hlava rodiny; matka — ,momentdlhospody’ a p&ovatelka o dti.
Martin v rdmci moznosti Lucii pomaha tipéznych domécickinnostech jako je myti
nadobi, véeni, vytiranici vysavani.
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Rodina se kazdy den spofe sejde u dvou jidel, kterymi@dchazi maly
spoleny ritual — chytnou se spale za ruce a pagji si dobrou chti Déti si s jidlem
ob¢as hraji, takze se stava, zél st jeho okoli pokryvaji hory drobki. V oblasti jidla
se maminka snazi o vyvazenou pestrou stravu.

Béhem roku rodina udrzujeébné svatky jako Vanoce, Velikonoce, Mikulas.
Na dustky pak vys¥covani suiek a ,povidani“ u stolu se zesnulydheny rodiny.
Da setici, Ze rodina ma pravidelny denni rezim, kterypsepasobuje momentalni

situaci a paebam jejicktlena.
Volny ¢as

Jak jiz bylofe¢eno vySe, rodina se snazi volégs planovat a travit spaies.
O vikendech a svatcich jezgédsto na cyklo-vylety, do Brna k prar¢din na chalupu,
ob¢as do Prahy.

U mladsSiho KryS&ifka jsou, vzhledem kd&ku, zajmy objevitelské (zkouma
veskery sut a &ci kolem sebe), rad zpiva a tancuje s maminkou.

OndrdSek davéaipdnost kreativnim hrdm jako je LEGO, puzzie stawni
kolejist pro vi&ky, dale jej bavi kolo, pfitac a pohadky. Bhem hrani ¥tSinou
vyzaduje pozornosCastji si hraje s otcem 2-3x tydrpal dne.

S maminkou chlapci hravaji kvarteta, pexesa nebwahiji.

Kazdy den se divaji na televizi nejvySe % - 1 hodina dtské pdady
(kouzelna Skolka, wernicek, DVD séeskou klasickou pohadkovou tvorbou).

Na PC smi zatim pouze Ondra, 1-2x tyda 30minut. Hrava logické a nae
hry pro malé Skolaky. Do volgasovych aktivit Ondry pét takeé ti krouzky —
zpivanéko, tancovani, sportovni oddil. Tyto krouzky mu ralla maminka, po porad
s otcem. Chlapec do nicktginou chodi rad.

Béhem vyzkumu Lucie neplanov&otehotréla, do rodiny by il béhem léta
pribyt dalSi chlapec. Oba ragi se nafichod dalSiho déte €Si. Spolu s rodi se €Si |
Ondrasek a Krystek. Ondrasek dokonce na obrazcich kresli maminkinmgnkem
v brisku. Rodée paitaji s tim, Ze vztahy a situace v raglse s pichodem miminka

pozeni.
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Obr.9. Ondra nakreslil marﬁinku s miminkem v briSku.

6) Zavéreéné shrnuti

Rodina je pl& funkéni s pevnym roz&lenim roli. Spokojenost a celkova
vyrovnanost roditt se odrazi v pozitivnimifstupu k dtem. V roli rodte nachazeji oba
manzelé uspokojeni a se svymiétha syna travi &Sinu volnéhocasu. V rodig a
détech vidi oba smysl Zivota, coZz se odrazi i v fej@istupu. Oba prozili celkem
Sfastné dtstvi v Uplné rodity a do sotiasnosti si penesly hodnoty ze svéiyodni
rodiny, jako je draz na rodinu, rodinné vztahy, \¥déni.

Ve vychovném fistupu panuje mezi manzeli jasnd shoda, vz&ejeden
druhého podporuje.

Rodina ma pravidelny denni rezim, ktery se snazirdtvat. Vikendy a
prazdniny travi spolu na vylete¢hu prarodéi, s nimiz maji dobré vztahy.

Panuje zde velkd mira komunikace mezi ¢odi dtmi, s velkym mnoZstvim
télesného kontaktu, kde téimnenajdeme slovni agresiél@snych trest uzivaji co
nejmeért, i kdyz u starSiho syna, ktery ma problééivpovahu s bez nich neobejdou.
VétSinou s mu, ale snazi domluvit. Chlapcova povahassk libi otci, ve kterém vidi
sam sebe, ipd lety, takZze mu vice toleruje a problémové rysgbmosti v chlapci
utvrzuje. Otec, i kdyZ je zatatnany, se podili nasbném chodu doméacnosti s tim, Ze se
hodre ¢casu ¥nuje dtem.

Rodina je zaloZzena na vzajemné naklonnosti¢, Udivéie a pochopeni. A

muzemerici, Ze dti jsou zde téréx  krali“.
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5.2. Fipadova studie rodiny R
1) Charakteristika rodiny

Tri¢lenna neuplna rodina, skladajici se z matky (Kia#@ a dvou syl (Tomase
a Matyase). Otec Zije odlgre. Rodite jsou od roku 2006 rozvedeni.

Pivodre rodire Zzila ve vlastnim prostorném rodinném donv BorSo.
Po rozvodu se Katma se syny festhovala do domu ke své matce, Zijici v okrajové
gasti C. Budkjovic/Roznov. im je prostorny a mimo balky (Kateininy matky)
v ném Zije i jeji syn, bratr Katiny a strgek chlap@.

Otec dti je vojensky |ék matka pracuje jako personalistka pro velkou firmu
Matka i chlapci jsou velmi vBtni a sdilni, panuje mezi nimigielsky vztah. S otcem
maji dti vztah pongrné komplikovany, pesto se matka snazi, aby se s nim chlapci
vidali kazdy druhy vikend. V rodéinbylo Zejmé, Ze &tem v Zivot schazi muzsky

element. S matkou maji velmi blizky vztah a jsounneelmi fixovani.

Obr.10. Pri za¢arované rodiné nakreslil Matyas vSechnyéleny rodiny jako
hlodavce (sam je myS, maminka uproged je kifecek a bratr sysel). Postava
letici nad domy predstavujeéarodéje.

2) Pribéh vyzkumu

S rodinou jsem stravila ¢kolik jednotlivych dri. Pro velkou pracovni
vytizenost maminky jsme na¥sy planovaly dopedu, ¥tSinou na celé odpoledne.
Jelikoz celou rodinu jiz #kolik let znam a znam i jeji historii, nebylo obi& do ni
vstoupit a uskutait naplanovana pozorovani. Chlapce jsetianmoznost i skolikrat
hlidat.
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Navsevy vétSinou probihaly v pracovnich dnech, coZz mi uma¥rsledovat
béZzny chod rodiny - fipravu do Skoly, hru s kamarady, spwmié jidla, vylety a dalSi
béZné i neobvyklé udalosti (vylomeni zubti gppole&né te).

Béhem pozorovani jsem sedi¢ setkavala i s batlkou a strgkem, ktéi Katging
pomahaji s hlidanim chlajpca jsoucleny domacnosti. | kdyz kazdy z nich pouziva
jinou ¢ast rodinného domu, jejich prostory se prolinafiranice soukromého prostoru
jsou vSestrarhpropustné.

Béhem rozhovat si chlapci hravali na zahrasebo v dom, rékteré odpowdi
dophiovala i babika, ktera ¥tSinou pfibézné piichazela a odchazela.

Matka byla velmi otekena a samachem rozhovat aktivni, na kazdou z otazek
mi dala naprosto \Werpavajici odpayd’. Atmosféra Bhem tSiny pozorovani
i rozhovofi byla velmi vsticna, matka chlagen vénovala velkou pozornost. Kaiea
déli svou péi mezi chlapce a maminku. B&hka byla v minulém rocesZce nemocna,
prodélala chemoterapii a momentélse zotavuije.

Mezi chlapci ¥tSinou panovala jista rivalita. Jakmile Kabta wnovala vice
pozornosti jednomu z nich, druhy se okamzifipominal. O vzajemné Zzarlivosti

vypovidaji i kresby rodiny (Obr.11.).

Obr. 11. Na vyle€ v lese. Tomas se kresli zvl@Sprotoze
ma pocit, Ze matka ma blize k mladSimu,bredvi.
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Chlapci otce do svého Zivoti#ils nepditaji, nenajdeme jej ani v kresbach. Na
mé dotazy odpasdéli, Ze tata neni. My si najdeme lepSihoO otci ani sami hovor
neza&nou, pop. se mu vyhybaji.

Béhem navitv si wtSinou hravali spolu a i kdyZz seéasto posuchovali,
panovalo mezi nimi jakési spiklenectvi a jeden Bahého neugdali ani ,ranu”, kam
Sel jeden Sel i druhy.

3) Rodinna anamnéza matky

Katefina(19.9.1972)se narodila do uplného manzelstvi, jako dloutekavané
prvorozené dé& Otec je vysokoskolsky vthny, pozdji pusobici jako dgitel, matka
absolvovala $edni ekonomickou Skolu a pracovala jako mzdaséini.Rodina bydlela
v C.Budgjovicich v rodinném dom spolené s prarodii. Pies vikendy otas jezdili
na venkov. Vztah s rodli méla komplikovarjsi, byla vedena k samostatnosti a velmi
prisne.

Sama nepovazujesttvi za pilis 'astné obdobi. Citila se pémé osangle,
schazeli ji kamaradi.

Kdyz Katedin¢ byly tfi roky, narodila se sestra a hned po &&iwich vytouzeny
syn. JelikoZz matka nestihalacpé tti malé diti, Sel jeji otec do fedcasného dchodu a
s vychovou ji pomahal. Katea chodila na hlidani ke druhé b&is. Riblizné v té
doke zaala na své sourozence Zarlit, néb@li veSkerou pozornost matky a sami mezi
sebou nili sviaj mikroswt, kam Katéina jako starSi sestrd&ifpS nepatila. Co si z doby
raného dtstvi pamatuje je pocit samoty a strach. VSe vedl& nespavosti s naslednou
navsévou psychologa.

Kdyz bylo Katéing priblizn¢ 8 let z&al se pistavovat jejich dm. Aby na rj
byl dostatek pefz, nosili rodée praci domd. S ni musely pomahat i¢tl, takze
po ve&erech montovaly tuzky nebo pomahaly matce s &rkami.

Jeji zdravotni stavdmem dtstvi nebyl nejlepSi. Narodila se s vykloubenymi
kyélemi a prvni rok zZivota vedli boj o napravuS,kazdodennim e@nim podobajicim
se mudeni a kSirami, kdy ehmamka nes#ta tyden koupat, to zvladli.Béhem istu ji
kycle ¢asto bolely dokonce tak, Ze nemohla chodit. Dalecglé dtstvi trpila casto
anginami, zafty stedniho ucha, posléze gynekologickymi obtizemi. Kdyda
nemocnd, starala se o ni b&ta, rodte chodili do prace. &vem dospivani se jeji

zdravotni stav zlepsil.
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Jeji vychova byla velmi tvrda &ipna, plna zakdiza pikazi. Jest v 15 letech
musela byt v 8 hodin v posteli. Matka tentidspup ke Kat&in¢ v détstvi nazyva dnes
experimentalni, dokonce se ji péida strohou vychovu omluvila.

Rodike kladli velky diraz na vzdlani, nasisti Slo @eni Katé&in¢ samo.
Prioritou bylo jazykové vz#lani, a tak na konci gymnazia zvladala plynitlestétové
jazyky. Do Skoly chodila rada, i kdyZ v ni n&lan moc kamarail Byla ve Skole velmi
drz4& a vyzyvava , zarowevelmi aktivni. ,Byla jsem aktivni jedinec, takova
.nhastéenk&’ka“, prostt Hujer. Zpivala jsem, recitovala, hrala divadlo, chodila na
jazyky."

Méla mnoho koniki, ale skoro zadné kamarady. ugwolny ¢as &tSinou
prowila nebo byla na&akém krouzku.

Od prvniho réniku na gymnaziu touzila byt novifkédu, timto smirem napnula
veSkeré sveé usili. &ala eléva v mistnich novinach, snazila se mit vyh@rosgch a
byt vude co nejvice vit, aby pozdji dostala doporéeni na VS. V této dabse
rodicim zaalo hroutit manzelstvi a doma byla velmi Spatna csfiéra. Nakonec
Katefina prosil matku, aby uz neunosnou situgsSila a s otcem se rozvedli. K tomu
vSak doSlo aZz pockolika letech, kdy uz Kateéna byla na vysoke.

Po Zurnalistice a delSimu pobytu ve Francii, vystada Katéina jeS¢
Pravnickou fakultu na UK. 8&hvem této doby zml také vztah s otcenttl.

Takto popisuje matka své vlastrétstvi:
,Mé deétstvi bych jako &stné nenazvala. Jako mastné také ne. Prastbyly oblasti, kde

jsem trgla jako zvke a byly oblasti, kde to Slo. Ale kdyZz zavzpomindly? se sousdim,
nikdy n# jako prvni nenapadned@stna vzpominka, vzdyckico zcela ne&stného.

A mé chovani a povahové rysy v téé@oBoteba na sebe upoutévat pozornost, hujerstvi,
pocit prevahy diky vrozené inteligenci. Sanfptéamostatna, odpeeind, pracovita, zarove
jsem Ihala a vymysSlela si, abych byla alespa chvili stedem pozornosti. Myslela jsem si, Ze
jsem oskliva a tak jsem k sopistupovala.”

V souwasné dob zastava Katéna funkci personalistky v nadnérodni
spolenosti. | kdyZ je tato prace velmasoveé naréna, nachazi v ni, diky dobrym
pracovnim vztatim, velké uspokojeni. Navic je velmi delfinartné ohodnocena,

takZe si rodina riize dovolit vSe co pétbuje, | les nepitomnost otce.

4) Rodinnd anamnéza otce
JiFi (21.10.1961) jelikoZ s rodinou nezije a vztahy s nim maii dKatetrina

komplikované, nebyl do vyzkumuizzen.
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5) Zivot rodiny

Bydleni a Zivotnim stylu rodiny
V souwasné dob Zije Katdgina s chlapci v rodinném dairse svou matkou a

bratrem. Bim se nachéazi v klidn&asti Ceskych Budjovic. Je dvoupatrovy a velmi
prostorny, zarovek nému pati také zahrada. Uvrtife ¢lenén na d¥ bytoveé jednotky.

V piizemi bydli Katé&ina s chlapci. K dispozici maji dva velké pokojeddn
slouzi jako dtsky pokojtéek chlap@, druhy jako loZnice maminky a zaravebyvak
i pracovnha. Oba pokoje jsou vzajenmpropojene, takze maminka je s chlapci
v permanentnim kontaktu. Ve druhémipanajdeme pokoje batky a bratra, obyvaci
pokoj a spolénou kuchyni.

Dum je prostorny, jednoduSe a praktickyizany. K jeho Gtulnosti pomahaji
I obrazky na sihach a pméirené mnozstvi ozdobnychqaneéti. Negasgji pouzivane
pokoje jsou mami¢ina ,loznice* a kuchyt. V loZnici si vSichni spokné hraji, povidaji,
pracuji, nebo sleduji televizi. Na pracovnim stgeu vystavené détky a obrazky
od chlapd@. Kuchyre neslouzi pouze jako prostorieai a spolénych jidel, ale &i se
v ni spolén¢ s maminkol&i babickou Wi a cElaji domaci ukoly.

Cely dim byl ¢isty a uklizeny, Bzny pracovni nepgadek, ktery panoval ve
spodnicasti domu, s&dci o pracovni vytizenosti Katay a predevSim fitomnosti ati.

Tento z@isob bydleni povazuje Kdiaa za déasny a v blizké budoucnosti by si
rada nechala postavit viastriird, ve stejné&astiCB.

V domacnosti ziji také dvkocky a pes. VSechna zditka nizeme potkat hdi

v domg, nebo na zahra&d

Vztah rodié¢ia

Vztah Katéiny a Jiiho za&al na péatku roku 1995, kdyZ studovala pravnickou
fakultu. Vztah byl zp&atku laskyplny, ze strany Kdtey byl k o jedenéct let starSimu
partnerovi dokonce obdivny. Ryfech letech vyustil ke svatbRok po svatbé prisel
na s¥t prvni syn a po 17 #sicich druhy. Bhem druhého¢hotenstvi, uz byly mezi
partnery rozpory, které se postdpstupiovaly. Do vztahucasto zasahovala matka
Jitiho. Katéin¢ velmi vadila psychicka labilita a nevyzpytate]Jadnani manzela, ktery
ji ¢asto ged lidmi shazoval.

Vzajemné spory postupnnaristaly a poslednim impulsem k rozchodu byla
Jitiho newra. Manzelstvi tak sk@ilo v roce 2006 rozvodem.

V sowasné dob jsou vzajemné vztahy mezi Kéeou a Jtim na formalni
arovni. Stykaji se pouzeigpiedavani chlapc
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Téhotenstvi a porod

Prvni €hotenstvi bylo planované,cetn: gynekologické |&y. Manzelé se
na rgj tesili a spoléné pripravovali novy byt, kupovali postylku, kKérek...apod.
Obdobi druhého¢hotenstvi psSlo neekart jiz po sedmnacti gsicich a neslo stopy
nagti a rozporu mezi rodi. Otec veéejn¢ prohlaSoval, Ze druhé ditnechtl.
Po MatyaSo¥ narozeni spolu rode jiz nekomunikovali.

Matka se na ab déti velmi teSila, jediné jeji pani bylo, aby byly zdrave.
Téhotenstvi brala jako fpozené vyusini vztahu a zarowenaplréni Zivotniho poslani.
Okx tehotenstvi byla rizikovd, chlapci se naroditefasre (cca o 3 tydny).

Prvni porod byl dlouhy agkky, ale diky citlivé p& porodniho tymu, i fes
nasledny zakrok pod narkézou, nebyl traumatizujicDruhy porod byl velmi
komplikovany a netisledna pée lékau zpisobila, Ze museli nakonec bojovat o Zivot
ditéte.

| kdyZz situace rodiny ¢éhem €hotenstvi i porod nebyla lehkd, snazila si
Katefina vSe co nejlépe uzit. V radivstvi nasla obrovské uspokojeni. Sama diies

.Bez deti bych nebyla kompletni.”

Povaha a temperament éti

Tom&s(20.7.2000) Dle maminky pati chlapec do skupiny snadno vychovatelnych
déti. Sama jej charakterizovala jako inteligentniptemyslivého, citlivého, ale také
nevyrovnaného.

Tomas je druzny a povidavy, s navazanim kontaktndntsi problémy. Rad
cestuje a poznava nova mista. Je grofhnadany na jazyky, uz veeti tidé projevil
touhu @it se Japonsky. Na rozdil od mladsiho bratra si géii§ nevyhraje.Casto
vyhledava také spataost strgka, s nimz hrava strategickégacove hry.

Neni @ilis prabojny, obtizg se brani, ve Skole byl dokonce Sikanovan. Jelikoz
otec pro¢zuje mladsSiho syna, ktery je povakoxcela odliSny, Tomas na spéhe
vikendy odmita jezdit. V kregbrodiny jej zcela vynechal se slovy, Ze otdibec
neexistuje. (Obr. 12)

Pti problémech utika do I|hani, své jgwvihy“ shazuje na ostatni. Cds
vykazuje znamky agresivity.

MladSiho bratra méa velmi rad, ale také gpzaarli. Citi se opomijeny a i kdyz se
matka snazi svoji pozornostld spravedli¥ mezi oba chlapce, ma Tomas stale pocit,

Ze je na druhém mistBratrovi zavidi jeho nadani pro jakykoli spo@pr. 3.)
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Obr. 12. StarSi syn nakreslil z8arovanou rodinu, kde sam sebe ztvarnil jako
Stira, matku jako opici, obr prestavuje bratra MatydSe. Tomas na mladSiho bratra
Zarli, povazuje ho za ,prekézku” ve vztahu s matku. Coz je na kresb jednoznatné
vidét. Otec, ktery Zije mimo rodinu n obrazku schézi.

Uceni mu jde dote, ale je typ Zaka, ktery se snaZi pochopit prirecigijit
vécem na kloub. Pro svourgmyslivost maminku alas zaskdi otdzkami, které by
u devitiletého chlapce tekala (smysl Zivota, neko&ost vesmiru...).

Ma rekolik dobrych kamarailkamaradek &etné svého bratra.

Diky své povaze rozvodem a Spatnymi vztahy s otosimi strada, na rozdil

od mladsiho bratra. Je velmi fixovan na matku.

Matyase(23.12.2001) stejre  jako bratra, Katéna prifadila do skupiny snadno
vychovatelnych &i. Chlapec je velmi zZivy, aktivni, impulsivnifimérerg inteligentni,
snadno seéemukoliv gizpusobi, ma velké pohybové nadani. Je velmi hrava eondil
od starSiho bratra si dokaze hrégf& sam. Je to smiSek, ktery si gim prilis nelame
hlavu a s lidmi velmi snadno navazuje kontakt.

KdyZz néco chce, snazi se maminku ,ukecat”, je mu zcaelagekde se zrovnha
nachazi a byva velmi vytrvaly. Jendou z vlastndddra se projevuje u novycleai ¢i
dovednosti je negativismus, ve smyslu — j& to nédok(kdyz se &il psat prvni
pismena, reagoval slovy - ,J& se to nikdy néfrau nikdy nebudwist...”). Obksas
dostava az zachvat, kdy setza tast a lapa po dechu. Po chvili to odezni a vSechno
samozejn¢ zvladne.

Uci se celkem snadno. Stanu pochopit princip. Po smyslu se ,nepidi“.
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S odchodem otce se dihEnaze nez bratr a i kdyZ je otcem pamivan, nejezdi kdmu
piilis rdd. Drzi pi bratrovi a pokud nejede Tom nepojede ani Matjé&skresk rodiny
jej také vynechava (Obr.13), ale na rozdil od #tardratra otce nepopira.ciéinou

odpovida:,My si najdeme s maminkou a Tomem lepsSiho a Y8 tatinka.”

Obr. 13. Matyas nakreslil rodiu na vylet. Na obrazku opét
nenajdeme otce, s nimz ma rodinelmi komplikované vztahy.

ey

Jelikoz chlapci Ziji pouze s matkou, ktera je péovalkou oporou a symbolicky
.pristavem jistoty®, kde vzdy najdou pochopeni a lag&ou na ni oba velmi fixovani.
PrestoZe na sebe vzaje&nrérli, maji se radi a jejich vztah je packy. Podle matky je
Tom pgremyslivy a hloubavy, naopak Matyas bezstarostngl ziv
Vychova

Jak jiz bylo fe¢eno, vroli rodte nachazi matka moment&lnnaprosté
uspokojeni. Vi, Ze jeji vychova m&Cité nedostatky, jako jeédba nedslednost a ifdla
by si, aby byla lepSi. Jejitigtup Zistava po celé rokyijblizné stejny. Diky vlastnim
zkuSenostem dnes jiz vi, Ze ne kazdé kiieré Kici, musi byt nevychovane.

Po zkuSenostech z vlastniha@tstvi plného pikazi a zéka#t, se piklani
k liberalnimu stylu vychovy(poznamky pédrou).

Do okamziku kdy neSkodi, si mohou chlapéiad co chgji. Za své konani vSak
piebiraji zodpovdnost, pimérenou jejich ¥ku (sami s upozogmim matky si vyberou
nag. boty a ty opravdu musi nosit). VSe co se v rédije planuji a uskutaiuiji
spolg&né - vylety, dovolenou, vikendy. Matka se snazi, aey&astnili i na chodu
domacnosti — nadobi, spoltast na Uklidu, prani pradla. Dokoncecab sami asistuji
béhem nakupu s tim, Ze maminka jen dohlizi a nasletti. Ji samotnouipkvapilo,
Ze chlapci si nekupuji sladkosti a napbhé ¥ci, ale opravdu &ci nutné
pro domacnost.

Pti problémovém chovani se snazegunout pozornostétd na jinou ¢innost.
Kdyz se chovaji hloufj tak se maminka chova takeé tak, akgdli jaké to je. Strohé
zékazy a fikazy ve své vychavzcela vynechdva. Mnohentinngjsi je nedlat nic
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bezdivodré a tak se snazi své poZzadavky Whtva odivodnit. Pokud i pesto chlapci
neuposlechnou, nesou si nasledky sami. Matka sertéhi penéstcast zodpowdnosti
na ré. Pokud se jedna a¢too zasadniho, zvySuje hlas.

Fyzické tresty térf nepouziva, pouze jimi vyhroZuje. Tomas dostal prvn
facku v 9 letech, za to Zeckomu ublizZil a pak Ihal. Ve &Sin¢ pripadi se snaZzi
chlap&im domluvit a vysw¥tlit co bylo Spats, jak to ma byt sprawn jak to udlaji
piiSt. Jako trest pouziva i #ignéni rezimu a wtSi participaci dti na domacich
povinnostech.

Verbalni agrese ze strany matky je nulova, jedmé& problémovych situacich
uziva, je zvyseni hlasu.

Na vychow s otcem se té#h neshodnou. Co Katea zakazuje otec jimeane
povoli. Sngji sledovat jakykoli program v televizi, kterou otpouziva jako zvukovou
kulisu. Maji neomezenyifstup k pa@itadi. .

JelikoZz jsou sami, matkactl ¢asto doslova hka, aby jim vynahradila
chykgjiciho otce. Snazi se je co ta$tji chvalit, takZze obas i za maflikosti aekavaji
pochvalu. Ta ¥tSinou ijde za hezké chovani, jedky, povedeny Ukol. Katena vzdy
védone chvali oba. Jako odnu dostavaji pohlazeni, pusu, ,pomuchlaadékoladku,
nebo slovni pochvaluipd zbytkem rodiny.

Svym gistupem a vychovou se matka snazi chlapog®rat k zodpowdnosti,
poctivosti, samostatnosti, lasce.

Vztahy v rodiné a komunikace

Vztahy v rodik mezi matkou a chlapci jsou velmi intenzivniiaglské a
laskyplné. Pro Kat@u jsou jejim zivotem.

S otcem maji &i vztah komplikovany - odmitani smiSené s pochybmd a
laskou. Z matiny strany pevliada strach z jeho nevyrovnanosti, z jeho reakéeho co
udtla. Uvnitt proziva litost a pocit prohry a viny z rozpadléhanZzelstvi.

Mezi chlapci navzdjem panuje hluboké spojenecteijdsznost, patelstvi a
zarove revnivost a zarlivost. Vzdy mysli jeden na druhélsicgi @i soke, i kdyz ¢asto
mezi nimi dochazi ke Skadleni. Zalezi také, jatojenomentalé u otce.

Se vSemi prarodi maji chlapci velmi hezké vztahy. Pravidélje navdtvuiji.
S babtkou z otcovy strany se vidaji, pro velkou vzdaleénoskolikrat do roka. Otec
Katefiny, ktery po rozvodu zaloZil novou rodinu a bydéké vCB, vodi chlapce
pravidelrt kazdy tyden na krouzky. Matku pouze mrzi, Ze seham vice ¥nuje

nevlastnimu vnukovi .
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| kdyZz je matka velmi praco¢nvytizend, snazi se vSechny volné chvile
stravit s chlapci. ¥tSinou jezdi nairzné vylety, obas jdou na v&eti nebo do kina.

Ve vyjadrovani cifi nemaji zadné zabranyNemizeme bez mazleni a tuleni byt
Zatim nemaji problém projevit si naklonnost i naeyeosti. NefasgjSi zpisob je
mazleni, objeti, pohlazeni, tuleni i ,pusinkovanéle ani verbalnim projém se
nebrani. V BZném hovoru matka pouziva zdréhbny jmen, pouze pokud se zlobi uzije
klasické podoby jména Tomas/Matyas.

V rodin¢ panuje velkd mira komunikace, kterd se nevyhylthné@au tématu.
V rodiné neexistuje zadné tabu. Chlapci dostanou o#ficadekvatni jejich &u na
jakoukoli otazku. Neuznavam odpe@di typu ... tak to prostje, to ne¢es, to tireknu az
budes ¥tSi ...bez toho, Ze byekkla alespé to, co je schopno ditpochopit uz nyni.”
Redime v3e, od Boha ¢inaje, pes sex az ke smrti. Pokudcn skuténé nevim,
omluvim se a i nejblizSi @ilezitosti si to spokné najdeme v knihdch nebo na
internetu.

. Dokonce maji maly ritual, kdy se &egx spolén¢ schovaji pod pénu, kde je
kouzelné misto otazek a tam se mohou zeptat neovgetrapi nebo zajima. Povidaji si
kazdy den o &nych starostech, planech sgwlém programu, kot€ich, kamaradech,
o tom jak se citi.

Rodina své vztahy vnima jakotgwlastni mikros¥t, ktery si jejiclenové velmi
hlidaji, pestuji a hgkaji. Osud tohoto mikrosta je plrE v jejich rukou.

| presto, Ze jsou di samostatné a odp&iné za spol:é wci a podileji se
na planovani spot@éhocasu, v rodig neveli, i kdyzZ to otas zkouSeji. Hlavou rodiny
zastava Katéina, kterd m4 také posledni slovo.

Priority, hodnoty, pFedstavy o budoucnosti

Priority rodiny vyplyvaji z jeji sokasné situace. Tou spot®u a nejdlezitejsi
je, byt co mozné nejvice spolu geRonat vSechny obtiZe a problémy, které jiijdpu
do cesty.

Hodnoty, jeZ uznava matka a ke kterym se snazii\e¥st dti:

.Zakladem je laska k bliznimu svému, nikoho negocaidieodsuzovat, pomahat, heslo, Ze moje
svoboda koti tam, kde z&ind svoboda druhého. Odp@nost za své chovani, zdsada, nikomu
nept nic zlého. Nechovat se tak, jak nechci, abyssatini chovali ke mh A vira v Boha*

Katefina se snaZzi co nejvice zmirnit dopad rozchodwiioda dti. Snazi se,
aby nestradaly, i kdyZz maji pouze jednoho ¢edh umoznit jim vSe, co bude dobré

pro jejich Zivot, dat jim co nejvice moznostewr vzd&lani. Sama v é&stvi nemohla
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chodit na klavir, cozZ ji dodnes mrzi a nechce, pdxgobné pocity promaéni prozivaly
jeji deti.
| kdyZ je v sodasnosti rozvedena a bez partnera, citi se byt ko
Do budoucna by sitgla, aby jednou byla éprodina kompletni, i kdyZ v jiném sloZeni
nez pivodre a aby jeji dti mély funkéniho milujiciho tatinka.
Sama osobhby se rada v budoucnu jedtzdilavala a co nejlépe skloubilatgv
profesionalni zZivot, ktery je zdrojem fin&miho zabezp&eni, s roli, matky a Zeny
Jeji prioritou je, aby chlapci byli spokojeni, kise Usgsni a prozili
plnohodnotny Zivot. V jejich cestivotem je chce podporovat a zardweemu nechat
volny pribéh. Podle dosavadnich zajmiedpoklada, Ze starSi syn Tomas se bude
vénovat jazykim (jeho sotasné pani je, stat se diplomatem v Japonsku) a mladsi

Matyas se vyda cestou profesionalniho sportovaa (eéazi byt fotbalistou v Chelsee).

Obr. 14. Matyas nakreslil s\ij fotbalovy trénink. V pravé
dolni ¢asti obrazku je bratr Tomas, ktery trénuje karate.

Byla by rada, kdyby oba vystudovali, ale pokud roehu chtit sami, nutit je
nebude.

| kdyZz rodina neproSla zrovna nejtélobdobi (rozvod, rakovina baty), drzi
vSichni jeji¢clenoveé @i soke a na prvnim mistje pro & ¢as, ktery mohou stravit spolu.
Kazdodenni Zivot rodiny (denni rezim, tradice)

Kazdy den ma dyj pevnyiad, ktery je fizpusoben zarstnani, Skole a Skolnim
povinnostem, krouzkm. Vikendy travi spolaé jednou za 14 dni, kazdy druhy travi
déti u otce.

Na spoléné vikendy s matkouétsinou maji plan, ktery je ze 75% postaveny
z toho, co chiji kluci. Casto jezdi na vylety, snazi se vyhradit si tés na kamarady.
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Rano spolén¢ vstavaji v 7 h, pak je matka veze do Skoly. Dvakrdré chlapce
vyzvedava bakska ve ti hodiny, zbyvajiciii dny je z druziny vyzvedava matka wlp
paté. Od pti hodin je jedenkrat tyf anglictina a dvakrat trénink. \€chto dnech se
chlapci vraceji dorin kolem sedmé hodiny. Po navratu dosi &tSinou chvilku hraji a
pak se pousti do domacich GkoKolem osmé hodiny jeéeka spoléna ve&eie a po ni
piiprava tasky do Skoly, hygiena aeeni hrani. Po devaté hodinhodi do postele, ale
pied tim jest jdou dat baldice a strejdovi pusu na dobrou noc.

Kazdy den je uklada matka, pokud nefili® pozd ¢tou si spoléné pohadku,

v druhém pipad se spoleén¢ prituli a jdou spat. Katéna byva ve vedlejSi mistnosti,
nez chlapci usnou. Nasletljue jeSt¢ dokortit domaci prace jako Zehleni, prani, nadobi.
Dvé zbyvajici volna odpoledne v tydiieSi podle péasi a réni doby, ale snaha je vzdy
byt spol€né a travit je podle fani chlapé.

Diive si clali na kazdy den v tydnu &ity program obsahujici také pravidla, ten
visel na lednice v kuchyni. Plan se vztahoval nejen na chlagdeeta&é na maminku a
obsahoval vSe, co je ten dany d&skalo (tréninky, prochazka, ukoly, byt hodny,
pomahat balsce...). Kazdy veéer si cely den spose¢ zhodnotili a daik napsali co se
jim zddilo a co ne. Po té nasledovalo povidani jak by &orayt, co bylo Spat proz.
BohuZel v sotiasné dob, pii velkém vytizeni matky i chlajg¢ od tohoto tydenniho
planu upustili. Doufaji vSak, Ze se &mu ¢asem vrati.

Rodina dodrzuje &né svatky jako Vanoce, Velikonoce, Mikulas, na icky
povidani se zesnulymi. Ka&tea \&ii, Ze v tchto tradicich budou chlapci pokvat.
Skola

Vzdélani je v rodig dulezité. Kdyz oba chlapci nastupovali do Skoly, vieta
t&Sili. Bohuzel po skolika negativnich zkuSenostech, jiz nepovazujigka tak skglé
mist. Do Skoly se afas vibec netsi, ale kazdy z jinéhoigtodu.

StarSi Tom miva strach ze spolu&akoni dokonceesili i Sikanu vefide, kdy
to bylo velmi zlé. VSe se muselesit nakonecigsteditele a spol@¢ s rodti. Po té, se
situace mira uklidnila, ale problémy staleigtrvavaji. Matka se snazila Tomase
na mozné situacetipravovat. ZkouSeli doma spél& rizné scénky a jejich zgob
feSeni, aby se chlapec ®&dubranit. Resto strach ze spoluzgki kdyZz je mensi,
pietrvava.

MladSi Matyas je ze spoluzéknadSeny, naopak ma problémy se svadnt

ucitelkou, sam zadal matku dgdazeni do jinérfdy. WKitelka na dti kii¢i a petézuje je
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domaci pipravou. Neni nic neobvyklého, kdyZ dostanou ze mealen ictyii dlouhé
domaci ukoly.

Nasesti s vyukou zadny z chlafpmema problémy a zatim prospivaji se samymi
jednickami.

Jejich zfisob weni a pistup je zcela odliSny. StarSi syn ma vlohy nakszy je
neuwtitelny skratel informaci, ktery nad vS§im mnohéemysli a hleda podstatéai.
Mladsi je velmi dobry ve sportu, snadno seaibavi jej malé Usghy.

Do Skoly se pravideth pripravuji s matkouci babickou. Wi se v kuchyni
u velkého stolu, kde se vejdou vSichni. Pracujilesfrs v klidném prostedi a od teni
nesmi odbihat. Pokud se citi unaveni, praci nalighkdruSi a pak pracuji dal. Diky
velkému mnozstvi DU, které davéitelka Matyase, stravi na domagigraw 1- 1,5h.
TomaSova fiprav je mnohem kratsi, leckdy zvladne napsat Ukelyspoluzékou ve
Skolni druzig. S matkou sedili pri jizdé autem, kdy opakuji vSe co Ize zvladnut bez
psani — jednoduché&iglady, vyjmenovana slova, sl@kia na anglitinu.

Matka se snazi &em poskythout co nejevice padiin a vede oba
k v8estrannosti. O jejich budoucnosti Zzadbgspé pedstavy nemaika: ,Snazim se je

korigovat, ale jejich ser a cil bude jednou na nich.Gif& bych, aby byli asf$ni v tom, co se

rozhodnu dlat, a' to bude cokoli poctivého.”
Volny ¢as

Jak uz bylo #kolikrat fe¢eno. Volnycas si snazi Sét pro spolé€n¢ stravené
chvile. Katé¢ina hodr planuje, ale dohromady s chlapci. Ongde s navrhy, ukaze
jednotliva mista na internetu, vydl co kde mohou vi&t a pak se spoteé¢ rozhodnou.
Prani diti maji vzdy gednost ped jejimi. Timto zpsobem planuji cestu nejen PR,
ale i v cizire.

Pres tyden d¥ volna odpolednegeSi podle peasi a réniho obdobi (kolo,
brusle, fotbal, kamaradi). Prazdniny jsou kombin&$ovych moznosti a finani
piijatelnosti. Matka se je snaZi travit co nejviceésni. Zadnou dovolenou netravi
bez nich.

Cas po 3kole travi 3x tydma krouzcich. Matka cklif, aby kazdy z nichéaal
n¢jaky sport, sami si mohli vybrat jaky. Tomas zvddrate, Matyas fotbal(Obr.15.).
Spolené také chodi na anglinu, Sachy a ve Skole maji pohybové hry.
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Obr. 15.Fotbalovy zapas, nakresleny MatyaSem.
Doma si ¥tSinou chlapci hravaji spaile¢ a pokud patbuji asistenci matky,
feknou si. Tomas a@las chodi hrat na PC se skgm, ne déle nez 1h. Na televizi se
divaji ve vSedni den minimaino vikendu podle programu. €ds s baldkou sleduji

vecerni pdady (Ordinace v BZové zahrad), jinak pohadky, &ské film a pdady,
Automoto.

6) Zavéreéné shrnuti

| piesto, Ze tato rodina je neuplna, je celkem é&mnkMatka se snazictem
vynahradit otce, s nimZ maji chlapci problémovyatztV rodiré se jeho nefitomnost
projevuje negativé v nedostatku moznych vzajemnych vitahkoalic. StarSi syn ma
mensSi problémy s komunikaci. Oba chlapci jsou ngkmapnuti a vzajemnna sebe

Zarli. Jistou ndhradu maji v babe a strykovi, ktei bydli ve spoléné domacnosti.

Jelikoz matka ma n&kné zamistnani schazi rodéncas, ktery mohou &novat
sami sob a tak se to snazitbm vynahradit ,hgykanim“. Zatim sama hleda cestu, jak
skloubit roli matky, Zeny a svou profesi, kterazérojem finakniho zabezpgeni.
Chlapci jsou vychovavani liberainkdy za sv&iny po vyswtleni nesou zodp@dnost.
Zatim tento zpsob celkem funguje.

Pro rodinu je dlezity spoléné stravenycas, vzajemna laska a komunikace.
Matka je ochotna vsestem gimétrenou formou vysitlit.

Rodina je zaloZena na lasce a vzajemné komunikagjemny vztah mezieny
je silny a vely.
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5.3. Rripadova studie rodiny R

1) Charakteristika rodiny

Jedna se o dveélennou neudplnou rodinu, kterou twanatka (Monika) a dcera
(Veronik). Rodina Zije v pronajatém Rytna okraji Ceskych Budjovic. Matka
absolvovala s$edni zdravotnickou Skolu, v séasnosti pracuje pro odbory nemocnice.
Je otevena, bezprosgtdni a komunikativni. Rodinou dosud proSlit&mni partné, se

kterymi, podle slov matky, #ha Verunka velmi dobry vztah.

Obr. 16.Verunka nakreslila obaadiée. Sama sebe nakreslila
mezi ése slovy, Ze si maminka s tatinkemiflis nerozumi.

2) Pribéh vyzkumu
Tato rodina byla Zazena do vyzkumu o 4 dsice déle neZz dvpredchazejici.

Nahradila rodinu Ry, ktera ze zap@tého vyzkumu odstoupila pro nedostateku a
osobni problémy.

Komunikace s touto rodinou byla velmi obtizna, rielmatka ¢asto nénila
terminy dohodnutych nawst Po mém dotazu, zda se opravdu chce vyzkuniastiit
trvala na svém, Ze ano.

Navseva s pozorovanim, rozhovory a kresbamgtditse nakonec uskdtdla
pouze 4x a &sSinou trvala kolem 3 hodin. Pokazdé byfétgmna matina kamaradka,
se kterou Bhem rozhovoru povidala a s niz celou dobu vydktiila. Dcera ¥tSinou
byla ve svém pokoji, kde si kreslilaipravovala se do Skoly, alila na saxofonCas
od ¢asu pisSla do jidelny, aby naméno predvedla (nap tanec) nebo ukazala co

nakreslila.
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JelikoZz ma pozorovani a naéy v rodiné vétSinou probihaly odpoledne,éa
jsem moznost poznat i dieu kamaradku ze sousedstvi.

S Verunkou nebyloéZké navazat kontakt, byla mila, kisha, povidava, nebéla
se n¢ ani nestydla, na vSechny mé otazky odpovidala oeey.

3) Rodinna anamnéza matky

Monika (1978) se narodila jako neplanovanéédé@o neuplné rodiny. Vlastni
otec Moniky v rodig setrval pouze kratce, jak se Monika pgezdlozvédéla byl
romského fpivodu. V pozdjSim wku se ho pokusila najit, dokonce zjistila kde bydli
ale vSe bylo marné. Otec o kontakt s ni nestéheBn jejiho dtstvi touto rodinou proslo
nékolik dalSich partnér. Jeji ditstvi @ilis &astné nebylo.

Rodina Zila vmalém d&sateku KiemZe 19km od Ceskych Budjovic,
v druzstevnim by

Monika ma je&t mladSiho bratra, s nimz&ha vzdy celkem dobry vztah. Jako
starSi sestra se @jrmusela obas starat.

V détstvi neprodlala Zadna vdzna onemaen ani Urazy.

Byla vychovavana velmi ifsné bez jakéhokoli odmlouvani, s&snymi
télesnymi tresty. S matkou neita zcela idedlni vztah¢asto se utikala do rodiny
kamaradky. Bhem stedni Skoly se osamostatnila &ala zit vCeskych Budjovicich.

Do Skoly chodila rada,&ni ji Slo snadno a bez problém na stedni Skole poziji
prospivala s vyznamenanim. Po jejim absolvovatalaapracovat v nemocnici jako
zdravotni sestra.

Pro svou druznou a zabavnou povahu, élaro kamarady nouzi. Sama peéjd
iekla, Ze byli a dodnes jsou jeji druhou rodinou.

Jeji zivotni krédo po vazné nemoci, kterdagrekolika lety prodlala a khem
které bojovala o Zivot znjZit a uzit."

Béhem svého Zivota vyidtlal mnoho partnér Velmi dilezité je pro ni, kroré
dcery, fatelstvi a kamaradi

4) Zivot rodiny

Bydleni a Zivotnim stylu rodiny )
Rodina Zije v prostorném hytv klidngjSi ¢asti Ceskych Budjovic. Prvni

mistnost je velka a prostorna, sklada se z kiskdho a jidelniho koutu, na ktery
navazuje obyvak. Tento prostor vyuziva matka, jémvaitulny a vkusg zizeny,
najdeme zde mnoho fotografiiigpel. V této mistnosti se tak&ame koudi. Z této
mistnosti nizeme vstoupit do koupelny, UloZného prostoru adiského pokoje.
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Détsky pokoj je rozdlen do dvoucasti. V prvni je velka postel matky,
od dalSiho prostoru odiéna vestagnou stnou. Ve druh&asti je soukromy prostor
Verunky, kde najdeme postel, pracovrii,gpccitac a jeji hra&ky.

Cely byt jecist¢ uklizeny a vkusé zaizeny vyrazg prostoupeny exotickym
stylem, bohuzZel se vSudiifpomnym cigaretovym kaem. Jediné misto, kde viadl mirny
nepdadek byla koupelna, kde &nsvé misto i jeden z domacich makti (more).

Druhy mazléek, kocour, il svij peliSek v obyvaku, ale jinak vyuzival cely byt.

Obr. 17. Za¢arovana rodina.

Vztah rodi¢i

S otcem Monika stdaw Zila a nezila. Vztah mezi éma byl vzdy vyhroceny a
plny hadek. Obas gitel Moniku i uhodil. Po narozeni dcery se v potistarestaly
stykat. Otec o malou nejevil po celé roky zajem.j€ltb matky se Monika dozuéla,

Ze propadl automata drogam.

Rodinou postuphprosli # dalSi partn#é. S jednim z nich, DuSanem, Zila matka
n¢kolik let na statku v Pistin Ten se o malou sdomite staral, bral ji jako vlastni a
I Verunka mu dodnegka tati. | kdyZz s nim Monika vztah pagdukorgila, negestali
se spolén¢ stykat. DuSan si Verunku bral pravidglna vikendy a prazdniny, jezdili
spolu na vylety, travili svatky. Pokud pebovala matka Verunku pohlidat, byl to vZzdy
on, komu ho s jistotou sfila, neba’ védéla, Ze o ni bude ddb postarano. Hezky vztah
ma dodnes Verunka nejen s nevlastnim otcem, agestgého rodii. Na statek jezdila a
jezdi velmi radda a mluvi-li o tatovi, ma vzdy nastiyeho.

Priblizn¢ pred rokem se ozval vlastni otec Verunky a prosiy atalou mohl
alespa jednou ngsicn¢ vidat. Monika z toho neniiiS nadSena, ale jelikoz ma velmi
hezky vztah s matkou otce (Vetumou babékou), ktera se za synaimluvila, nakonec
svolila. Rozhodnuti nechala takésté&né na dcé. A¢ nerada, Verunku za otcem pousti
a jejich vztah toleruje.
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Téhotenstvi a porod

Téhotenstvi bylo planované, ale iigto v optimélni dob. Matka byla spiSe
donucena okolnostmi jejiho zdravotniho stavu. Byidkove a velkoucast ho Monika
stravila na nemoctinim lizku. Z gichodu digte méla smiSené pocity, ale celkem se
teSila.

Porod byl velmi komplikovany a dlouhy (48h), nakonékai museli gistoupit
k cisadskémuiezu. Hoticka se narodila fiectasrt a jelikoz nechila jist a rapida
ubyvala na vaze, musela s ni matKetat dva tydny v porodnici a byla vyZivovana
nitrozilné. Po gichodu z nemocnice byla krmena ¢len

Okolnosti v rodig nebyly vté dob piilis priznivé, otec se o maloutips

nezajimal. Lasku a pedostavala ze strany matky, prar&ida gatel.

Povaha a temperament éti

Verunka(1.2.1999) Matka ji popsala jako naladovou, hezky ,peagtu”, vystedni,
inteligentni divku, kter4 je mnohem vice konzemdtineZz ona sama. Verunk&ko
snasi zmany a je velka trémistka.

V ranném détstvi byl jeji zdravotni stav pa¥me Spatny. V fl roce prodlala
salmonelu (z lipanku), ve dvou letechi§ty dychaci potiZze (astma na podkladu alergie),
pravidelrt od té doby musi brat I1éky, ma hr&mi hladinu cukru, pozgi se vyskytly
psychické problémy rodinného radzu (dodnes r&&udit psychologa). Siibyvajicim
vékem se jeji zdravotni stav zlepsil.

Verunka ma rada ztdta, tanec a malovani. V lidové Skoledmiy kam chodila
na flétntku, u ni @itel rozpoznal nadani a maminkiemluvil, aby ji dala na &aky
dalSi hudebni nastroj. Postéprich vyzkouSela &kolik, az @eSla od klarinetu
k saxofonu u ktereho jizustala. Diky cuieni, dla velké pokroky a pravidetn
vystupuje na koncertechid?l kazdym vystoupenim vSak proziva obrovskou trému.

Je velmi hrav4, rdda utika do fantazie. Jelikot peatka m& mnoho ratel
s nimiz se denh navsévuje, je Verunka zvykla na spéleost a nema problém
S navazovanim kontaktu s cizimi lidmi.

V souwasné dob ma jednu dobrou kamaradku, s niz se vida kazdy den
Verunka je hraveé, impulsivni, mi#méaladove, fatelské a velmi originalni it

Matkaiik& ,Na Verunce mam rada hlavito, Ze je moje.”
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. VERULKA
Obr. 18. Pochazi Zasného @tstvi Verunky, kdy v rodin é byl

nevlastni otec DuSan, kterého na obrazku také najdee.

Vychova
Matka svou vychovu povazuje za velmi liberalni. tBfe sama byla vedena

velmi prisré snazi se Verunce davatst$i prostor. Ridi se pedevsim svym
preswdéenim a vnitnim hlasem.

Vychova je nestala v jisttm s$nu benevolentni, ale na druhé straplna
piikazl. Sama matka dmem rozhovoru uvedla,Neni tén¥* nic co nesmi, pouze ma
zakazano chodit vedsic sama. U nés je to tak, Ze Verunka sgtformusi nez nesmi."

Matka vybir4 krouzky, schvaluj€i neschvaluje traveni volnéhsasu, rozhoduje
o Skole. Pouzeipvybirani dovolené s&ast&né fidi pranim dcery.

S bliZici se pubertou pomaliighazi i vzdorovitost a vztekani, jinak je Verunka
celkem hodné dit Problémové chovanieSi matka #Sinou domluvou, pokud
nezabere, tak zakazy, jako posledni moznostl¢sry trest (facka), ten byva opravdu
ziidka a je nasledovan sebéitigami a pozdjSi omluvou dcs.

Vulgarni vyrazy jsou &nou sodasti Montina vyjadovani, v rozhovorech
s kamaradkou jsou brané jak&zha forma komunikace. Nejsou &fvany jako
nadavky, pouze jsou vkladany do havor

Matka Verunku chvéliasto slovs: ,Jsi Sikovna....[21a8 mi radost....“UZiva

také darki. Naposled dostala Verunka nausnice za vylepSémiy z vlasti¢dy.
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Vztahy v rodiné a komunikace
Vztahy mezi Verunkou a matkou jsoudelé, laskyplné aiatelské. Monika si

vSak peva zachovava svou pozici Matky. City si vyfagl kazdy den objetim,
pohlazenim, Ussvem. Verunka ma problém vyjét je slovre, radsji matce napisSe

psanéko, které ji vlozi do kapsy, kabelky, na postelekcse o matku po jejéaké
nemoci velmi boji.

Obr. 19. Oboustranny obrazek, ktery Veroka nakreslila po mamintiné operaci.
Verunka na jedné strargé znazornila maminku zepgredu, na druhou stranu papiru
pak nakreslila, maminéinu jizvu na druhé strané hlavy. Verunce v té dolé bylo 5. let.

S nevlastnim otcem DuSanem a v&amé dobi s vlastnim otcem, ma Verunka
hezky vztah. Oémarika tato.

Velmi hezké a blizké vztahy ma se vSemi prafipdiejvice ¢asu vSak travi
s babtkou z matiny strany, ktera je na ni velmi fixovana. Jezdniktémei kazdy
vikend, s balktkou se spoln¢ uci, vai, hraji karty (Obr.20.). festo, Zze babka je
piisna ma ji Verunka velmi rada a na vikendy k ndjeada.

Monika vztahy ve svétvodni rodirf povaZzuje za velmi Spatné a s jejitteny
se styka #dka. Pouze vztah se svou matkou vidi jako uchéizeahradu naSla
v kamaradech. S&Sinou z nic ma dcera dobré vztahy. Jeji nejle@hdradka je
v podstat dalSim¢lenem rodiny, dohromady travi mnokiasu. Tato kamaradka byla
piitomna gi kazdé mé navéve, rozhovorech a pozorovani.
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Obr. 20. Verunka hraje s babikou karty.

Matka s dcerou si povidaji, ale pro nedostateku byvaji rozhovory celkem
kratké. Obvykle sednuji Skole, problériim, zajmim. Mnohocasu travi Verunka sama
ve svém pokoiji, kde si hraje.

Priority, hodnoty, piedstavy o budoucnosti

Kdyz byly Verunce 4 roky, nasli jeji matce nadohlavé. Verunka musela byt
dana do p& babéky, neba stav matky byl fliS vazny. Monika proéala rekolik
narainych operaci, kdy |ékabojovali o jeji Zivot. Po nich proSla chemoteliapi
dlouhou rekonvalescenci. Dné&g&a, Ze ji @i zivoté drzely mySlenky na Verunku,
kterou tady neckita nechat samotnou.

Verunka v té dob nakreslila pro maminkudkolik obrazki. V nichZz se jednozrtaé

odrazi co prozivala. (obr.21.)

Obr. 21. Za maminkou v nemocnici. Tento obrazek pd@zi z doby ged 5 lety.
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Dodnes v ni @stal strach, Ze tstane sama, proto matce pravidelola a
ujistuje se, ze je v adku. Kdyz je matka ptys kamarady, Verunka ji vola klidn
V pét rano.

V dusledku &chto okolnosti, je pochopitelné, Ze négFitejSi prioritou rodiny

je zdravi, pak nasleduje pohoda, zabava, Ziva éfit, vzdlani.

Obr. 22. V této dol#, se jizZ mamirtin stav zlepSoval. Na prave stra&é nakreslila
Verunka andély, ktefi dohliZi na jeji uzdraveni.

V budoucnu by clity mit vlastni byt a maminka siigje byt s Verunkou co
nejdéle. O dalSim Ziveétsvé dcery mé jasnéquistavy, chce abygstoupila na osmileté
gymnazium a vedle studia s&novala hudb, alec¢asté&né to necha také na ni.

U Verunky se vlastnifedstavy o budoucnostiami, tak jako u kazdého dite,
dosud chila byt — krasobrust&ou, kadénici, veterinékou, stihackou psgi, doktorkou,
ale také barmankati striptérkou.

Maminkatika:

.P 7ala bych si, aby éla radost ze Zivota a v budoucnélala to, co ji naptuje a bavi.”

Kazdodenni zivot rodiny (denni rezim, tradice)
Diky matin¢ zantstnani nema rodina staly a pevny rezim. Verunkdidie

podle rozpisu, ktery ji matka na kazdy den napgi$avidelk se schazeji u ¢ere, ktera
v8ak nebyva vzdy ve stejnou dobu. Po navratu zé overunka ¥tSinou chvilku
odpaiine, pak se pusti do prace podle rozpisu - domé&td/nakup/nadobi apod.,
piiprava do Skoly, saxofon, dvakrat v tydnu odchaeikrouzky. Zbyvajici volnyas
travi bul’ s kamaradkou, nebo u televize, na PC, tancovamiagvanim. Spat chodi
kolem devaté hodiny. Matka ji da pusu na dobrou agipomene vSe co jieka dalSi

den.
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Skola
Verunka chodi doctvrté tidy, ve Skole je celkem spokojena, s zadnym

pirednétem nema problémy. Pouze ddcviku proziva nefijemné pocity pro svou
plnostihlou postavu. Ve Skole ma mensi problém alidskymi vztahy, ale kamarady
ma. RiliS nemusi svourtdni witelku.

S matku maji dohodu, Ze kazdysic mize Zistat 1-2 dny doma. Jelikoz divka
prospiva s vyznamenanim, nevidi v tom matka Zadolyi@m.

Na vyuku se Verunkaifpravuje sama, afas s kamaradkou, pravidélse &i
o vikendech s batdiou. Ri domaci pipraw divka pracuje za zvukové kulisy televize,
hudby, povidani. Matka nechce, aby si zvykla pratose sterilnim a idliS klidném
prostedi. BEhem prace riize odbihat, ale podminkou je, abyeentla vSe hotove.
Kazdy den seijpravuje do Skoly % - 1 hodinu, stéjdlouhou dobu nasledrcvici na
saxofon. Na kazdy den ma vybtemy rozpis, podle kterého se musdit, pouze
ve stedu a v patek ma volno.

Volny ¢as

Spol&néhocasu ilis nemaji. Byva spiSe narazo\Davaji rednost pasivnimu
odpaiinku, hravaji karty, slovni fotbal, zpivajickdy spol€n¢ tarti.

Volny cas travi Verunka s kamaradkou na plo¥arnebo chodi c¥it psy.
Jednou zatas spolu s matkou jedou na jednodenni vyletashji vezme s sebou
malovat interiéry, nebo jdou do Mac Donalda.

Béhem prazdnin jezdi kazdame dohromady na tyden k rfica také na ésky
tabor. S DuSanem, nevlastnim otcem, cestuje Verpokhradech a zamcich, bohuzel
dnes uz méncasto.

Pokud je sama, hraje si na PCadlilary (panenky, tieni, oblékani, z&zovani
domi...), dw hodiny deng vétSinou travi sledovanim oblibenych seaki@ pohadek
v TV. Pravidelg se také musi podilet na domacich pracich, ktere goudasti, jiz
zmirgného, denniho rozpisu. Bwdpoledne v tydnu travi na krouzcich — saxofon,
tanec. Oba vybrala maminka.

Kazdy vikend travi pravidetnu babéky, jednou za résic si ji bere vlastni otec.
S matkou pliS spol&ného ¢asu nemaji, Monika seémuje zandstnani, zalibam,

konickam, kamaradm. Fresto maji s dcerou velmi blizky vztah.
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6) Zavére¢né shrnuti
Tato rodina je neuplna velmi ovligna divejSimi udalostmi. Matka Verunku

méla pod tlakem okolnosti, miluje na ni hlavio, Ze je jenom jeji. Verunka se 0 matku
boji, diky jeji nemoci aidlvéjSi operaci. V sotasné dob navstvuje psychologa.

| kdyZ dcera dostane téinvSe, schazi ji ména spolénost. \EtSinou je matka
v praci nebo maluje interiéry (karek), takze na spateé chvile toho zbyva velmi jen
malo.

Nedostatek kontaktu s vrstevniky v rannéststvi zpisobil, Ze Verunka ma
obtiZze s navazovanim vztahMa pouze jednu dobrou kamaradku, s niz se viddyka
den.

Verunka je velmi mila, inteligentni divka, ktera gelivnéna traumatizujicim
zazitkem z dtstvi, kdy téengi priSla o matku. Stejna okolnost ovlivnila i Moniku

(matku). Na prvnim misthodnot méa zdravi a kamarady.
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6. VYSLEDKY A HODNOCENI VYZKUMU

V néasledujici ¢asti se pokusim shrnout vysledky vyzkumu a srovjeat

na zaklad hypotéz uvedenych v kapitole 4.2.

a) vliv zkuSenosti z dtstvi na vychovny pristup rodi¢i

V teoretickécasti diplomové prace bylo uvedeno, £& é¢hem vychovy velmi
citlivé vnimaji a zarove prejimaji normy chovanteSeni konfliktnich situaci fistup a
vzajemné vztahy svych radi. Tyto zkuSenosti si ipnesou do dosgfosti.
(Matgjcek, 1986)

V hypotéze H1 jsem gedpokladala, Ze do #pobu vychovy rodii a jejich
piistupu k dtem se promitnou zkuSenosti z jejich viastnibistti. Tato hypotéza
se opravdu potvrdila u vSech rodli

V roding R4 byl pristup otce ovlivan v kladném smyslu. Vychovné principy
ze své fivodni rodiny hodnotil kladh a pouZzivd je nyni ve vych®vsvych
vlastnich dti.

Naopak u vSech matek ze zkoumanych roRinRs i R, byl vliv zaporny. Ristup
jejich rodict hodnoti negativh a ve své saiasné rodit se snazi pouzivat jiné

vychovné postupy.

b) soutasné styly vychovy
Podle mnoha vyzkuin doslo v poslednich letech ke &mi ve vychow.

Souwasna vychova je mnohem veéjsi a rodée se odklagi od autoritativniho fistupu.

V hypotéze H2 jsem vyslovila, Ze saiasné pojeti vychovy se vyzhge

odklonem od autoritativniho stylu, a Ze v rodindelde upednostiovan spise

styl demokraticky az liberalni.

| tento gedpoklad se potvrdil. Vrodéin R, se gistup obou rodii da

charakterizovat jako demokraticky. V rodirR; se matka pklani k liberalnimu

vychovnému stylu (sama byla ¥tdtvi vychovavana velmiifsns). V posledni

rodiné R, matka swj styl vychovy nazvala jako liberéalni, al€éhem pozorovani

a po zpracovani dotaziiikyplynulo, Ze u ni fevliada autoritativniifstup.

c) denni rezim rodiny

Jak bylo uvedeno v kapitole 3.4.1. z hlediska hygige dopordovano
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pravidelné dodrzovani denniho rezimu, kterésgiva k usnadini nervovych proces
ditéte. Podle Provaznika (1985)i gpravném pravidelném rezimu byvaédsiezi, ma
chu’ k jidlu, veter bez obtizi usina a rano se probouzi.

V hypotézeHs jsem pgedpokladal, Ze v dneSnich rodindch buéeviadat spise
nepravidelny denni rezim.
Tato hypotéza se vSak potvrdila pouze u rodRay
U rodiny R4 panuje pravidelny reZzim a podabje tomu i u rodiny Rz ktera
ma, i gles¢aso nara@né zamistnani matky fesny plan, kde byva nepravidelné
pouze ukladaniai.
d) spolé&né straveny ¢as
Cas ktery rodina travi spoluighrani, povidani, na vyletech je préticitleZity.
Prohlubuje vzajemné vztahy, porozémh mezi digtem a rodii, zarove je prilezitosti
k poznani vniniho s¥ta cti. Z mnoha vyzkum vyplyvda, Ze v rodinach ubyva, diky
zanestnanosti rodit, spolé€n¢ stravenéh@asu.

V této hypotézeéHs jsem redpokladala, Ze soéasna rodina se bude vyzioaat
nedostatkem spale¢ trdvenéh@asu.

Hypotéza se potvrdildast&né. Pouze v rodiéi R, se pl& potvrdilo, Ze matka
se svou dcerouifis spol&nehocasu netravii kdyZz by mohlaV rodiné Rz ma
matka velmi naréné zangstnani, kdy se z prace vraci nése Resto, vesSkerée
své volné chvile se snazi stravit se svyndinola syny.

Posledni rodin&,, kde je matka na mateké dovolené a otec pracuje v blizkosti
bydlist, mizeme konstatovat, Ze r@di se svymi &mi travi téng vSechny
volné chvile.

e) odraz vzd&lani rodiéa ve vychowg
Rodie s vyssSim vzdanim maji ¥tSinou na své &i veétsi naroky a jednou
z priorit rodiny je dosazeni maximalniho moznéhd&émi. Tito rodte se jen neradi

smituji s tim, Ze jejich dézastane nap ,pouze vydene*.

V hypotéze Hs jsem vyslovila pedpoklad, Zemira vzdlani rodtt se bude

projevovat v pozadavcich a narocich kladenych t&a di
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Tato hypotéza se pirpotvrdila u vSech rodina. Matky v rodindBla a R4, by se
je pro rE¢ vSak, aby byly spokojené, takze volbu nechajiinh.n
Otec z rodinyR, a matka z rodinR, vyslovily, Ze si peji, aby jejich dti dosahly

vysokosSkolského vzdiani.

f) problémy komunikace u déti z netplnych rodiny
U déti znedplnych a problémovych rodin je podle vyzkunvySsi

pravdpodobnost vyskytu vychovnych probléré problémi v komunikaci.

V hypotézeHs jsem gedpokladala, Ze uétl vyrastajicich v nedpinych rodinach
bude vySSi mira vychovnych a komunikéch probléni.

Tato hypotéza se potvrdila pouze fipgads komunik&nich probléni u starSiho
syna z rodinyRz a u dcery z rodinyR,. U obou byl problém navazani blizSiho
kontaktu s vrstevnik, chlapec byl dokonceétoBikany.

V ptipact vysSiho vyskytu vychovnych problémv nedplnych rodinach se
hypotéza nepotvrdila téf vibec. Naopak, vychovné problémy se vyskytly
u starSiho syna z Uplné rodiRy.
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PRILOHY

Priloha A:Informovany souhlas pro rodice

Vazeni rode!

Rodina je zakladni biikou lidské spol€nosti, je mistem rozvoje dtské
osobnosti a hraje dileZitou roli v Zivoté kazdéhoélovéka. Rekneme-li domov, hned
se kazdéemu vyneéi cela spousta vzpominek, poait zpravidla péknych, milych,
hiejivych. V souwtasné dolé jsou, v porovnani s minulosti, na rodinu kladené
zvysSené naroky, néni se styl vychovy, délka spolmé stravenéhocdasu, dtské hry
i pFistup k ditéti samotnému.

Dovolili jsme si Vas pozadat o spolddci na vyzkumu o sowasné rodirg.
Na nasledujicich strandch vam bude fedloZzen dotaznik, ktery je¢lenén
do jednotlivych tématickych celki.

Tento dotaznik nam poriZze |épe porozundt Zivotu sowasné rodiny a
zjistit, jak dnesni rodi¢e nahlizeji na zakladni témata jak je domov, rodia,
détstvi, vychova.

VSechny Udaje které uvedete jsouidérné a zaruCujeme vam anonymitu,
proto v dotazniku nikde neuvadijte své jméno.

Prosime, abyste na kazdou otazku vtdaniku odpowdéli pravdivé a
Zadnou otazku nevynechali.

RZkujeme Vam za vasi divéru a ochotu ke spolupraci.

Olgabova
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| Ptiloha B: P¥iprava okruhw a otazek pro¥izeny rozhovor

1.

Udaje o bydleni a Zivotnim stylu rodiny

Uéelnost bytu, uklizenost, zastoupeni&skych prvka (kresby a vytvory déti
vystavené nap. v kuchyni), doéeho se rodina stylizuje(kult luxusu,
nekonvertni kult...), soukromé prostory, jak vypada détsky pokoj, rodinné
fotografie, fotografie piredki/prarodi ¢, jak vypada a jak je uzivano okoli
rodinného stolu, stylova jednota a harmonie bytu,@ukromi jednotlivych €leni,
propustnost ,hranic* mezi privatnim izemim jednotlivci..., je v rodiné néjaky
doméaci mazltek

2.

_i_

TR

4

w

L

+ @

R

Vztahy v rodiné

Jaké jsou osobni vlastnosti jednotlivyctEéleni rodiny (klid, naladovost,
tolerance, dislednost, fFisnost)?

Jakeé jsou vztahy mezi rodki?

Jsou vztahy v rodirg pratelské, napjaté, kazdy si 8a co chce?

Koho ma dité v rodiné rddo? Pro¢?

Kdo se digti nejvice vwnuje?

Ke komu mé divéru?

Jaky ma dité vztah k sourozenédm?

Jaky vztah m4 di®€ k prarodi ¢am?

Jaky vztah maji k prarodi¢um rodi¢e? Pokud problémovy, pr@&? Jak ¢asto
se vidaji?

Kde prarodi¢e Ziji?

Sourozenci

Jejich vék a pohlavi?

Vz4jemny vztah mezi sourozenci (ndklonnost, Zarlivat, zavist, souZzivost,
ievnivost, dovede jeden pro druhéhoéco udélat)?

Priority rodiny

Jaké jsou spoléné priority vasi rodiny?

Jakeé jsou priority jednotlivych ¢lena?

Ceho byste chili jesté v Zivoté dosahnout?

Ceho byste chéli, aby dosahlo vase d#/déti?

Jak si predstavuje dig, co bude asi dlat, ¢im asi bude?

Zpusob vychovy

Jaky styl vychovy je rodiéam blizky(autoritativni, liberalni,
a prat?

PIni dité vaSe @ekavani?

Jak dité chvalite?

Kdy jste dité naposled pochvalili? Za co?

Co se vam nejvice libi na vaSem dii?

Jak dité karate?

Davate di#ti nékoho za priklad? Koho? Pro¢? Jak reaguje?
Ma ¢asto zakazan&innosti? Jaké? Pr&? S jakym vysledkem?
Byva trestanocasto? Jak? Jak na trest reaguje?
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# Co byste vy sami dopordili? Co myslite, Ze by i problémech mohlo
pomoci?

6. Vztah rodi¢u k vychovnym obtizim a reakce na &

# Jaké napadnosti v chovani ditte vam vadi?

4+ Jak se tyto obtize vyvijeji?

#+ Kde se obtiZze najastéji projevuji? Co by je mohlo vyvolavat?

+ Kdy jste si jich vSimli poprvé? Kdy naposled?

# PopisSte pnibéh chovani, které obtizé zvladate,které vam u diéte vadi.
- Jsou obtize¢asté/ mérw caste?

# Co jste s tim dlali? DoSlo ke zlepSeni?

7. Domaci gFiprava na vyutovani
4+ Chodi dité rado do Skoly?
4 Ma z nééeho strach (predmét, aktivita, uéitel...apod.)?
+ Jakym zpisobem se dit u¢i (popsat)?
4 Jak dlouho wtSinou trvd domaci priprava?
+ Ucite se spoléné s ditttem? Kdy (hned po Skole/véer), jak dlouho?
4+ Uc¢ite se s ditem soustavié, nebo pri praci odbiha?
+ Kde se Wite, ma di# klid na praci (nebo miva pus€né radio, TV)?

8.Traveni volného¢asu
+  Jak vétSinou travite volny ¢as? Spoléné nebo si kazdy @la své...apod.
Kdo z rodiny planuje aktivity na volny ¢&as, podili se vSichni?
+ Cemu davéte rednost — odp@dinku, vyletam, aktivnimu odpoginku,
domacim pracim, hte s dtmi?
#  Vite s kym travi vaSe di& suij volny ¢as?
Znéte jeho kamarady/ky?
+  Vite éemu se ¥nuje ve volnémc¢ase?
4+ Ma dité presrg planované aktivity? Jaké, pra, zvolilo si je samo a kolikéasu
mu zbyva na jeho vlastni zajmy?
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| Ptiloha C:Dotaznik pro matku

Obdobi téhotenstvi a porodu
+ Bylo téhotenstvi planované?
Bylo dité chténé nebo nechiné? Prai?
Jak téhotenstvi probihalo?
TéSila jste se na dig?
Jak jste prozivala vaSe &hotenstvi?
Chtéla jste chlapce nebo hdil¢ku? Pro¢?
P¥iSlo téhotenstvi v optimalni dok&?
Citila jste se zrala na rod€ovstvi a vychovu?
Je dit¢ donoSené / nedonoSené (narodilo se v terminu)?
Jak probihal porod?
Kojila jste? Pokud ano jak dlouho?
Jaké byly okolnosti v rodiné pri p¥ichodu ditéte?
Do jakého prostredi dité priSlo? (laskyplné, giipravené, aekavane...)
Probéhly v rodin é néjaké zavazné udalosti? (Gmrti, vazna nemoc...apod.)
Pro¢ myslite, Ze maiji lidé @ti? Pro¢ vy?

4 4 4 4 4 4 A4 A 44 A A A

Rodi¢ovstvi a styl vychovy

Nachazite uspokojeni v roli rodée/rodi¢ovstvi?

Jste spokojena s vychovou vaSeho di¢?

Jste spokojeni s jeho chovanim?

Jaky styl vychovy upfednostiujete?

( Ktery z nize uvedenych fistupu je nejblizsi vaSemu zfisobu vychovy)

4

4 4 4

1- Trvadm na bezpodmikeé poslusnosti, ditby melo byt podizené autorit rodice,
coz je

pro jeho dobro, trvam na uposlechnuti vSefikgai a zaka# bez vyjimky a dlouhych
diskusi. Pokud dit odmitd uposlechnout jsem ochotny s&hnou Kk treptyy. i
fyzickému.

2- Ponechavam diti co nejwtSi volnost, nechci omezovat jeho vlastni aktivity.
PoZadavky a omezeni jsou minimalni, trestat seisned nejmé#a. Zastavam nazor, ze
,dité nakonec utit¢ prijde k rozumu*, ,samo musiédét, o¢ mu jde”, & se tedy samo
rozhodne a pak vidi, &emu to vede”. Trestn se vyhybam.

3- Mame jasi stanovend pravidla a zasady s vymezenim tohoe eprjavné a co ne.
Snazim se, aby ditpoZzadavikm dolie rozunglo a jasg veédélo, cemu slouzi a pko
plati nekompromish Snazim se v ptmi poZadaviK ditéti poméhat a sdm mu jit
piikladem. PovaZzuji zaudeZité respektovani diie jako samostatné bytosti s pravem
rozhodovat o saf) vzhledem k ¥ku a k gedpokladanym nasledin jednani. Myslim
v3ak, Ze dit musi sodasré poznavat svou zodpéanost vici druhym lidem.
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Shodujete se na zfisobu vychovy se svym partnerem?

Stava se, Ze to co jeden z vas zakaze, ten druhfédipovoli?

Jste ve vycho¥ svedomiti a diasledni?

(dohlizite a trvate na dokoréeni ¢innosti, trestu, pravidel apod. nebo obas
zapomenete)

K jakému typu byste své di¢ zaradili:

4 4 4 4

4

A) Pozitivre ladkné a dobe ovlivnitelné sluniko. Ma pravidelny biorytmus i
spanek, pravideth se hlasi o jidlo. Snadno seigpusobi i rozdilnym
podminkdm vychovnéhoipobeni. Porrné snadno seffzpiasobi zndnam, ma
kladny postoj k novym situacim. Aktigrvyhledava nové &ci. Dolre se snaseji
s ostatnimi. Doke se adaptuje na Skolu i na podminkyri®ho Zivota. Zajima se
0 nové podéty, je pongrné cilewdomé. Neni problém posilovat jehdliva
motivovat ho K jejimu vyuZiti.

B)

Prevlddd u B zaporné ladni. Ma nepravidelny biorytmus. Byva mrzuté a
hlu¢né, obtizg se gizpisobuje prosedi i jeho zmindm. ®Zko se pizpusobuje
novym podn§tam, radji se jim vyhyba. Je psychicky labilni &Zko se
prizptisobuje kolektivu a jeho pozadawk. Problematicky se Zkenuje mezi
vrstevniky. Snazi se proto zaujmout i nevhodnyiisapem. Byva svéhlave.

C)

Prizpisobuje se okolnostem a podminkdm sice pomalu, &k, ja to
po rem nechceme ifliS§ mnoho. Pak poktaje po svém a svym tempem.
Jakykoliv natlak aktivitu spiSe zablokuje. Jed&jicelkow nizka arove aktivity.
Vyhyba se setkani s novymi paiy, ale zvykne si naém M& mirre negativni
ladéni (mize pisobit ustara#). Potebuje neustalé povzbuzovani.

+ Jak byste charakterizovali vaSe dit a jeho temperament?
(klidne, hravé, tiché, impulsivni, uzakené, pratelske...atd.)

+  Splnilo dité vasSe @ekavani?

+ Zménil se béhem ¢asu néjak vas pristup a ndzory na vychovu?

Hodnoty, vztahy, budoucnost
+ Jaké bylo vaSe dtstvi?
Jak vidite zpétné pristup vaSich rodia v détstvi?
Jak jste byla vychovavana?
Jaké jsou vaSe hodnoty?Co je pro vas v zZivetilezité?
Jaké méte zaliby, konéky?
Jste ve vztahu spokojena?
Pokud byste mohla rco zmenit, tak co by to bylo?
Co ofekavate od budouciho vyvoje rodiny?
Co otekavate od vaSeho déte?
Jak byste popsala vztahy v rodi&? Vztahy mezi jednotlivymi ¢leny?
Jaky mate vztah s prarodti?
Stykate se? Jalktasto?
Bydli pobliz/daleko?
Ma dité moznost s nimi travitéas?
Jak s prarodi¢i vychazite?

4 4 4 4 4 4 A4 A 44 A A A
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4

4

4

4

Jaka je frekvence verbalni agrese v rodi&? PouZijete rékdy ostirejSi slova a
jakéa?

Je v rodiné vlastni otec?

Kolik partner @ rodinou proslo?

Jaké vztahy s nimi né€lo dité?

Zivot rodiny

-

L TR TR TR SR SR SHL DR SR S SR S|

L

4

Jak ¢asto si s diétem povidate?

O ¢em rozhovory byvaji?

Jak dlouho trvaji?

Hrajete si s di#tem spol&né?

Jaké hry? Jak ¢asto? Jak dlouho?

Nebo radéji nechate dité, aby si hralo samo?

Jak si dité hraje? VyZaduje vaSi pozornost? Jak?

Jakym hram dava dit pirednost?

Jaké ma di€ rado hry a hra¢ky?

Hraje dité hry na PC? Jakéasto? O jaky typ her se jedna?

Kolik ¢asu denré vaSe dik travi u televize?

Jaké parady sleduje?

Kolik ¢istéhoéasu denré s ditétem travite, hrajete si, povidate, pracujete?
Ma dité néjaké domaci povinnosti, podili se na chodu domacnii3
(n&dobi, uklid, malé nakupy...apod.)

Mate ustaleny pravidelny rezim dne?

PopiSte obvykly reZzim vaseho vSedniho dne?

Existuje u vds RODINNY STOL?

(Misto, kde se vSichni pravidel& schazite a spoléné povidate o udalostech

dne)

L AR T SR T TR TEE S S SR S S

Sejdete se kazdy den spairé, alespai u jednoho jidla?

V kolik hodin dit & chodi spat?

Ukladate dité ke spanku pravidelré kazdy den ve stejnou dobu?
Jakym zpisobem di€ ukladate ke spanku?

Jak travi rodina volny ¢as, prazdniny, vikendy?

Pouzivate fyzickeé tresty nebo pouze slovni domluvu?
Jakeé tresty/ jaky zpisob domluvy?

Kdy jste dité naposled potrestali, za co a jakym zjpsobem?
Myslite, Ze je vaSe dit agresivni?

Odmlouva vam?

Chvalite dité? Jakym zpisobem?

Jak dité odménite za spravné chovani?

(slovré, koupite mu néco malého, pohlazenim)

Volny ¢as ditéte

w

4 4 4 4 4 4

Jakeé jsou zajmy vaSeho déte?

Souhlasite s nimi?

Chodi dité do krouzka? Jakych?

Chodi tam rddo?

Kdo mu je vybral?

Jakym zptiisobem travi vaSe dit volny ¢as?

Znate kamarady vaseho dite? Co si 0 nich myslite?
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Skola

4 4 4 4 4 4

Chodi dité rado do Skoly?

Ma z nééeho strach (p‘edmet, aktivita, uditel...apod.)?
Je vaSe di¢ ve Skole uspsSné?

Jaky je Skolni prospéch ditéte?

Splnilo dité vase @ekavani? Pokud ne, ¥em?

V ¢em je Us@Esne?

Méate predstavu o budoucnosti difte?

Historie rodiny

b

LONE T O . L O T

Jak se vase rodina vyvijela? Historie rodiny?

Doslo k néjakym zavaznym udalostem? Pokud ano, jakym?
Jak vnimate vasi rodinu a vztahy v ni?

Jaka je pozice jednotlivychélend v rodiné?

Kdo rodinu ¥idi? Kdo ma tzv. posledni slovo?

Jaké jsou priority rodiny?

Udrzuje vasSe rodina réjaké tradice? Jaké?

Prejete si, aby v nich pokr&ovalo vase dig?

Jaka je ekonomicky situace rodiny?

Komunikace

w

4 4 4 4

4

4

Ridite se ékdy podle prani ditéte? Jak éasto?

Koho myslite, Ze ma di v rodiné radéji a pro¢?

Jakym zpisobem si v rodiré vyjadfujete své city/naklonnost?

Méate problém s vyjadirovanim svych cii? Pro¢?

Jaka je mira fyzického kontaktu ve vasi rodig? (obejmuti, pohlazeni,
polibeni jen tak)

P¥i jakych prilezitostech ke kontaktu dochéazi?

Jak ¢asto se s diitem mazlite?

Jaky zpisob vyjadreni citi preferujete:

-verbalni(slovni)

-neverbalni(prostednictvim mimiky, doteku, gesta, polibeni)

Jak probiha komunikace v rodiné? (popiste)

Jak ¢asto si povidate, @em byvaji vaSe rozhovory(Bzné starosti vSedniho
dne, prace, dti, Skola....?

Existuji ve vasi roding néjaka tabu (véci a témata o

111



| Priloha C:Dotaznik pro otce

Obdobi téhotenstvi a porodu
+ Bylo téhotenstvi planované?
Bylo dité chténé nebo nech&né? Prai?
Jak probihalo téhotenstvi vasi partnerky?
T&Sil jste se na di€?
Pral jste si chlapce nebo hdl¢ku? Pro¢?
P¥iSlo téhotenstvi v optimalni dok&?
Citil jste se zraly na rod€ovstvi a vychovu?
Zu¢astnil jste se porodu?
Jaké byly okolnosti v rodiné p¥i p¥ichodu ditéte?
Do jakého prostredi dité priSlo? (laskyplné, gripravené, aekavane...)
Probéhly v rodin é néjaké zavazné udalosti? (Gmrti, vazna nemoc...apod.)
Pro¢ myslite, Ze maiji lidé @ti? Pro¢ vy?

L ENE S S T SRR R SR S S S |

Styl vychovy
+ Nachazite uspokojeni v roli rodée/rodi¢ovstvi?
+ Jste spokojen s vychovou vaSeho die?
+ Jste spokojen s jeho chovanim?
+ Jaky styl vychovy uptednostiujete?
( Ktery z nize uvedenychifistupi je nejblizSi vaSemu zjisobu vychovy)

1- Trvadm na bezpodmikeé poslusnosti, ditby melo byt podizené autorit rodice,
coz je

pro jeho dobro, trvam na uposlechnuti vSefikgai a zaka# bez vyjimky a dlouhych
diskusi. Pokud dit odmitd uposlechnout jsem ochotny s&hnou Kk trepty. i
fyzickému.

2- Ponechavam diti co nejwtSi volnost, nechci omezovat jeho vlastni aktivity.
PoZadavky a omezeni jsou minimalni, trestat seisned nejmé#a. Zastavam nazor, ze
,dité nakonec ufit¢ prijde k rozumu*, ,samo musiédét, o¢ mu jde”, & se tedy samo
rozhodne a pak vidi, &emu to vede”. Trestn se vyhybam.

3- Mame jasi stanovena pravidla a zasady s vymezenim tohoe spravné a co ne.
Snazim se, aby ditpoZzadavikm dolie rozunglo a jas® veédélo, cemu slouzi a pko
plati nekompromish Snazim se v ptmi pozadavi ditti pomahat a sam mu jit
piikladem. Povazuji zaudkezité respektovani diie jako samostatné bytosti s pravem
rozhodovat o sah vzhledem k ¥ku a k gedpokladanym nésledkn jednani. Myslim
vSak, Ze dit musi sotasré poznavat svou zodpéanost vici druhym lidem.

+ Shodujete se na zfisobu vychovy se svou partnerkou?

+ Stava se, Ze to co jeden z vas zakaze, ten druhfédipovoli

+ Jste ve vycho¥ svédomiti a disledni?

(dohlizite a trvate na dokor&eni ¢innosti, pravidel apod. nebo olias

zapomenete)

+ Jak byste charakterizovali vaSe di¢ a jeho temperament?
(klidné, hravé, tiché, impulsivni, uzavené, pratelske...atd)
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A)

B)

C)

w

b

K jakému z nize uvedenych typu byste své ditzairadili:

Pozitivre lackné a dobe ovlivnitelné sluniko. Ma pravidelny biorytmus i
spanek, pravidethse hlasi o jidlo. Snadno s#&zpasobi i rozdilnym podminkam
vychovného psobeni. Porrné snadno seifzpusobi znmetndm, ma kladny postoj
k novym situacim. Aktivé vyhledava nové &ci. Dolde se snaseji s ostatnimi.
Dobie se adaptuje na Skolu i na podmink§ri&ho Zivota. Zajima se o nové
podrety, je ponérné cilewdomé. Neni problém posilovat jehdliva motivovat
ho k jejimu vyuZiti.

Prevlada u 8j zaporné ladni. Ma nepravidelny biorytmus. Byva mrzuté adnié,
obtizre se gizpusobuje prosedi i jeho zminam. ®Zko se pizpasobuje novym
podnetim, radji se jim vyhyba. Je psychicky labilni &Zko se pizpasobuje
kolektivu a jeho pozadavkn. Problematicky se Zkenuje mezi vrstevniky. Snazi
se proto zaujmout i nevhodnymigmbem. Byva svéhlavé.

Prizpasobuje se okolnostem a podminkdm sice pomalu, iat& ja to za
ném nechcemefiiis mnoho. Pak poktaje po svém a svym tempem. Jakykoliv
natlak aktivitu spiSe zablokuje. Je & nelkow nizka arove aktivity. Vyhyba se
setk&ni s novymi podty, ale zvykne si naén M4 mirré negativni ladni (mize
pusobit ustara#). Potebuje neustalé povzbuzovani.

Splnilo dité vaSe @ekavani?

Zménil se bhem ¢asu rgjak vas pristup a nazory na vychovu?

Vztahy v rodiné

-

L OB SR T TR TR TN TR TN SR T N TR BN S

Kaz

-

4 4 4 4

Jaké bylo vaSe dtstvi?

Jak vidite zpétné pristup vaSich rodiua v détstvi?

Jak jste byl vychovavana?

Jaké jsou vaSe hodnoty?Co je pro vas v zZivetilezité?

Jaké méte zaliby, konéky?

Jste ve vztahu spokojeny?

Pokud byste mohl réco zmenit, tak co by to bylo?

Co ofekavate od budouciho vyvoje rodiny?

Co otekavate od vaSeho déte?

Jak byste popsal vztahy v rodig? Vztahy mezi jednotlivymiéleny?
Jaky mate vztah s prarodti?

Stykate se? Jaktasto?

Bydli pobliz/daleko?

Ma dité moznost s nimi travitéas?

Jak s prarodi¢i vychazite?

Jaka je frekvence verbalni agrese v rodi&? PouZijete rékdy ostirejSi slova a
jakéa?

dodenni zivot rodiny
Jak ¢asto si s diétem povidate?
O ¢em rozhovory byvaji?
Jak dlouho trvaji?
Hrajete si s diétem spol&né?
Jaké hry? Jak ¢asto? Jak dlouho?
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Nebo radéji nechate dité, aby si hralo samo?

Jak si dité hraje? VyZaduje vaSi pozornost? Jak?

Jakym hram dava dit pirednost?

Jaké ma di€ rado hry a hra¢ky?

Hraje dité hry na PC? Jakéasto? O jaky typ her se jedna?

Kolik ¢asu denré vaSe dik travi u televize?

Jaké parady sleduje?

Kolik ¢istéhoéasu denré s ditétem travite, hrajete si, povidate, pracujete?
Ma dité néjaké domaci povinnosti, podili se na chodu domacnii3
(nadobi, uklid, malé nakupy...apod.)

Mate ustaleny pravidelny rezim dne?

PopiSte obvykly reZzim vaseho vSedniho dne?

Existuje u vds RODINNY STOL?

(Misto, kde se vSichni pravidel& schazite a spoléné povidate o udalostech
dne)

Sejdete se kazdy den spairé, alespai u jednoho jidla?

V kolik hodin dit & chodi spat?

Ukladate dité ke spanku pravidelré kazdy den ve stejnou dobu?
Jakym zpisobem di€ ukladate ke spanku?

Jak travi rodina volny ¢as, prazdniny, vikendy?

Pouzivate fyzickeé tresty nebo pouze slovni domluvu?

Jakeé tresty/ jaky zpiasob domluvy?

Kdy jste dité naposled potrestali, za co a jakym zjpsobem?
Myslite, Ze je vaSe dit agresivni?

Odmlouva vam?

Chvalite dité? Jakym zpisobem?

Jak dité odmeénite za spravné chovani?

(slovi, koupite mu néco malého, pohlazenim)

Volnoc¢asové aktivity a zajmy ditte

-

4 4 4 4 4

Jaké jsou zajmy vaSeho déte?

Souhlasite s nimi?

Chodi dité do krouzka? Jakych?

Chodi tam rado?

Kdo mu je vybral?

Jakym zplisobem travi vase di volny ¢as?

Znéte kamarady vaseho dite? Co si 0 nich myslite?

Skola a 3kolni Gsg3nost

*

4 4 4 4 4 4 4

Chodi dité rado do Skoly?

Ma z nééeho strach (predmét, aktivita, uéitel...apod.)?
Jak vypada domaci fFiprava ditéte?

Je vaSe di¢ ve Skole uspsne?

Jaky je Skolni prospéch ditéte?

Splnilo dité vase @ekavani? Pokud ne, ¥em?

V ¢em je Us@Esne?

Mate piredstavu o budoucnosti dite?
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Historie rodiny a jeji priority

b

4 4 4 4 4 4 4 4

Jak se vase rodina vyvijela? Historie rodiny?

Doslo k néjakym zavaznym udalostem? Pokud ano, jakym?
Jak vnimate vasi rodinu a vztahy v ni?

Jaka je pozice jednotlivychélend v rodiné?

Kdo rodinu ¥idi? Kdo ma tzv. posledni slovo?

Jaké jsou priority rodiny?

Udrzuje vasSe rodina réjaké tradice? Jaké?

Prejete si, aby v nich pokr&ovalo vase dig?

Jaka je ekonomicka situace rodiny?

Komunikace a mira fyzického kontaktu v rodiné

b

4 4 4 4

4

4

Ridite se rékdy podle prani ditéte? Za jakych podminek?Jakéasto?
Koho myslite, Ze méa di v rodiné radéji a pro¢?
Jakym zpiisobem si v rodir€ vyjadiujete své city/naklonnost?
Méate problém s vyjadiovanim svych cifi? Pro¢?
Jaka je mira fyzického kontaktu ve vasi rodig?
(obejmuti, pohlazeni, polibeni jen tak)
Pri jakych prilezitostech ke kontaktu dochazi?
Jak ¢asto se s diftem mazlite?
Jaky zplisob vyjadreni citi preferujete:
A) verbalni(slovni)

B) neverbalni(prostrednictvim mimiky, doteku, gesta, polibeni)

C) své city prilis nedavam najevo
Jak probiha komunikace v rodiné? (popiste)
Jak ¢asto si povidate, @em byvaji vaSe rozhovory?
(zné starosti vSedniho dne, prace.ét, skola....)

Existuji ve vasi roding néjaka tabu (véci a témata o kterych se #tSinou

nemluvi)?
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| Ptiloha D:Osobni a rodinna anamnéza - osnova

Nize uvedené body povaZzujte jako hrubou osnovuitrikin € se ji Fidit nemusite,

ale pokuste se pidrzet jednotlivych bodi tak, aby Vam Zzadné téma neuniklo.

Zpusob jakym budete psat jefisté na Vas (formou Zivotopisu/ odpowdi postupné

podle témat/vyprawni/ivaha....)

i

okolnosti vaseho narozeni........
vas zdravotni stav wibtvi, adolescenci, doslpsti (proctlané vazné nemoci,
nehody, operace...apod.).......
stav rodiny Bhem vaSehodstvi a dospivani (Uplna/neuplna/rozvedeni
rodice)......
vztahy ve vaSi rodiha vas vztah s rodli sourozenci, prarodi,
piibuznymi.........
mate sourozence (bratr/sestra; kolik; vztahy)..........
kde a jak jste bydleli (&sto, vesnice.....rodinnytn, byt, panelovy @m,
S prarodii...).........
¢emu jste sednoval/a ve volnéndase (koniky, krouzky,
kamaradi....atd.).......
jaké byla vaSe vychovafi(gna, tvrda, vol§si, s respektem...),
kiemu vas rodie vedli.........
praibéh a podminky vzélani (chodili jste do Skoly radi/neradi, jak&epmety
vas bavily, kladli rode diraz na vzdlan).........
jaké vzalani maji/ntli vasi rodce........
dokéazal/a byste ¢ popsat vaSi povahu a chovanidistvi.........

bylo vaSe dtstvi Fastné........
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Priloha D:Dopliujici obrazky déti z rodiny R,

g

L

=

P 55 T BB

WA RIGR v ] e v Gt i

5

i,

A
2
e

P
o f/_,
# ,

5

P,

.nﬁ

4

Obr. 1. Ondra (jedeme na vylet)
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Obr. 2. Ondra (ja a Kiki)
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Obr. 3. Ondra (sluni¢ko nad naSim domem)
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Obr. 4. Ondra (dometek)




Priloha E:Dopliujici obrazky déti z rodiny Rs

=
i

Obr. 1. Tomas (hrajeme se strejdou na PC)
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Obr. 2. Tomas (obr)
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Obr. 3.Tomas (vesela lebka)
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Priloha F:Dopliujici obrazky ditéte z rodiny R,

Obr. 1. Verunka (pro maminku pr¥isli andélé)
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