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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE
Vnimani vlastniho t&la u dospivajicich v kontextu jejich sebepojeti

Autorka podéavd prehledy vyvojovych stadii, typy fyzickych postav, a i provadi historické
informace o vyvoji predstav fyzické krasy jak u muzd tak u Zen. Navic ndm dodévd diagnosticka
kriteria mentalni anorexie a bulimie a jejich pravdépodobné piitiny. Nebezpeti této poruchy je
velice vaZné a objevuje se Casto v adolecenci, tedy mezi zéky druhéhé stupné zékladnich Skol.
Popisy a ptehledy jsou podrobné a poutné i kdyZ mi nékteré informace schazi: napt. diskuze
vyzkumi genetickych p¥i€in anorexie, které poukazuji na geny regulujici pifjem potravy a
zarovedi ovliviiuji nachylnost k depresi a tudiZ ovliviiujici procesy s ucasti norepinephrinu a
serotoninu, které jsou spojené s naladami, spankem, zvracenim, sexualitou a chuti k jidlu. Také
mi schazi diskuze socialnich faktorli jako je rodinny diraz na hodnoty soutézivosti a uspéSnosti,
které jsou nékdy pedpoklédény za mozné piiciny anorexie. Autorka spravné popisuje vlivy
medii a médniho priimyslu, ale bylo by zajimavé se dovEdét, pro¢ se tyto trendy méni a pro¢ se
Twiggy stala idealem. Navic bych ofekdval diskuzi muzskych preferenci pro idedlni Zenskou
figuru a Zenskych preferencich pro muzskou figuru (napt. z praci Singha z 1995).

Autorka pak pouZila kvantitativni metodu k ovéfeni 4 hypotéz. Pro tuto ¢ast si vybrala
vzorek 60 déti. Neni jasné proc byly zrovna tyto déti vybrany, jestli se jednd o dvé paralelni t¥idy
a zda z téchto t¥id se ziastnily v¥echny d&ti, a jestli to nejsou viechny, pro¢ nékteré nebyly
soudasti souboru. Tento vybér ovliviiuje moZnost interpretace porovndvacich vysledkd a jejich
generalizaci. Pfi interpretaci vysledki, autorka interpretuje vysledky vztahujici se k tieti
hypotéze, Ze tato hypotéza nebyla podepiena. Dospivajici pfi procesu hledani vlastni identity a
pi separatizaci od rodi¢i mohou popirat rodicovsky vliv i kdyZ samoziejm& rodinou ovlivnéni
jsou, ale i tak tyto vysledky ukazaly, Ze vice nZ polovina Zékil se citi ovlivnéni rodinnymi vlivy,
alespoti ob&as. To samé ZAci napsali o medialnich vlivech: vice nez polovina se citf ovlivnéni
medii. Dale popis percentualnich rozloZeni dat je nejasny. Kdyz autorka pise, Ze 60% Zaki je
spie spokojeno se vzhledem svého t&la a pak v zdvorkéach piSe 21.7% divek a 38.3% chlapcu,
vysledek si protife¢i. Takto to znf, Ze 78.3% divek a 61.7% chlapeili jsou nespokojeni. Zamérem
ziejmé bylo napsat , Ze z téchto —tedy z téch 60% spokojenych zaki- 36.2% byly divky a 63.8%



byli chlapei. Tento zpiisob zpravy se opakuje. Nakonec, citace pouziti internetovych zdrojii je
nejasnd. www.anabell.cz se opakuje v textu a jednd se o 7 raznych referenci. Nemluve o tom, Ze
n&které cituji védecké prace, které pravdépodobns neprosly redakéni radou referovanych
odbornych ¢asopist, neda se rozeznat, kterd reference je kterd.

Celkové je viak tato prace viezahrnujici, plnd informaci a pouzitf aktivniho vyzkumu ve velice
dulezité problematice je chvélihodné. VSeobecn€ si myslim, Ze je to préce kvalitni a pfinosna.
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