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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Vnimani vlastniho téla u dospivajicich v kontextu
jejich sebepojeti
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Zpracovana prace respektuje zadani. Vyjadiuje se ke stale velmi aktudlni otazee
spokojenosti ¢lovéka s vlastnim télem. Je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou.

V teoretické ¢asti autorka vychazi z literatury a uvadi nékteré pfistupy psychologického
pojeti osobnosti. Zameéfuje se na centrdlni problémy vyvoje osobnosti — védomi ja, sebepojeti
a zejmena télesné sebepojeti. Tuto problematiku diskutuje 1 vzhledem k dané vyvojové etapé
— dospivani. V§ima si vSech okolnosti (vnitinich i vng¢jsich), které prispivaji k prozitku
vnimani vlastniho téla. V této souvislosti zvlaste zminuje 1 poruchy prijmu potravy (PPP), o
kterych v soucasné dobe existuje v populaci zna¢na informovanost. jejich priciny, projevy.
moznosti prevence, pripadné Ié¢eni a terapie.

Prakticka ¢dst sleduje konkrétni eil - tykajici se vnimdni vlastnfho téla u dospivajicich i
jeho pripadné nuance, ovéruje ctyii zakladni predpoklady. K jejich ovéreni autorka uziva
dotaznikovou metodu /dotaznik vytvofeny ad hoc k dané problematice — 24 polozek/ a
metodu srovnavani siluet na souboru 60 74k osmych t#d v jedné Z§ v Tabote. Odpovedi u
kazdé jednotlivé polozky byly sumarizovany, vyjadreny procentualné a graficky, ndsledné
interpretovény. a to zvIast' u chlaped a u divek. Timto zpisobem byly postupné ovéfovany
jednotlivé predpoklady.

Prokazana byla nespokojenost s vlastnim télem, rizné u obou pohlavi /kazdé preferuje
jiny negativni projev — divky tloustku. chlapei nedostateéné vyvinuté svalstvo/, vlivy
prostiedi /rodiny a médii/ nejsou tak piesvédéive, zrovna tak jako télesny zjev a jeho tlaky na
piipadné zmény v jidelnim chovani. Zavér vyzniva v doporuceni pro vedeni dospivajicich,
dalezitost télesného vzhledu pro sebepojeti a dosahovéni odpovidajici identity.

Préce se opira o 36 literarnich a 15 internetovych odkazi /které se opakuji/. Je veelku dobie
zpracovana formalné. Teoreticka ast je obséhlejdi nezli praktickd — dana problematika
vyZaduje podrobnéjsi uvedeni. Autorka prokazala, ze dokdZe pracovat s materidlem,
kvantitativn i kvalitativné zhodnotit ziskané udaje /i kdyZ pouzila jen nekteré moZnosti
popisné statistiky/, smyslupln¢ interpretovat ziskané tidaje. Vlastni téma zcela jist€ piispgje
k jeji lepsi orientaci v problematice dospivajicich. Pfinosné jsou navody pro adekvatni
hodnoceni vlastniho tela.






