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Anotace

Diplomova prace se zabyva problematikou vniméni vlastniho téla v kontextu
celkového sebepojeti v obdobi dospivani. Je rozdélena do dvou ¢asti.

Teoreticka Cast vychazi z obecného vymezeni osobnosti a jejich charakteristickych
zvlastnosti, obdobi dospivani s jeho typickymi fyzickymi 1 psychickymi projevy z pohledu
nekterych vyvojovych teorii, problematikou zmén a vnimani vlastniho téla z riznych uhla
pohledu.

Prakticka ¢ast zachycuje vysledky empirického vyzkumu zaméfeného na hodnoceni
vlastniho téla u dospivajicich s vyuzitim dotaznikovych a srovndvacich metod. Piinasi
informace o mife spokojenosti s jejich télesnym vzhledem, vnéj$Simi vlivy plsobici na jeho
vnimani a souvislost s celkovym télesnym sebepojetim.

Zaveéry ukazuji na vyznam hodnoceni vlastniho téla dospivajicimi v kontextu jejich
sebepojeti, upozoriiuji ale 1 na odliSnosti vnimani télesnych proporci u chlapci a divek a

s nimi souvisejicich problémd.



Abstract

The diploma dissertation involves dilemma of self-perception of one’s body in
teenagers related to their self-concept. It consists of the theoretical and the practical part.

The theoretical part of dissertation defines personality in general and it also describes
the teenage period and its typicall physical and psychical characters including the point of
view of some theories of evolution. It also describes dilemma of changes of the body and
different points of view of slef-perception of one’s body.

The practical part of dissertation demonstrates results of evaluation of self-perception
one’s body as well as information about content with physiognomy of one’s body and outer
effects which influence the self-perception of one’s body mainly by using the quantitative
method.

The conclusions pointed to that evaluation of one’s body in connection with self-
concept is notable and demonstrate differences and specificities between girl’s and boy’s self-

perception of one’s body.
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1. UVOD

TéZko by se mezi lidmi na svété naSel n€kdo, kdo by alespont jednou nezatouzil
vypadat trochu jinak ...mit tu a tam o par kilogrami méné (ptipadné vice), nékteré proporce
zeStihlit a zpevnit, jiné naopak vybavit lepsi svalovou hmotou ... zkratka ptibliZit se svému
vysnénému idedlu. Nespokojenost s vlastnim télem je do urCité miry viceméné normalni.
Dokonce bylo zjisténo, Ze témét 50% zen a 30% muza by chtélo sviij vzhled trochu pozménit
(www.pppinfo.cz). Dilezité v tomto ohledu je vSak to, jak velice je Clov€ék se svym télem
nespokojeny a jakou hodnotu ma pro ného vzhled téla. S tim totiZz souvisi i nékteré projevy
jeho chovani, které ptizpiisobuje tomu, aby se citil spokojené, ptipadné aby chranil své ja.

Pohled na lidské télo a jeho vniméani se od piedchozich stoleti zna¢né odliSuje.
Popularita tohoto tématu zacind byt aktudlni diky stalym zménam ve spoleCnosti, Sirokym
pusobenim masmédii, kterd svymi naroky piisobi na Sirokou populaci. Idedlem se stava §tihlé
télo, k jehoz dosazeni jsou vydavany nejriznéjsi publikace.

V poslednich letech je stale vétSim trendem, spojovat osobni spokojenost a uspesnost
se spokojenosti s vlastnim télem. Clovék se prostiednictvim svého téla ve spole¢nosti
prezentuje a tim rostou 1 naroky na jeho vzhled. Vnitini predstavy o fyzickém vzhledu téla
nevychdzeji ale jen z nas samotnych, nybrz jsou ovliviilovany celou fadou vné¢jSich faktort,
které méni a formuji nase hodnoty, nazory a pohledy.
hodnotu ve svém zivoté. Mira jeho spokojenosti ¢i nespokojenosti s nim zédsadné zasahuje do
jeho osobnosti a ovliviiuje jeho sebevédomi a sebepojeti. Nespokojenost s vlastnim télem
muze nabyt takové podoby, kdy ¢loveék nebude schopen pozitivné ocenit takové své prednosti
a uspéchy, které se zrovna netykaji jeho téla.

Problematika vniméni vlastniho téla se zafind objevovat pievdzné u dospivajici
populace. Mladi jedinci, ktetfi prochéazeji Zivotné diilezitym a rovnéZ naroénym obdobim,
hledaji sami sebe. Vyznamnou roli hraje vyvijejici se sebepojeti a rovnéz s tim souvisejici
sebehodnoceni. Hledani sama sebe se asto projevuje hledanim a napodobovanim vysnénych
ideald, které mohou byt prezentovany jak pomoci riznych médii, tak 1 soudobych trendd.
Setkavaji se tak srlznymi ndzory, které ovliviiuji formovani jejich sebepojeti a stim
souvisejicim zkreslenym pohledem na vlastni télo.

Pravé tato problematika dospivajicich a jejich vniméani vlastniho téla v kontextu

s jejich sebepojetim se stala hlavnim tématem této diplomové prace.



II. TEORETICKA CAST

1. OSOBNOST CLOVEKA V PSYCHOLOGICKEM POJETI

Pojem osobnost je uZivan v mnoha védach i v lidové feci. Specificky vyznam ma i pro
psychologii, ktera se osobnosti ¢lovéka zafala zabyvat az pocatkem dvacéatého stoleti.
Diivodem byl zajem o ¢loveka jako celek a zkoumani jeho individualnich projevii a chovani
(Nakonecny, 1995).

Vzhledem k velikému mnoZzstvi psychologickych Skol a jejich teorii je takika nemozné,
najit jednotnou definici. Hlavnim rozdilem mezi nimi je odlisné pojeti osobnosti (Nakonecny,
2003). Jako ptiklad lze uvést nékteré:

,,Osobnost je vice ¢i méné stabilni a trvala organizace charakteru, temperamentu,
intelektu a téla osoby, kterd determinuje jeji jedinecné prizpiisobeni prostredi* (H. J. Eysenck
1960).

,Osobnost je sumou psychickych reakci clovéka na minéni, které ma o ném jeho okoli
(Ch. H. Cooley).

,Osobnost je to, ¢im se jeden clovek odlisuje od druhého z hlediska kvantitativniho i

kvalitativniho“ (H. J. Smith 1972). '

Jak uvadi Cap a Mares (2001) obsahuje vétsina definic t¥i zdkladni aspekty:

1. osobnost pfedstavuje souhrn vlastnosti, procesi, stavii, navyka, postoji apod.,
2. uspofadani osobnosti tvofi sloZity systém,
3. osobnost vyjadiuje odliSnost ¢loveéka od ostatnich lidi, jeho jedine¢nost.

Podle Ri¢ana (2007) ma pojem osobnost v psychologii tii vyznamy:
1. Hodnotici vyznam — vyjadiuje unikatnost, mimofadnost nebo pozoruhodnost
osoby v pozitivnim smyslu.
2. Psychickou individualitu clovéka — kazdy cClov€k je osobnosti a to vtom
smyslu, Ze je odlisny od ostatnich lidi.
3. Osobnost jako strukturu celku psychiky — psychika clovéka je slozena

z relativné samostatnych Casti, pficemz kazda cast pIni svou funkci.

' SMEKAL, V. Pozvdni do psychologie osobnosti. Clovék v zrcadle védomi a jedndni. Brno: BARRISSTER &
PRINCIPAL, 2002. s. 32. ISBN 80-85947-80-3.

10



Psychologie neklade na hodnotici vyznam obzvlast dilezity zietel, ale dalSi dva
vyznamy jsou jadrem psychologie osobnosti. Téhoz ndzoru je 1 Nakonecny (1995), ktery
uvadi, Ze hodnotici akcent osobnosti neni pro psychologii dilezity, nebot’ osobnosti se stava
kazdy Cloveék v té dobé, kdy jeho psychika za¢ina specificky fungovat.

Jak uvadi Cap a Mares (2001) ma pro psychologii pojem osobnost obecny a specificky
vyznam. Obecny vyznam chépe osobnost jako souhrn biologickych, socidlnich a
psychologickych znakli s obecnymi zakony uceni a vyvoje atd. Z hlediska specifického
vyznamu je osobnost pojiména jako individuum, kter¢ je svym zplisobem jedine¢né a odlisné
od ostatnich lidi svymi vlastnostmi a zkuSenostmi.

Smeékal a Macek (2002) tvrdi, Ze na osobnost je tfeba nahlizet jako na individuum,
které je odlisSné od ostatnich jedinci po psychické strance, typickymi projevy chovani a

proZivani.

1.1 Psychologické pristupy k osobnosti

K tématu osobnost tak pfistupuji jednotlivé psychologické sméry rtzné. ,, Teorie
osobnosti jsou pokusem o popis a vysveétleni toho, jak funguje lidsky dusevni Zivot jako celek a
v souvislosti se svou biologickou na jedné a spolecenskou-kulturni determinaci na druhé
strané.

Vagnerova (2004) vychazi z C. S. Halla a G Lindzeyho, ktefi jednotlivé psychologickeé
sméry osobnosti rozdé€luji do ¢tyt skupin.
1. Psychodynamické sméry
2. Humanistické sméry
3. Sméry zaméfené na uceni
4

Sméry zamétené na kognitivni aspekt

1. Psychodynamické sméry — za dtlezitou slozku osobnosti povazuji nevédomi. Zabyvaji

se psychodynamickymi mechanismy, které pusobi a ovliviluji chovani jedince.
RozliSovany jsou dva pfistupy - na stran¢ jedné je to psychoanalyza S. Freuda a na strané

druhé¢ analyticky piistup C.G. Junga.

> NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti.Praha: ACADEMIA, 2003. s. 273. ISBN 80-200-0628-3.
11



e Psychoanalyza

Psychoanalyza vznikla na zacatku dvacatého stoleti a jejim hlavnim pfedstavitelem je

Sigmund Freud, ktery oznacil tento smér jako védu o nevédomi. Podle ného ma

osobnost tfi sféry:

1. Védomi - je vSe, co si clovék uvédomuje.

2. Predvédomi — je ta Cast osobnosti, kterd obsahuje mySlenky, rozhodnuti,
zazitky, které byly sice zapomenuty, ale ¢lovek si je dokdze vybavit.

3. Nevédomi — je nejveétsi Casti osobnosti. Je tvofeno pifedstavami, pocity a
pranimi, které si clovék neuvédomuje, piesto silné¢ ovlivituji chovani ¢loveka.
(Drapela, 1997).

Na cloveéka plisobi v jeho Zivoté dveé zékladni protichidné sily. Jednu ptedstavuje

princip slasti, druhou princip reality. Dilezité je tzv. libido, jehoZ principem je

dosaZeni slasti a libosti, a které je svou povahou sexudlni. Libido je prostfednictvim
zékaz, hrozeb, trestli, vychovy atd. omezovano a nuceno respektovat princip reality,
tedy druhou protichidnou silu. Freud vymezil tii zdkladni subsystémy osobnosti, které

jsou neustale v interakci (Cap, Mares, 2001):

1. ,,ono“ (id) predstavuje zékladni vrozené pudy, které jsou nevédomé a iracionalni,
tfidici se pfevazné principem slasti a domahaji se okamzitého uspokojent,

2. ,ja*“ (ego) se snazi uspokojit pudové potteby (libida). Ego je ovliviiovdno vnéj$i
realitou a zpusob, kterym se snazi uspokojovat tyto potieby se fidi principem
reality,

3. ,nadja“ (superego) je svédomi jedince a da se chapat jako moralni slozka
osobnosti, ktera brani bezprostiednimu uspokojovani libida.

V tomto kontextu lze osobnost chapat jako ,, vysledek usili ega oviladat pudy a vyuzit

jejich energie k usmérnéni piivodnich pudovych tendenci do prijatelnych zpusobii

chovéni. >

e Analyticky pristup

Pfedstavitelem tohoto ptistupu je C. G. Jung, ktery povazuje osobnost za samostatny,
dynamicky systém, jez je ovliviiovan jednak zkuSenostmi minulymi a soucasnymi, ale
1 o¢ekdvanimi vztahujicimi se do budoucna. Osobnost se stejn¢ jako u Freuda sklada

z n¢kolika Casti (Drapela, 1997):

3 VAGNEROVA, M. Zdklady psychologie. Praha: KAROLINUM, 2004. s. 241. ISBN 80-246-0841-3.
12



1. Kolektivni nevédomi — které je pro vSechny lidi spolecné. Lze ho chapat jako
souhrn negativnich 1 pozitivnich zkuSenosti, diky kterym si ¢lovek vysvétluje své
zazitky. Toto nevédomi ma formu tzv. archetyp.

2. Archetypy — jsou ur€ité zpusoby uvazovani, které¢ vedou jedince ke stejnému nebo
podobnému jednani a reagovani. Pro osobnost jsou nejdilezité;si tyto archetypy:

- Persona — urcity zpusob, kterym se jedinec ukazuje navenek. Pomaha
jedinci zachovavat si svou individualitu v konfrontaci se spole¢nosti.

- Stin — zd&deénd slozka nasi bytosti, kterd vystihuje zakladni instinkty a
emoce. Tento archetyp by nemél byt potlaCovan a to i v ptipade, jevi-li se
negativné.

- Animus a anima — vyjadiuji Zensky a muzsky princip. Kazdy ¢lovék ma
v sob¢ oba dva a diky tomu je schopen porozumét druhému pohlavi.

3. Individudlni nevédomi — tvotené pocity, zkuSenostmi, zazitky, které byly
zapomenuty a ¢loveék je teprve béhem svého Zivota mize opét ziskat.

4. Ego — predstavuje stted v€domi. UmozZnuje uvédomovani si vlastni identity,
chovani, proZivani a uvazovani ¢lovéka.

5. Ja (self) — Cast osobnosti, jejimz tkolem je spojovat védomi s nevédomim a

rozvijet tak osobnost ¢lovéka.

2. Humanistické sméry — tyto sméry se orientuji predevsim na ¢lovéka ve vztahu k jeho

prozivani, byti ve svété a rovnéz hodnoceni. Clovék je ovliviiovan okolnim prostiedim,
coz umoziuje jednak jeho rozvijeni, ale na druhou stranu mize ptisobit 1 negativng, napf.
omezovani ve svobod¢, zatézovani. Zkusenosti, které clovek ziskava v minulosti, vyuziva
v pritomnosti jako zdroj pro hodnoceni aktudlni situace. Jednim z hlavnich ptedstavitelli
tohoto sméru je C. R. Rogers, ktery sviij zdjem soustfedil na zmény a rozvijeni se
osobnosti. Podle jeho pojeti obsahuje osobnost dvé dilezité slozky:

4. Organismus je celek, kde probihaji veskeré télesn¢ a psychické funkce a
zérovenl prozivani cClov€ka. Védomé a nevédomé =zazitky vytvari tzv.
fenomenalni pole, které Ize poznat pouze z perspektivy chovajiciho se jedince.

5. Ja (self) se u Clovéka vytvari teprve béhem zivota. Obsahuje predstavy o sobé
samotném, vztah k sobé 1 ostatnim lidem a stejné tak 1 hodnoceni téchto
vztahl. J& zpracovava prozitky, které jsou obsazeny v organismu. Pfijima je

bud’ jako svou soucdst, nebo je odmita a zkresluje. Shoduje-1i se vnimani

13



zazitka se skute¢nym prozivanim organismu, znamena to zralost a vyrovnanost

Clovéka (Vagnerova, 2004).

vvvvv

osobnosti.
Behaviorismus, jehoz zakladatelem je americky psycholog John B. Watson, se
zaméfuje na chovani a uceni Clovéka. Podle behavioristh ma uceni rozhodujici
vyznam pii utvaieni osobnosti a lidské chovani je ovlivilovano pouze vnéjSimi
vlivy (Plhakova, 2003). Vlivem uceni, které probihd na zaklad¢ reakce na urcitou
situaci, dochdzi k vytvareni navyku, které se stavaji soucasti osobnosti. Osobnost
pak tvoii souhrn téchto navykd, které se ¢lov€k béhem Zivota naucil. Diiraz je pii
tom kladen na podnéty z vnéjsiho okoli jako napf. odmény a tresty (Cap, Mares,
2001).

Od klasického behaviorismu se odliSuji teorie, které upfednostiiuji socialni
interakce a zptsoby jedince tyto zkuSenosti pfijimat a interpretovat. Vyznamnym
predstavitelem tohoto sméru je Albert Bandura. Podle n¢ho lze vysvétlit lidské
chovani jako vzdjemné interakce mezi osobnostnimi dispozicemi a vnéjSimi

faktory (Véagnerova, 2004).

4. Sméry zamérené na kognitivni aspekt — jsou zaméieny predevSim na poznavaci

procesy jedince. ZkuSenosti jedinec ziskava pomoci subjektivniho vnimani rdzného
déni. Jednim z ptedstaviteli toho sméru je G. Kelly, podle ného si ¢lovek utvaii urcité
osobni konstrukty, které ovliviiuji chdpani a interpretaci urcité situace (Vagnerova,

2004).

1.2 Pojeti problematiky psychologie osobnosti

Na osobnost je nahlizeno z né€kolika zakladnich hledisek, které se od sebe odliSuji
riznym zajmem o problémovou oblast. Jde o hlediska, kterd studuji osobnost jednak po
strance formalnich vztahti, jednak po strance obsahovych kvalit a dale pak o hlediska, které se
zabyvaji metodami poznavani osobnosti a plisobenim na ni (Balcar, 1991). Hledisko

formalnich vztahit osobnosti se soustied’uje na jeji strukturu, dynamiku, vyvoj a patologii.
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Hledisko obsahové kvality osobnosti popisuje dusevni ¢innost jedince s jeho vnéjSimi
projevy. Obsahovéd kvalita osobnosti rozdéluje osobnost na Ctyii slozky, jimiz jsou

temperament, poznani, motivace a integrace.

Z hlediska zaméteni prace je dulezita oblast integracni, nebot’ problematika jastvi a
sebepojeti je jejim dilc¢im predmétem zkoumadni. ,,Integrace zmaci proces, kterym se
v soustavé — v tomto piipadé osobnosti — dosahuje jednoty.. “* Integrace osobnosti rozlisuje

dalsi tfi slozky - kvalitu védomi, strukturu jastvi a dynamiku viile.

1.2.1 Vznik a vyvoj védomi ja

Psychologie ,,ja* ¢i ,jastvi se zaméfuje na prozivani ¢loveéka jako sebe samotného.
., Specifickym rysem osobnosti je védomi vlastniho ja, na némz zavisi rozvoj sebepojeti,

, ;. . . r s e .1 . . v 5
vymezeni vlastni identity i uchovani jeji kontinuity v case.

Jak bylo tedy vySe feceno, vyvoj osobnosti se neobejde bez vyvoje védomi ,,ja“. U
ditéte nejprve dochazi k vyvoji védomi télového ,,ja*. Tzn., ze dité postupné zac¢ind vnimat a
uvédomovat si své télo, na zakladé cehoz je schopné rozeznavat jednotlivé rozdily mezi nim a
okolnim prostiedim. Zazivani vlastniho téla se uskutectiuje prostfednictvim smyslovych
organt, pohybu koncetin 1 zménami a reakcemi, které v jeho téle probihaji jako je napt. hlad,
napéti svalli, bolest, atd.. Ziskané poznatky z vlastniho téla utvareji tzv. télové schéma
(té€lovy obraz), které ma pro osobnost dilezity vyznam (Nakonecny, 2003).

Na zaklad¢ védomi télového ,,ja“ se postupné zacinad vyvijet védomi socialniho ,,ja*,
pficemz ve srovnani s vyvojem télového ,,ja* jde o proces podstatné delsi. Védomi socialniho
,Ja* se rozviji v souvislosti s védomim socialniho prostfedi a sebe sama jako socialni bytosti.
Jinak feceno jde o to, Ze si dit€¢ uvédomuje sebe sama jako jedine¢nost (odliSnost od ostatnich)
a kontinuitu (vlastni spojitost se zménami béhem riistu a dospivani). Socidlniho ,,ja* dosdhne
dit¢ uz ve 2 a % roku. Dlkazem toho je, ze do té doby nazyva sebe samo ve tfeti osobé
(Evicka chce), zatimco po dosazeni socidlniho ja bézn€ uziva osobniho zajmena ,,ja* (ja chci)
(Nakonecny, 2003).

Pro harmonicky vyvoj ,ja“ u ditéte je dilezité, aby ho jeho nejblizsi okoli pfijimalo
s laskou, poskytovalo mu jednak dostatecnou podporu pro jeho dusevni a fyzicky vyvoj a
jednak pocit bezpeci a jistoty. Vlastni sebeobraz nebo-li obraz ,,ja““ podléha individualnimu

vyvoji kazdé osobnosti ¢lovéka. Probihd-li vyvoj normaln¢ a bez problémt, jsou veskeré

*BALCAR, K. Uvod do studia psychologie osobnosti. Chrudim: MACH, 1991. s. 141. ISBN
> VAGNEROVA, M. Ziklady psychologie. Praha: KAROLINUM, 2004. s. 252. ISBN 80-246-0841-3.
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zmény akceptovany a stavaji se novymi rysy vlastniho ,,ja“. Naopak je tomu u kritického
vyvoje, ke kterému mize dochdzet v naro¢nych zivotnich nebo vyvojovych obdobi.
Obvyklym kritickym obdobim skoro kazdého <¢clovéka je puberta, ktera svymi
charakteristickymi zménami muze naru$it sebepojeti ¢lovéka a ovlivnit jeho osobnost 1 do

dalSich vyvojovych etap (Helus, 2004).

Balcar (1991) uvadi dvé rozliSeni ja:

1. Ja jako subjekt (védomi ceho?) — ,,ja* vystupuje jako Cinitel, ktery kona, hodnoti a
rozhoduje, je tedy zdrojem naseho poznavani.

2. Ja jako objekt (¢i védomi?) — ,ja*“ se zaméfuje na sebe sama, tzn. je objektem
vlastniho poznavani, vnimani, hodnoceni, chranéni 1 zdokonalovani.

Balcar (1991) dale vysvétluje pojem ,,£inné ja“. V tomto pfipadé ja proziva vlastni
snahy, myslenky 1 pocity, které se pak odrazi v dalSim jednani Clov€ka (Balcar, 1991). Na
zéklad¢ toho je ,ja*“ chapéano jako zkuSenostni vztazny bod, ktery je vymezeny témito
charakteristikami:

1. Ja je vnimdno v téle — pomoci smysli si ¢lovek uvédomuje a zaziva své télo.

2. Ja je vnimdno v ¢ase — tzn. ma svou minulost, pfitomnost a budoucnost. Ve vSech

téchto asovych etapach zlstava ,,ja*“ totozné, €ili ¢im je ted’, tim bylo a tim bude.

3. Jad jakoZto jediny piijemce uddlosti a piivodce ¢init — v podstaté jde o jedine¢nost

prozivani a jednani ¢lovéka. To, co Clovek zaziva, zaziva svym zplsobem pouze
on. Stejné tak je to 1 v ptipad€ jednani Cloveéka, nebot’ kazdy jedna svym vlastnim

zpusobem.

1.2.2 Sebepojeti

Pojem sebepojeti je v soucasné psychologii ponékud komplikovany. Prvni problém se
naskytd uz v samotném nazvoslovi. Rada psychologii totiz uzivd nejednotnych vyrazi jako
napft. ,,jastvi®, ,,ego* nebo anglické ,, self*.

Nakonecny (2003) od sebe rozliSuje védomi ,,ja*“ a ,,jastvi®, nebo-li ,,ego*. Védomi
,ja* obsahujici obé slozky (télesné a socidlni) nejprve musi dosdhnout takového stupné
vyvoje, aby mohlo byt vyvinuto jastvi. Jastvim ¢lovék vyjadiuje jednak vlastni ndzor o sob¢ a
jednak i sviij citovy vztah k sobé. Vyvinuté jastvi ma podle né¢ho dvé roviny:

1. realné ego —tj. to, za koho se jedinec povazuje,

2. idealni ego — tj. to, ¢im by chtél byt.
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., Mira rozporu mezi obéma teémito rovinami sebehodnoceni, tj. mira spokojenosti ci
nespokojenosti se sebou samym (mira sebeakceptovani) vytvari tzv. silu ega: ¢im jsou tyto
rozpory vétsi, tim je ego slabsi a naopak.

Smékal (2002) tyto roviny dale rozsifuje o:
1. vnimané ego - vlastni prozivani sebe sama v urcité situaci,
2. prezentované ego — zpuisob chovani k ostatnim lidem.

Jastvi je vnimano jako komplexni védomi a hodnoceni sebe samotného. Za dilezité pii
tom povazuje jakym zplisobem vnima ¢loveék sebe samotného a jakym zplisobem i sebe sama
hodnoti. Hodnoceni sebe sama je pak urcitym vyjadfenim spokojenosti ¢i nespokojenosti.
Jastvi nebo-li sebeobraz ma podle neho jesté ti1 podstatné aspekty:

1. aspekt kognitivni - uvédomovani si vlastnich charakteristik a rysi,
2. aspekt afektivni — pocity a postoje, které k sobé Cloveék zujiméa (sebehodnoceni) a
nejriazngjsi formy sebelasky a sebenenavisti (vztah k sobg),

3. aspekt volni (akéni) — schopnost prosadit a uplatnit se.

Balcar (1991) si poklada otazku: ,, Cim je pro clovéka obraz o ném samém — jak sam sebe ve
svété proziva? “’

1. Zobrazeni: ,, Jsem...*“ — je prvni obraz sebe, ktery si ¢lovék o sob¢ vytvari. Ma
subjektivni charakter, mize byt tedy zkresleny 1 pfiméteny, ale vZdy znamena pro
cloveéka dilezitou soucast postoje k sobe.

2. Hodnoceni: ,Mam byt...“ — vyjadiuje jakym zpiisobem sviij obraz ¢lovek
hodnoti. I zde jde o subjektivni postoj, ktery obsahuje redlnou a idealni predstavu
¢loveka o sobé.

3. Sméfovani: ,,Chci byt...*“ — je zdrojem budouci motivace, ktera vede cloveéka
k jeho cilim.

4. Moc: Mohu u¢init...“ — je dana interakci ¢lovéka ve spole¢nosti s ostatnimi
lidmi a udalostmi, které zaroven ovliviiuji 1 jeho konani.

5. Role: ,Mam ucdinit...* — je ovliviiovana spole¢enskymi hodnotami a normami.

Végnerova (2004) dale uvadi, ze na zaklad¢ zkuSenosti se sebou samym mtizeme rozlisit

tf1 zdkladni slozky sebepojeti.

6 NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti.Praha: ACADEMIA, 2003. s. 43. ISBN 80-200-0628-1.
"BALCAR, K. Uvod do studia psychologie osobnosti. Chrudim: MACH, 1991. s. 155.
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1. Télesna identita — ¢loveék své télo svym zplsobem pocituje, poznava a vnima. Na
zéklad¢ toho ho 1 hodnoti a vytvari si k nému urcity postoj. Bud’ ho pfijima takové jakeé
je nebo ho odmita. Prozitky a ptfedstavy tykajici se vlastniho téla tvoti télové schéma,
ktere je dileZitou soucasti identity ¢lovéka.

2. Psychicka identita — je tvofena individudlnimi psychickymi jevy a procesy (napf.
mySlenky, pocity, emoce), které vytvareji predstavu o vlastni psychické strance ¢lovéka.
Psychicka identita ma dale dalsi dvé slozky:

- receptivné kognitivni — umoziuje na jedné stran€¢ vnimani individudlnich
pocitli, mySlenek, emoci. Na stran¢ druhé umoziiuje tyto procesy
rozumove zpracovat, a tomu pak odpovidé individuédlni chovani,

- integrujici a regulacni — na zaklad¢ informacich o sobé umoziuje
ptizplisobovat a ovladat vlastni chovani.

3. Socialni identita — vytvaii role a vztahy Clovéka s ostatnimi lidmi ve spolecnosti.
Socidlni identita je tvofena vSemi socialnimi rolemi a mirou prestize, kterou znich
¢lovék ma. Kazda role je specifickd urcitym stylem chovani, se kterym se ¢lovék muize 1
nemusi ztotoznovat. Souhrn vSech socidlnich roli ¢lov€ka se podili na vytvafeni jeho

celkového sebepojeti.

e Vvvoj sebepojeti

Sebepojeti se u Cloveéka vyviji na zédklad¢ interakce se svétem. ZkuSenosti, které pii
tom Cloveék nabyva se stdvaji zakladem pro vymezeni obrazu sebe (Balcar, 1991). Smékal
(2002) k tomu dale dopliuje, Ze na vyvoj sebepojeti maji vliv jednak genetické a vrozené
dispozice jedince, jednak socidlni okoli jedince, které ho ovlivituje svymi normami, zdsadami
a ocekdvanimi. Podle Vagnerové (2004) se vytvati sebepojeti v jednotlivych vyvojovych

etapach takto:

Kojenecky vék — postupné zanikd symbioticky vztah s matkou, kdy kojenec nedokaze rozlisit
hranici mezi ,,ja* a ,,ne-ja* a dochdzi k utvareni védomi télesné¢ho ja. Priblizné kolem ptlroku
zivota si kojenec zacina uvédomovat a rozliSovat hranice svého téla. Dal§i vnimani vlastniho

téla se uskuteciiuje pomoci smyslovych organti a rozvijejici se motoriky.

Batoleci vék — dit€¢ prochazi mnoha vyvojovymi zménami, které se odrazi i v sebepojeti.
Diilezity vyznam ma dal$i rozvoj motoriky a celkové pohyblivosti, diky kterym dité poznava
okolni prostiedi. Dité si uvédomuje vlastni moznosti a stava se soucasti socialniho prostiedi,
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kde se snazi své ,,ja* prosadit. Typicky je projev negativismu, pi1 kterém se dité snazi vymezit

sv¢ hranice. Podstatnou roli mé rodina, ktera pomaha utvaret vlastni identitu.

Priedskolni vék — s rozsitujicim se socidlnim prostiedim ptibyvaji 1 nové socidlni role, které se
spolupodili na vytvatfeni nové identity. Dochazi k upeviitovani norem a zvykda, které se dité uci
akceptovat. Na zakladé toho se vytvaii védomi pocitu viny, které ptisobi 1 na sebehodnoceni.
Déti tohoto veéku se fidi podle ndzorti dospélych autorit, které udévaji obecna kriteria pro

hodnoceni (co je dobré, co je Spatné). Tim se vytvati zaklad pro sebehodnoceni.

Skolni vék — v mladsim $kolnim v&ku je identita zavisla hlavné na nazorech a hodnoceni
dospélych autorit. Podstatny vyznam ma socidlni skupina, kam dité patii, a se kterou se
ztotoznuje. To je predevsim rodina. Ve stiednim Skolnim véku ovliviiuji identitu dalsi socialni
skupiny, jako napf. spoluZéci a ostatni vrstevnici, socidlni role a status. Stavaji se dilezitou

soucasti sebepojeti a sebehodnoceni.

Dospivani — dochézi k zasadnim zméndm sebepojeti. Dospivajici zaziva fyzické zmény a na
zakladé toho se snaZi vytvaiet novy pohled na vlastni télo. Casta je kriti¢nost ke svému zjevu
a dospivajici tézko akceptuje svou podobu, ktera se vymyka jeho predstavam. Vzrista 1 zajem
o obleceni a celkovou upravu, nebot’ tim vyjadiuje svou identitu a ptisluSnost k urcité socialni
skupingé. Rodina pfestdvd mit dilezity vyznam a namisto toho se dospivajici snazi
osamostatiiovat a identifikuje se s jinou socialni skupinou. Diky ni se rozviji individualni
identita. Chovani a nalady dospivajicich jsou nestalé, nebot jim zalezi na spoleCenském
uznani a respektovani. Sebepojeti vice odrazi sviij vztah a postoj k sobé. Casto dochazi

k rozporu mezi idedlnim a realnym ,ja*.

Dospélost — dochéazi k upevnéni nové identity a ¢lovék by si mél byt jisty, ¢im je a jaké jsou

jeho priority. Je schopny navazat trvalého partnerského vztahu a ptijmout rodicovskou roli.
Stari — Clovék s piibyvajicim veékem ztraci fyzickou a psychickou vitalitu. Mnohdy

nasledkem toho dochazi i ke ztraté vlastni sebeticty. Diilezité v tomto obdobi je pro ¢lovéka

zachovéavat uzké vztahy s détmi, vnoucaty, ktefi pomahaji uchovat vlastni identitu.
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o Zakladni aspekty sebepojeti

1. Sebehodnoceni je zakladnim znakem sebepojeti a ,,jadrem jastvi, pokud jim citime a
prozivame stav, Ze posuzujeme a ocenujeme své vlastni ja. Sebehodnoceni ma dva poly:
spokojenost a nespokojenost se sebou. Prozivame je také jako vétsi nebo mensi sebediivéru,

v, v v 7 v I4 ((8
vetsi nebo mensi sebevédomi.

Vagnerova (2004) uvadi, ze hlavnim zdrojem sebehodnoceni je znalost vlastnich schopnosti a

vlastnosti, zkusenost jedince jak s uspéchem tak i neuspéchem, stejné tak jako hodnoceni ostatnich lidi.

Podle Nakone¢ného (2003) tvoti sebehodnoceni to, za koho se Clovék poklada a co si
o ném druzi mysli. ,,Sebepojeti a sebehodnoceni jsou subjektivni a clovek miize vykazovat
tolik riznych ego-hodnot, kolik viastnich sebepojeti si o své viastni osobé vytvoril. “® Podle

ného je pocit stalého pozitivniho pocitu sebe sama zakladni vlastnosti osobnosti.

2. Sebedivéra a sebeucta - Smékal (2002) uvadi, ze zakladni vlastnosti sebehodnoceni je
sebetcta, ktera vyjadiuje jedincovo sebeocenovani. Mira sebeucty je dale zavisla na tom, zda-
li se dafi nebo nedati plnit vyty¢ené cile a ukoly. Jinym faktorem ovliviiujicim miru sebeucty
je shoda nebo rozpor mezi realnym a idedlnim egem.

Podle Vagnerové (2004) se sebehodnoceni projevuje nejen sebepozndnim, ale 1
uznanim vlastni hodnoty a védomim vlastnich moznosti. To ma pak vliv na jedincovo
ocekavani uspéSnosti. Pozitivni sebehodnoceni méa 1 kladny vliv na jedincovo vnimani
vlastnich schopnosti a naopak negativni sebehodnoceni vede k pasivnimu pfistupu a
podceniovani se. Sebehodnoceni jedince se déale projektuje pfi posuzovani urcitych situaci,

zda-li jsou zvladnutelné €1 nikoliv.

3. Sebeldaska — vyjadtuje jedinciiv citovy vztah k sobé samému. Na rozdil od rozumového
hodnoceni je sebeldska hodnoceni citové, které rovnéz vyrazné ovliviiuje postoj k sobé

samotnému. S tim souvisi 1 mira sebeakceptace (Vagnerova, 2004).

SSMEKAL, V. Pozvdni do psychologie osobnosti. Clovék v zrcadle védomi a jedndni. Brno: BARRISSTER &
PRINCIPAL, 2002. s. 353. ISBN 80-85947-80-3.
’ NAKONECNY, M. Uvod do psychologie. Praha: ACADEMIA, 2003. s. 258. ISBN 80-200-0628-1.
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1.2.3 Télesné sebepojeti

Podle Vagnerové (1999) je télo, nebo lépe feceno piedstava o vlastnim téle (t€lové
schéma, tclesné¢ sebepojeti) jednou ze zakladnich slozek identity Clovéka. Predstava o
vlastnim téle nevyjadiuje pouze rozumoveé vyobrazeni téla, ale vztahuje se i k jeho hodnoceni,
poznavani a proZivani. Tim se ma na mysli, ze té€lové schéma ovlivituji zkuSenosti se sebou
samym, pocity z vlastniho téla, chovani ostatnich lidi ohledné téla, ale 1 srovnavani vlastniho
téla s ostatnimi.

Télo je hlavnim objektem nejen osobni sebereflexe, ale 1 spolecenského zdjmu a
interakce. Jakym zptisobem o svém téle Clov€k smysli a jakou zpétnou vazbu dostava od
svého okoli, taktéZ utvaii a ovliviiuje jeho télesné sebepojeti. Clovék si tak vytvaii svou
fyzickou identitu, diky niz se vytvareji a formuji druhotné postoje a chovani napft. vztah ke
sportu, ke své télesné hmotnosti, zpiisob osobniho vystupovani atd. Postoj k vlastnimu télu,
jeho vniméni a hodnoceni podléhéd vyvoji loveéka, télesnym zkusSenostem, ndzorim ostatnich
lidi a fyzickym znakiim. (www.levret.cz).

Fialova (2001) uvadi, ze télesné¢ sebepojeti je soucasti celkového sbepojeti Cloveka. Je
to jakysi obraz vnimani, hodnoceni a vztahu k vlastnimu télu. Zahrnuje v sobé 1 urCitou
predstavu Cloveéka o vlastnim téle, ktera vSak vzdy nemusi odpovidat skutecnosti. Informace,
které Clovék o svém téle a jeho vzhledu ziskava maji subjektivni charakter, nebot’ jsou
ovlivilovany riznymi zdroji, jak vnéjSimi tak i vnitinimi. Vysledkem téchto informaci pak
byva celkovy postoj k vlastnimu télu, jez se projevuje bud’ spokojenosti s vlastnim télem a
zaroven ztotoznéni se snim, a nebo nespokojenosti vedouci k jeho odmitani. Nelze opomenout
ani to, ze dileZitou roli na télesné sebepojeti maji 1 socialni vlivy. Spolecenska interakce,
normy a soucasné trendy Casto vyznamné pusobi na zptisob vnimdni a hodnoceni vlastniho
téla. To potvrzuje 1 Vagnerova (1999), podle které ¢lovék vnima své vlastni télo subjektivng,
¢ili jinak, nez doopravdy ve skutecnosti je. Pfi subjektivnim hodnoceni vychazi ¢loveék ze
vztahu, obav, pifani nebo emoci k vlastnimu télu. Vagnerova (1999) zdiraznuje v tomto
ohledu dulezitou vlastnost télesného sebepojeti, kterou je rigidita. To znamena, Ze ,jakakoliv
zména je subjektivné citlivé prozivana, a to i tehdy, kdyz neznamend zhorSeni, ale jenom
proménu. Zasadni a zjevnd proména téla muze v krajnim pripadé stimulovat pocit ohrozeni
viastni integrity a vede ke ztraté sebejistoty. “'’

Té&lesné sebepojeti se sklada ze tii slozek (www.levret.cz): kognitivni, emocionalni a

behaviordlni. Kognitivni slozka tvofi informace o celkové velikosti téla a velikostech

10 VAQNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. Variabilita a patologie lidské psychiky. Praha:
PORTAL, 1999. s. 227. ISBN 80-7178-214-9.
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jednotlivych ¢asti a proporci. Emociondlni slozka vyjadiuje vztah k vlastnimu télu a jeho
c¢astem. Je doprovazena pocity, které ztohoto vztahu vyplyvaji. Behaviordlni slozka
predstavuje zplsob chovéni, které vede k ovlivnéni vzhledu téla, tzn. drzeni diet, cviceni,
chirurgické upravy télesnych proporci atd..

Fialova (2001) povazuje za zdkladni Casti télesného sebepojeti zdravi, vzhled a
zdatnost. Jejich vyznam pro clovéka zavisi nejen na veéku a pohlavi, ale 1 na
socioekonomickych a kulturnich aspektech.

1. Télesny vzhled — piedstavuje nejzakladnéjsi a nejzieteln€jsi informace o ¢loveéku

jako je napf. pohlavi, rasa, v€k atd. Jednotlivé charakteristiky mohou vyvolavat

v ostatnich lidech kladné ¢i zaporné pocity a ovliviiovat tak postoje k dané osobé.

Vlastnimu vzhledu byva vénovana vétsi pozornost, protoze byva pro mnoho lidi

métitkem spokojenosti.

2. Zdravi — nebo-li stav duSevni, télesné a socidlni vyrovnanosti organismu. Zdravi

lze chéapat objektivné nebo subjektivné na strané jedné a na strané druhé jako télesné

¢1 duSevni. Subjektivni charakter zdravi vyjadiuje vlastni pocity o zdravotnim stavu
cloveéka, kdezto objektivni charakter zdravi piedstavuje hodnoceni zdravotniho stavu
jedince od ostatnich lidi. Psychické a fyzické zdravi spolu tizce souviseji. V podstaté
to znamena to, ze zhorsi-1i se télesny stav, mize se zhorsit i stav duSevni, ale 1 naopak.

3. Zdatnost — Ize vnimat 1 jako vykonnost nebo vytrvalost téla. Vytrvalost souvisi

s celkovym zdravim Cloveéka. Na zéklad¢ toho se v posledni dob¢ stava stale Castéji

trendem tzv. wellness — styl, jehoz hlavni naplni je péce o zdravi a zaroven zvySovani

zdatnosti a dale pak vytvafeni pozitivniho ptistupu k zivotu, zvlddani stresu, zdrava

vyziva i zdravy Zivotni styl a navyky.

e Vyvoj télesného sebepojeti

Podle Stackeové (www.lirtaps.cz) se télesné sebepojeti se zacina formovat uz v raném
détstvi. Prvnim vzorem je rodina, pfedevSim rodice, ktefi utvari vzor ve vztahu k vlastnimu
télu. V prvnich letech Zivota ditéte je dllezity vztah mezi nim a matkou, protoze dité se citi
jako soucast své matky. Pokud vyvoj pokracuje harmonicky, dochdzi k postupnému vytvaieni
vnitini autonomie ditéte a dit€ se pomalu osamostatiiuje. S naruSenym vyvojem vSak vznika
riziko Spatné sebeprezentace, jejimz dusledkem je porucha télesného sebepojeti. NaruSeny
vyvoj je zpusoben vétSinou takovym chovanim matek, které své nevyieSené problémy

prenaseji na své déti. Spatnym projevem tohoto chovéni je tizkostlivost a neustald kontrola
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ditéte. Porucha télesného sebepojeti se muze projevit jako pohrdanim vlastnim télem,
zanedbavanim svého téla nebo naopak pfehnanou péci o sviij vzhled.

Végnerova (1999) uvadi, ze v obdobi dospivani dochdzi ve vyvoji télesného sebepojeti
ke krizi. T€lo v této dobé prochazi fyzickymi a psychickymi proménami. Vnimani a prozivani
téchto promén je subjektivni, vétSinou zalezi na psychické vyspélosti dospivajiciho, odezvach
okoli na télesné zmény dospivajiciho a vlastni pfedstavé o pfitazlivosti. Dospivajici mohou
fyzické zmény pfijimat pozitivné a byt na né pysSni, ale stejné¢ tak pro né mohou byt
nepiijemné a vyvolavat stud. Pokud dospivajici nechce tyto zmény piijmout, zaCne se jim
branit a potlacovat je.

Télesné sebepojeti je jednou z C¢asti osobnosti a na jeho vyvoji se podili 1 jiné
psychosocialni faktory. Pfijeti novych télesnych zmén je dlouhodoby proces, ktery vede
k vytvoteni si a ztotoznéni se s novou identitou (Vagnerova, 1999). Vztah k vlastnimu télu ma
pro cloveéka dualezity vyznam, nebot’ jeho prostiednictvim dochazi k sebevyjadfovani a
k interakci Cloveéka s okolim. Na zaklad¢ toho dochdzi k vlastnimu sebedefinovani a tedy 1

chapani vlastniho ,,ja“ (Fialova, 2001).

e Socialni vvznam télesného sebepojeti

Na télesnou pfitazlivost a vzhled téla je v soucasné spolecnosti kladen velky daraz, a
pro Clovéka se stavaji sttedem pozornosti. Neni totiz nic nového, ze lidé spliujici modni
trendy jsou piijimani spole€nosti 1épe, bez kritiky, maji lepSi postaveni a mnohdy 1 moZnost
lepSiho zaméstnani. Tento fakt vede u nékterych lidi k nadmérnému zabyvani se vlastnim
vzhledem a snahou dosédhnout upfednostiiované vzory. To navic byva umocniovano i
negativnimi postoji k oblejSim proporcim a obezité. Jako dusledek toho se Casto projevuje
nespokojenost s vlastnim télem.

Sociokulturni trend vzhledu té&la mnohdy sméfuje téZ k uniformité. Zadouci je pouze
to, co je nejvice podobné preferovanym vzorim a veSkeré odliSnosti jsou odmitany

(Vagnerova, 1999).
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2. DOSPIVANI V SOUCASNEM A SOCIALNIM KONTEXTU

Periodizace obdobi dospivani se v mnoha vyvojovych psychologiich 1i§i. Né&kteti
psychologové toto obdobi rozdéluji na pubescenci a adolescenci, jini uzivaji nazev
adolescence pro cely pribéh dospivani. V podstaté jde o obdobi druhé¢ho desetileti zivota
Cloveka, tedy mezi détstvim a dospélosti.

Pojem pubescence je odvozen z latinského slova ,pubes” a znamend chmyii nebo
vousy, v $ir§Sim smyslu pak pohlavni organy (Helus, 2004). Z tohoto ptivodniho vyznamu lze
tedy pubescenci chapat jako nabyvani dospélosti, jejimiz znaky je pravé objevujici se
ochlupeni, pohlavni a sexualni dozravani.

Langmeier a Krejcifova (2006) rozliSuji dospivani na tyto stadia:

1. OBDOBI PUBESCENCE - asiod 11 — 15 let
a) Faze prepuberty - charakteristické jsou prvni projevy pohlavniho dospivani a
urychlovani rastu. VétSinou konci prvni menses u divek a no¢ni poluci u
chlapci. Tato faze trva u divek od 11 do 13 let. U chlapct dochdzi ke zm&nam
o 1 az 2 roky pozdé&ji.
b) Faze vlastni puberty — nastavd po dokonceni piedchozi faze a trva az do
dokonceni reprodukéni schopnosti. Reprodukéni schopnosti chlapct 1 divek je
dosaZeno zpravidla za 1 — 2 roky. Ptiblizné 1ze tedy toto obdobi vymezit od 13
— 15 let.
2. OBDOBI ADOLESCENCE - asi od 15 — 20 — 22 let. Dochézi k uplné reprodukéni
zralosti 1 dokoncCeni télesného ristu. Pfechodem ze zakladni Skoly na dalsi vzdélavaci
systém se méni postaveni jedince ve spolecnosti, dochazi k navazovéani hlubSich

citovych a erotickych vztahti a méni se zasadné sebepojeti.

Naproti tomu Macek (1999) uziva pojem adolescence pro celkové obdobi
dospivani. V ramci toho rozd€luje tti faze adolescence:
1. Casna adolescence — vékové odpovida prepubertalni fazi
2. Stiedni adolescence — vékoveé odpovida fazi vlastni puberty

3. Pozdni adolescence — vékoveé odpovida obdobi adolescence
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V podstaté lze fici, Ze jednotlivé faze dospivani spolu velice tizce souvisi, protoze
typické zmény mohou probihat dfive nebo pozd¢ji vjedné znich a jsou viceméné
individualni. ,, Predstavuji postupné dosahovani zralosti télesné, dusevni a socialni. Predstava
zralosti je u lidi velice riznd. Zejména se lisi ndzory rodicu a vychovatelu od nazoru
dospivajicich déti. Dospivajicim nejdrive imponuje zralost télesna a zcela v pozadi ziistava
zralost citova a socialni. Rodice a vychovatelé povazuji za primarni zralost rozumovou,

. .z s ol
citovou a socialni.

2.1 Charakteristické rysy obdobi dospivani

Kazda zivotni etapa je doprovazena typickymi, charakteristickymi znaky pro dané
obdobi. ,, Prechod z détstvi do dospélosti patii k nejkomplikovanéjsim udobim lidského Zivota.
Dochazi tu totiz k mnoha znamym, predvidanym, ale i méné znamym a nepredvidanym

v 4 ((]2
zZmenam.

Zmény probihaji v oblasti psychické, fyziologické 1 socidlni. Vzhledem k
charakteru téchto zmén je celé toto obdobi povazovéano za kriticky a boutlivy usek lidského
zivota. Nastup, délka trvani a konec obdobi dospivani je u kazdého Cloveéka individualni a
velice ¢asto byvd podminén geneticky (Taxova, 1987).

V posledni dobé dochazi k vyraznéjSimu zrychlovani biologického dospivani a tento
trend je oznaCovan jako sekularni akcelerace. Je patrny v rychlosti rastu, vahy a pohlavniho
dospivani. Pfi¢inou sekularni akcelerace je pravdépodobné zména vyzZivy, menSi vyskyt
détskych nemoci a celkovd zména zivotniho stylu (Seifert, Hoffnung, 1991. in Macek, 1999).
Zda-1li dochazi i1 kurychlovani v oblasti duSevniho vyvoje, zlistavad nejisté. Existuji dva
odlisné ndzory. Prvni tvrdi, Ze télesna akcelerace zpusobuje opoZzdény nastup psychického
vyvoje a podle druhého probihd akcelerace soubézné. Lze tedy fici, Ze sekularni akcelerace
roz$ifuje obdobi dospivani, jednak dochdzi ke zkraceni obdobi détstvi a prodluzuje se nastup

dospélosti (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

e Biologicko — fyziologické zmény

Nastup puberty je zptisoben hormonalni ¢innosti pohlavnich orgdni, podminén zralosti
mozku a jeho nékterych struktur, a to ptedevsim ,Jimbického systému* (Lisa, Kinourkova,

1986). V hypothalamusu (spodni cast mezimozku) se u obou pohlavi zacinaji tvofit

"' LISA, L., KNOURKOVA, M. Vyvoj ditéte a jeho tiskali.Praha: AVICENUM, 1986.5.237. ,
2 TAXOVA, J. Pedagogicko psychologické zvldstnosti dospivani: Praha, STATNI PEDAGOGICKE
NAKLADATELSTVI.1987. 5. 62.
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gonadotropiny — hormony ovliviiujici rozvoj pohlavnich funkci. Tyto hormony podporuji
¢innost pohlavnich Zlaz — varlat a vajecnik.

Varlata za¢nou vyméSovat muzské pohlavni hormony — androgeny, zejména
testosteron. Androgenni hormony zpusobuji vyvoj muzskych pohlavnich bun¢k — spermii a
sekundéarnich pohlavnich znaki. Jde o velikost a stavbu vnitfnich a vnéjSich pohlavnich
organt, pubické ochlupeni (ochlupeni na vnéjSich pohlavnich orgénech), ochlupeni v podpazi,
zmény hlasu, rist vousti, zmény sekretu mazovych zlaz.

Vajecniky zacinaji produkovat zenské pohlavni hormony — estrogeny, dochazi k prvni
menstruaci a vyvoji zlutého téliska. Sekundarni Zenské pohlavni znaky jsou zplsobeny
¢innosti estrogenu a nizkou hladinou androgenti. Dochazi k rastu poprsi, délohy a pochvy,

ochlupeni jak pubického tak 1 v podpazi, zméné sekretu mazovych zlaz.

Prvotnim znakem dospivani je zrychleni rastu. Rist jednotlivych Casti téla neni vSak
soumérny. Existuje 1 ur€ita souvislost mezi ristem téla a vyvojem druhotnych pohlavnich
znakt. U divek dochdzi nejprve k ristu dolnich koncetin, pozdé€ji se celkoveé zvétSuje hrudnik,
Sitka panve a ramen. U chlapcii dochdzi ptfedevs§im k rozsifeni ramen oproti kterym zastava
panev pomérné uzka, zvétSuje se délka dolnich a hornich koncetin (Taxova, 1987). Vyrazné je
1 zvySeni télesné hmotnosti, které je zplisobeno nartistem svalstva a tuku. I zde je patrny
rozdil mezi obémi pohlavimi, nebot’ pro divky je typicky vétsi podil tukové tkang, kterd je
nejvice zietelna v Castech téla jako jsou hyzde€, boky a prsa. U chlapcl se naopak rozviji
mohutnéjsi kostra a svalova hmota.

Pro cely organismus je toto obdobi dosti narocné, nebot ndronymi zménami
prochézeji vSechny orgény a tkang. Aby se mohly ptizplsobit, zvySuji svou €innost, roste

jejich velikost 1 hmotnost (Lisa, Kilourkova, 1986).

ProZivani fyzickych zmén — vztah k sobé

Zmény tykajici se vzhledu vlastniho téla jsou radikalnimi zdsahy do identity a maji tak
dalezity vyznam 1 pro utvafeni sebepojeti a sebehodnoceni. Obdobi dospivani svymi
fyzickymi zm&nami phsobi na dospivajici rtizné. To zavisi podle Vagnerové (2000) na tom,
co dospivajici povazuje za atraktivni, jak je psychicky vyspély a na reakcich socialniho
prostedi. Promény téla mohou byt doprovazeny jednak pychou jednak i studem.

Télesné zmény piinaSeji nejenom zvySeny zdjem o vlastni télo, ale také zajem o
celkovou upravu, prevazné obleceni. Dospivajici jsou neustdle nespokojeni se svym

zevnéjSkem, kterému vénuji nékdy az piehnanou pozornost. T€lo pro né prestava byt
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neménné. Pokousi se svlij zjev neustdle ménit a to podle toho, co je jejich pfedstavou, co se

jim libi, co preferuji a kdo je pro n€ idolem (Vagnerova, 2000).

e Psychické zmény

Psychické zmény jsou stejné jako zmény télesné podminény hormondlni ¢innosti.
Jejich disledkem se méni subjektivni prozivani a chovani jedince, které do této doby
probihalo vcelku stabiln€. Emoc¢ni stabilita je vystfidana emoc¢ni labilitou, jejiz ptiCinou je
predevSim ztrata starych jistot a hledani nové pftijatelné pozice ve svété. Dospivajici Casto
reaguji precitlivéle a afektivné ackoliv jde o bézné situace (Vagnerova, 2000). ,, Citové reakce
probihaji prudce, casto maji raz vyhranénych, intenzivné prozivanych, vétsinou vSak
kratkodobych afektii. Projevuji se napriklad Zivelnou radosti, jasotem, nadsenim nebo opét

3

vztekem, zlosti, sklonem k projeviim hrubosti, strachem nebo placem. " Dospivajici svému
chovani a pocitim C¢asto nerozumi, protoze si je sam nedokdze vysvétlit. Pievlada pocit
ztracenosti a zmatenosti, ktery dale zhorSuje naladu a chovani. ProtoZe si je svymi pocity
Casto nejisty, dochézi i ke zvySeni uzavienosti a nechuti projevovat své city navenek. Pocity
se stavaji sttedem pozornosti dospivajiciho a povazuje je za svou intimni soucast. Zmeéna
v prozivani dospivajictho mize byt doprovdzena 1 piehnanou vztahovacnosti a vykyvy
v sebehodnoceni, které jsou opét jen disledkem nejistoty a emocni lability (Vagnerova,

2000).

e Socialni zmény

Dulezité jsou 1 zmény z hlediska socialni sféry, které se projevuji zménami v nazorech
a chovani k ostatnim lidem. Méni se vztah k dosavadnim autoritdm, pfedevSim rodicim,
Skole, ale 1 okolnimu svétu dospélych. Typické je odmitani podiizeného postaveni, snaha o
dosaZeni autonomie a vytvofeni si vlastnich pravidel. V rodinném prostiedi, jakozto primarni
skupiné€ se dospivajici pfestava ztotoznovat se vzorem svych rodicli a vychovou a snazi se od
nich odpoutat. To se vétSinou projevuje vzdorovitosti ze strany dospivajiciho, snahou o
dosaZeni rovnopravnosti a svobodné rozhodovani. Disledkem miiZe byt 1 nariistani rodinnych
konflikti, protoze dospivajici se citi ¢asto svymi rodi¢i nepochopen a omezovan. Pro
dospivajiciho naopak roste vyznam vrstevnickych a ptatelskych vztaht. Jak uvadi Macek
(1999) jsou vrstevnické vztahy diilezité v tom smyslu, Ze v nich dospivajici nachazi misto pro

sv€ nazory, pocity a chovani. Dospivajici si vytvari své skupiny — party, kde vladne specificka

¥ TAXOVA, J. Pedagogicko psychologické zvldstnosti dospivani: Praha: STATNI PEDAGOGICKE
NAKLADATELSTVI, 1987.s. 177.
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hierarchie. Obvykle mé& svého vidce, ktery je ostatnimi ¢leny obdivovan a uznavan.
Ptislusnost k urcité vrstevnické skupiné pomaha dospivajicimu v osamostatiiovani a rozvijeni

sv¢ identity.

2.2 Vvvoj sebepojeti a sebehodnoceni u dospivajicich

Novy zpisob prozivani a pocity zasahuji i do sebepojeti jedince. Do této doby bylo
détské sebepojeti ovliviiovano konkrétni realitou a nazory autorit (Véagnerova, 2000).
Dospivajici se oproti tomu potykd s proménou nejen jeho téla, ale 1 vnitinim proZzivanim.
Veskeré zmény se snazi vnitin¢ analyzovat, podrobuje je hodnoceni a srovnavani. Lze fici, Ze
se stavd objektem vlastni sebereflexe. Taxovd (1987) wuzivda pojem adolescentni
egocentrismus, nebo-li zvySeny zdjem o sebe sama. Je snahou o hlubsi sebepoznani a
vytvoreni si nové vlastni identity. ,, Vznika, méni se a postupné se prohlubuje obraz sebe,
zahrnujici nejen viastni exteriér, ale i schopnosti, myslenky, nazory, prani a touhy, mravni a
volni kvality. Chlapci a divky objevuji své nitro, jsou upoutavani svym vnitinim Zivotem, jeho
zvldstnostmi a jedinecnosti, sami v sobé objevuji ,,novy svét*“. Vse, co se deje s nimi a kolem
nich, vztahuji na sebe a intenzivné to prozivaji. “'*

Vlivem sebereflexe si dospivajici vytvaii vlastni obraz sebe sama. Tento obraz dale
diferencuje na tzv. redlné ja a idealni ja (Taxova, 1987). Realné ja vyjadiuje néazor
dospivajiciho, za koho se povazuje, kym je. Idealni ja je vysnénou piedstavou nebo touhou,
jakym by dospivajici chtél byt. Vagnerova (2000) uvadi, Ze vlastni sebepojeti souvisi
srozvojem poznavacich procest, jejichz vysledkem je kritiCnost, kterd v souvislosti
s hodnocenim sebe sama vyustuje v sebekritiCnost. Diky tomu mnohdy dochazi k tomu, ze
rozdil mezi redlnym a idedlnim ja je dosti zna¢ny a dospivajici je se sebou nespokojeny.

Nepfiméiena sebekriticnost zplsobuje to, ze se dospivajici nevidi takovy, jaky
doopravdy ve skutecnosti je. S aktudlnim stavem je nespokojeny a snazi se dosahnout
vysnéné zmény. Cim je vétsi rozpor mezi idealem a skuteGnosti, tim je pak vétsi
nespokojenost vedouci k frustraci. Typickym piikladem je pojeti télového schématu u

dospivajicich (Vagnerova, 2000).

“TAXOVA, J. Pedagogicko psychologické zvidstnosti dospivani: Praha: STATNI PEDAGOGICKE
NAKLADATELSTVI, 1987.s. 115.
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2.3 Vvvojové ukoly v obdobi dospivani

Obdobi dospivani je svym charakterem odlisSné od ostatnich a proto se nékteti
psychologové snazili zdivodnit, pro¢ a k jakym zméndm dochazi.

Zajimava v této souvislosti je teorie psychosocidlniho vyvoje ¢lovéka podle E. H.
Eriksona. Tento psycholog vychazi zpsychoanalyzy, nezohlediiuje vSak pouze vlivy
biologické, ale 1 vlivy psychosocidlni a kulturni (Macek, 1999). Hlavni podstatou jeho teorie
je utvaieni osobni identity a vyvoj ega jedince béhem jeho Zivota. Ziskani vlastni identity ma
podle ného vliv na dozravani ega (Drapela, 1997). Vyvoj osobnosti rozpracoval Erikson do
osmi etap, nebo-li ,,osmi vékii cloveka*™ (posléze byl doplnén vek devaty). V kazdé etapé
probiha dand krize ¢i konflikt, které jedinec fesi bud’ jejich zvladnutim nebo potlacenim.
V ptipadé jejich zvladnuti dochéazi k posilovani vlastniho ega. Podle Eriksona se pak projevi
tzv. ctnost. Potlaceni nebo nevyieSeni daného konfliktu zplsobi, Ze se ego dostatecné
nerozvine a tim dochéazi k jeho oslabeni. Negativni feSeni krizi se odrdzi ve stagnaci
dusevniho vyvoje.

Kazda faze probihd na zéklad¢ tzv. epigenetického principu vyvoje, coz znamena ze:

e kazda faze ma sviij optimalni Cas,

e rozviji-li se vSechny faze harmonicky, pak je 1 osobnost Clovéka harmonicky
funguyjici,

e v kazdé fazi dochazi ke krizi, ktera je zptisobena vyvojovym ukolem danym pro onu
fazi,

e kazdy cClovek tesi tyto krize vlastnim zplsobem chovéni. Piechod z jedné faze do
druhé maze byt s ohledem ke zvladnuté krizi bud’ pozitivni nebo negativni (Miksik,

1999).
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Stadium vyvoje

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
Utlé Rané Pi'edSkolni | Skolni Adolescence Rana Dospélost Zraly
détstvi détstvi vék vék dospélost vék—stari

Duvéra Perspektiva vers.
vers. zmatek
nedivéra

Autonomie Sebejistota vers.
vers. Vys.
nejistota sebeuvédomeni

Iniciativa Experimentovani
vers. Vina vers. fixace

Kvalita Uceni se vers.
ver. neschopnost
Poradnost

Identita  vers.
zmatek

Sex. Polarizace | Intimita
vers. bisexualita | vers.
izolace

Vedeni a fizeni Produktivnost
vers. zmatek vers. stagnace

Ideol. Zavazek Integrita vers.
vers. zmatek nevyrovnanost

Epigeneticky diagram (upraveno podle Eriksona, 1968. in Macek 1999)

V dospivani je vyvojova krize charakterizovana jako identita versus zmateni roli.
Vyvojovym ukolem dospivajiciho je, zvlddnout vytvofit si identitu vlastniho ja. Jakym
zpusobem dochazi ke zvladnuti tohoto konfliktu je dané tim, nakolik byly zvladnuty konflikty
v ptedchozich ctyfech fazich. Tyto konflikty jsou v tabulce zndzornény thlopticng a svisly
sloupec pak znazornuje jejich vliv na dospivani (Macek, 1999). Podle tabulky je zfejmé, ze
utvareni identity je pro dospivani hlavni ukol, ktery ovSem timto obdobim nekonci, nybrz se
dale utvari v dalSich fazich.

Zdrava identita vznikd na zdkladé harmonického vyvoje predchozich fazi a
ztotoznénim se s dilezitymi osobnostnimi vzory. Krize identity v této fazi je typicka
otdzkami, na které se dospivajici snazi odpoveédét a pomoci toho najit tak sdm sebe. Velice
Casté jsou otazky napf. kdo jsem, kam patiim, v co v&fim, jaky jsem atd. Tato nejistota je
stupniem k dospélosti a k dosazeni dospélého sebepojeti. Vzhledem k tomu, ze je tento proces
slozity, mize dojit ke zmateni roli, coz déale negativné¢ ovliviije dospivajiciho v tom,
optimalné fesit své vnitini konflikty (Hort, Hrdlicka, Kocourkova, Mal4, a kol., 2000).

Dojde-1li k nezvladnuti daného krizového tkolu — ¢ili nevytvofi-li si jedinec vlastni
identitu, vznikd pak na zdklad¢ toho problém s vlastnim sebevymezenim a sebedefinovanim.

Tento stav je oznaCovan jako difiizni identita, kterd se z pravidla objevi aZ ve stadiu dalSim.
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Jedinec s touto identitou vétSinou nema vlastni nazory, které stejné tak se svym chovanim tidi
podle preferované skupiny. Dusledkem toho byva problém se sebehodnocenim, nebot’ jedinec

se vidi tak, jak ho vidi pouze ostatni (Macek, 1999).

R. J. Havighurst se také vyjadiuje k vyvojovym ukolim v pribchu zivota ¢loveéka. Jeho
koncepce vychazi, podobn¢ jako u Eriksona, z ocekdvani danych vyvojovych ukold. Jejich
charakter odpovidd potfebam a pozadavkiim spoleCnosti na stran¢ jedné, na stran¢ druhé
v nich vystupuji individualni poteby a pozadavky jedince. Reseni vyvojovych ukoli by mélo
probihat na trovni uznavanych zptsobti chovani, které plati v dané spolecnosti. Nerespektuje-
Ii jedinec ovSem platné normy, byva pak spole¢nosti negativn¢ hodnocen a sankcionovan. Jak
jedinec ukoly te$i, odpovida i tomu, co je pro ného podstatné a co ve svém Zivoté preferuje
(Macek, 1999).

Obdobi dospivani odpovidaji tyto tkoly:

akceptace vlastniho téla, véetné fyzickych zmén,

- schopnost kognitivniho, flexibilniho a abstraktniho mysleni,

- navazovani a udrZzovani kontaktii s vrstevniky obojiho pohlavi,
- ziskani urcité samostatnosti ve vztazich s dospélymi,

- vytvofeni si pfedstavy o ekonomické strance zZivota,

- ziskdvani erotickych a partnerskych zkuSenosti,

- predstava o budoucich cilech a prioritach,

- uspotradani vlastniho Zebticku hodnot.

vvvvv

prochdzi zasadnimi zménami. Kazdou zménu svych proporci vnima jedinec citlivé a
piredevSim subjektivné. Vnimani téchto zmén je doprovazeno nejistotou o svém zevnéjsku.
Pokud nedojde ke ztotoznéni se s vlastnim télem, dochazi k naruSeni vlastni identity a

negativnimu uvazovani o sob&é samotném (Smékal, Macek, 2002).
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3. VZHLED TELA A ZPUSOB JEHO VNIMANI V MODERNI DOBE

Vzhled téla /body image/ je v soucasné dob¢ Casto diskutovany fenomén. Velka Cast
populace, at’ uz zeny nebo muzi, mladistvi ¢i starSi lidé, vénuji svému vzhledu dikladné;si
pozornost. Moderni doba, ve které Cloveék Zije, nabizi spoustu moznosti, jak své télo vice
zdokonalit, zkraslit a citit se diky tomu lépe. Dostupnd media razi smér novych modnich
trendd, které se Clovek snazi napodobit. Tento problém pak souvisi i se spokojenosti zen a
muzi s vlastnim télem. Neopomenutelné¢ jsou také faktory, které ovliviiuji vzhled téla a

dasledky extrémniho zdjmu o vlastni télo.

3.1 Idealni télesné proporce

Vnimani a hodnoceni vlastnich télesnych proporci je véci spiSe individudlni, ale 1
presto na Cloveéka plisobi dalsi faktory, které utvareji jeho predstavu o télesném idealu. Jde

piedevsim o kulturni a historické vlivy, které jsou vlastni kazdé spole¢nosti.

3.1.1 Télesné proporce v kulturnim kontextu

Ideal vzoru téla jsou do jisté miry zakofenéné v kultufe a tradicich urcité spole¢nosti.
Je vSak beze sporu, Ze se télesny idedl v zapadnich kulturach podstatné 1i$i od idedlu jinych
kultur. Podle Fialové (2006) preferuje a obdivuje kazda kultura néco jiného. Napt.v Ciné se
preferuji co nejmensi chodidla, v nékterych africkych kmenech jsou to zase dlouh¢ krky ¢i
plné rty.

Soucasna zapadni kultura smétfuje ktakovému télesnému idedlu, ktery je
charakteristicky $tihlou postavou. Stihlost je spojovana s uspéchem, oblibenosti a
piitazlivosti. Jihoamerické, asijské nebo africké kultury na vSak nahlizeji na Stihlou postavu
jinak. Stihlost je u nich povaZovana spise za hubenost, jejiz pfi¢inou je predeviim chudoba,
podvyziva ¢1 nemoc. Z toho vyplyva jediné, ¢im vyssi je télesnd hmotnost, tim lepSi je

odhadovana zivotni aroven (Grogan, 2000).
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3.1.2 Télesné proporce v historickém kontextu

I ptesto, ze se kazda kultura vyznacuje odliSnymi pohledy na idealni vzhled téla,

podléhal tento ideal historickému vyvoji.

Starovék
V obdobi starovéku se vzhledu téla nevénovala obzvlast’ velka pozornost. Hlavnim
zdjmem cClov€ka byl boj o zivot, zachovani kmene a snim spojené rozmnozovani.
Dochovanym nélezem, ktery ptiblizuje tehdej$i vzhled je napt. Véstonicka VenuSe, jejiz
postava ma zaoblené, plné tvary. Staroveké vyspélé kultury napt. Mezopotamie nebo Egypt
vSak o Cistotu a upravu télesného zevnéjsku pecovali. Dochované kresby piedstavuji jak Zeny
tak 1 muze $tihlé, se Sirokymi rameny a utlymi boky, pouze cizinci byli vyobrazeni tlusti

(Crook, 1995).

Antika

Recko, jakozto kolébka evropské filozofie, pienaselo svij myslenkovy trend i do
oblasti télesné krasy a vzhledu. Soulad téla a duse nabadal k celkové dokonalosti ¢loveka.
Estetickd norma, co se tyce télesnych proporci, oslavovala harmonicky stavéné télo a obezita
byla neesteticka (Bovey, 1995).

V antické dobé bylo muzské télo povazovano za krasnéjsi a pritazlivéjs$i nez télo
zenské. Idealnimi proporcemi bylo Stihlé télo, Siroka ramena a utly pas (Grogan, 2000). Uz z
této doby je znam strach z obezity, ktery byl mnohdy feSen bulimickym chovanim (Fialova,

2006).

Stiredovék
Spolecenska stratifikace rozliSovala chudé a bohaté lidi. Chudi byli hubeni, stejné tak 1
stroze obleCeni, nebot’ neméli dostatek prosttedki, které by investovali do svého vzhledu.
Naopak bohati lidé Zili v blahobytu, ktery se odrazel v jejich zptsobu Zivota (Crook, 1995).
Diilezitou roli méla 1 kiestanskd tradice. Duchovni Zivot Clovéka se neslucoval s péci o
télesny vzhled. Symbolem se stala postava Krista, jakoZzto mucednika, ktery vyjadfoval

skromnost a utrpeni. Hubenost lidi odrazela skromné vedeny zivot (Fialova, 2006).

Novovék
Renesan¢ni a barokni styl se od sebe, co se tyCe vzhledu postavy, zasadné nelisil.

Renesance obdivovala svalnata té€la muzi a kypré, zaoblené zenské tvary, Siroké boky a kulaté
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bficho. I v nasledujicim baroku ptevladal diraz na sekundarni pohlavni znaky, které
charakterizovaly pravé ,,zenstvi® a ,muzstvi“ (Fialova, 2006). Klasicismus vnesl do pojeti
vzhledu téla zna¢né zmény. U Zen byly preferovany jemné az kiehké rysy. Postupem doby se
vSak tento trend proménoval a ptitazlivymi byly opét ty Zeny, které mély objemné&;si proporce

na prsou a hyzdich.

Soucasnost

Pocatek stoleti pted 1. svétovou valkou byl jesté smésici trendti z pfedchoziho obdobi.
Ideélni postava zeny méla byt vice Stihla nez kiehka, vzptimend s vétSim poprsim a boky
(Fialova, 2006).

Prvni svétova valka s sebou pfinesla opét novy pohled na vzhled téla. Novy styl
Flapper” se tykal vice Zen nez muzi. Zeny ztratily své Zenské rysy, které vyménily za
chlapeckou postavu bez vyvinutého poprsi a boka (Grogan, 2000). Pozadovany idealni vzhled
dosahovaly Zeny pomoci riznych diet, cvicenim a stahovanim hrudi, ktery ptinéasel efekt
plochého hrudniku.

I v nasledujicich 20. letech byl kladen diraz na Stihlost. Aby Zeny dosahly tohoto
efektu, nosily staZzenou hrud’ pomoci korzetl, drZely drastické diety, pouzivaly projimadla a
ptipravky na hubnuti nebo cvi€ily (www.anabell.cz).

Ve 30. a 40. létech prestala byt preferovana nevyzrala chlapeckéd postava. Smyslnost a
eroti¢nost patfila opét plnym tvarim. Zeny dbaly hlavné na objem svého poprsi. Vznikl i
novy idedl muzského téla propagovany nacistickou ideologii. Tzv. ,teutonskd postava“
zobrazovala muze s vyvinutym svalstvem a atletickym postojem (Grogan, 2000).

Léta 50. se nesla ve stylu zndm¢é americké hereCky Marilyn Monroe, ktera se stala
idolem krasy a dokonalé postavy. Cilem vétSiny Zen bylo dosahnout podobné visaze s plnymi
prsy, Stihlym pasem, Stihlyma nohama a atlymi boky (Fialova, 2006).

60. léta zaznamenala opét posun ke Stihlosti, nebot Stihlost ptfedstavovala lepsi
spoleCenské postaveni. Marilyn Monroe byla vystfiddna novym vzorem, kterym se stala
britska modelka Twiggy, vazici pouze 44 kg (,,twiggy* je anglicky vyraz pro podstatné¢ jméno
vétévka, nebo ptidavné jméno hubeny, §tihly jako proutek). Zeny se snazily dosdhnout
podobné postavy jakymkoliv zplsobem. Vysledkem byly poruchy piijmu potravy, jimiz
trpéla ptevazné zenska populace (Fialova, 2006).

Kult stihlosti se razil 1 v letech 70., 80., 90., aZ po soucasnost jak v Evropé, tak 1 USA.
Siroké populaci predstavované ,modni“ trendy zdiraziiovaly Stihlost, ktera se oproti

pfedchozim desetiletim jesté vice ,,zeStihlila*. Ackoliv 80. léta zdiraziujici ,,zdravou Stihlost*

34



s velkym poprsim, v letech 90. lze mluvit o extrémni vyhublosti. Trend je mnohdy také
oznacovan jako ,,heroionvy styl“ (Grogan, 2000). Pozornost se obraci i na muzska téla. Jejich
akty nebo polo-akty se stavaly béznou soucasti riznych reklam, magazinli a ostatnich
sdélovacich prostifedktl, pficemz oblibu ziskaly nejen u homosexudlni, ale 1 Siroké populace.
Lze ftici, ze rostouci zajem o muzské télo zvySuje také pozadavky na jeho vzhled. Muzi vice
vénuji pozornost své vaze a rozmérim své postavy. Aby dosdhly pozadovaného idealu, jimz
je atleticka postava s vyvinutymi svaly, travi vétSinu ¢asu v posilovnach a riznym cvicenim
v lepSim ptipadé, v hor§Sim ptipad¢ uzivaji rizné preparaty podporujici rast svalové hmoty,

které v§ak maji negativni vlivy na lidsky organismus.

3.2 Ovlivnitelnost télesnvch proporci

Spole€nosti dany a uznavany télesny idedl nemusi vzdy vyhovovat individualnim
dispozicim Cloveka. V téchto pfipadech je nutno zohlednovat 1 genetické a antropologické

faktory, jejichz pisobenti je takika neovlivnitelné.

3.2.1 Genetické faktory

Nositelem genetické informace je DNA (kyselina deoxyribonukleova), jez je soucasti
gent, ze kterych se pak sklddaji chromozomy. Pomoci nich se z generace na generaci
prenaseji urcité genetické informace ovliviiujici jak chovani a vlastnosti jedince, tak i
proporce postavy, vySku, podil svaloviny, tuku a jeho rozlozeni (Fialova, 2006).

Fialova (2006) uvadi, Ze nejCastéji dédéné znaky jsou délka kosti a podil svalové
hmoty, zatimco nejméné objevujicim se faktorem je rozloZeni télesného tuku. Dikazem
dédi¢nosti urcitych télesnych ryst jsou nékteré provedené vyzkumy, které ukazaly podobu
mezi rodi€i a jejich détmi. Z nich je ziejmé, ze vyska a hmotnost otce ma vétsi dédi¢ny vliv
na deti bez ohledu na jejich pohlavi nez vySka a hmotnost matky. Dale je zajimavé, ze

genetické vlivy Castéji pusobi na chlapce nez divky.

3.2.2 Antropologické faktory

Lidské Ptislusnost k urcité lidské rase ovliviiuje do jisté miry 1 proporce a tvar téla.

Na svété jsou ctyi1 zakladni lidské rasy: europoidni, mongoloidni, negroidni a
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australonéska rasa. (Fialova, 2006). rasy se dale ¢leni na antropologické typy, které jsou

charakteristické svou odliSnosti svych télesnych znakl. Pro evropsky kontinent jsou

zname tyto:

» Seversky (nordicky) typ — je typicky vysokou postavou s protahlou a izkou hlavou a
obli¢ejem

» Vychodni (baltsky) typ — je vzrustoveé mensi, 1 hlava je mensi a $irsi

» Adriaticky (dinarsky) typ — ma vysokou postavu, hlava je Siroka a vysoka

» Zapadni (alpinsky) typ — je charakteristicky stiedni postavou s kratkou a Sirokou

hlavou

3.3 Vnimani vlastniho téla

Vniméni vlastniho téla uzce souvisi s télesnym sebepojetim clovéka, €ili tim, jak
Clovék se vnima a vytvari si piedstavu o tom, jak jeho télo vypada (Fialova, 2006). Vnimani

téla podléha faktortim, které ovliviiuji zptsob, kvalitu, intenzitu atd. jeho prozivani.

3.3.1 Vnimani téla v néktervch vvvojovvch etapach

e Stredni Skolni vék

Jak uvadi Grogan (2000) vzhledem téla a spokojenosti s nim, se za¢inaji zabyvat déti
uz ve Skolnim véku mezi 8 — 13 rokem. To dokazuje fada studi, z nichz zajimava je napf.
., Pojeti viastniho téla u déti pred pubertou a behem ni“ , provedend doc. RNDr. Machova
s prof. PhDr. Matgjckem. Ukolem bylo nakreslit se ve sprie. Intimni &asti téla byly vétsinou
nakreslené¢ zakryté. Dalo by se to vysvétlit tak, ze déti vtomto v€ku pocituji rozpaky nad
svym télem, které se pomalu zacind vlivem nastavajici puberty ménit. Vyvoj primarni a
sekundarnich pohlavnich znakli mizZe z poc¢atku u déti zptsobit negativniho vnimani vlastniho
téla (http://www.pediatriepropraxi.cz/).

Ve srovnani se siluetami zenskych postav uz v tomto véku hodnoti nékteré divky svou
postavu negativné. Obezitu povazuji za nehezkou a obavaji se ji. VEtSinou si pieji byt
v budoucnu §tihlé. Mnoho chlapct vidi ideal v atletické postavé s vyvinutymi svaly a pieji si,

mit takovou postavu i1 v pozd¢jSim véku Grogan (2000).
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Je nutno podotknout, ze déti vtomto véku ptebiraji ndzory dospélych, coz ma
v kone¢né f4zi vliv na jejich ndzory ohledné preferovani Stihlosti a odsuzovéani obezity

(Grogan, 2000).

e Dospivani

Obdobi dospivani spojené se zménami télesnych proporci byva komplikované praveé
v ohledu na jejich vnimani. Ménici se postava a vyvin sekundarnich pohlavnich znaka ptivadi
mnohdy dospivajici do rozpaki, nckteti se snimi tézko ztotoZiuji a vyrovnavaji.
Doprovodnou negativni reakci miize byt odmitani vlastniho téla. Stejné tak je tomu 1 u
nekterych dospivajicich, u nichz je télesny vyvoj opozdén. I ti byvaji ve srovnani se svymi
,hormalné* dozravajicimi vrstevniky nespokojeni.

Zajimavou studii ,, Vztah mezi télesnou spokojenosti a kvalitou Zivota Cceskych
adolescentii“, provedl Ph.Dr. FrantiSek David Krch. Podle vysledki se ukazalo, Ze vyznam
télesného vzhledu ma u adolescenti dilezitou hodnotu a ovliviiuje jejich sebehodnoceni a
prozivani. Cast&ji jsou se svym télem nespokojeni divky nez chlapci. Spokojeni adolescenti
maji 1 lepSi sebevédomi a sebedtavéru (http://www.tigis.cz).

I podle Grogan (2000) jsou divky v obdobi dospivani Castéji znepokojeny svou
postavou. Hlavni pfi¢inou jejich nespokojenosti je ndhlé zaobleni prsou, boku, hyzdi a stehen.
Tyto zmény jsou hodnoceny negativné a diisledkem toho je snaha zhubnout. Divky nechté;ji
byt ani ptili§ hubené ani pfili§ tlusté - zkratka néco mezi tim. Velice dobie si ale uvédomuyji
vliv diet, které vyuZzivaji pro udrzeni ideédlni postavy.

U chlapcii neni evidentni zvySena nespokojenost s vlastnim télem béhem dospivani.
Jak uvadi sice Grogan (2000), jsou nékteti chlapci se svou postavou spokojeni vice pied
pubertou nez b&hem ni a vice si pieji, mit Stihlou nebo svalnatou postavu. Nekteti se dokonce

obavaji nadvahy, kvili které by klidné drZeli diety a cvicili.

¢ Dospélost

,Stihlost nebo-li mladost tak zni nazor nékterych dospélych a to pfevazné Zen, nebot
Stihlost ve smyslu mladosti znamena pftitazlivost a atraktivnost. A protoze postupem casu se
vytraci jakasi mladost Ci vitalita téla, je pak 1 problém télesného idedlu u dospélé populace
aktualni. Evidentni vSak je, ze fyzicky vzhled je posuzovan jinak u zen a jinak u muzi
(Grogan, 2000). VétSinou jsou to opét zeny, které byvaji pod vétSim tlakem jak ze strany
sociokulturnich trendl, tak 1 ze strany nazort muzii. Snaha zachovat si ptivodni mladistvy

vzhled je vlastné obranou proti ztraté ptitazlivosti.
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Ptevazné zeny kolem 30-ti let a ty, které proSly téhotenstvim jsou Casto nespokojeny
s télesnymi partiemi jako jsou boky, stehny a bfichem a snazi se hubnout. Na rozdil od Zen,
nebyla u muzi ve véku kolem 30-ti let prokazana zadna ptiliSna nespokojenost s vlastnim
télem. Ve v€ku mezi 40-ti a 50-ti lety jsou muzi Casto medialné prezentovani v piijemném az
elegantnim stylu. Mnohdy navazuji dalSi at’ uz milostné ¢i ptatelské vztahy s mladSimi

IS4

Zzenami, které o né€ jevi stejné velky zadjem. Béhem stafi se jak muzi tak 1 Zeny piestavaji o

vvvvv

2000).

3.3.2 Vnimani téla v raznvch spoleéenskvych vrstvach

Vzhled téla mize reflektovat 1 postaveni ¢loveéka v urcitych spolecenskych vrstvach.
Zapadni spolecnosti vSeobecné uzndvaji Stihlost jakozto symbol dokonalosti a to bez ohledu
na socialni stratifikaci (Grogan, 2000). Stihli lidé jsou vétiinou povaZovani za atraktivni,
uspeésné a oblibené — ¢ili jinak feCeno spolecensky uznavané. Oproti tomu je na obézni lidi
nahliZeno spole¢nosti ponckud ptisné;i.

Je vSak nutno podotknout, Zze zde hraji velkou roli finanéni moznosti. Finance
vynalozené na rizné sportovni aktivity, sluzby v ramci upravy a péce o télo, ale 1 za rizné
farmaceutické dopliiky, mohou napomahat k dosaZeni idealni postavy. Finanéné zabezpeceni
lidé tak investuji do sv€ho vzhledu vice penéz néz financné slabsi, takze si vysnény télesny
idedl mohou snaze dovolit.

MozZny je 1 odliSny pfistup jednotlivych socialnich skupin k vnimani vlastniho téla.
Stfedni vrstva spole€nosti vnima své télo spiSe jako nastroj. Podobny pfistup mé pak 1 ke
sportovnim c¢innostem, které tak slouzi k zdbav€, méfeni si vlastnich sil nebo naopak
nabyvani sily. Vyssi socidlni vrstvy vnimaji své télo jako formu osobni prezentace, ktera by
méla délat dobry dojem. Sportovni aktivity jsou povazovany za zpusob, kterym své télo

esteticky zdokonalit (Grogan, 2000).

3.3.3 Vnimani vlastniho téla v souvislosti se sexualni pritazlivosti

Sexudlni piitazlivost je zajmem vétSiny partnert. Podle Crookové (1995) tvori
sexualita télesnou image clovéka, pomoci které vzbuzuje v ostatnich sympatie a navic je
soucasti télesného sebepojeti. Proto je tieba, aby Clov€k svou sexualitu vnimal jako néco, co
k nému neodmysliteln¢ patti, co je zdravé a hlavné normalni.

Obzvlasté Zzeny popiraji svou sexualitu. Spousta z nich hodnoti sviij partnersky vztah

pravé podle toho, nakolik se citi byt pfitazlivé. U Zen se stavad tendenci, zlistat Stihlé nebo
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hubnout, protoze nespokojenost s postavou jejich vztah ni¢i. Nékteré Zeny, aby dosahly
vysnéného idedlu, jsou ochotny podstoupit plastické operace, kterymi lze pomoci
silikonovych implantatl zménit rizné télesné partie. Pro¢ Zeny vnimaji Stihlost jako sexudlni
piitazlivost, je pravdépodobné vysledkem medidlnich a modnich pobidek. Jinym zplisobem
vnimaji sexualni pfitazlivost muzi. Sice povazuji vzhled za dllezZity, ale vétSinou nespojuji

sexualni ptitazlivost se spokojenosti s vlastnim télem (Grogan, 2000).

3.4 Rozpor mezi télesnvm idealem a skuteCnosti

Piirozenosti ¢lovéka je srovnavani se s okolnim prostfedim a lidmi. Casto tak narazi
na rozpor mezi idedlnim vzorem a skutecnosti. Tato konfrontace se miiZze odrazit ve
zkresleném vnimani vlastniho téla a clovék se zaméfuje na svou postavu az kriticky
subjektivné. To ostatné dokazuji dva odlisné zplisoby méfeni télesnych proporci. Objektivni
méteni ukazuje skutecné télesné proporce, zatimco méteni subjektivni je vlastnim vyjadienim

daného ¢lovéka.

3.4.1 Objektivni méreni télesnvch proporci

Pti objektivnim méfeni jsou hodnoceny ur€ité télesné parametry, jejichz vysledky pak
slouzi k ur€ovani skute¢ného télesného stavu. Jinymi slovy se provadi tzv. antropometrické

Setfeni, pri kterém se zjist'uji udaje nize uvedenych télesnych parametra:
vy

e Télesna vySka a hmotnost

Vyika je dédiény faktor, ktery nelze nijak ovlivnit. Udaje o vysce se udavaji v cm.
Télesnd hmotnost se zjiStuje vazenim na Iékaiské pakové vaze. Pro piesnost vahy je
doporuCovano vazeni bez obleCeni. Ziskan¢ tudaje se udéavaji vkg. ZvySovani télesné
hmotnosti souvisi s ristem a vyvojem organismu, kdy dochéazi k naristu svalové hmoty i
tukid. Stanoveni idedlni télesné hmotnosti se provadi na zédkladé vytvofeni optimalni normy,

ktera akceptuje specifické dédi¢né, psychické a fyzické aspekty (Fialova, 2001).
Vyska a hmotnost byvaji nejcastéji pouzivanymi udaji, které slouzi k vypoctu optimalni

hmotnosti. V praxi jsou nejznaméjsi tyto: BMI — body mass index, Brocclv index nebo

Verdoctv vypocet optimalni hmotnosti.
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BMI - body mass index — vyjadiuje vztah télesné hmotnosti ve vztahu k télesné vySce.
Hodnota tohoto indexu se ziskd podilem hmotnosti daného ¢lovéka v kg a druhé

mocniny jeho télesné vysky v metrech.

Vysledkem je index hmotnosti, pro ktery plati tyto kritéria:

Klasifikace BMI Riziko vzniku onemocnéni
Podvaha Mensi nez 18,5 Malé
Normalni hmotnost 18,5 —24,5 Primeérné
Nadvéha 25,0-29,9 Mirné zvysené
Obezita I. stupné 30,0 - 34,9 Stredné zvysSené
Obezita II. stupné 35,0-39.9 Dosti zvySené
Obezita III. stupné Vice nez 40 Velmi zvysené

(Body mass index — tabulka. Fialova, 2001)

Vv

nevyjimaje. Vieobecné jsou ale hodnoty mezi 20 — 24 povazovany za optimalni. Udaje niz§i
nez 18,5 vyjadiuji podvédhu v disledku podvyzivy nebo zavazného onemocnéni. Naopak
hodnoty vyssi nez 25 urcuji stupen nadvahy (Fialova, 2006). BMI je vSak pouze statistickym
meétitkem a nelze ho povazovat za absolutné platny a spolehlivy pro kazdého jedince. Déle se
musi brat zietel 1 na dal$i faktory jako jsou napft. v€k, pohlavi, stavba téla, mnozstvi svalstva

nebo 1 ptisluSnost k narodnostni skuping, které¢ vahu mohou do jisté miry ovliviiovat.

Brocciy index hmotnosti — lze vypocitat pomoci tohoto vzorce:
Vyska (v ecm) — 100 +/- 10%
Nejprve se zjisti vysledek odectenim 100 od skute¢né vysky. Z této hodnoty se vyjadii
10%, které se pak opét jednak piictou a jednak odectou od ziskan¢ho vysledku. Timto
vznikne rozmezi doporucené vahy Clovéka (Fialova, 2006). Mira obezity je vyjadiena pomoci

4 skupin, které procentualné vyjadiuji miru pfevySeni idedlni télesné hmotnosti.

1. stupen: 10 —24%
stupeni 25 — 49%
stupent 50 — 99%

ol

stupeni 100 a vice %
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Verdockiiv vypocet idedlni hmotnosti
Pro muze: vyska (v cm) x 0,75 minus 64

Pro Zeny: vyska (v cm) x 0,75 minus 67

e Télesné obvody

Pomoci méteni télesnych obvodu lze zjistit jednak télesny typ Clovéka a dale pak
rozloZeni a mnozstvi svalové hmoty a jeji kontrolu (Fialova, 2001). Toto méteni se provadi
pomoci paskového metru se sklenénymi vlakny, kterd zamezuji vytahovani. NejCastéji se meéti

obvody hrudniku, pasu, bokt, stehna, paze, Iytka, hlavy (Brazdova, 2001).

e Tloust'’ka koznich Fas

Tloustku kozni tfasy Ize méfit jen v urcitych télesnych partiich, a sice tam, kde po
jejim zmacknuti dochazi ke zfaseni (Fialova, 2001). Méfeni se provadi pomoci métidla
kaliper, ptfipominajiciho jakési klesté. Métend kozZni fasa se nejdiive uchopi prsty a poté se
stla¢i rameny kaliperu. TlouStka fasy se zjisti podle rysky na kaliperu. Kozni fasy se
nejcastéji mefi na tvari, podbradku, zddech pod lopatkou, nad tricepsem, hrudniku, bfiSe,

stehn¢ a bicepsem (Brazdova, 2001).

e  MnozZstvi tuku v téle

U zdravého Cloveéka se mnozstvi tuku v téle pohybuje okolo 15% . Zbytek, tedy 85%
je tvoten tzv. aktivni télesnou hmotou. Tuk v téle je rozloZen do dvou casti, a sice pfimo pod
kazi (tuk podkozni) a do dutiny bfi$ni (tuk visceralni). Pro Zivot daleZité mnozstvi tuku v téle
je u muza 2,1kg a u Zen 4,9kg z celkového télesného tuku (Brazdova, 2001). Zbyvajici tuk
tvoti zasobu, které télo vyuziva napt. v disledku oslabeni z té€zké nemoci nebo hladovéni. Je-
li ¢lovék naopak obézni a trpi trvalym piejidanim, mize se podil télesného tuku vyrazné

zvysit. Celkové mnozstvi tuku v téle se zjiSt'uje riznymi metodami.

e Télesna stavba
Snad prvni kategorizace télesné stavby pochdzi z doby starovéku od antického I¢kare
Hippokrata, ktery rozliSoval tzv. habitus apoplecticus (malé, zavalitd postava) a tzv. habitus

plitisicus (vysokd a §tihld postava). Pievazné v novoveéku vzniklo mnoho dalSich klasifikaci
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télesnych typl, znichz nejvice vyuzivana byla Kretschmerova a Sheldonova klasifikace

(Brazdova, 2001).

Kretschmerova klasifikace — obsahuje tfi typy:
- pyvknicky — Sirokd, zavalita, robusni postava
- leptosmni — vysoka, §tihla postava
- atleticky — svalnaté postava se Sirokymi rameny a hrudnikem, utlymi hyzdémi
V soucasné dob¢ se tato klasifikace jiz nepouziva, nebot’ jejim hlavnim nedostatkem
bylo pfedevS§im neadekvatni zatazovani takovych typl postav, které presné¢ neodpovidaly

danym kategoriim. Tyto typy byly oznacovany jako dysplastické (Brazdova, 2001).

Sheldonova biotypologicka klasifikace - ekvivalentem k télesnému typu je oznaceni
somatotyp, ktery zavedl Sheldon. Tento odbornik byl toho nazoru, ze se télesné typy
nedaji rozliSovat jen podle tii zdkladnich vzori postav a rozsitil je o celou fadu dalSich
typi. Podle n&j je télo tvofeno tfemi zdkladnimi proménnymi slozkami, které jsou
v postaveé odliSné zastoupeny. Oznacil je jako:

- endomorfni — mald, zavalita postava, velké tu¢né biicho a nohy, slabé paze

- mezomorfni — sttedné¢ vysokd, atletickd, svalnatd postava se Sirokymi rameny a
hrudnikem

- ektomorfni — vysoka, hubend postava s izkym hrudnikem a btichem, dlouhymi
koncetinami

Podle téchto slozek nazyval i zdkladni vyhranéné typy postav a je pfi tom naprosto

piirozené, ze vétSina lidi nepatii k zddnému takovému vyhranénému typu (Brazdova, 2001).

3.4.2 Subjektivni méreni télesnvch proporci

Subjektivni méteni se provadi pomoci nékolika technik, jako jsou napt. studie siluet,

dotaznikové studie, studie vychazejici z rozhovori a mnoh¢ dalsi.

Studie siluet — se provadi tak, Ze respondent obdrzi fadu siluet lidskych postav, které jsou
sefazeny od velmi §tihlé az po velmi silnou. Na zdklad€ vlastni ptredstavy o své
postaveé vybira tu, ktera je mu nejvice podobnd a dale pak tu, kterd je podle n&ho
postavou idedlni. OdliSnost ndzorti ukdze respondentovu spokojenost ¢i nespokojenost
(Hrachovinova, Chudobova, 2004). VétSina téchto provedenych studii dokazala, Ze

zeny maji sklon k tomu, ptisuzovat idedl stihlé postavé zatimco jejich vlastni postavu
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hodnotily jako siln€jSi. Na rozdil od toho jsou muZi podle této studie se svou postavou
vice spokojenéjsi, tzn. Ze piedstava vlastni postavy pomoci siluety je podle muza i

postavou idealni (Grogan, 2000).

Dotaznikové metody — piedstavuji dalsi zplsob, jak zjistit miru spokojenosti s vlastni
postavou. Jsou vétSinou koncipovany tak, Ze respondenti jsou tdzani na konkrétni
partie svého téla, k nimz maji pak vyjadfit stupen spokojenosti/nespokojenosti. Pokud
je respondent nespokojen s vice partiemi, bude 1 mén¢ spokojen s celkovym télesnym
vzhledem a naopak. (Brazdova, Hrachovinova, 2004). Z téchto dotaznikli vychazi, ze
Zeny jsou se svou postavou, a to predevs§im boky, hyzdémi a stehny, vice nespokojeny.
I u muzl se objevuje vetsi nespokojenost s vlastni postavou. Muzi si vétSinou délaji
starosti se svalovou hmotou, dale pak bud’ s horni nebo dolni ¢asti trupu (Grogan,
2000).

Studie vychazejici z rozhovori — tato metoda je vice rozmanitéjsi nez obé predchozi.
Svym respondentim nabizi lepSi moznost, jak své télo popsat a ohodnotit.
Z rozhovorl bylo zjisténo, ze vétSina Zen negativné hodnoti svou postavu. Nejvice
nespokojené jsou sdolni &asti téla. Stihlost spojovaly se sebevédomim, coz
potvrzovaly napt. 1 pii podafeném vahovém ubytku. Negativné se vyjadiovaly 1 ke
zménam svého téla béhem a po téhotenstvi, nebot’ diky tomu ztratily svou atraktivnost
a pritazlivost. Nekteré Zeny potvrdily nespokojenost se svym vzhledem vlivem
moddniho pramyslu, ktery preferuje ptedevsim mensi velikosti pro $tihlé postavy. Muzi
bez ohledu na to, jak ve skutecnosti vypadali, uvadéli vesmés podobnou piedstavu o
idealni postaveé. Ta by méla byt vysoka, s dobfe rozlozenou a vypracovanou svalovou
hmotou a Sirokymi rameny. Dale uvedli, Ze vzhled jejich téla ovliviiuje jejich

sebevédomi (Grogan, 2000).

KaZzda z téchto subjektivnich technik se odliSuje svymi specifickymi kritérii tykajicich
se vzhledu téla. Informace z nich ziskané piedstavuji souhrn od jednoduchych tvrzeni az po
emotivné ladéné postoje. Lze z nich odvodit, do jaké miry je respondent zainteresovan na
vzhledu svého téla a jak se jeho postoj odrazi v jeho mysSleni (Brazdova, Hrachovinova,

2004).
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3.5 Faktory ovliviiujici vnimani vlastniho téla

Spole¢nost neustale nabizi nové trendy, nazory a pohledy na zivot, které v sobé
samoziejmé obnaseji 1 tlak na télesny vzhled. Nové informace ovliviiuji dosavadni pojeti
vlastniho téla a utvari tak nové predstavy o vlastni postavé. Snad nejvice ptisobicimi faktory
jsou stale se rozvijejici média a dieticky primysl. Na stran¢ druhé nelze opomenout ani

rodinné zvyky, které vyrazné€ ovliviiuji stravovaci navyky déti.

3.5.1 Vliv médii

Média neboli jinak nazyvané ,,hromadné sdélovaci prostfedky* jsou produktem kazdé
moderni spole¢nosti. Nejen Ze svym plisobenim umoznuji sebepoznani, sebeuvédomovani a
sebereflexi lidi Zijicich v dané spole¢nosti, ale umoziiuji poznani i v oblastech védy, kultury a
uméni (Havelkova, 1998).

Taktéz 1 lidské télo podléha ve velké mife medializaci. Trendem novodobého idealu je
Stihlost, symbolizujici atraktivnost, ispéSnost a mladistvost. Hlavnim poslanim médii je, tyto
idedly zdiraznovat. Preferovani Stihlych postav lze datovat od pocatku 20. let dvacatého
stoleti a jak uvadi Grogan (2000) je dost pravdépodobné, Ze pti¢inou toho jsou marketingové
strategie mddniho primyslu a rozvijejici se medialni prostiedky.

Veftejnosti je tak podavano krasné Stihlé télo, bez sebemensich chyb. Ptirozené nebo
zaoblené kiivky a proporce lidského téla jsou popirany a lidé jsou vice zaujati viici svému
télu. Snazi se vénovat maximalni péCi své postaveé, aby odpovidala medidlnim vzorim
(Ladishova, 2006).

Médii prezentovany vzhled téla vytvafi rozpor mezi skutecnym vzhledem a télem,
které média preferuji za idealni. Lidé si pieji zménit své télo za kazdou cenu, a aby toho
dosahli, jsou ochotni drzet drastické diety, travit ¢as dlouhym cvi¢enim nebo podstoupit
chirurgické zasahy. ProtoZe je vSak ideal Stihlého téla pro mnoho lidi sotva dosazitelny, byva
casto dusledkem nespokojenost, odmitani a negativnim smysleni o svém téle (Crook, 1995).

Nikdo ale nevénuje pozornost tomu, jaké jsou napi. genetické dispozice, které urcuji
piirozenou télesnou vahu 1 télesnou proporcionalitu (Fialova, 2001). To v sobé samoziejmé
skryvéa nebezpeci, protoze nejen obézni, ale Casto 1 lidé s normalni vahou, zacinaji ze strachu
z tlouStky drzet drastické diety a nepfiméfené cvi¢i. Pokud své télo povazuje Cloveék za
normalni, krasné a ptitazlivé, ziskava sebedtvéru, ktera posiluje i jeho sebehodnoceni. Je

dilezité, aby byl médii preferovan racionalni vzhled téla, ktery lidem nezakazuje oblé kiivky
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nebo hmotnost, ve které se citi dobfe. Pozornost by proto méla byt zaméfena na celou
spolecnost, €ili 1 lidi méné nebo vice obézni, ¢imz by se minimalizoval vliv jedin¢ho vzoru, se

kterym by se 1idé mohli srovnavat (Bovey, 1995).

e Reklamy

Hlavnimi zprostiedkovateli reklam jsou televize, radia, veSkery tisk, bilboardy a
plakaty. Diky jejich ¢astému opakovani vznikd jakéasi uméla realita, kde se zije podle novych
estetickych a moralnich pravidel. V podstaté zde neexistuje neuspéch a veskeré strasti
vSedniho zivota jsou snadno prekonavany. Jinak feceno: reklama ,predstavuje idealni podobu
toho, ¢eho bychom rddi dosdhli.“" Jak uvadi Shelly Bovey (1995), neni v zdjmu protagonisti
reklam, ukazovat skutecnou realitu a jak se véci maji, nybrz vytvotit svét fantazie, kde je
vSechno lepsi a krasnéjsi. Aby reklama mohla byt kvalitni, musi v ni uCinkovat krasni a
ptitazlivi aktéri.

Zobrazeni zen a muza v reklamé se za posledni roky podstatné zménilo. K velkému
posunu doslo v pojeti muzstvi. Muz, ktery byl diive pfedstavovan jako drsny, nekompromisni,
svalnaty elegan, dnes vystupuje napt. v reklamé¢ na kosmetiku. Je to pouze vysledek toho, Ze 1
muzi v soucasné¢ dob¢ podléhaji estetickému tlaku. Takto pfedstavovany muz je suverénni,
vzdélany, dobie zabezpecfeny, rozhodny, odvazny, fyzicky zdatny a k tomu vSemu jesté
rodinny typ, ma &asto i vysoké postaveni, coz odrazi jeho usp&snost ve spole¢nosti. Zeny a
divky v reklamé symbolizuji matetskou lasku, jistotu, eleganci, plivab, sviidnost, sebevédomi,
uspéch a navic vyzaiuji optimismus. Jejich tloha je téméf jasnd: mély by spliiovat jednak

predstavy muzi o Zenach, jednak jejich tlohu ve spole¢nosti a rodiné (Havelkova, 1998).

o Casopisy

Ty ¢asto informuji Ctenafe o tom, jak byt fit a v kondici, jak si udrzet §tihlé proporce,
jaké mddni trendy jsou v oblibé atd. (Bovey, 1995). Fialova (2001) uvadi zastoupeni urcitych
témat v ¢eskych casopisech. Nejvice zastoupenymi tématy jsou ¢lanky o fyzickém cviceni
(zaméfuji se na spravné provadéni cviki, posilovani a redukovani tuku v urcitych télesnych
partiich). Dal§im tématem je zména postavy prostfednictvim zdravé vyzivy a diet (jak se
spravné racionalné stravovat, kolik jist denné porci, z jakych potravin by mél byt jidelni¢ek
sloZeny a jaka je energeticka hodnota nékterych potravin). Casto objevujicim se tématem jsou

1 chirurgické zakroky (uprava problematickych télesnych partii , ale Uprava a zkraslovani

'S HAVELKOVA, H., VODRAZKA, M. Zena a muz v médiich. Praha: Nadace Gender Studies, O.P.S. 1998.
ISBN 80-902367-2-3, s. 34
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jednotlivych ¢asti obliceje. V neposledni fad¢ se objevuji rizné ¢lanky, které radi jak vhodné
vybirat odév ( jak opticky zkreslit postavu pomoci vhodného obleceni, které druhy obleceni a
kombinace barev dokaZzi postavu zestihlit).

Zavérem lze fici, ze véEtSina tiskovin podporuje propagaci Stihlého téla a zahrnuje
Ctenafe celou fadou rad a zplsobt, ze kterych si mize témét kazdy Ctendi vybrat pro sebe ten
nejvhodné;si. Silngjsi lidé se diky tomu mohou citit ménécenné, nebot’ objemné proporce jsou

casopisy vesmes ignorovany nebo odsuzovany.

e Modni praumysl

Spolu s médii uzce souvisi 1 médni primysl. Je-1i sttedem pozornosti §tihlé télo, je pak
naprosto jasné, ze se vSechno bude tocCit kolem ného. Aby jeho kiivky byly jesté vice
zdiraznény, musi byt 1 dokonale obleceno.

Modni navrhafi jsou toho nazoru, Ze obleceni nejlépe vynikne na modelce, jejiz
konfekéni velikost se pohybuje mezi 44-42 v tom lepsim ptipadé. Zadanou velikosti jsou viak
1 v extrémnich ptipadech ¢isla 36-34. Upfednostiiovany jsou S§tihlé, vysoké divky, které
postradaji typické Zenské proporce. Ve srovnani s 50. lety, kdy modelky vazily v priméru o
8% méné nez Zeny s normalni vahou, se na konci 20. stol. vdha vétSiny modelek pohybovala
0 20% méné nez priomérna hmotnost zdravych Zen. Podobné je to 1 u muzii — manekynt, ktefi
jsou pod stejnym tlakem jako modelky. Zadouci je vysoka postava, atleticka, $tihla postava ve
tvaru pismene V, Cili Siroka ramena a §tihly pas (Bovey, 1995).

Modelky jsou vzorem pro mnoho mladych divek i zen. Touzi vypadat jako oni, a aby
dosahly svého vysnéného idedlu, omezuji se vjidle, drzi drastické diety nebo cvici do
vycerpani. Mnoho z nich vSak zlistava stale nespokojeno, protoze se svému vzoru nedokéze
piiblizit. Rakousti v&dci innsbrucké univerzity zjiStovali na 50-ti modelkach jejich vztah
k vlastnimu télu. VéEtSina z nich projevila nespokojenost s vlastnim télem i hmotnosti a
omezovala se v pfijmu jidla. Rakousti védci appelovali na to, ze ideal lidského téla podavany
médii se stava ¢im dal tim vice Stihlejsi, nez by odpovidalo racionalnim piedstavam. Snaha
dosahnout takto Stihlého téla je takika nemozné a udrzitelnd, nehledé na to, ze konfrontuje
s lidskym zdravim. Vyzkum déle potvrdil, Ze u modelek se projevuji poruchy piijmu potravy
a je dosti pravdépodobné, ze tyto poruchy jsou jednim z hlavnich nasledki ptisobeni Stihlych
idealt v médiich a nespokojenosti s vlastnim télem (www.anabell.cz).

V posledni dobé vSak dochéazi k pomalému obratu v preferenci extrémné vyhublych
modelek. V roce 2006 se madridské regionalni vlada snaZila prosadit takové podminky, pii

nichz modelky nesmi mit BMI niz§i nez 18, pokud chtéji piedstoupit na mdédni molo
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(www.bleskove.aktualne.centrum.cz). Proti preferovani vyzablych modelek a stejné tak 1
podobnym vzoriim v médiich vystoupilo vroce 2006 1 britské I€karské sdruzeni BMA.
Kritizovalo rizné modelingové spole¢nosti z toho diivodu, Ze maji sviij podil viny na vyskytu
a rozSifovani poruch pifijmu potravy. Pozadavkem BMA bylo stdhnout vyzéablé vzory
modelek z médii a namisto toho upfednostiiovat normalni proporce postav. Jak uvedlo BMA,
Stihld postava modelek je z biologického hlediska neptimétfend, nebot’ jejich tukova tkan je
tvofena pouze z cca 10-15% tuku, zatimco u normdlnich a zdravych zen je hodnota tuku cca

22-26% v tukové tkani (www.anabell.cz).

3.5.2 Vliv diet a dietického prumyslu

Dietni trh se se vzrlstajicim zajmem neustale rozsifuje, a protoze jeho zisky rostou,
muze nabizet svym zdkazniklim stale vEétSi mnozstvi nejriznéjSich rad, knih, nebo dietnich
potravinovych doplnkl a odtuciiovacich ptipravki. Je to jakysi zaCarovany kruh, kde na jedné
strané dietni trh podporuje své zdkazniky slibnymi a zaru¢enymi metodami a na strané druhé,
kde zékaznik podporuje dietni trh svou divérou, za kterou je ke vSemu ochoten platit.
Existuje spousta lidi, ktefi jsou ochotni kviili neodolatelné touze stat se Stihlymi, nakupovat

drahé¢ piipravky nckolikrat do roka, 1 bez ohledu na jejich funkénost.

e Diety

Jednim z disledkt nespokojenosti s télesnym vzhledem je 1 drzeni diet s cilem
dosahnout idealni postavy. Vzhledem k tomu, Ze existuje obrovské mnozstvi raznych diet,
podléhaji lidé¢ stale jejich tlaku a doufaji v jejich i€innost.

Negativni vliv diet byva ale ¢asto opominan. Je védecky prokdzané, ze drzeni diet
zpomaluje bazalni metabolizmus organizmu. Pokud je totiz del§i dobu sniZen energeticky
prijem, je vyvolan pocit ohrozeni, télo zpomali metabolické pochody a kaloricky piijem je
efektivn€ji vyuzivan. Vrati-li se Clovék opét k normdlnimu stravovani, vytvofi si télo
okamzité rezervni zasoby tuku pro piipadné stradani. Navic vlivem sniZzené cinnosti
metabolizmu zacne télo vydavat méné energie neZ pied drzenim diety. To zpiisobi nahly
prirastek vahy, mnohdy vétsi nez ten, ktery clovék béhem diety zhubl. Tento stav byva znamy
pod nazvem jo-jo efekt (Grogan, 2000). Omezeni energetick¢ho piisunu mé tadu dalSich
negativnich disledki jako napt. vyCerpanost, podrazdénost, snizenou schopnost soustiedit se,
ztratu motivace, sklon k depresim, atd. Velkym rizikem diet je samoziejmé ohroZeni

zdravotniho stavu ¢lovéka, nebot’ omezovanim nékterych druhl potravin dochdzi k tbytku
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dilezitych zivin, vitaminl a mineralnich latek, které jsou dilezité pro spravnou funkci
télesnych organi (Krch, Malkova, 1993).

Cilisky (1999, in Krch a kol., 2005) jesté k tomu zdiraziuje, ze ackoliv jsou nékteré
diety dilezitym lécebnym procesem pomahajici fadé pacienti, i1 soucasti n€kterych ritudlnich
obfadl odliSnych kultur, stdvaji se pfevazné¢ u adolescentnich divek béznym stravovacim

zvykem.

e Dietni preparaty

Mimo diet jsou dietnim primyslem propagovany dietni potraviny a ndhrazky. Patii
mezi né¢ napt. rizné instantni koktejly, polévky, energetické susenky nebo tyCinky, které
nahrazuji jedno nebo vice jidel denné. Oblibenosti se tési 1 dietni medikamenty zarucujici
vahovy ubytek, omezujici chut k jidlu nebo navozujici pocit sytosti. VEtsina téchto preparat
obsahuje latky, které v zaludku zvétsi svlij objem, a tim navozuji pocit sytosti, nebo sladidla,
kterd zvySuji hladinu cukru v krvi, a proto snizuji chut’ k jidlu (Bovey 1995). Jedno je vSak
Jisté ,,i kdyz nejsou dietni pripravky bezprostiedné zdravi skodlivé a neobsahuji vétsinou
Zadné zdravi Skodlivé latky, ohrozuji ve svych dlouhodobych dusledcich (rozvraceni jidelniho
rezimu, nasledné prejidani, narust vahy, odkladani skutecné ucinnych reseni apod.) a Sirokém
rozsahu piisobnosti (dramaticka reklama v médiich) psychické i télesné zdravi Siroké

L4 . LYY 16
verejnosti .

3.5.3 Vliv stravovacich navyku v rodiné

Vnimani vlastniho téla a postoje vii¢i nému ziskava €lovek 1 prosttednictvim zivotniho
stylu rodiny, do kterého lze zahrnout mimo jiné také stravovaci navyky. Tento Zivotni styl je
ovliviiovan tadou dalSich vliva. Vnéjsi viivy zahrnuji ekologické, socialni, ekonomické a
kulturni podminky. Svym zplGsobem odrédzeji to, ve kterém prostfedi ¢lovék Zije, jaké ma
zaméstnani a jaké jsou jeho pifjmy, jaké ma moznosti komunikace, traveni svého volného
¢asu a mnoho dalSich ukazatela. Vnitrni viivy se tykaji intimniho zivota samotné rodiny, coZ
znamena kvalitu vzdjemnych vztahi mezi jednotlivymi c¢leny navzajem. Patii sem 1
uspofadani kolobéhu rodinného Zivota a dennich ritualii (Frankova a kol., 2000).

Jak jiz bylo vySe uvedeno, svou nezastupitelnou roli maji stravovaci navyky a vyziva a
to z ditvodu zdravého Zivotniho stylu. Stravovaci zvyky by se mély péstovat od utlého véku

ditéte a jsou neodmyslitelné propojeny srodinnymi zvyky. Vytvéieji totiz postoje k jidlu,

'® KRCH, F., D., MALKOVA, 1. SOS nadvdha.Privodce uskalim diet a Zivotniho stylu. Praha: GRANIT, 1993.
ISBN 80-85805-12X, s. 46. ISBN 80-85805-12X.
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ovliviiuji jeho vybér i zplusob stolovani. Jak dale uvadi Frankova a kol. (2000) jsou tyto

aspekty ovlivilovany nékolika faktory:

vrozené dispozice — styl stravovani, oblibenost ¢i naopak nechut’ n¢jakych potravin je

dana zurcité Casti geneticky. ,, 7vka se to nékterych fyziologickych mechanizmii ci

biochemickych pochodii, spojenych s prijmem a vyuzitim nékterych Zivin ¢i potravin.

Napr. citlivost cichu, zvlastnosti chutovych receptorii (prijimacu) jsou vrozené a

mohou se uplatnit i pii vztahu k jidlu. <"

- osobnost rodi¢i — vlastnosti a v tomto piipad¢ i stravovaci chovani obou rodi¢i jsou
pro déti do jisté miry vzorem. Je tedy pravdépodobné, ze bude-li jeden zrodica
odmitat urcité jidlo, nebo ho naopak uptfednostiiovat, zachova se podobnym zptisobem
1dité. To plati 1 v takovém ptipade, kdy napft. jeden z rodict drzi dietu.

- socio-ekonomicky status rodi¢i — je prokdzané, ze existuje jista souvislost mezi
vy$$im vzdélanim rodici a niz§im obsahem télesného tuku a hmotnosti.

- postoj rodicu k vyznamu stravovani — tento faktor vyjadiuje nejen ochotu a

schopnost rodic vydavat za jidlo finan¢ni prostiedky, ale také ochotu vénovat

stravovani dostatek Casu. Dostatek €asu vénovany stravovani by mél byt zdiraznén,

nebot’ je velice dulezité, aby déti uZ od rann¢ho détstvi mély zafixovand pravidla

spravného stolovani a pravidelnosti jednotlivych dennich jidel.

Osvojovani jidelnich postoji ziskava dit¢ pomoci vychovy rodicti. Zplisobem, jakym
je dité vychovavano, se pochopitelné odrazi v jeho stravovacich navycich (Frankova a kol.,
2000). Zaklady spravného jidelniho chovani by mély byt utvareny jiz od détstvi ditéte, nebot’
tyto ranné zvyky v €lovéku ztlistavaji po cely jeho zZivot. Pii zanedbané vychové ve stravovani
dit¢ neziskd spravné stravovaci navyky a postoje k jidlu (www.anabell.cz). To samoziejmeé
ptedstavuje riziko, nebot’ napf. drzeni diet, pfejidani se, nepravidelné stravovani atd. mize
zpusobit zavazné poruchy piijmu potravy.

Stravovani mé€lo a ma spolecenskou funkci: rozviji a upeviiuje vztahy mezi lidmi.
Nejinak je tomu 1 v rodinném prostiedi, kde je stravovani spojeno 1 s ur¢itymi ritudly, by mélo
plnit svou ulohu, €ili pfispivat k harmonickému souZiti vSech Clenti. A nehled€ 1 na to, Ze

zpusob stravovani v rodin€ vytvari celkovou hodnotu jidla v zZivoté ¢lovéka (www.anabell.cz).

' FRANKOVA, S., ODEHNAL, JI., PARIZKOVA, I. V¥Ziva a vyvoj osobnosti ditéte. Praha: HZ Editio, 2000. s.
102-103. ISBN 80-86009-32-7.
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4. PORUCHY PRIJMU POTRAVY JAKO DUSLEDEK NEGATIVNIHO
VNIMANI VLASTNIHO TELA

V ptedchozi kapitole byly uvedeny faktory, které nejcastéji sehrava;ji dillezitou roli pii
posuzovani vlastniho vzhledu. Tyto faktory spolu snarusenym télesnym sebepojetim
vytvareji idedlni podminky k rozvoji negativnich duasledkd. Jednim znich jsou velice
nebezpecné poruchy piijmu potravy.

Poruchy ptijmu potravy jsou v soucasné¢ dob¢ velice aktualnim a stéle se rozSitujicim
onemocnénim. Vzbuzuji zajem jak na lékarské plid¢, tak i u Siroké vetejnosti. V poslednich
padesati letech tohoto stoleti se rozs$ifily tak markantnim zptisobem, Ze jsou proto mnohdy
zafazovany mezi civiliza¢ni choroby (Hort, Hrdlicka, Kocourkova, Mala, a kol., 2000).

Jejich zavaznost nespociva pouze v tom, ze predstavuji nebezpeci pro celkové zdravi
Cloveéka, ale ze jimi trpi vice nez polovina mladé populace, a to pfevazné zen. Ackoliv je
v soucasné dobé vénovana télesnému vzhledu obou pohlavi dilezitd pozornost, jsou to piesto
zeny, na které jsou naroky na jejich télesny vzhled ptisné;si (Krch, a kol., 2005).

Jidlo se stava jedinym hlavnim tématem, veskeré myslenky se koncentruji na vzhled
téla, na pocitani kalorii, mnoZstvi snédeného jidla nebo na obavu zptibrani a tloustky.
Vzhledu téla, jednotlivym télesnym proporcim 1 télesné vaze je veénovana neobvykla
pozornost, kterd ma pro postizen¢ho 1 velice dilezitou intimni hodnotu, nebot’ ovliviiuje jeho
celkové sebehodnoceni (Ladishova, 2006).

Nasledky téchto poruch jsou Sokujici. Tykaji se nejen samotného jedince, ale 1 celého
jeho okoli. Pro postizené¢ho ptedstavuji celou fadu jak dlouhodobych somatickych obtizi, tak
negativn€ naruSuji jeho emocni, socialni, sexualni i1 kariérni Zivot. Tyto poruchy nelze

A4

smrti (Krch, Malkova,1993).

4.1. Zakladni rozliSeni poruch prijmu potravy

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN — 10) a stejné tak i1 Diagnosticky a statisticky
manual (DSM — 1V) Americké psychiatrické asociace uvadi pod pojmem poruchy piijmu
potravy (PPP) dv¢ zékladni rozliSeni (Krch, a kol., 2005). Jde o:

- mentalni anorexii

- mentalni bulimii
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Tyto dvé poruchy jsou si principielné dosti blizké. Krch a Maradova (2003) uvadé;i
jejich zékladni spole¢né piiznaky:

e neustala snaha ziskat Stihlou postavu pomoci omezovéani a snizovani energetického
piijmu

e obava z tloustky

e negativni zaujatost a nespokojenost s vlastnim télem

Dal$imi spolecnymi charakteristikami jsou i1 rizné psychosomatické potize, jejichz
z&vaznost a projevy jsou zavislé na mife podvyzivy, nebo na mnozstvi a ¢etnosti pouzivanych
preparatli na hubnuti.

OdliSnost mezi nimi je vSak uréena mirou podvyzivy a zpusoby chovani, kterymi se
jedinci snazi hubnout, samoziejmé s ohledem na jejich ispésnost. Jinym odlisSnym ukazatelem
je télesnd hmotnost. Mentalni bulimie se od mentalni anorexie 1i§i v tom, Ze vahovy ubytek, 1
pies vesSkerou snahu, neni tak markantni a u divek nebo Zen nedochdzi k vynechavani
menstruace, to ale nijak nezlehcuje zdvaznost tohoto onemocnéni (Krch, a kol., 2005). Obég
poruchy spolu velice tzce souvisi 1 v tom, ze jedna z poruch miize zptsobit vznik té druhé.
Typické je to u mentdlni anorexie, kterd se aZz u 50% pacientli zméni v mentalni bulimii.
Mnoho odbornikli oznacuje tento stav jako bulimarexie (Hort, Hrdlicka, Kocourkova, Mala, a

kol., 2000).

Mezi poruchy piijmu potravy lze dale zafadit i kompulzivni prejidani a obezitu.
V soucasné dobé se stale vice zaCina mluvit o tzv. bigorexii, kterd ve své podstaté neni
poruchou pfijmu potravy, ale spiSe jednim z jejich symptomi. Muze se vSak vyskytovat
samostatné, aniz by postizeny trpél anorexii nebo bulimii. Jde o poruchu, pii které se
nemocny taktéz extrémné soustiedi na vzhled svého téla. Aby dosdhl fyzické krasy a
zdatnosti, propadd nekoneénému cviCeni a posilovani jednotlivych télesnych partii

(Ladishova, 2006).

4.2 Diagnostika poruch prijmu potravy

e Mentalni anorexie

Hlavnim charakterem této poruchy je fobicky strach ztloustky, ktery se projevuje
odmitdnim potravy. Neustala snaha hubnout a odmitani potravy se stava hlavni povinnosti,

kterd manipuluje sraciondlnim uvazovanim clovéka. Nejde vSak o poruchu, pfi které by
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Clovek trpel nechutenstvim, ale naopak jde o to, zvitézit nad hladem, dokazat se kontrolovat a
ovladat. Pocit hladu navozuje pocit hubnuti a postizeny tak nachdzi uspokojeni a potéSeni
(Vagnerova, 1999). Odmiténi jidla a hladovéni postupem ¢asu mohou opravdu zptisobit ztratu
jednak chuti na jidlo a jednak 1 pocitu hladu. Nebo 1 naopak miize v disledku hladovéni
dochazet ke zvySenému zajmu o jidlo a k vétSi chuti na veSkeré omezované pokrmy.
V takovém ptipad¢ postizeni nedokazou ovladnout chut na jidlo a propadnou zachvatovitému
piejidani. Protoze porusili své zasady, objevi se jako reakce pocit selhani, viny, slabosti. Jako
kompenzace takového chovani muize byt pouzivani projimadel, zvraceni a vyCerpavajici
cviceni.

V pribéhu onemocnéni se v disledku podvyzivy dostavuje celkové vyCerpani
organismu, které zplsobuje fyzické a psychické obtize. Ty maji tendenci se zhorSovat
v souvislosti s niz8i vahou. Ziejmy je napt. nedostatek energie, tnava a apatie, zména nalad,
deprese, stres, bolesti hlavy, bficha, poruchy spanku (Vagnerova, 1999). Pocity, které
normalnimu zdravému cloveéku pfindseji piijemné zazitky (jidlo, sexualita, spolecnost)
prozivaji tito nemocni negativné a rad¢ji se takovym podobnym prilezitostem vyhybaji.
Anorekti¢ti jedinci se nikdy neciti spokojeni se svou vahou a nadale si ptipadaji tlusti. To 1
poté, co jejich vaha predstavuje pouze % z jejich normalni hmotnosti. Jejich vyhubla postava
Casto pripomind kostlivce, nebot zni vystupuji ostré hrany kosti. Pfesto je dotyCny
piesvédceny o tom, ze by jesté nekteré jeho télesné partie potfebovaly trochu zhubnout, proto
veskery spoleCensky Zivot prestava mit smysl a veSkeré aktivity se soustiedi pouze na hubnuti

(www.anorexie.czechian.net).

Diagnosticka kritéria podle MKN — 10 a DSM — IV uvadéji podobné zékladni
charakteristiky mentalni anorexie, jimiz jsou:

1. télesnd hmotnost o 15% niz$i nez je statisticky normalni, BMI o hodnoté 17,5 a méné,
nebo neodpovidajici vahovy ptirastek béhem ristu,

2. ke snizeni hmotnosti dochdzi zamérn¢ - jednak omezovanim jidla, jednak pomoci
nekterych metod: vyvolané zvraceni, uzivani projimadel, ptfipravkid omezujici chut
k jidlu, nebo slouzici k odvodnéni, nadmérné cviceni,

3. neustalda obava ztloustky, a to 1 vpfipadé, kdy jsou postizeni velice vyhubli,
subjektivni kritick4 predstava vlastniho téla ovliviujici vlastni sebehodnoceni, rigidni
nesouhlas se zdvaznosti jejich zdravotniho stavu,

4. poruchy zlaz s vnitini sekreci, které se u Zen projevuji ztratou menstruace, u muzi

ztratou libida a potence (vyjimku tvofi anorektické zeny, které uzivaji antikoncep¢éni

52



medikamenty, nebot’ délozni krvéaceni je zachovano), dile mize dojit ke zvySeni
hladiny ristového hormonu a kortizolu, ke zmén€ periferntho metabolismu
tyreoidniho hormonu a ke zménam v sekreci inzulinu,

5. opozdéni vyvoje a rustu béhem dospivani (pouze tehdy, projevila-li se porucha pied

timto obdobim) (Krch, a kol., 2005).

Dale ob¢ diagnostické piirucky vymezuji dva specifické typy mentélni anorexie (Krch, a kol.
2005):
A) Nebulimicky typ — v pribéhu tohoto onemocnéni se neprojevuje pravidelné
zachvatovité prejidani.
B) Bulimicky typ —pribéh tohoto onemocnéni je doprovazen pravidelnym

zachvatovitym piejidanim.

e Mentalni bulimie

Pro mentalni bulimii je typickd nadmérna konzumace jidla ve velice kratkém ¢asovém
intervalu s naslednym zvracenim ¢i pouzivanim projimadel s cilem, zbavit se ptijatych kalorii.
I tato porucha se vyznacuje nespokojenosti s vlastnim télem, extrémni zainteresovanosti na
svij vzhled, zvySenym zdjmem o jidlo a touhou po Stihlém téle (Krch, Malkova, 1993).

Rizikovym faktorem je nespokojenost st€lesnou hmotnosti, ktera mulze byt
spoustécim mechanismem této poruchy. U téchto jedincii mohla téz pfedchdzet v minulosti
néjakd tézkad Zivotni situace nebo dokonce onemocnéni mentédlni anorexii. Tato porucha se
rozviji pomalu, ale plynule, vétSinou tak, Ze se bulimické chovani stane zavislosti a
kazdodennim ritudlem (Vagnerova, 1999). Béhem jednoho =zachvatu jsou schopni
zkonzumovat takové mnozstvi jidla, které je béZné u normalniho ¢lovéka jako jeho denni
ptijem. Extrémni pfipady takového zachvatu mohou pohybovat od 5000 do 50 000 kcal
najednou. Nasledkem toho jsou doprovodné pocity viny, vycitek a selhani. Ptejidani,
doprovodné pocity a neustdla touha po Stihlosti vedou ke kompenza¢nimu chovani, nejcastéji
zvraceni a dale pak pouZzivani projimadel a dlouhodobému, vyc€erpavajicimu cviceni. Toto
chovani se postupem casu stdva automatické a zpravidla se pravidelné¢ opakuje. Pro tyto
jedince se stava problémem, najist se normalnim zptisobem. VétSinou dochéazi ke dvéma
zékladnim jidelnim extrémim, bud’ hladovi anebo se piejidaji. Na rozdil od mentélni anorexie
se vSak postizeni mentalni bulimii snazi odstranit své patologické chovani, nebot’ ho povazuji

za odporné a Casto se za n¢ stydi (Hort, Hrdlicka, Kocourkova, Mala, a kol., 2000).
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Diagnostické ptfirucky MKN — 10 a DSM — IV se opét témét shoduji v

zékladnich kritériich této poruchy:

1. opakované piejidani (nejméne 2x do tydne po dobu 3 mésicli), doprovazené ztratou,

2. kontroly nad mnozstvim konzumovaného jidla,

3. snaha tyto zachvaty kompenzovat neadekvatnim chovanim jako napft. zvraceni, pouzivani
projimadel, odvodiujicich medikamentt, ptisné diety, nadmérné cviceni,

4. neustald touha piejidat se,

5. strach z tloustnuti, sebehodnoceni postizen¢ho koreluje s vnimanym vzhledem vlastniho
téla,

6. porucha se Casto vyskytuje u postizenych mentalni anorexii (Krch, a kol., 2005).

[ u mentalni bulimie jsou vymezeny diagnostickymi piiruckami dva specifické typy:
A) Purgativni typ — v priubéhu poruchy postizeny pravidelné¢ zvraci, pouziva
projimadla nebo odvodiujici medikamenty, aby zabranil ztloustnuti.
B) Nepurgativni typ — nedochézi k vySe uvedenym metoddm, ale misto toho se
snazi postizeny kontrolovat svou télesnou vahu drastickymi dietami,

hladovénim a extrémnim fyzickym cvi¢enim (Krch, a kol., 2005).

4.3 Pric¢iny poruch prijmu potravy

MW

Nelze tici, Ze by existovala pouze jedind pficina, ktera by zplisobovala poruchy piijmu
potravy. Postizeni témito poruchami ptedstavuji velice diferencovanou skupinu, nebot je
obtizné zjistit, co presné¢ vytvari pfiCiny téchto poruch. Odbornici se shoduji vtom, zZe na

pocatku rozvoje poruch piijmu potravy se vyrazné podili narusené télesné sebepojeti, s nim 1

negativni pocity tykajici se vzhledu téla a kritické sebehodnoceni (www.pppinfo.cz).
Souvisejici pfi¢iny tvoifi vétSinou komplex rtznych faktorti, jako napt. zlomové zivotni
udalosti, rodinné prostfedi, vztahy ve Skole, v zaméstnani ¢i jiné socidlni sféfe, genetické
dispozice, nedostatecna naklonnost, tyrani nebo sexudlni zneuzivani. Velky vliv ma 1
temperament Clovéka. Labilni jedinci, ktefi se vyznaCuji emociondlnimi problémy ¢i
poruchami nélad taktéZ vice inklinuji k poruchdm piijmu potravy. Poruchy pfijmu potravy se
objevuji vice u téch lidi, ktefi na sebe maji pfisn¢ poZadavky, nejsou spokojeni se svymi
vysledky anebo si nakladaji tézké a ndrocné cile. Stejné tak se mohou objevit u lidi nejistych,

s nizkym sebevédomim. Hladovéni, pfejidani a zvraceni miizou byt zpisobem, jak feSit

54



osobni problémy, jak vzbudit pozornost u ostatnich, jak se zbavit zloby a negativnich pocita
(Ladishova, 2006).

Diulezitym faktorem pro vznik poruch pifijmu potravy je 1 diferenciace Zenského a
muzského pohlavi. Jak jiz bylo uvedeno vyse, vétsi tendenci k témto poruchdm vykazuji Zeny.
Je to z toho diivodu, Ze na vzhled téla obou pohlavi je spoleCensky pohliZzeno odlisné. Na zeny
je kladen vétsi tlak, nebot’ preference Stihlych kiivek neni casto v rdmci zdravych moZznosti. U
muzil jsou v oblibé svaly a fyzické sila, proto se tolik nesnazi o regulaci télesné¢ hmotnosti
pomoci hubnuti (Krch, 2000, 2002).

Diilezitou souvislost s télesnou nespokojenosti a vznikem téchto poruch lze ptipsat
rizikovému jidelnimu chovani a Spatnym stravovacim navyktim (Krch a kol., 2004). Kde se
v8ak presné nachédzi hranice mezi rizikovym jidelnim chovanim a poruchami piijmu potravy
nelze s piesnosti fici. Je vSak podstatné v tomto ohledu posuzovat, jaké mnoZstvi potravy a
zpusobll zivota vyuzivd postizend osoba k dosazeni svého télesného idealu, a jak je toto
snazeni efektivni. I podle Vagnerové (1999) vznikaji poruchy piijmu potravy na zaklade
narusen¢ho vnimani vlastniho téla, resp. nespokojenosti s nim a jednak iraciondlnim vztahem
k jidlu, jednak iraciondlnim jidelnim chovéanim. Jedinec se v takovém ptipadé zajima pouze o
své télo, které nedokaze pozitivné ohodnotit, stejné tak se srovnat sobjektivnim vzorem.
Pomoci odepirdani jidla a omezovani se vném, se snazi télesné¢ proporce piiblizit své

predstave.

4.4 Vvyskyt poruch prijmu potravy

Ob¢ poruchy pfijmu potravy jsou vice typické pro zenské nez pro muzské pohlavi.
Ptiblizné u 5% muzl, byla prokdzana jedna z téchto poruch. I z provedenych vyzkumi
tykajicich se naruseného postoje k jidlu bylo zjisténo, ze témét 90% vsech postizenych jsou
praveé zeny, ve véku od 15 do 55 let. (P. C. Piere, 2001).

V Ceské republice onemocni mentalni bulimii téméf kazda dvacata divka (4 — 6%). U
mentalni anorexie je vyskyt o néco nizsi a trpi ji asi 1% divek (Krch, Maradova, 2003).

Mentalni anorexie se zafina projevovat uz kolem 13. roku a k nejvétSimu narastu
dochazi nejCastéji mezi 13. a 20. rokem. Mentalni bulimie se projevuje o néco pozdé&ji,
piiblizné od 16. roku a v rozmezi do 25. let je jeji nejvétsi narist. Neni samoziejmée vyjimkou,

ze se tyto poruchy objevi v rannéj$im 1 pozd¢jSim veéku. (Krch, a kol., 2005).
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Béhem poslednich let dochdzi vSak ke stale vétSimu nartstu téchto poruch a je obtizné,
ziskat ptesny pocet novych pacientl. Ziskané udaje jsou nepiesné, nebot’ vétSina postizenych
své onemocnéni taji nebo popird. Jedinym piesnym zdrojem jsou registrované piipady,

udavaji pouze hospitalizované a Iékatsky diagnostikované pacienty (Krch, a kol., 2005).

vre

4.5 Osobnostni rysy pacientu s poruchami prijmu potravy

Végnerova (1999) uvadi nékteré zakladni osobnostni rysy, které se zpravidla vyskytuji
u pacientii s poruchami pfijmu potravy. K mentalni anorexii a mentalni bulimii maji ¢asto
sklon osobnosti s podobnymi charakterovymi vlastnostmi. Jednotlivé znaky lze
charakterizovat tato:

- prizpisobivost a nekonfliktnost v socialnim prostfedi, které se dale projevuji
v akceptaci a ochot¢ splnit jakékoliv spoleCenské pozadavky a naroky,

- snaha zlepSovat a maximalizovat své vykony, coz se projevuje silnym
perfekcionismem, svédomitosti a zodpovédnosti,

-  nadpramérna inteligence, ktera je vétSinou divodem vynikajicich studijnich
vysledkaii,

- sebekriti¢nost, nizké sebevédomi a nejistota,

- introvertni charakter, ktery zptisobuje nedivéru k ostatnim lidem, snizuje schopnost
navazovani pratelskych vztahii, vyhybani se socidlnim kontaktiim, z&vislost na cizim
nazoru, obavu z negativniho hodnoceni a kritiky,

- precitlivélost na rizné podnéty a situace, které hluboce prozivaji, sklon k depresim.

U lidi trpici bulimii se dale je$t¢ objevuje impulzivni chovani a potize se
sebeovladanim. I kdyZ se postiZzeni snazi o sebekontrolu, dochazi u nich vétSinou k selhdvani,
coZ ma za nasledek pocity viny, studu, ménécennosti, zlosti a agrese na sebe sama. Odsuzuji
svlij zpusob chovani a stradaji tim, ze nemaji dostateCné silnou vuli, svlij problém sami
piekonat. Postizeni se vyhybaji spolenosti, protoze se jednak za své chovani stydi a jednak
trpi Spatnym pocitem ze svého téla, které povazuji za oSklivé. Naslednym projevem pak byva

deprese (Vagnerova, 1999).
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4.6 Poruchy prijmu potravy a dospivani

Télesny vzhled se postupem rostouciho véku dostava stale vice do stfedu zajmu ditéte
a zejména vobdobi dospivani nabyva dulezit¢tho vyznamu. Proto Ize s velkou
pravdépodobnosti fici, Ze nejveétsi nariist téchto poruch zacind pravé v tomto obdobi, a to
v souvislosti s doprovodnymi psychosomatickymi zménami (Hort, Hrdlicka, Kocourkova,
Mala, a kol., 2000).

VétSinou se tyto poruchy vyskytnou poté, co se objevi prvni zmény télesnych
proporci, zejména sekundarnich pohlavnich znakt (Hort, Hrdlicka, Kocourkova, Mala, a kol.,
2000). V ramci té€lesnych zmén se méni 1 télesnd hmotnost a tvofi se tukové zasoby. Podle
Tannera (in Krch, a kol., 2005) jsou fyzické zmény piijiméany chlapci spiSe kladn€, nebot
chlapecké télo ziskdva muzské rysy, predevSim svalovou hmotu a piiblizuje se tak
soucasnému télesnému idealu. Divky se naopak doprovodnych zmén obévaji, protoZe jejich
télo nabyva postupné zenskych plnych tvari, zvétSuje se tukova tkan, ¢imz se oddaluji
preferované hubené postaveé (Krch, a kol., 2005). Z tohoto divodu se divky citi jako obézni, a
proto zacinaji redukovat svou vdhu riiznymi zptsoby. Stejné tak se zrychluje 1 télesny rist,
ktery je doprovazen vyssi energetickou spotiebou a tedy 1 vétsi konzumaci potravin. Chuté na
jidlo a metabolismus se mohou ménit 1 v zavislosti na hormonalnich zménéach, které se rovnéz
dal§im projevem obdobi dospivani. Toto vSechno miiZze ovlivnit jednak télesnou hmotnost a
jednak vztah k sobé (Maloney, Kranzova, 1997).

Dospivani je charakteristické nejenom fyzickymi zménami, ale psychickym
dozravanim. Dospivajici se za€ind vice pozorovat, zaméfuje svoji pozornost na vlastni osobu
a premysli o sob€. Pro dospivajiciho jsou dulezité nadzory ostatnich, vétSinou vrstevniki, proto
1 dochazi k vlastnimu uvédomovani si sebe samotného pomoci srovndvani se s ostatnimi. Tato
zpétna vazba je hlavnim zdrojem pro vytvoreni si vlastniho sebeobrazu (Krch, a kol., 2005).
Hlavné u divek s rostouci hmotnosti vzristd nespokojenost s vlastnim télem a dochazi tak
k nizkému sebevédomi a negativnim pocitim ze svého téla. Z tohoto divodu je mozné
predpokladat, ze poruchy piijmu potravy se vyskytuji vice u Zenského pohlavi nez u

muzského.
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4.7 Dusledky a nebezpeci poruch prijmu potravy

Ob¢ poruchy pfijmu potravy — mentalni anorexie a mentalni bulimie — predstavuji
obrovske riziko pro organizmus a ohrozuji celkové zdravi ¢lovéka. Krch ve svych publikacich
(2000, 2002) uvadi nejcastéjsi obtize u mentalni anorexie a bulimie. VéEtSina nasledkl je
zpusobena nedostatecnou a jednostrannou vyZzivou, ve které chybi vitaminy, minerdlni a
stopové prvky a zakladni ziviny. Negativni dopad na zdravi je u obou poruch podobny.

Pacienti s témito poruchami ¢asto argumentuji tim, ze obezita a jeji nasledky jsou pro
Clovéka skodlivé a nezdravé. Pravdou je vSak opak. Nasledky spojené s podvyzivou a
vyhublosti jsou pravé mnohem nebezpecnéjsi. ,, Dlouhodobé hladoveni a podvyZiva jsou vidy

spojeny s télesnym i psychickym utrpenim a mohou skondit i smrti. '

1. Somatické obtize:

- mensi odolnost proti chladu a v diisledku toho riziko podchlazeni,

- Spatny stav pleti a kize, ktera je zazloutld, popraskana, sucha, zvySené riziko vyrazek a
modfin

- vypadavani a zhorseni kvality vlasu,

- jemné ochlupeni po celém téle

- vetsi riziko kazivosti zubt

- zpomaleni metabolismu a funkce stfev, v diisledku toho zvySené riziko zacpy

- zhor$eni krevniho obrazu, chudokrevnost,

- nizky tlak a pomaly tep, jejichz disledkem byva ¢asté omdlévani,

- Casta unava a svalova ochablost, svalové kiece,

- nespavost,

- snizena funkce pohlavnich organil, nepravidelna menstruace u Zen, snizené libido

- snizena funkce srdce (bradykardie, arytmie, srde¢ni infarkt),

- poruchy funkce ledvin a jater

- zvySené riziko osteoporozy a ridnuti kosti,

- Casta nevolnost, ktera je nasledkem zmenseného objemu zaludku, vétsi riziko Zzaludeénich
viedi

- oslabeni celkové imunity

- u dospivajicich dochazi ke zpomaleni rustu a celkového vyvoje (Krch, 2002).

'8 KRCH, F. D.: Mentdlni anorexie. Praha: PORTAL, 2002. s. 42. ISBN 80-7178-598-9.
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2. Psychické potize

- nalada nemocnych je ovliviiovana jejich télesnou vahou a pocity ze svého téla. U mentalni
anorexie je typické, ze nemocni jsou z pocatku aktivni a vitalni, ale v pribéhu postupné
ztraceji silu a jsou apatiti a unaveni. Spatna nalada, agrese, vztek se projevuji hlavné pfi
povinné konzumaci jidla. Pacienti s mentalni bulimii jsou vétSinou hned od zacatku
onemocnéni pesimisticti,

- snizené sebevédomi, které je taktéz ovlivnéno vztahem ke svému télu,

- sebekontrola nejen v jidle, ale i ostatnich oblastech Zivota,

- neustalé zabyvani se jidlem a v§im co s nim souvisi, neustala chut’ na urcité pokrmy, touha
prejidat se

- zhorSena schopnost soustiedit se,

- vyhybani se spole¢nosti a partnerskym vztahlim, sniZena schopnost udrzovat pratelské vztahy,
apatie,

- vzrustani pocitl ménécennosti, zbytecnosti, deprese (Krch, 2002).

4.8 Terapie a 1é¢ba poruch prijmu potravy

Poruchy pfijmu potravy vyzaduji ndro¢nou a obtiznou 1écbu, nebot’ na strané jedné
mnohdy sami pacienti tuto 1écbu odmitaji a na strané druhé vyzaduje tato 1é€ba odborné
znalosti a zkuSenosti (www.anabell.cz).

Pti 1écbé je nejprve nutné urCit, jaké lécebné opatieni by mélo byt pouzito.
Nejcastéjsimi zpisoby léCeni poruch piijmu potravy je bud’ hospitalizace nebo ambulantni
lécba. Rozhodnuti, jakym zplisobem bude pacient 1é¢en, je zavislé na zdravotnim stavu a mife
zévaznosti ndsledkli onemocnéni. Navic je 1écba poruch piijmu potravy svym zplsobem
odlisnd jak u mladeze, tak i u star$i populace. Pfevdzné u dospivajicich hrozi vétsi riziko
psychosomatickych problémi. Dojde-li k témto poruchdm pted anebo béhem dospivani, je
dale toto riziko spojené se zpomalenim vyvoje a rustu. Proto je dulezité ptiznaky
nepodceniovat a v€as zahajit 1écbu (Krch, Marddova, 2003). U déti a dospivajicich byvaji tyto
poruchy odhaleny vétSinou détskym Iékafem ¢i psychiatrem. U vétSiny divek to pak byva
gynekolog, ktery pod ztrdtou menstruace objevi jednu ztéchto poruch (Kocourkova, a

kol.,1997).
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e Ambulantni lékaiska péce
Ambulantni 1écba se tyka predevSim takovych pacientli, ktefi sice podstoupili

v minulosti rizné formy léCby, ale vzhledem k jejich netspéchu se rozhodli, dale v nich
nepokracovat. Snahou této 1écby neni vylécit pacienta z jedné z poruch piijmu potravy, ale
alespon jeho zdravotni stav optimalizovat a v takovém stavu i udrzovat. V tomto ptipadé¢ je
nutné, aby byl zdravotni stav pacienta pod pravidelnou l€karskou kontrolou. Osvédcenymi
metodami jsou vtomto piipadé individudlni nebo skupinové terapie s lékaiskymi
konzultacemi. Nekdy byva za efektivnéj§i metodu povazovana skupinova terapie. Diky ni

pacienti ¢asto nachazeji novou silu a motivaci, zacit se znovu 1é¢it (Krch, 1999).

e Hospitalizace
Hospitalizace (nemocni¢ni 1é¢ba) je zpravidla doporucovdna ambulantnim

psychologem nebo psychiatrem. Pacienti jsou vétSinou umisténi v nemocnicich na oddéleni
jednotky intenzivni pécCe, internim, pediatrickém nebo psychiatrickém oddéleni, popf.
v psychiatrickych 1é€ebnach. Doba hospitalizace je ur¢ovana mirou podvyzivy, na které je
zavisla dalsi 1écba, Cili znovu ziskana optimdlni vdha a stabilizace zdravotniho stavu
(www.anabell.cz).

Zamérem této lécby je nejen vyléceni fyzickych, ale 1 psychickych potizi, které
vznikaji v disledku poruch. Zékladnim ptredpokladem 1éCby je aktivni spolupréce pacient,
coz vyzaduje také jejich ztotoZznéni se s nemoci a souhlas s terapii. Pravé toto byva mnohdy
obtizné. Pacienti s poruchami pifijmu potravy se vétSinou neciti ohroZeni a 1€€bu odmitaji.
Tim se samoziejmé cely proces vyléceni prodluzuje (Krch, 1999).

Kritéria pro hospitalizaci jsou urovana piedevSim zdravotnim stavem, kdy
rozhodujici je nizkéd télesna hmotnost, projevy deprese s doprovodnymi sebevrazednymi
tendencemi pacientti (Hort, Hrdlicka, Kocourkova, Mala, a kol., 2000). Krch a Maradova
(2003) rozsituji tyto kritéria o dalsi doporuceni, jimiZ jsou ubytek hmotnosti o vice nez 25%
z celkové hmotnosti, riziko dehydratace, riziko selhdni ob&hového systému, pravidelné
zvraceni, popt., zvraceni s obsahem krve. Krch a kol., (1999) dale uvadi, ze nemocni¢ni 1é¢ba
piipada v uvahu 1 tehdy, pokud byla pifedchozi 1é€ba neuspésnd a pacient se odmital 1&Cit.

Hlavnimi vyhodami hospitalizace jsou intenzita provadénych lécebnych opattent,

kterda zprosttedkovavaji znovu ziskat stravovaci navyky, aniz by vedly k obezité, a rtizné
terapie, jejichz pomoci si pacienti mohou uvédomovat souvislosti mezi poruchami piijmu
potravy a jimi samotnymi, které pomdhaji akceptovat vlastni télo a ziskat tak osobni

spokojenost. VSe ma ale i své nevyhody. Hospitalizace znamena odlouceni od bé&zného
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zivotniho rezimu, izolaci od rodiny a ptatel, absenci ve Skole nebo zaméstnani, omezeni

svobody a ptizplisobeni se 1écebnym opatienim (www.anabell.cz).

Vramci hospitalizacni, ale 1 ambulantni [é€by byvaji vyuzivany 1 rGzné

psychoterapeutické a rezimové terapie. Kocourkova a kol. (1997) uvadi tento piehled:

Behaviordlni a kognitivni terapie — kterd se snazi zménit ptistup a mySleni pacientl, a
tim odstranit problematické jidelni chovani a negativni vztah k vlastnimu télu. Hlavnim
zamérem této metody je postupné zvySovani hmotnosti pomoci riiznych motivaci, jako
napt. lepsi socialni vyhody béhem hospitalizace (vychazky, ucast na riznych aktivitach
atd.).

Psychoanalyticka a psychodynamicka psychoterapie — jejimz cilem je nalézt pravy
davod téchto poruch, ktery miize byt mnohdy mnohem hlubsi. Cilem této terapie neni jen
odstranéni poruchy, ale 1 zména osobnosti, kterd ptispiva k snadnéjSimu ptizplisobeni se
riznym Zivotnim situacim.

Rodinna terapie — byva dilezitou soucasti I€cby hlavné mladSich pacientt, kteti stale ziji
v rodinném prostiedi. Pomaha k vzdjemnému pochopeni a odhaleni pfipadnych rodinnych
problémt, které mohou byt 1 pfi¢inou tohoto onemocnéni.

Skupinova psychoterapie — cilem této terapie je usnadnit a umoznit pacientim vyjadfit
své pocity, které citi, divat se na problém ocima ostatnich pacientli a poznavat hlubsi
problematiku téchto poruch.

Farmakoterapie — ackoliv neexistuje Zadny konkrétni 1€k, ktery by 1é¢il poruchy ptijmu
potravy, vyuziva tato terapie k lécbé prave léky. Tyto léky vSak 1é¢i pouze doprovodné
nasledky onemocnéni. Podle obtizi byvaji poddvana psychofarmaka, l€ky podporujici
nutriéni stav (vitaminy, stopové a mineralni prvky) a gynekologické léky, které podporuji

¢innost Zenskych pohlavnich organii a tim zachovani menstruace.

4.9 Prevence poruch prijmu potravy

ProtoZe tyto poruchy vznikaji pfedevSim v obdobi dospivani, lze jim predchdzet

spravnymi vychovnymi vzory a metodami. Pomoci nich je mozné, naucit déti zdravému

zpusobu Zivota a podporovat zdravy rozvoj osobnosti. Zakladni primarni skupinou, ktera se

podili na vytvaieni osobnosti je rodina. Nelze opomenout ani dulezity vyznam Skoly, ktera
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rovnéz ovliviiuje vyvoj osobnich perspektiv a v neposledni fad€ jsou to samotni jedinci, ktefi

svym chovanim mohou pfedchazet témto porucham.

e Rodina

Z hlediska prevence poruch pfijmu potravy hraje rodina dilezitou roli. Vzhledem
k tomu, ze je prvnim a zdkladnim zprostiedkovatelem vychovy a socidlnich hodnot, vyrazné
se podili na vyvoji osobnosti a sebepojeti ditéte. Svym plisobenim formuje pojeti krasy,
uspéchu, predstavy o vzhledu vlastniho téla, pfedstavy o zivotnim stylu a s nim spojené
jidelni a stravovaci navyky. V neposledni tfad€ ovliviiuje schopnost fteSit problémy a
vyjadfovat své pocity (www.anabell.cz).

Uz od utlého détstvi je nutné vychovavat déti k tomu, aby ptijimaly rizné proporce
lidského téla jako normalni. Nezadouci je kritika ze strany rodicti ohledné nedostatkt ditéte a
jeho srovnavani s ostatnimi, nebot’ mnohdy ptispivaji k osobni nespokojenosti, ménécennosti
nebo perfekcionismu, cozZ je jednou z pficin poruch piijmu potravy. Je dilezité, ptijimat dité
takové jaké je a podporovat ho v tom, co d¢€la, projevovat mu lasku a pocit bezpe¢i. Détem by
mél byt vysvétlen princip sd€lovacich prostfedka, které svymi propagovanymi vzory
nemohou =zajistit zdravi, osobni Stésti a radost, ale naopak jsou produktem komerc¢ni
spole€nosti. Stejné tak je 1 dllezité, aby dité v rodin€ ziskalo zaklady spravné Zivotospravy.
Nedoporucuje se déti odmenovat nebo trestat jidlem a tim zaménovat hlavni funkci jidla.
Vhodné je nauclit je na pravidelnou pestrou stravu, ktera je rozdélena do n€kolika dennich
porci. V ramci zdravého Zivotniho stylu by se mély déti dale naucit ptijimat sportovni aktivity
za b&znou soucast zivota piinasSejici relaxaci, odpocCinek, zkvalitnéni fyzické kondice a

vzhledu téla (Ladishova, 2006).

* Skola

I skolni zatizeni by méla seznamovat zaky s informacemi tykajicimi se poruch piijmu
potravy. V ramci programu vychovy ke zdravému zivotnimu stylu by méli pedagogové
seznamit 7&ky s jejich vyskytem, pfi¢inami 1 disledky vyplyvajicimi z problémi s jidlem,
podporovat zaky ke zdravé Zivotospraveé, dbat o nekonfliktni prostfedi ve Skole a tim vytvaret
optimélni podminky pro osobni rozvoj zakt, posilovat jejich sebedivéru a motivaci (Krch,
Maradova, 2003).

V posledni dobé se na nckterych Skolach organizuji prednaSky a besedy s touto
problematikou, které jsou urcené jak zakim, tak 1 rodicim. Pozitivem téchto akci je, Ze

ucastnici ziskavaji bezprostfedni informace, dostavaji okamzitou zpétnou vazbu ke svym
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otazkdm a mohou obdrZet cenné rady, napt. pokud se domnivaji, Ze nékdo z jejich okoli trpi

jednou z té€chto poruch (Ladishovéa, 2006).

Krch a Maradova (2003) uvadéji nékteré metodické naméty pro praci se zaky, které se

tykaji prevence poruch piijmu potravy. Jejich cilem je vychova ke zdravym stravovacim

navykim, rozvijeni sebedivéry a socialnich kompetenci (viz. ptiloha €. 1).

e Samotni jedinci

Jiz vySe uvedeni hlavni Cinitelé, ktefi poskytuji prevenci poruch piijmu potravy jsou

Jisté zajimavi, ale bez vlastni snahy jednotlivei nelze dosdhnout uspéchu. Zalezi totiz na

kazdém z nas, jak si vytvoii harmonicky a zdravy Zivotni styl. Zakladnimi pravidly, jak se

vyvarovat porucham piijmu potravy podle Ladishové (2006) jsou:

naucit se mit rad a respektovat své télo 1 s jeho nedostatky

nehodnotit sebe 1 ostatni podle télesného vzhledu, ale podle osobnostnich
charakteristik

nepotlacovat vlastni pocity, ale naopak o nich mluvit

mit alesponl jednu nebo vice zalib a sportovnich aktivit, které posiluji sebediivéru

snazit se dodrzovat zasady zdravé zivotospravy
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III. PRAKTICKA CAST

5. CIL PRACE

Télo je diilezitou soucasti sebepojeti a vytvari identitu clovéka. Vztah k nému se vyviji
uz od détstvi a zejména v obdobi dospivani se stava sttedem zajmu. Dospivani je pro kazdého
narocnou etapou zivota, nebot’ celkova osobnost prochazi zdsadnimi komplexnimi zménami.

Formuje se 1 sebepojeti a tkolem ¢loveka je ziskat vyrovnanou a stabilizovanou osobnost.

Cilem této prace je:
posoudit subjektivni vnimani vlastniho téla u dospivajicich a na zéklad¢ toho urcit miru
spokojenosti/nespokojenosti s jejich télem
posoudit zplisob vnimani vlastniho téla u chlapct a divek
zjistit, ¢im je ovlivilovan jejich vztah k vlastnimu télu

zjistit souvislost nespokojenosti s télem a poruchami ptijmu potravy

6. PREDPOKLADY

Predpoklad ¢.1: Subjektivni vnimani vlastniho téla u dospivajicich neodpovida realité —

signalizuje nespokojenost s danymi proporcemi.

Predpoklad ¢.2: Ve vnimani vlastniho téla jsou jasné diference mezi chlapci a divkami.

Predpoklad ¢.3: Vztah k vlastnimu télu utvareji i dalsi vnéjsi vlivy (napt. rodina, média, ...).

Predpoklad ¢&.4: Dospivajici, ktefi negativné hodnoti vzhled vlastniho téla maji tendenci

k porucham piijmu potravy.
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7. VYBEROVY VZOREK A METODIKA

7.1 Charakteristika souboru

Studie byla provedena v pribéhu mésice kvétna 2009. Byla zamétena na zaky druhého
stupné zakladnich kol a pro jeji uskuteénéni byla vybrana 1. ZS v Taboie, nam. Mikulase

z Husi. Zacastnili se ji zaci, ktefi navstévovali 8. rocnik. Celkovy soubor tvotilo 60 zaki.

Vék
13 14 15 Celkem
Pohlavi
Divky 1 27 4 32
Chlapci 1 20 7 28
Celkem 2 47 11 60

7.2 Uzité metody

V praktické ¢asti diplomové prace byla uzita kvalitativni vyzkumnd metoda formou
dotaznik. Touto vyzkumnou metodou, fungujici na principu pisemného dotazovani, jsou
ziskavany dulezité udaje slouzici k ovéfovani hypotéz. Dotaznik obvykle obsahuje tématické
otazky a ptfedlozené varianty odpovédi, ze kterych respondent vybira. Aby byla zajiSténa
ovétitelnost dotazniku, je doporuovano presné a konkrétné formulovat otdzky a srozumitelné
je stylizovat.

Dalsi metodou bylo ptfifazovani siluet. Tato technika byla vytvofena Stunckardem et
al. (1983, in Grogan, 2000) a je jednou z nejvice pouzivanych kvantitativnich metod, pomoci
které se zjiStuje mira nespokojenosti s vlastni postavou. Respondentim byva nejCastéji

predkladana fada deviti siluet v rozmezi od velmi §tihlé az po velmi silnou (Grogan, 2000).
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e Dotaznik ..Hodnoceni vlastniho téla‘

Dotaznik byl sestaven autorkou diplomové prace. Neékteré otazky tykajici se
stravovani byly pfejaty ze zkracené verze ,,Testu piijmu potravy* dostupném na internetovych
strankach www.anabell.cz. Celkem obsahoval 24 otazek. Odpovédi na tyto otazky byly ve
vetSing pripadech uzaviené. Oteviené odpovédi nabizely prvni dvé a posledni otdzka, a to
z divodu ziskani motivace zaki. Jednotlivé otazky byly vytvotené tak, aby byly jednoduché,
srozumitelné a ¢asoveé nenarocné.

Dotaznik byl rozdélen do tii tématickych Casti. Prvni ¢ast se zaméfovala na vnimani
fyzickych zmén v priibéhu dospivani a jejich vliv na vnimani vlastniho téla. Druha cast
sledovala vliv vnéjSich faktorli na vnimani vlastniho téla a ¢ast tfeti zjiStovala souvislost

s vnimanim vlastniho téla a problémy ve stravovani (viz. ptiloha €. 3).

e Metoda prirazovani siluet

Tato metoda se taktéZ skladala ze tfi ukold. V prvnim tkolu méli Zaci vybirat z deviti
predlozenych siluet tu, kterou povazovali za nejvice podobnou jejich postavé. Ve druhém
ukolu méli vybirat tu siluetu, kterou povazovali dle vlastniho nazoru za idealni. Rozdil mezi
témito dvémi siluetami vyjadfoval miru nespokojenosti €1 spokojenosti s vlastnim télem. Ve
tfetim ukolu méli Zaci ukazat tu siluetu, kterd je podle jejich pfesvédceni nejvice atraktivni a

piitazliva pro opacné pohlavi (viz. ptiloha €. 4).

7.3. Prubéh vvzkumného Setreni

Vyzkumné Setfeni probihalo ve dvou etapach. Nejprve byl na vybrané skole proveden
predvyzkum, nebot bylo potteba zjistit, zda-li jsou otdzky spravné¢ formulované a
srozumitelné. V tomto ptipade byly velice uzitecné vécné pripominky ze strany zakt, protoze
jejich dotazy ptispé€ly v dalsi Gipravé dotazniku (viz. ptiloha €. 2).

Vlastni vyzkumné Setfeni se uskuteCnilo béhem vyucovani rodinné a obcanské
vychovy. Na uvod byli Zaci stru¢né seznameni s danou problematikou a cilem tohoto
dotazniku. Byli ujisténi, Ze dotaznikové Setfeni je anonymni a je pouze soucasti diplomové
prace. Dale byli pozadani o pravdivé odpovédi. V zévéru nasledovaly informace tykajici se
vyplilovani jednotlivych otazek a zplsobu piifazovani siluet.

Vzhledem k tomu, Ze toto Setieni probihalo ve vyucovacich hodinach, byla zajiSténa

uplné navratnost vSech dotaznika.
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8. VYSLEDKY A JEJICH INTERPRETACE

Vysledky dotaznikového Setfeni a metody piifazovani siluet byly zpracovany zvIlast u
divek a zvlast u chlapch. Jejich interpretace se uskuteCnila pomoci analyzy jednotlivych
otazek. ZjiSténé udaje byly vyjaddieny v procentuelnim vyjadieni. Pro lepSi ndzornost a
piehlednost informaci byly u vSech otazek znazornény grafy spolu s tabulkami. Ty byly jesté
doplnény struénymi komentéfi, které slouZi ke snadngjSimu pochopeni souvislosti mezi

jednotlivymi otdzkami.

8.1 Interpretace dotaznikového Setieni ..Hodnoceni vlastniho téla“

Otazka ¢. 1 Jaka je idealni postava u muzi a Zen v souc¢asné dobé?

Tato otazka byla oteviena a zaci odpovidali podle svého nazoru. 13,3% zaki (3,3% divek,
10% chlapci) se nevyjadrilo k této otazce. 5% zaki (3,3% divek, 1,7% chlapci) nevédélo.
Zbylych 81,7% zaki vyjadrilo sviij nazor. Pro priklad 1ze uvést tyto odpovedi:

., Muzi — vysoci, svalnati, hezci, hezky zadek. Zeny — hubené, hezké, velké poprsi.*

I3

., Ne tlusta, ne hubena.

3

, Myslim, zZe v dnesni dobé je vétsina lidi hubena.

«

., Nic moc. Podle mé trpi hodné lidi nadvahou.

Otazka ¢. 2 Jak bys stru¢né popsal/a vzhled svého téla?

Tato otdzka byla taktéz oteviend a zjiStovala subjektivni ndzor na vzhled svého téla. VSechny
divky se v této otazce vyjadrily. 8,3% (5) chlapcti neodpovédélo a 5% (3) chlapct nevédélo.
Pro ptiklad lze uvést opét nékteré odpovedi:

., Vzhled mého téla je normalni a nic bych nemeénil. “

«

., Mam male, celkem hubené a nesvalnaté télo.

., Vysoka, stihla, dlouhé nohy, docela mala prsa.

., Moje télo je zviastni, je spiSe plnostihlé. A na riiznych partiich i vice baculatéjsi.
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Otazka ¢. 3 Se vzhledem svého téla jsem:
60% zaku (21,7% divek, 38,3% chlapct) je se vzhledem svého téla spiSe spokojeno a
zbylych 40% zaka (31,7% divek, 8,3% chlapcti) se svym télem spiSe nespokojeno.

Graf €.1 Spokojenost s vlastnim télem
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Komentar: z grafu sice vyplyva, zZe Zaci jsou se vzhledem svého téla spise spokojeni. Srovna-li
se ale pocet spokojenych a nespokojenych Zaku, ukdze se, Ze je presto témér jedna tretina
Zakii je se svym telem nespokojena. Coz je samozirejmé nezanedbatelny vysledek. Ddle je jasné
prokazatelné, Ze divky jsou se svym télem méné spokojeni nez chlapci. Na otazku, pro¢ tomu
tak je, by se mohlo odpovédet tak, Ze divky jsou ke svéemu télu vice kriticke.

Otazka ¢. 4 Byl/a jsi se svym télem d¥ive vice spokojen/a?

Z odpoveédi vyplyva, ze 40% zaka (15% divek, 25% chlapcti) je se vzhledem svého téla
spokojeno poiad stejné. Se svym télem bylo diive vice spokojeno 30% zaku (21,7% divek,
8,3% chlapct). 16,7% zaki (8,3% divek, 8,3% chlapct) se svym vzhledem nebylo diive

vice spokojeno. 13,3% zaku (8,3% divek, 5% chlapci) uvedlo, ze se svym vzhledem nebylo

nikdy spokojeno.
Graf ¢.2 Spokojenost s vlastnim télem Il
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Komentar: Chlapci i divky odpovidaji pomérné vyrovnané, ale opét jsou naznaceny rozdily
v odpovédich u obou pohlavi. Vétsina chlapcu je se svym télem spokojena stale stejné (25%).
Ddle se ukazalo, Ze pocet spokojenych chlapcu (38,3%) je totozny s poctem chlapcu, kteri
Jjsou spokojeni stale stejné(25%) nebo jsou v soucasné dobé spokojeni vice(8,3%). U divek se
objevil totozny pocet téch, které byly drive spokojeny vice (21,7%) a téch, které drive vice
spokojeny nebyly (21,7%). To miize ukazovat na fakt, zZe vlastni télo chlapci nevnimaji tak
kriticky jako divky a zmény téla souvisejici s dospivanim vnimaji vice negativné divky nez
chlapci.

Otazka ¢. 5 Chtél/a bys nékteré partie svého téla zménit?
Své partie by si pialo zménit 80% zaka (50% divek, 30% chlapci). Pouze 15% zaki (1,7%
divky, 13,3 %chlapcii) nemélo potifebu své partie ménit. 5% zaka (1,7% divky a 3,3%

chlapcti) odpovédeli ,,nevim*.

Graf €. 3 Zména télesnych partii
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Komentar: z téchto vysledku Ize potvrdit jiz predesilé udaje. Divky, které by si praly nékteré
partie svého téla zménit (50%) mohou mit vétsi tendenci k nespokojenosti s viastnim télem.
Lze si ale povsimnout toho, ze u chlapcu nedochazi k podobné tendenci. 1 kdyz by 30%
chlapcii chtélo nékteré télesné partie zmenit, previdada u nich spise spokojenost s viastnim
telem. Duvodem touhy zménit nékteré télesné partie mohou byt prave typické zmeény pro

4T3

obdobi dospivani. Vzhledem ktomu, Ze u divek dochazi k ,,zaoblovani* nékterych téchto
partii, mohou pocitovat vétsi nespokojenost nez chlapci, kteri misto ,,zaoblovani* spise
., zesiluji *“ na urcitych télesnych partiich.

Otazka ¢. 6 Pokud ANO, které?

Uvedenymi partiemi byly: bricho, stehna, hyzde, prsa (hrud), paze, ramena, jiné. Chlapci si
nejvice prali zménit hrud’ (13,3%) a paze (13,3%), dale bFicho (11,7%), ramena (11,7%) a
stehna (10%). U divek se nejcastéji objevovalo prani zménit stehna (43,3%), bricho (30%),
hyzdé (30%) a poprsi (18,3%). 18,3% zaku vyjadrilo v odpovédi ,,jiné* své prani zménit
svij obli¢ej (1,7%), vlasy (1,7%), zapésti (1,7%), lytka (8,3%) a nos (5%).
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Graf €. 4 Zména télesnych partii Il
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Komentar: zde se ukdzalo, jak jednotlivé partie a touha zménit jejich vzhled odrazi rozdilnost
obou pohlavi i zmeény obdobi dospivani. U divek dominuji typicky ,,Zenské partie “(oblast
bricha, nohou, hyzdi, prsou). Zajimavé je, zZe pomérné mala cast divek by chtéla ménit své
poprsi (18,3%). Nejvice vsak u divek dominovalo prani zmeénit sva stehna (43,3%). U chlapcu
je touha ménit své proporce opét nizsi nez u divek. Nejvice se tyka partii pazi a ramen, jejichz
stavba ovliviiuje vizudlni vnimani ,,muznosti“, a které v dospivani nejsou jesté zcela vyvinuteé.

Otazka ¢. 7 Proc jsi vétSinou nespokoje/a s témito partiemi?

Na vybér byly tyto moznosti: tlusté, hubené, svalnaté, malo svalnaté, malé, velké, jsem
spokojen/a. Nejvice byla zastoupena odpoveéd’ jsou tlusté 50% zaka (43,3% divek a 6,7%
chlapcti) a malo svalnaté 23,3% zakia (1,7% divek a 21,7% chlapct). 21,7% zaka (6,7%
divek a 15% chlapci) uvedlo, ze jsou spokojeni. Podle 11,7% zaki (5% divek a 6,7%
chlapctl) je diivodem nespokojenosti s danymi partiemi jejich hubenost. 3,3% Zaki uvedlo
za davod jejich nespokojenosti svalnatost. Kategorie malé byla v odpovédich u 16,7%

divek, pravdépodobné v souvislosti s velikosti poprsi. Kategorie velké se neobjevila u nikoho

z zaka.
Graf ¢. 5 Dlvod nespokojenosti
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Komentar: Zdiivodnéni nespokojenosti s urcitymi télesnymi partiemi pravdépodobné reflektuji
fyzické zmeny v pritbéhu dospivani dané rozdilnosti pohlavi. Typicky Zenské partie ziskavaji
na objemu, proto divkam pripadaji ,, tlusté a jsou ditvodem jejich nespokojenosti. U chlapcii
Ize Fici, Ze diky pozdejsimu prubéhu dospivani jsou nejcastéji nespokojeni proto, Ze jejich
telesné partie zatim neodpovidaji idedluim ,, muznosti .

Otazka ¢. 8 Kterych zmén na svém téle sis béhem dospivani vS§iml/a?

Na vybér byly uvedeny zakladni fyzické zmény: ndriist hmotnosti, narist svalové hmoty,
vyrostl/a jsem, ochlupenti, ztloustnuti nékterych partii, jiné, zadné. 73,3% zaku uvedlo vzrust
(40% divek, 33,3% chlapcit), 68,3% zaki uvedlo ochlupeni (31,7% divek, 36,7% chlapcit),
56,7% zaki uvedlo hmotnost (31,7% divek, 25% chlapci). V kategorii ztloustnuti nékterych
partii a nartst svalové hmoty se ukazaly rozdily. Ztloustnuti vnimalo 46,7% Zaki (41,7%
divek a pouze 5% chlapcit). Narist svalové hmoty vnimalo 38,3% zaku (pouze 8,3% divek,
ale 26,7% chlapcti). Kategorii jiné uvedlo 5% zaka ( 1,7% chlapct zménu hlasu, a 3,3%

divek rist poprsi). Zadnych zmén si nev§imlo 6,7% chlapci.

Graf €. 6 Fyzické zmény v dospivani
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Komentar: Ochlupeni, riist, hmotnost, jsou zmény, které jsou spolecné pro obé pohlavi a je
videt, Ze tyto zmény vnimali chlapci i divky podobné. Rozdil je ziejmy u kategorie
., ztloustnuti “, které vnimaji vice divky a ,, narist svalové hmoty*“, ktery naopak vnimaji vice
chlapci. To miize jen potvrzovat specificky charakter fyzickych zmén u obou pohlavi. Lze tedy
Fici, Ze divky, které béhem dospivani , ztloustly”, jsou spiSe vice nespokojeny se svymi
telesnymi partiemi. Tento fakt se castecné potvrdil u chlapcu. Chlapci si sice v§imaji naristu
svalové hmoty, pravdepodobné ale nejsou nékteré jejich télesné partie dostatecné svalnaté,
aby s nimi byli spokojeni. Za zminku stoji i chlapci, kteri si na sobé zadnych fyzickych zmeén
nevsimli. Diivodem muize byt pozdéjsi prubéh dospivani, ktery je pravdépodobnéjsi prave u
chlapcii. 1 tito chlapci mohou v dusledku toho byt se svym télem méné spokojeni a chtéli by
nekteré své partie zménit.
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Otazka ¢. 9 Jak vnimas tyto zmény?

Doprovodné zmény vnima 43,3% zaki (18,3% divek, 25% chlapcti) normalné. 40% zZaki
(30% divek, 8,3% chlapcii) se tyto zmény nelibi. 11,7% zZaki (1,7% divek, 10% chlapct) se
zmény libi. 5% zakua (1,7% divky, 3,3% chlapcti) nevédélo.

Graf €.7 Vnimani zmén v dospivani
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Komentar: z téchto zjisteni vyplyva, zZe divky vnimaji fyzické zmény vice negativné na rozdil
od chlapcu, kteri je hodnoti jako normalni, popr. se jim libi. Pricinou toho miize byt
skutecnost, ze se divky svym vzhledem zaobiraji vice nez chlapci a jsou k nemu vice kritické.
Je ale nutné zdiiraznit, Ze hodnota negativniho hodnoceni zmén v dospivani (40%) je naprosto
totozna s hodnotou nespokojenych zZaku s vilastnim teélem (40%, viz. graf ¢.1). Ztoho lze
usoudit, Ze negativni hodnoceni fyzickych zmeén v dospivani miize ovliviiovat spokojenost
s vilastnim télem.

Otazka ¢. 10 Ovliviiuji nazor na vzhled Tvého téla rodice?
38,3% zaki (23,3% divek, 15% chlapcii) je ovliviiovano nazory na vzhled téla svymi rodici.
Podle 41,7% zaku (20% divek, 21,7% chlapci) nemaji vliv rodice na jejich ndzor na vzhled

téla. 20% zaki (10% divek, 10% chlapcit) je rodi¢i ovliviiovano jen ob¢as.

Graf ¢.8 Vliv rodi¢tl na vnimani téla u zaku
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Komentar: vSechny zjistené hodnoty jsou témer vyrovnané. 1 kdyz vice zaku uvedlo, Ze nejsou
rodici ovliviiovani, lze presto Fici, Ze se rodice na vytvareni télesného vzoru podileji.
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Otazka ¢. 11 Pro nasi rodinu je typické, zZe:

Podle vysledki se v rodinach u 70% Zaka dba na vzhled téla, v rodinach u 53,3% zaku se
Fidi médnimi trendy, v rodinach u 46,7% Zaki se dodrZuje spolecné a pravidelné
stravovani, v rodinach u 33,3% zaki nékdo drzi dietu a v rodinach u 40% Zaku se dba na

zdravou vyZivu.

Graf ¢.9 Rodinné zvyky
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Komentar: z uvedeného grafu vyplyvd, ze u vetsiny rodin je duleZita péce o vzhled (70%) a
oblibenost modnich trendu (53,3%). Mezi negativni jev by se dal radit fakt, Ze vétsina rodin
nedodrzZuje spolecné a pravidelné stravovani (53,3%) a stejné tak nedodrzuje zasady zdravé
wzivy (60%). Pozitivni v tomto pripadé vsak je, zZe previada pocet rodin, kde nikdo ze clenu
nedrzi dietu (66,7%). Obecné lze predpokladat, Ze se jednotlivé rodinné navyky, které zaci
prebiraji za své, mohou odrazit ve vztahu kvlastnimu télu a to jak v negativnim, tak i
pozitivnim smyslu.

V tomto pripade je ale dulezZité pozastavit se nad vysledky u modnich trendit a u pravidelného
a spolecného stravovani. Mohou totiz naznacovat, Ze sledovanost mody miize u nékoho
ovliviiovat vztah k viastnimu télu se snahou docilit preferovanych modnich idealii. Co se tyce
spolecného a pravidelného stravovani, je nutné brat na zietel riziko, Ze se nékdo jidlu vyhyba,
odmitad ho nebo ho vynechdva v dusledku nespokojenosti s vlastnim télem a s cilem ho zménit.
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Otazka ¢. 12 Ovliviiuji nazor na vzhled tvého téla média?

Vysledky ukazaly, ze 46,7% zakiu (26,7% divek, 20% chlapci) je ovliviiovano medialnimi
vzory. 36,7% zaka (16,7% divek, 20% chlapcti) neni ovliviiovano médii. 16,7% zakia (10%
divek, 6,7% chlapcti) uvedlo ob¢as.

Graf ¢.10 Vliv médii na vzhled téla
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vzory vliv (46,7%). Z nich jsou vice ovliviiovany divky (26,7%) nez chlapci (20%). Média
nabizeji dokonalé télesné idealy, které svym zpusobem ovliviiuji dospivajici populaci. Ta se,
ve srovnani s nimi, snazi napodobovat jimi predkladany idedl, coz by se mohlo v nékterych
pripadech odrazit ve vtahu a zpusobu vnimani viastniho téla.

Otazka ¢. 13 Jak podle tebe vypadaji lidé vystupujici v médiich?

Podle 51,7%zaku (26,7% divek, 25% chlapcti) jsou medialni vzory pritazlivi. 45 % zaka
(28,3% divek, 16,7% chlapcti) uvedlo, Ze maji hezkou postavu. 41,6% zaki (26,7% divek,
15% chlapct) jsou tspésni. 36,7% zaki (18,3% divek, 18,3% chlapct) uvedlo, ze vypadaji
normalné. Pro 23,3% zaki (15% divek, 8,3% chlapct) jsou $t’astni, stejn¢ tak pro 23,3%
zaki (13,3% divek, 10% chlapcii) jsou neprirozeni. 20% zakii (8,3% divek, 11,7% chlapcti )
uvedlo, Ze jsou pfili§ hubeni. 15% Zzaki (6,7% divek, 8,3% chlapcti) uvedlo, ze vypadaji

nezdravé. 13,3% zaki (3,3% divek, 10% chlapcii) se nezajima o vzhled medidlnich vzori.
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Graf ¢. 8 Preference vlastnosti u medialnich vzori
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Komentar: evidentni je rozdil mezi Cetnosti pozitivniho hodnoceni a negativniho hodnoceni.
Zaci spise vidi medidlni vzory s hezkou postavou, 1ispésné, pritazlivé a Stastné. Ziejmd je tak
souvislost mezi vlivem medialnich vzoru a pozitivnim hodnoceni jejich vlastnosti. Da se
predpokladat, ze u zaki, jejichz nazory na vzhled téla jsou ovliviiovany médii, hodnoti tyto
vzory zZaci spiSe pozitivnée. Pravdépodobna je i tendence napodobovat medialni vzory, coz
miize mit za nasledek nespokojenost s viastnim télem.

Otazka ¢. 14 Vyzkousel/a jsi nékdy néjakou dietu?
Vysledky ukazaly, ze 46,7% zaka (38,3% divek, 8,3% chlapcli) ma zkuSenosti s drzenim
diet. 53,3% zaki (15% divek, 38,3% chlapcii) zatim zadné diety nevyzkouselo.

Graf ¢. 9 Drzeni diet
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Komentar: drzeni diet jednoznacné previada u divek nikoliv u chlapcii. Pozitivni v tomto
pripadé je, Ze previdada vice zdku, kteri dietu jesté nevyzkouseli. Presto se da Fici, Ze pocCet
zaku, kteri maji zkuSenosti s dietami, je ponékud vysoky a alarmujici, a to predevsim
s ohledem k jejich veku. Z téchto udajii Ize dale predpokiadat, Ze dietu drzi spise ti Zaci, kteri
Jjsou se svym vzhledem spise nespokojeni, nebot ji mohou povazovat za zpiisob, kterym lze
ovlivnit vzhled téla.

75



Otazka ¢. 15 Pokud ANO, proc¢?

31,7% zaku (30% divek, 1,7% chlapct) drzelo dietu, protoze chtélo zhubnout. 1,7% divek
drzelo dietu, protoze i jeji rodice drzeli dietu. 3,3% divek drzelo dietu, protoze ji drzel
n¢kdo z kamaradi. 10% zaki (3,3% divek, 6,7% chlapcti) drzeli dietu ze zdravotnich

duvoda.

Graf ¢. 10 Davody drzeni diet
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Komentar: Jak je videt, drzeni diet prevlada spise u divek nez u chlapcu. Dale je z vysledku
patrné, Ze vetsina divek drzi dietu, aby zhubla. Zrejma je i souvislost mezi hodnocenim
fyzickych zmeén v dospivani a diivodem drzeni diet. Vetsina divek totiz uvadi, Ze béhem
dospivani ztloustla a jsou se vzhledem svého téla nespokojené. Drzeni diet by mohly tyto divky
videt jako reseni. U chlapcii se tato tendence neprojevuje. Nejvice chlapcii drzi dietu ze
zdravotnich diivodii. Dalsi moznou skutecnosti je i to, Ze chlapci jsou vétsinou se svym télem
vice spokojeni, popr. si preji vice svalové hmoty, coz by drzenim diet nevyresili.

Otazka €. 16 Mysli si ostatni, Ze jsi Graf €.11 Ostatni si mysli, Ze jsi pfili$
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f vy , D divk 9 23
neni prili§ hubenych. divky
H chlapci 13 15
Ocelkem 22 38

Komentar: vysledky neukazuji zadné prilis zvysSené hodnoty. Lze Fici, Ze chlapci jsou vice
hodnoceni jako hubenéjsi nez divky. MozZnou pricinou by mohly byt fyzické zmeny v dospivani,
v tomto pripade rust, ktery je vice zietelny u chlapcu.
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Otazka ¢. 17 MysliS si, Ze by osoby

v tvém okoli uvitali, abys vice

Graf ¢.12 Uvitali by ostatni, abys vice

jedl/a? jedlia?
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Komentar: U vetsiny zaku se ukadzalo, Ze jejich stravovani nevnimaji ostatni jako
problematické. Pozornosti by vsak nemélo uniknout, Ze témér jedna tretina Zakii by podle
ostatnich méla vice jist. V tomto pripadé je otazkou, proc¢ by podle ostatnich mél dotycny zak
vice jist. Nabizi se samozrejmé cela rada moznosti. V kontextu s diskutovanym tématem Ize
tvrdit, Ze ndzory ostatnich mohou byt ovlivnény rizikovym jidelnim chovani nékterych Zakii (s
vetsi pravdeépodobnosti  tech, kteri jsou se svym télem nespokojeni a drzi dietu).

Otazka ¢. 18 Mas strach

z nadvahy?

38,3% zakii (30% divek, 8,3%

Graf ¢. 13 Mas strach z nadvahy?
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Komentar: pomérné vyrovnané hodnoty mezi spise ano a spiSe ne, mohou naznacovat
souvislost mezi tim, proc¢ nékteri Zaci podle svého okoli mdlo ji (viz. graf ¢. 12). Lze tedy Fici,
Ze nékteri zZaci malo ji, protoze maji strach z nadvahy. Ddle je evidentni, Ze strach z nadvahy
maji vice divky nez chlapci. I zde je vidét mozZna souvislost, a sice mezi nespokojenosti
s urcitymi télesnymi partiemi a obavou z nadvahy. 43,3% divek hodnoti své partie jako tlusté
(viz. graf ¢.5) a 30% divek ma strach z nadvahy. Tato skutecnost pravdépodobné souvisi se
sklonem k drzeni diet. Zde totiz 30% divek drzi dietu, aby zhublo a 30% divek ma strach
z nadvahy.
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Otazka ¢. 19 Vyhybas se jidlu,
Graf €.14 Vyhybas se jidlu, kdyz mas

kdyZ mas hlad? hlad?
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Komentar: témer dve tretiny Zakii se stravuje normalné, resp. se nevyhybd jidlu pri pocitu
hladu. Pri tom ale tvori veétsinu chlapci. Opét Ize usuzovat, ze divky se jidlu spise vyhybaji,
nebot’ maji strach z nadvahy, pripadné si preji zhubnout. To mimo jiné dokazuje i Cetnost
drzeni diet, ktera je vyssi u divek nez u chlapcu.

Otazka ¢. 20 Kontrolujes, kolik

jidla snis§? Graf &.15 Kontrolujes, kolik jidla sni&?
21,7% zaki ( 15% divek, 6,7% 20
chlapcii) kontroluje, kolik jidla sni.
20

63,3% zaku (26,6% divek, 36,7%
chlapcil) nekontroluje mnoZstvi spige ano spise ne obéas
snédeného jidla. 15% zaka ( 11,7% Bdivky 9 1 !
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divek, 3,3% chlapcti) ob¢as OCelkem 13 38 9

kontroluje mnozstvi snédeného jidla.

Komentar: zde se ukazalo, Ze vétsina Zakii nekontroluje mnozstvi snédeného jidla. Tento fakt
naprosto souhlasi s poctem Zakii, kteri se stravuji normalné a pri pocitu hladu se jidlu
nevyhybaji. I zde si Ize povsimnout toho, Ze prijem jidla kontroluji spise divky nez chlapci. To
miize opét naznacovat, ze divky maji vétsi strach z nadvahy a proto vice kontroluji prijem
Jjidla.
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Otazka €. 21 Jde$ hned cvicit, kdyZ Graf &.15 Jdes hned cvicit, kdyZ se najis?
se najis?
60
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cviéi.

Komentar: v jistém smyslu je tento vysledek pozitivni, nebot z ného lze usuzovat, Ze u naprosté
vetsiny zakii neprevlada patologické jidelni chovani s umyslem regulovat energeticky prijem
potravy. Nelze ale poprit, Ze i velice nizky pocet Zakii, kteri ihned nebo jen obcas po jidle
cvici, by pravé mohl naznacovat moznost vyskytu nékteré z poruch prijmu potravy.

Otazka ¢. 22 Zvraci$, kdyzZ se citi§ . e
Graf ¢.16 Zvracis,kdyz se citi$
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Komentar: ani v této otdzce se neprojevilo zvySené riziko patologického jidelniho chovani.
Naprosta vétsina Zakii (32,4%) nepouziva zvraceni jako prostredek k procistovani. I zde je ale
treba upozornit na vyskytujici se pripady, kdy Zaci zvraceni vyuzivaji k procistovani (3,6%),
protoze to miize souviset s poruchou prijmu potravy.
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Otazka ¢. 23 Neumis se ovladat a v - ] L
Graf ¢.17 Neumis se ovladat a prejidas
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Komentar: jak vyplyva z vysledku, jsou hodnoty opét spise vyrovnané. Na prvni pohled by se
mohlo zdat, Ze vétsina zakii (18%) nema problém s prejidanim. Podrobnéjsi analyza vsak
ukazuje, Ze zdku, kteri se prejidaji nebo se prejidaji jen obcas, je stejné jako téch , kteri se
neprejidaji. Ditvodii k prejidani miize byt mnoho. Predevsim je to samotné obdobi dospivani,
které je ndrocné pro cely organismus, predevsim ristem. To se miiZe projevit zvySenou
potiebou vétsiho energetického prijmu. Nelze ani vyloucit, Ze pocit prejidani muze byt u
nekterych Zakii subjektivni. To by pak mohlo souviset se zvySenou sebekontrolou a sklonem
k omezovani prijmu potravy.

Otazka ¢. 24 Znas néjaka onemocnéni, ktera souvisi s jidlem?

Vétsina zakd uvedla v odpovédi nejznaméjsi poruchy pifjmu potravy — mentdlni
anorexii, mentalni bulimii a obezitu. Mezi odpovéd'mi se nasly 1 takové, které obsahovaly 1
jiné poruchy souvisejici s problematikou stravovani. Vysledky byly takové: 46,7% (28) zaka
uvedlo mentalni anorexii, 40% (24) zakt uvedlo mentalni bulimii, 18,3% (11) Zakh uvedlo
obezitu. 6,7% (4) zaka uvedlo cukrovku, 3,3% (2) zaki uvedlo salmoneldzu. 30% (18) zaka

odpovédelo, ze zadné takové onemocnéni nezna.
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8.2 Interpretace metody ..Prirazovani siluet

e Divky

31,7% (19) divek svou vlastni postavu povazuje za silngjsi, nez je jejich piedstava o
idealni postava. 18,3% (11) divek vnima svou postavu jako idedlni, €ili jsou s ni spokojené.
3,3% (2) divek vidi svou postavu hubené;jsi, nez je podle nich postava idedlni. Rozpor mezi
skutecnou postavou a postavou idedlni je tak prokazatelny u 35% (21) divek, pficemz vétSina
z nich percipuje svou vlastni postavu spiSe jako siln¢j$i. Tento rozdil by mohl byt pficinou
piipadné nespokojenosti s vlastnim télem a zvySenou tendenci zhubnuti.

Nazory divek na siluetu Zenské postavy, ktera je preferovand muzi, byly Gpln¢ stejné
jako shora uvedené zjisténi. 31,7% (19) divek uvedlo, ze jejich postava je siln€j$i, nez ta,
kterou preferuji muzi. 18,3% (11) divek si mysli, ze jejich postava je idedlni a zaroven také
piitazlivd pro muze. Podle 3,3% (2) divek je jejich postava hubenéjsi, nez ta, kterd se libi
muzim. Rozpor mezi hodnocenim vlastni postavy a postavy ptitazlivé pro muze ukazuje, ze

divky maji obecné tendenci myslet si, ze muzi vice preferuji Stihlejs$i postavy.

e Chlapci
25% (15) chlapct oznacilo vzhled své postavy jako hubenéjsi, nez jak by podle nich

méla vypadat jejich idedlni postava. Oproti tomu 13,3% (8) chlapcti vidi svou postavu spiSe
siln€j$i, nez je jejich pfedstava idealni postavy. 8,3% (5) chlapcii vnima vlastni postavu jako
idealni. U chlapctu se ukazala opac¢na tendence, nebot’ ve srovnani s divkami povazuji chlapci
svou postavu za spiSe hubenéjsi nez je postava idedlni. Rozpor mezi skute¢nou postavou a
postavou idedlni je vidét u 38,3% (23) chlapci. I tento fakt muze vyjadfovat jistou
nespokojenost s vlastnim télem. S vétSi pravdépodobnosti bude mit na chlapce vliv v
soucasnosti preferovand muzska postava s vyvinutymi svaly, Sirokymi rameny a svalnatymi
pazemi.

Co se tyce postavy pritazlivé pro opacné pohlavi, uvedlo v tomto ptipadé jen 8,3% (5)
chlapcti, Ze jejich vlastni postava je pfitazliva pro opacné pohlavi a zarovenl je muzskym
vzorem idealni postavy. Podle 13,3% (8) chlapcii je jejich postava siln€jsi, nez ta, kterd je
piitazliva pro Zeny. 25% (15) chlapct uvedlo, Ze jejich postava je spiSe hubenéjsi ne ta, ktera
je pro Zeny pritazliva. I v tomto piipad€ bylo vice chlapct, ktefi svou postavu hodnotili jako

hubenéjsi, nez je postava ptitazliva pro opacné pohlavi.
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Piehledné vvsledky ukazuji tyto dva grafy:

Graf €. 18 Percepce vlastni postavy ve vztahu k
proklamovanému idealu
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Komentar: Ve srovnani s chlapci vanimaji divky svou postavu vice jako silnéjsi. U chlapcu
v§ak dochazi k opacné tendenci, nebot’ na rozdil od divek vnimaji svou postavu spise jako
hubenéjsi.

Dalsi zajimavé poznatky se ukdzaly po srovnani preferované siluety daného Zdaka
s urcitymi otazkami v dotazniku (viz. ot. 3 a ot. 7). Jak se totiz ukazalo, u ot. ¢. 3 odpovedélo
19 divek, Ze jsou se svym télem spise nespokojeni. Diivodem jejich nespokojenosti byla
nejcastéji tloustka nekterych télesnych partii (26 divek). Lze predpokladat, ze divky, které

U chlapcu Ize v tomto pripadé vidét naprosto odlisné vnimani. 23 chlapcii odpovédelo
vot. C. 3, Ze jsou se svym télem spisSe spokojeni. Presto odpovidali v ot. ¢. 7, Ze jsou s urcitymi
telesnymi partiemi nespokojeni. Diivodem nespokojenosti bylo nejvice to, Ze se citi mdlo
svalnati (13) popr. hubeni (4). Z toho vyplyva, zZe i kdyz chlapci vnimaji svou postavu jako
hubenéjsi, ale nijak zvlast to neovliviiuje jejich spokojenost s viastnim télem.
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Graf €. 19 Percepce vlastni postavy ve vztahu k
idealu téla u druhého pohlavi
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Komentar: Rozpor mezi hodnocenim vlastni postavy a postavou pritazlivou pro zZeny ukazuje,
Ze podle predstav chlapcii maji Zeny radéji silnéjsi muzZské postavy — zde se miize projevovat
jejich presvédceni o tom, Ze divky voli jako partnery radeji ,, hotové muze* nez-li chlapce.
Podle predstav divek maji muzi radéji Stihlejsi Zenské postavy. Pricinou tohoto nazoru miize
byt medialni preference stihlych Zenskych tél, které jsou casto v pozici partnerek vétsiny
muzu.

Tato skutecnost muze mit vliv na jejich sebepojeti, sebehodnoceni, dale i sebediivéru,
takze nékteré projevy mohou byt i jistou kompenzaci pocitu nedostacivosti. Je vsak otazkou,
nakolik jsou chlapci vice formovani v hodnoceni vlastniho téla ,,verejnym minénim*. U divek
je podléhani modnim vzorim ziejmé daleko vétsi.
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9. DISKUZE A OVEROVANI PREDPOKLADU

Na =zaklad¢ informaci zjiSténych udaji a jejich interpretace se lze vyjadfit

k nastolenym ptfedpokladiim takto:

Predpoklad ¢. 1: Subjektivni vnimani vlastniho téla u dospivajicich neodpovida realité —

signalizuje nespokojenost s danymi proporcemi.

V rédmci zkoumaného vzorku byl tento ptedpoklad potvrzen.

Ovétovani predpokladu vychazelo z otazek €. 3, €. 4 (tykaly se spokojenosti s vlastnim
télem), €. 5, €. 6, €. 7 (tykaly se spokojenosti s jednotlivymi télesnymi partiemi) a ¢. 8, €. 9
(tykaly se hodnoceni fyzickych zmén v dospivani).

Vzijemnym porovnanim téchto otazek se ukazalo, ze Zzaki nespokojenych se
vzhledem svého téla je 40% (24). Zaka, ktefi by si piali zménit nékteré své télesné partie bylo
80% (48), coz znamena, ze do této skupiny patii i ti zaci, ktefi jsou se vzhledem svého téla
spiSe spokojeni. NejcastéjSimi diivody nespokojenosti s jednotlivymi télesnymi partiemi byla
u 50% (30) zakh tloustka a u 23,3% (14) zakh nedostateCna svalnatost. 16,7% (11) divek
uvedlo, ze jejich urcité télesné partie jsou piili§ malé. Co se tykd vnimani fyzickych zmén
v prub&hu dospivani, 43,3% (26) zakl je vnima normaln¢, 40% (24) zakim se nelibi a pouze
11,7% (7) zékim se libi.

Na zédklad¢ téchto udaji lze konstatovat, ze aCkoliv je vétSina zadkl ze zkoumaného
vzorku se vzhledem svého téla obecné spokojena, je u nich prokazatelna touha zménit nékteré
télesné partie, protoZe se jim nelibi takove, jaké jsou. Moznou pfi€inou jejich nespokojenosti
je pravdépodobné praveé probihajici obdobi dospivani, jehoz pribéhem dochazi k télesnym
zménam. N¢ektefi zaci se snimi mohou tézko smifovat a od toho pak plyne jejich

nespokojenost s vlastnim télem.
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Predpoklad ¢. 2: Ve vnimani vlastniho téla jsou jasné diference mezi chlapci a divkami.

V rdmci zkoumaného vzorku byl tento ptedpoklad potvrzen.

Ovétovani piredpokladu vychazelo z otazek €. 3, €. 4, ¢. 5, €. 6, €. 7, €. 8, C. 9 a déle
srovnanim preferovanych siluet vzhledu vlastniho téla u obou pohlavi.

Podrobnou analyzou jednotlivych otazek se potvrdilo, ze divky vnimaji své télo
odlisn€ nez chlapci. Znaény rozdil se ukazal uz v otazce €. 3, kde 31,7% (19) divek vyjadtilo
nespokojenost s vlastnim télem. Nespokojenych chlapcii bylo pouze 8,3% (5). Dalsi rozdily
se ukdzaly ve vnimani zmén jednotlivych télesnych partii. Zatimco divky uvadély predevSim
zmény v oblasti stehen, bticha, hyzdi a poprsi, chlapci si oproti tomu ptali zménit sva ramena,
paZe a hrud’. Nejinak tomu bylo 1 u otazky ve vnimani fyzickych zmén v dospivani. 30% (18)
divek se k nim vétSinou vyjadiovalo negativné, 35% (21) chlapcii je hodnotilo spiSe jako
pozitivni nebo normalni. Dale se ukdzalo, ze divky (43,3%) hodnoti své télesné partie spiSe
jako tlusté, zatimco chlapci (21,7%) jako malo svalnaté.

Metoda pfifazovani siluet ukazala, Ze 31,7% (19) divek povazuje svou postavu spiSe
za silnéjsi nez by si praly mit. 25% (15) chlapcii naopak svou postavu hodnoti jako hubené;si.
Udaje ziskané metodou piifazovani siluet koresponduji s Gidaji tykajici se hodnoceni t&lesnych
partii divek a chlapci, které byly ziskany v dotaznikovém Setteni.

Lze tedy fici, Ze rozdilnost vnimani vlastniho téla u obou pohlavi je pravdépodobné
dasledkem muzskych a Zenskych stereotypli a vlivem soucasného preferované¢ho télesného
idealu. Na zeny je vyvijen vétsi tlak co se vzhledu postavy tyka. Upfednostiiovana jsou §tihla
téla, ktera u mnohych zen a divek vyvolavaji zvySené kritické sebehodnoceni. U muzi jsou
pozadovany pevné a svalnaté proporce, které se v dospivani teprve zacinaji tvofit. NejspiSe

proto je u dospivajicich chlapct zvySena touha, mit svalnaté télo.
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Predpoklad ¢. 3: Vztah k vlastnimu télu utvareji i dalsi vnéjsi vlivy (nap¥. rodina,

média, ...)

V rdmci zkoumaného vzorku tento piredpoklad nebyl potvrzen.

Ovétovani predpokladu vychézelo z otazek ¢. 10, ¢. 11 tykajicich se vlivu rodiny, €.
12, ¢. 13 tykajicich se vlivu médii, €. 14 a €. 15 tykajicich se tendenci k drzeni diet.

Na zékladé ziskanych vysledki lze konstatovat, Ze 41,7% (25) Zakh popira vliv rodiny
na vzhled téla, 38,3% (23) je rodinou ovlivitovano. Zbylych 20% (12) zakd je rodinou
ovliviiovdano jen obcas. Vysledky odpovédi jsou vtomto zkoumaném vzorku vyrovnané.
Zhruba u jedné ttetiny zaku je vliv rodiny prokazatelny. Podrobnéjsi specifikaci rozpracovava
otazka €. 11, ktera se zabyva konkrétnimi tendencemi fungujicimi v rodinach. Ty ukézaly, Ze
nejvetsi vliv rodiny je praveé v oblasti péce o vzhled téla a preference modnich trendii. Dale
ukazaly nedostatky v oblasti pravidelného a spole¢ného stravovani a zdravé vyzivy.

Pisobnost médii byla potvrzena u 46,7% (28) zakd, 36,7% (22) se médii ovliviiovat
nenecha a 16,7% (10) se necha ovliviiovat jen obCas. To znamena, ze vysledky odpovédi byly
opét vyrovnané. Zaci, ktefi jsou médii ovliviiovani, povazuji medialni vzory za idealy. Média
jsou pro n¢ oblibenym zprosttedkovatelem soucasného trendu body image.

Zkusenosti s dietami se ukédzaly u 46,7% (28) zakd, z nichz se 31,7% (19) zakt snazilo
pomoci diety ovlivnit vzhled svého téla a zhubnout. Je nutné zdlraznit, Ze 5% (3) divek
drzelo dietu jen z toho diivodu, Ze to vidéli bud’ u rodi¢t nebo kamaradi. Casteéné je tedy
ziejmy 1 vliv okoli.

Tento predpoklad nelze povazovat za potvrzeny z divodu velikosti zkoumaného
vzorku. Vysledky odpovédi byly ve vétSin€ piipadi vyrovnané. V kategoriich piisobnosti

médii a zkuSenosti s dietami se pocet odpoveédi potvrzujici jejich vliv blizil poloving.
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Predpoklad &. 4: Dospivajici, ktef'i negativné hodnoti vzhled vlastniho téla maji tendenci

k porucham p¥ijmu potravy.

V rdmci zkoumaného vzorku tento piredpoklad nebyl potvrzen.

Ovétovani predpokladu vychazelo z otazek €. 3 tykajici se spokojenosti s vlastnim
télem a dale pak otazek ¢. 16 — 22 tykajicich se stravovacich ndvykl a chovani.

Jak bylo jiz vySe uvedeno, pocet nespokojenych zakl s vlastnim télem ¢ini 40% (24).
U téchto zaka by se dalo predpokladat, Ze se jejich nespokojenost se vzhledem téla negativné
odrazi na jidelnim chovani. Strach z nadvahy potvrdilo 38,3% (23) zaka, 16,7% (10) zakt se
vyhyba jidlu, kdyZ pocituje hlad. 21,7% (13) zakt kontroluje mnozstvi snéden¢ho jidla. 5%
(3) zé&ci maji potiebu bezprosttedné po jidle cvicit a regulovat tim energeticky pfijem potravy.
6,7% (4) zaci zvraci, citi-1i se ptejedeni. 21,7% (13) zakl se neumi ovladat a prejida se.

Po shrnuti téchto vysledkt 1ze konstatovat, ze nejvice se projevil strach z nadvéhy,
ktery ma v tomto smyslu spiSe abstraktni charakter. Dalsi patologické jidelni chovani se ale
neobjevuje u vSech zaku, ktefi jsou se vzhledem svého téla nespokojeni. Z toho Ize usoudit, ze
poruchy piijmu potravy nemusi vzdy vzniknout na zaklad¢ nespokojenosti s vlastnim télem,

ale je také dost pravdépodobné, Ze se na jejich vzniku podili 1 dal$i jiné faktory.
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IV. ZAVER

Diplomova prace piinesla odpovédi na otazky formulované ve Ctyfech predpokladech.
Ze ziskanych vysledki je patrné, ze vnimani vlastniho téla do znacné miry ovliviiuj sebepojeti
dospivajicich, a proto mize dochazet k rtiznym problémiim, které pak mohou dospivajiciho
motivovat k jejich nevhodné kompenzaci.

Dospivajici evidentné vénuji svému zevnéjSku a hlavné télesnym proporcim velkou
pozornost. To ma vliv na jejich celkové sebepojeti — v souvislosti s nezadoucimi télesnymi
projevy se jevi jako nizsi.

VéEtsi nespokojenost s vlastnim télem se prokazala u divek (toto zjisténi odpovida 1
jinde publikovanym nazortim). To mlze mit negativni dopad na jejich identitu a socidlni
aspekty chovani. Zda se tedy, Ze divky jsou pravdépodobné vice zranitelnéj$i nez chlapci a
vyzaduji vétsi pochopeni a trpélivost ze strany rodict. Také vice podl€éhaji medialnim tlakiim
na poZadovany télesny vzhled. V souvislosti stim se u nich miZe castéji vyskytnout
patologické jidelni chovani vedouci ke vzniku nékteré z poruch pifijmu potravy.

Ackoliv jsou chlapci se svym télem obecné vice spokojeni, neznamena to, ze by mélo
byt jejich télesné sebepojeti néjak opomijeno nebo zlehCovano. Lze tici, ze chlapci nachazeji
uplatnéni a potvrzeni vlastniho sebepojeti v jinych oblastech nez divky. Jejich télesnym
idealem je patrné nikoli Stihle, ale ,,muzné* télo. Své sebepojeti pak odvozuji 1 od jinych
aktivit — predevSim sportovnich a vykonnych. Do jist¢ miry je ziejm¢& urcujici soudoby
télesny ideal a piisobeni danych muzskych a Zenskych spole¢enskych stereotypti.

Soucasné masové sdélovaci prostiedky neustdle preferuji kult Stihlosti. Jak se
dnes$ni dospivajici populace a jejiho celkového obrazu vlastni identity. Riziko s tim spojené
by nemélo byt opomijeno, nebot’ nestabilni osobnost dospivajiciho ¢lovéka se snadno ptikloni
k napodobovani nabizenych ideali, aniz by si uvédomovala skrytd nebezpeci souvisejici
s pozadavkem ,,Stihlosti®.

Jednim ze zavaznych rizik spojenym s naruSenym télesnym sebepojetim jsou poruchy
piijmu potravy, které se tak stdvaji odpovédi na nespokojenost s vlastnim télem. Ackoliv se
vtomto vyzkumném Setfeni nepotvrdil vyraznéj$i sklon ktémto porucham u zaka
nespokojenych s vlastnim télem, nelze zanedbdvat ani minimum téch zakl, u kterych je

tendence k patologickému jidelnimu chovani.
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Télesné sebepojeti je velice zranitelnd a citlivd soucdst osobnosti ¢lovéka. O jeho
stabilitu je tfeba peCovat od utlého détstvi, a to nejen v izkém prostiedi rodiny, ale 1 v ramci
S$ir$i vetejnosti. Pro dospivajici zaky jsou jednim z dalezitych Cinitel pro rozvoj télesné
identity 1 Skola a Skolska zatizeni, ktera by méla v tomto sméru zabezpecovat podminky pro

zdravé stravovaci ndvyky a zdroje pro optimalni vyvoj osobnosti.
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Ptiloha ¢. 1 Metodické naméty pro praci se zaky

Rekni mi, co jis? Mala anketa o vyZivé

Zamérem této aktivity je porozumét svym postojim k jidlu a popt. zménit své dosavadni
stravovaci navyky. B&hem aktivity vede vyucujici szdky diskusi o tom, jaké jidla
uptednostiiuji, co tvofi jejich jidelnicek, co podle nich znamend zdravad vyziva, jaky postoj
zaujimaji k vlastni postave atd. Poté je vhodné, vSechny otazky spole¢né vyhodnotit s tim, ze

vyucujici by mél podat spravné informace.

Pyramida zdravé vyZivy

Tato aktivita mé za cil posoudit sviij denni jidelni¢ek v rdmci zdravé Zivotospravy. Na uvod je
dalezité¢ zaktim zdiraznit dilezitost vyzivy a jeji vyznam pro ¢lovéka, nebot” ovliviiuje jeho
zdravi, ale mize byt 1 pfic¢inou nemoci. Aktivita by méla dovést zaky k zamySleni, zda-li
jejich jidelnicek obsahuje doporuc¢ené mnozstvi jednotlivych skupin potravin. Vyucujici zada
vycet raznych potravin (chléb, bandn, cokoldda, brambory, tizek, syr, vejce, jablko, mrkev,
ryze, bonbony, atd.). Zaci pak musi uréit, vjakém mnoZstvi tyto potraviny bdhem dne
konzumovat. Na zavér vyucujici vysvétli vyzivova doporuceni, podle kterého by se clovek

m¢él stravovat a jako priklad pfedvést pyramidu zdravé vyzivy.

Idedl krasy

Cilem této aktivity je uvédomit si, Ze neni zadny absolutné platny ideal krasy. Zaci by méli
piijit na to, ze kazdy €loveék je svym zplisobem krasny, a ze fyzickd krasa neni ukazatelem
celkové pritazlivosti Cloveéka. Jako pomicky poslouzi rizné mddni Casopisy a Casopisy pro
mladeZ. ZAci si je prohlédnou a zaméfi se na vyobrazeni riiznych reklam a medialnich vzord.
Na zakladé toho diskutuji o tom, co soucasna doba preferuje a zda-li je takového vzoru mozné
dosahnout, jaky negativni dopad mohou tyto vzory zplsobit, atd. Vyucujici mize se zaky

sesbirat rizné materialy a vytvofit prehled toho, jak se ideal krasy v d€jinach ménil.

Pohled do zrcadla

Cilem této aktivity je zjistit nespokojenost s vlastnim télem, ktera je u dospivajicich typicka a
byva rovnéz pti¢inou poruch piijmu potravy. Vyucujici pfecte zakiim turyvek z deniku mladé
divky: ,, Rozbijte vSechna zrcadla, uz se nechci ani vidét! Nechci, aby se na mé nékdo dival!

Proc zrovna ja jsem tak tlusta a oskliva? ““ Na zéklad¢€ tohoto uryvku spolecné diskutuji o tom,

4

co je to vlastn€ krasa a v Cem spociva. Vyucujici by mél také zaktim poskytnout informace o



dospivani a zménach, které ho doprovazeji. Nespokojenost s vlastnim télem je Casto

dasledkem téchto zmén, a proto je dilezité, aby se jim Zaci od zacatku snazili porozumét.



Ptiloha ¢. 2 Dotaznik ,,Hodnoceni vlastniho téla* ( pfedvyzkum)

Dotaznik

Mili Zéci, dotaznik, ktery mate v rukou, je souc¢asti diplomové prace ,,Vnimani vlastniho téla
u dospivajicich v kontextu jejich sebepojeti®. Informace z né¢ho ziskané budou slouzit pro
ovéfeni teoretickych dat. Dotaznik je anonymni, ¢ili se nemusite obavat zneuziti a zvetejnéni
vasich dat. Pro snadnéjsi zpracovani informaci bych vés chtéla poprosit o pravdivé odpovedi.

Lucie Sekalova
JCU, pedagogicka fakulta

3. Jsi se vzhledem tvého téla spokojeny/a?
Ospise ano Ospise ne

4. Byl/a jsi se svym télem d¥ive vice spokojen/a?
LspiSe ano LspiSe ne Ljsem spokojen/a potad stejné
Cnikdy jsem nebyl/a se svym télem spokojena

5. Chtél/a bys nékteré partie svého téla zménit?
Cano Clnevim CIne

6. Pokud Ano, které?
Cbticho Cstehna Uhyzdé Uprsa (hrud’) Opaze [Clramena
Ojiné (napis které)...................

7. Pro¢ jsi vétSinou nespokojen/a s témito partiemi?
CJsou tlusté  Cljsou hubené Ujsou svalnaté CInejsou svalnaté

8. Kterych zmén na svém téle sis v§iml/a béhem dospivani?
Ozadnych

Unardst hmotnosti

Cnartst svalové hmoty

Olvyrostl/a jsem

Uochlupeni na nékterych ¢astech téla

L ztloustnuti n€kterych partii (hyzdé€, stehna, boky)

LjJiné (napi§ KLeré) ....ouveriniieiiii e e



9. Jak vnimas tyto zmény?
Olibi se mi  Onelibi se mi Onormalné [Cnevim

10. Jaké pocity v tobé tyto zmény vyvolavaji?
UOpocit atraktivnosti Opychu Optitazlivost Okrasu Ostud
Codpor Uhrtzu [1zadné

11. Vytvari vzor vzhledu téla Tvoji:

a)rodice Lano [obcas CIne

b)kamaradi [ano [obcas CIne

c)média Lano [obcas CIne

d)nikdo mé neovliviiuje, chei vypadat podle sebe

e)nekdo Jiny (NapiS KdO) ...o.viveiii i

12. Pro naS$i rodinu je typické, Ze:

a)vétSinou kazdy z rodiny dba na vzhled svého téla OspiSe ano  [spiSe ne
b)tidime se podle poslednich modnich trend OspiSe ano  [spiSe ne
¢)jime spole¢né a pravidelné OspiSe ano  [spiSe ne
d)n¢kdo z rodiny drzi dietu Ospise ano  Ospise ne
¢)dodrzujeme zasady zdravé vyzivy OspiSe ano  [spiSe ne

13. Média ¢asto prezentuji dokonaly vzhled téla. Ridis se jimi?
Ospise ano  Ospise ne Lnezajimam se o to Omam vlastni nazor na vzhled téla

14. Jak podle Tebe vypadaji lidé vystupujici v médiich

Ulvypadaji uspésné Clvypadaji atraktivné Ulvypadaji ptitazlivé
Clvypadaji stastné [CImaji hezkou postavu Ulvypadaji normalné
Ulvypadaji nepfirozené Ulvypadaji nezdravé Ujsou ptilis hubeni
15. Znas néjaké diety? Cano CIne Clnevim

Pokud Ano, napiS Které.........oooiiiiiiiiii
16. Vyzkousel/a jsi nékdy néjakou dietu? [ano CIne Clobcas

17. Pokud ANQO, pro¢?
Clchtél/a jsem zhubnout Ovidél/a jsem to u rodica
Clvidél/a jsem to u kamarada/kamaradky  [Jze zdravotnich divodi (na doporuceni 1ékaie)

18. Co si mysliS$ o dietach?
Ujsou zdravé [jsou nezdravé Ljsou zbyte¢né Clnevim

19. Vyzkousel/a jsi nékdy néjaky dietni pripravek (pripravek, po kterém se hubne)?
Cano CIne Clobcas

20. Pokud Ano, proc?
Clchtél/a jsem zhubnout Ovidél/a jsem to u rodica
Clvidél/a jsem to u kamarada/kamaradky  [Jze zdravotnich divodi (na doporuceni 1ékaie)

21. Co si myslis o dietnich pripravcich?
Ujsou zdravé [jsou nezdravé Ljsou zbyte¢né Clnevim



22. Znas néjaké onemocnéni, které se tyka jidla?
Pokud Ano, napis§ Jake.........ooeiiiiii

23. Srovnavam se s ostatnimi jak vypadam
Ospise ano Ospise ne Clobcas

24. Chtél/a bych byt Stihlejsi
Ospise ano Ospise ne

25. Ostatni si mysli, Ze jsem p¥ili§ hubeny/a
Ospise ano Ospise ne

26. Myslim, Ze osoby v mém okoli by uvitali, kdybych vice jedl/a
Ospise ano Ospise ne Clobcas

27. Mam strach z nadvahy
Ospise ano Ospise ne Clobcas

28. Vyhybam se jidlu, kdyZ mam hlad
Ospise ano Ospise ne Clobcas

29. Zajimam se o to, co jim
Ospise ano Ospise ne Clobcas

30. KdyzZ se najim, jdu hned cvi¢it
Ospise ano Ospise ne Clobcas

31. Zvracim, kdyZ se citim piejedeny/a
Ospise ano Ospise ne Clobcas

32. Neumim se ovladat a piejidam se
Ospise ano Ospise ne Clobcas



Dotaznik

Mil{ 7aci, dotaznik, ktery mate v rukou, je soucésti diplomové prace ,,Vnimani vlastniho tela
u dospivajicich v kontextu jejich sebepojeti. Informace z n¢ho ziskané budou slouzit pro
ovéfeni teoretickych dat. Dotaznik je anonymni, ¢ili se nemusite obavat zneuziti a zvefejnéni
vagich dat. Pro snadn&ji zpracovani informaci bych vas chtéla poprosit o pravdive odpovédi.

Lycie Sekalova
JCU, pedagogicka fakulta

3. Jsi se vzhledem tvého téla spokojeny/a?
Hspise ano Ospise ne

4. Byl/a jsi se svym télem dFive vice spokojen/a?
Ospise ano Ospise ne Xisem spokojen/a pofad stejné

Onikdy jsem nebyl/a se svym télem spokojena

5. Chtél/a bys nékteré partie svého téla zménit?

HRano Onevim One

6. Pokud Ano, které? .

CIbFicho [(Jstehna Ohyzdé Mprsa (hrud’) Opaze Oramena
Eljiine (oapi® KR ..o oo i sincins

7. Pro¢ jsi vétSinou nespokojen/a s témito partiemi?
OlJsou tlust¢  Cjsou hubené [jsou svalnaté [BﬁejSOu svalnaté

8. Kterych zmén na svém téle sis v§iml/a béhem dospivani?
Ozadnych

Klnartst hmotnosti

“Knartst svalové hmoty

Kyyrostl/a jsem

Mochlupeni na nékterych ¢astech téla

Oztloustnuti nékterych partii (hyzd¢, stehna, boky)

CHI0E (RAPIN KEBERY ..o crenvimmmsms o snssin i85 s oot $RIW IS SR U4 IR0

9. Jak vnimas tyto zmény?
Olibi semi  Onelibi se mi B{normalné [lnevim



10. Jaké pocity v tobé tyto zmény vyvolavaji?

Opocit atraktivnosti Opychu Optitazlivost Ckrasu Ostud
Oodpor Ohrazu Kzadné

11. Vytvari vzor vzhledu téla Tvoji:

a)rodiée Oano [obcas Klne

b)kamaradi Oano [obcas Hne

c)média Oano Kobcas One
ikdo mé neovliviiuje, chei vypadat podle sebe
eynekdo jiny (Mapi8 Kdo) « cc.cvrmvenmamnnn smamssnvns svoss vrsnpomosn stasssstnis

12. Pro nasi rodinu je typické, ze:

a)vétsinou kazdy z rodiny dba na vzhled svého tela Klspise ano  Ospie ne
b)tidime se podle poslednich modnich trenda Ospise ano  Rspise ne
c)jime spole¢né a pravidelné Rspise ano  Ospise ne
d)nékdo z rodiny drzi dietu Ospise ano  Hspise ne
¢)dodrzujeme zasady zdravé vyzivy Rspise ano  spiSe ne

13. Média ¢asto prezentuji dokonaly vzhled téla. Ridi§ se jimi?
Ospise ano  Ospisene  [lnezajimam se o to Kimam vlastni nazor na vzhled t¢la

14. Jak podle Tebe vypadaji lidé vystupujici v médiich

Ovypadaji uspésne Olvypadaji atraktivné . Klvypadaji pritazlive
Ovypadaji Stastné Omaji hezkou postavu BIJvypadaji normalné
Olvypadaji nepfirozené Ovypadaji nezdravé jsou piilis hubeni
15. Znas néjaké diety? Oano Kine CInevim

Pokuid ADD, TAPIS KBTS ooion von smisamsonsin sveavsmen s senms vssmramb v saivsnss

16. Vyzkousel/a jsi nékdy néjakou dietu? [lano Hne Oobcas
17. Pokud ANO, pro¢?

Cchtél/a jsem zhubnout Ovidél/a jsem to u rodict

Olvidél/a jsem to u kamarada/kamaradky — Oze zdravotnich diivodi (na doporuceni lékafe)

18. Co si myslis o dietach?
Ojsou zdravé [Ojsou nezdrave Xjsou zbyteéné Cnevim

19. Vyzkousel/a jsi nékdy néjaky dietni pfipravek (pfipravek, po kterém se hubne)?
Oano Hne Oobcas

20. Pokud Ano, pro¢?
Ochtél/a jsem zhubnout Ovidél/a jsem to u rodi¢a

Ovidél/a jsem to u kamarada/kamaradky — [ze zdravotnich davoda (na doporuceni I¢kate)

21. Co si mysli§ o dietnich pFipravcich?
Ojsou zdravé Hjsou nezdravé Hjsou zbytetné Cnevim

22. Zna§ néjaké onemocnéni, které se tyka jidla?



ORI A0, TIBIIIS JARE .. cotmiemmniss sarmssiivn o esmisi v s ot i i % w56 S s

23. Srovnavam se s ostatnimi jak vypadam
Ospise ano Kspise ne Cobéas

24. Chtél/a bych byt Stihlejsi
Ospise ano Kspise ne

25. Ostatni si mysli, Ze jsem pFili$§ hubeny/a
Ospise ano Hspise ne

26. Myslim, Ze osoby v mém okoli by uvitali, kdybych vice jedl/a
Cspise ano Kspise ne Clobéas

27. Mam strach z nadvahy
Ospise ano Klspise ne Oobéas

28. Vyhybam se jidlu, kdyZ mam hlad
Ospise ano Klspise ne Oobcas

29. Zajimam se o to, co jim
Ospise ano Dspise ne Clobéas

30. KdyZ se najim, jdu hned cvicit
Ospise ano Elspise ne Clobcas

31. Zvracim, kdyZ se citim prejedeny/a
Ospise ano Mspise ne Oobcas

32. Neumim se ovladat a pirejidam se
Ospise ano Ospise ne Mobeas



Priloha ¢. 3 Dotaznik ,,Hodnoceni vlastniho téla“

Dotaznik

Mili Zéci, dotaznik, ktery mate v rukou, je soucasti mé diplomové préace, kterou musim
vytvoftit k uzavieni ucitelského studia. Prosim vas tedy o jeho vyplnéni. Dotaznik je
anonymni a zjiSténé vysledky nebudou nikde individualn€ zvetejiiovany. Budou slouZit jen
pro mou potiebu. Prosim véas proto o pravdivé odpovédi.

Dé&kuji vam za spolupraci,

Lucie Sekalova
Pedagogicka fakulta v Ceskych Budé&jovicich

Pohlavi: chlapec divka /zaskrtni/

1. Jaka je idedlni postava u muZzi a Zen v soucasné dobé?

3. Se vzhledem svého téla jsem:
O spise spokojen/a Ospise nespokojen/a

4. Byl/a jsi se svym télem d¥ive vice spokojen/a?
LspiSe ano [ spise ne Ljsem spokojen/a potad stejné
Cnikdy jsem nebyl/a se svym télem spokojen/a

5. Chtél/a bys nékteré partie svého téla zménit?
Cano Clnevim CIne

6. Pokud ANO, které?
Cbticho [stehna Uhyzdé Uprsa (hrud) Cpaze Cramena
I G o) N S 1<) P

7. Proc¢ jsi vétSinou nespokojen/a s témito partiemi?
Ujsou tlusté  Cljsou hubené Ujsou svalnaté CInejsou svalnaté Ljsou malé
Ojsou velké  [Cljsem spokoje/a

8. Kterych zmén na svém téle sis v§iml/a béhem dospivani?
Ozadnych

Unardst hmotnosti

Cnartst svalové hmoty



Olvyrostl/a jsem

Oochlupeni na nékterych ¢astech téla

O ztloustnuti n€kterych partii (hyzdé, stehna, boky)

LIJINE (NAPIS JAKE) ... u ettt et e e

9. Jak vnimas tyto zmény?
Olibi se mi  Onelibi se mi Cnormalng Onevim

10. Ovliviiuji vzhled tvého téla rodice?
Ospise ano Ospise ne Clobcas

11. Pro naSsi rodinu je typické, Ze:

a)vétSinou kazdy z rodiny dba na vzhled svého téla OspiSe ano  [spiSe ne
b)fidime se podle poslednich modnich trend OspiSe ano  [spiSe ne
¢)jime spole¢né a pravidelné OspiSe ano  [spiSe ne
d)n¢kdo z rodiny drzi dietu Ospise ano  Ospise ne
¢)dodrzujeme zasady zdravé vyzivy OspiSe ano  [spiSe ne

12. Ovliviiuji vzhled tvého téla média?

Ospise ano  Ospise ne Clobcas

13. Jak podle tebe vypadaji lidé vystupujici v médiich?

Olvypadaji uspésné Olvypadaji ptitazlivé
Clvypadaji stastné [CImaji hezkou postavu Uvypadaji normalné
Ovypadaji neptirozené Ovypadaji nezdraveé Ojsou piilis hubeni

14. Vyzkousel/a jsi nékdy néjakou dietu? [lano [lne

15. Pokud ANQO, pro¢?
Clchtél/a jsem zhubnout Ovidél/a jsem to u rodica
Clvidél/a jsem to u kamarada/kamaradky  [Jze zdravotnich divodi (na doporuceni 1ékaie)

16. Mysli si ostatni, Ze jsi pFili§ hubeny/a?
Ospise ano Ospise ne Clobcas

17. Uvitali by osoby v tvém okoli, kdybys vice jedl/a?
Ospise ano Ospise ne Clobcas

18. MaS strach z nadvahy?
Ospise ano Ospise ne Clobcas

19. Vyhybas se jidlu, kdyZ mas hlad?
Ospise ano Ospise ne Clobcas

20. Kontroluje$, kolik jidla snis?
Ospise ano Ospise ne Clobcas

21. KdyzZ se najis, jdes hned cvicit?



Ospise ano Ospise ne Clobcas

22. Zvraci$, kdyz se citi§ prejeden/a?
Ospise ano Ospise ne Clobcas

23. Neumis se ovladat a prejidas se?
Ospise ano Ospise ne Clobcas

24. Znas néjaké onemocnéni, které se tyka jidla?
Pokud ano, napis Jake. ... ..o e



Dotaznik

Mili Zaci, dotaznik, ktery mate v rukou, je soucasti mé diplomové prace, kterou musim
vytvorit k uzavieni u¢itelského studia. Prosim vas tedy o jeho vyplnéni. Dotaznik je
anonymni a zji§téné vysledky nebudou nikde individudlné zvefejnovany. Budou slouzit jen
pro mou potfebu. Prosim vas proto o pravdivé odpovédi.

Dékuji vam za spolupraci,

" Lucie Sekalova
Pedagogicka fakulta v Ceskych Budéjovicich

Vék:..... /.1 Pi ...... \
Pohlavi: chlapec )&@ /zaskrtni/

...zi.__«..mw@ N o omicond s i ettt nasing

2. Jak bys strucne p?psal/a vzhled své otela" i
.......... Ao, m,*d”r

3. Se vzhledem svého téla jsem:
[ spiSe spokojen/a [dspise nespokojen/a

4. ByVa jsi se svym télem dFive vice spokojen/a?
Cspise ano O spise ne Ojsem spokojen/a potad stejné
Fnikdy jsem nebyl/a se svym télem spokojen/a

5. Chtél/a bys nékteré partie svého téla zménit?
Bdano Onevim Cne

6. Pokud ANO, které?
Edbiicho Rlstehna Klhyzdé Hprsa (hrud) Opaze Cramena
ETIRC AL, O, . coiicins oo imanmns s sumto/is wResma i 44 65 SR THESH 4805 PR SRR ST

7. Proé jsi vétSsinou nespokojen/a s t€émito partiemi?
Kljsou tlust¢ jsou hubené Ojsou svalnaté Onejsou svalnaté Ojsou malé
Ojsou velké [Ojsem spokoje/a

8. Kterych zmén na svém téle sis v§iml/a béhem dospivani?

Ozadnych

Klnartst hmotnosti

[Onartst svalové hmoty

Ovyrostl/a jsem

Klochlupeni na nékterych &stech téla

Iztloustnuti nékterych partii (hyzde, stehna, boky)

Bl e Tl aovimician senucusmummsinioginiitncssotmamtn s o s A iason A3 0



9. Jak vnimas tyto zmény?
Olibi se mi  Knelibi se mi Onormalné Onevim

10. Ovliviiuji vzhled tvého téla rodice?
Ospise ano Bspise ne  Oobéas

11. Pro nasi rodinu je typické, ze:

a)vetSinou kazdy z rodiny dbé na vzhled svého téla Klspise ano  Ospise ne
b)fidime se podle poslednich médnich trendt Klspise ano  Ospise ne
c)jime spolecné a pravidelné Ospise ano  Kspise ne
d)nékdo z rodiny drzi dietu Bspise ano  Ospise ne
e)dodrzujeme zasady zdravé vyzivy Ospise ano  Kspise ne

12, Oviivituji vzhled tvého téla média?

Klspide ano  Ospise ne Clobcas

13. Jak podle tebe vypadaji lidé vystupujici v médiich?

Ovypadaji Gispés$né Bvypadaji ptitazlivé
vypadaji $t'astné Bdmaji hezkou postavu Olvypadaji normalng
Ovypadaji nepfirozené Ovypadaji nezdravé Ojsou piilis hubeni

14. Vyzkousel/a jsi nékdy néjakou dietu? Klano One

15. Pokud ANO, pro¢?
Edchtél/a jsem zhubnout Ovidél/a jsem to u rodica
Ovidél/a jsem to u kamarada/kamaradky =~ Oze zdravotnich divodi (na doporuéeni Iékare)

16. Mysli si ostatni, Ze jsi prili§ hubeny/a?
Ospise ano Hspise ne Oobéas

17. Uvitali by osoby v tvém okoli, kdybys vice jedl/a?
Ospise ano Ospise ne Mobcas

18. Mas strach z nadvahy?
Pdspise ano Ospise ne Oobcas

19. Vyhybas se jidlu, kdyz mas hlad?
Bdspise ano Ospise ne Oobcas

20. Kontrolujes, kolik jidla snis?
Ospise ano Ospise ne Hobeas

21. Kdyz se najis, jdes hned cvicit?
Ospise ano Ospise ne Mobcas

22. Zvracis§, kdyz se citi$ piejeden/a?
Ospise ano Bdspise ne Olobcas



23. Neumis se ovladat a prejidas se?
Ospise ano Ospise ne Mobcas

24. Zn4as néjaké onemocnéni, které se tyka m‘?
Pokud ano, napis jaké.. (MWIRXAL. . B Q/ ................................................



Ptiloha €. 4 Metoda piifazovani siluet

A) Siluety Zenskych postav

A B C D E F G H CH

< =

i

Vyber jednu ze siluet, kterd podle tebe odpovida tvé postave
Vyber jednu ze siluet, kterd podle tebe zobrazuje idedlni postavu
Vyber jednu ze siluet, kterd je podle tebe nejvice ptitazliva a atraktivni pro opacné pohlavi

B) Siluety muzskych postav

N

Vyber jednu ze siluet, kterd podle tebe odpovida tvé postave
Vyber jednu ze siluet, kterd podle tebe zobrazuje idedlni postavu
Vyber jednu ze siluet, kterd je podle tebe nejvice ptitazliva a atraktivni pro opacné pohlavi



PrFirazovani siluet

1. Vyber jednu ze siluet, ktera podle tebe odpovida tvé postavé
2. Vyber jednu ze siluet, ktera podle tebe zobrazuje idealni postavu
3. Vyber jednu ze siluet, ktera je podle tebe nejvice pfitaZliva a atraktivni pro opaéné

pohlavi

A, -
.
5.1

Prirazovani siluet

s

—

Vyber jednu ze siluet, kterd podle tebe odpovida tvé postavé
Vyber jednu ze siluet, ktera podle tebe zobrazuje idedlni postavu & :D

3. Vyber jednu ze siluet, kterd je podle tebe nejvice ptitazliva a atraktivni pro opaéné
pohlavi

b2




