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Sikana u dti na 1. stupni ZS a vnimaniieZitosti této problematiky u studehtucitelstvi

pro primarni skolu
ANOTACE:

Diplomova prace se zabyva problematikou Sikanytiirth 1. stupni z&kladni Skoly a
vnimanim dleZitosti této problematiky u stud@ntucitelstvi pro primarni vzéavani.
Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zjistitk jaysokou uUrové dilezitosti @ikladaji
studenti pedagogické fakulty problému Sikana a ake jmiry spolu dokazi vyznamov
souviset vybrané pojmy.

Teoreticka ¢ast v sob zahrnuje odborné vymezeni pedagogického vyzkumu,
sémantického diferenciélu a téz odborné vymezemianych pojni ve vyzkumu zahrnutych.

V prakticke ¢asti byly zjiSény a nasled& zpracovany udaje o vnimani didaktickych

pojma k tématu Sikana pomoci metody sémantického diéaén

Children’s bullying at Primary school and an obseon of the importace of the problem
by students of Primary pedagogy

ANOTATION:

The diploma work is interested in problems of @teh’s bullying among younger
children at Primary school and the observationhef importace these problems by students
for primary education. The main target of the dipsowork it was to find out how high level
of the importace the students of the Pedagogidalltia considered the children’s bullying
and how chosen terms can be connected.

The theoretical part includes a special deternonabf a pedagogical research, the
semantic differential and the special determinatbthe chosen terms which are included in
the research.

Dates about preconceps were found aut and puthtegstibsequently a practical part

with the assistance of the method of semantiedifftial.
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UvoD

NasSe spokost se jiz delSi dobu zajima o Skoly, které seispactiw, odborg a
dlouhodols vytvéret co nejlepsi ochranwtd pred néasilim a Sikanovanim. Takovych Skol je
tieba si velice vazit a &ty by byt pro nas také inspiraci, povzbuzenim ajaodie v nich
maji nalézt pro své ditbezpénou Skolu, kde se nemusi bat. Bohuzel, takovych &kie se
oteert bavi o Sikan, Skol, které si dokazouripustit moznost vyskytu Sikany a Skol, jenz
dokonce SikanueSi, nebaesila, se zda byt ne zcela uspokojivé mnozstvindeg o velmi
slozity jev.

Détska agresivita u nas nenicimn ojedirélym, bohuzel je to celostovy problém.
Prevence tohoto problému se ve Wgph statech stalarpdnétem zkoumani odbornikpies
psychologii a pedagogiku. Také i u nas.

Odbornici se mylé donedavna domnivali, Ze agresivita a Sikan&tua mladeze je
zélezitosti witého wkového obdobi. Mi na mysli pubertu. Jenze souvislost mezi pubegaou
agresivitou neni tbec tak jednozrma. Tento jev se v posledni doposunul aZz na hranici
mladsiho Skolniho &ku. O to vice je pak iekvapivé, jak tyto malé i dokdzou byt
bezohledné, az brutalni.

Casto si pak klademe mnoho otéazek, protoze nevijakéziciny ve vzeslo, kde je
prvopa:atek problému a zda zlo, které se dnge,de vibec mozné. Mozné je vSe a kolikrat
to ma velice jednoduché vy&leni. OvSem naprava je vice nez slozitd. Zatndeformy
Sikanovani dnes fizeme vidt v jakémkoliv Eku, v jakémkoliv progedi. Nekteré statistiky
dokonce ukazuji, Zze se zaklady Sikany na naSicHadkodnes setkava, nebcakdy
v minulosti setkal, minimékh kazdy péaty Zzak. B, které prochézi Sikanou, pak dostavaji
strach chodit do Skoly. Maji strach z poniZzovamismpEski, nadavek a pomluv. V neposledni
fack samozejn také z fyzického nasili. Velntiasto pak dochazi @dhto dcti k neurotickym
potizim, nedokaze doma rodim veérohodré vyswilit Skrabance, madhy, ponieny odv,

znicené skolni porircky ¢i ztracené penize.



Jenze otazkouistava, jakym zfisobem se k Sika&nstavt. JakieSit jev, ktery mnohdy
az do pokreilého stadia byva skryty. Potlase ho odhalit pouze dobrému pedagogovi
s vybornym pozorovacim talentem. A saifeja pedagogovi, kteryied nim nebude zavirat
o¢i a schovavat se do své ulity. A to nejen za strtacbdhaleni Sikany, ale také ze strachu,
své neinformovanosti, zistodu, Ze nebude whpomaoci.

Proto pra¢ vznikla prace na toto téma. Sikana je jeden zawejzrjSich
patologickych jeu, které mohou katit nékdy i smrti. Proto bychom seétn zangiit na jeji
prevenci. AvSak jak rozliSit co je jeStSkadleni a co uz Sikana? VSe zaleZzi na naSi
informovanosti a zajmu o dany problém. A prawmuto tématu se budeinovat tato
diplomova préce.

Téma lidské agresivity je dnes velmi aktudlni asdoyastym pedmétem rtiznych
diskusi, & uz v rovire védecké,ci verejné. NaSe spateost dnes se jevi jako pohorSujici se
nad neustalym zvySovanétdké ale i lidské brutalitydbec. RPestoZze se jedna o téma mezi
lidmi velmi casto diskutované, mnohdy vSak maétSina populace zkreslené a nejasné

piedstavy o ficinach vzniku tohoto jevu.



1 CILE A UKOLY DIPLOMOVE PRACE

Hlavni cil diplomové prace jsem si stanovila v tptudolé: predevsSim zjistit, jakym
zpasobem vnimaji studentiitelstvi 1. stup ZS pojem Sikana, do jaké miry povaZuiji tento
pojem za vyznamny, vzhledem ke svému budoucimulgova ostatnim kiovym pojmim
vyzkumu.

Dil¢i cile k dosazeni tohoto hlavniho cile lze chambeat v roviré teoretické,

empirické a praktické.
1.1 Cile teoretické

Vymezeni a zpracovani teoretickych vychodisek prace

1. Pojem a faze vyzkumu — na zakiaatlborné literatury sttun¢ informovat o pitbéhu
vyzkumné prace. Dale se seznamit se¢asaym stavem pedagogického vyzkumu
v Ceské republice. Blize popsat hlavni vyzkumnou metednetodu sémantického
diferencialu.

2. Seznamit se s pojmem Sikana, jejimi projevy — aklazrt prostudované literatury
vymezit pojmy Sikana a agresivitachnit do teoretick&asti faktory, které ovlituji
miru Sikany, projevy a stadia Sikany, seznamit seetodami, které napomahaji
preventivig Sikaré zabraovat.

1.2 Cile empirické

1. U studeni zjistit postoj k pojmu Sikana, zachytit idaje ontgakym zgisobem tento
pojem vnimaji.

2. Kvantitativni diagnostika pojmu Sikany v souvisiost budoucim pedagogickym
povolanim respondeint

3. navrhnout metodologii vyzkumu, formulovat hypotépypvést vyzkum, vyhodnotit

vysledky vyzkumu



1.3 Cile praktické

- provést teoretickou analyzu pedagogického poznéhbiasti agresivity a Sikany

- seznamit se s vyzkumydieni individualniho vyznamu pojiru lidi

- definovat konkrétni kiové pojmy, kterymi se vyzkum bude zabyvat

- detailt se seznamit s empirickou metodou — dotaznik stidedbvou Skalou
sémantického diferenciélu prodstalat

- vytvorit zd&znamovy list (dotaznik) pro posuzovani konkight pojmi

- sestavit 10 Skal sémantického diferencialu

- vyhodnotit zdznamove listy (dotazniky)

- ziskana data zpracovat statickymi metodami — syokéir D — matice, graf
sémantického prostoru studént

- vytvait prezentaci diplomové prace

-10 -



TEORETICKA CAST
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2 PEDAGOGICKY VYZKUM

Vyzkum je ¢asto popisovan jako aktivni, vytrvaly a systematighoces badani
s cilem objevit, tluméit nebo fepracovat data. D4 $get, Ze je to tzv. aktivni proces, ktery
produkuje velké mnozZstvi teorii, popishovani a jednéni, analyzy objasréni neznamych
jevi a umoduje tak i praktické vyuziti. Slovo vyzkum tbe byt pouzito v celé Skale
informaci gedevsSim o zkoumaném subjektu afiza je spojovan sédou a s celodadou
védeckych metod. KaZzd&slecka metoda vychazi z teorie a vyzkumu a tytokgise také
navzajem pdebuji a ovliwiuji.

Prostednictvim pedagogického vyzkumu se vzajenuymeénuji informace mezi
pedagogickymi pracovniky. Také sefisvysledky a poté se mohou prakticky vyuZzit,
aplikovat.

Chraska, M. definuje vyzkum jako (9, s. 7): ,,sysaticky zfisobteSeni problérin
kterym se rozsuji hranice ¥domi lidstva. Vyzkumem potvrzuji¢i vyvraci dosavadni
poznatky, nebo se ziskavaji poznatky novécPRa, J. nam svou definici vyzkumu popisuje
jako (14, s. 427): ¢innost, jejimz delem je popis, analyza, eventuelprogndza proceés
probihajici uvnit celého vzdlavaciho systému, v zavislosti na determinujiciodmpinkach
politickych, demografickych, ekonomickych a ideatdkgych.”

2.1 Vyzkumné metody

Pokud jde o vyzkumné metody, velice vystifa definoval Piicha, J. (14, 94s.), ktery
chape metodu veédeckém vyzkumu jako: ,,Systém prinkig pedpigi, které ve svém
souhrnu podavaji navod, jak musi vyzkumny pracovodstupovat, aby dosahl novych
poznatk.“ Dale se da vyzkumna metoda definovat i podleik@eh, J. (13, 95 s.) jako:
,,Obecny metodologicky nastroj k ziskani a zpranowtat, vymezujici SirSi a komplesai
Uhel pojeti na S&nou problematiku.

Podle zkoumaného problému sieme zvolit, jakou metodu vyzkumu pebujeme.
Je jich rekolik. Jednou z metod je metoda z&ena na sir a analyzu zkoumanych dat —
EMPIRICKA (testy, experimentalni metoda, metodéeni socialnich vztah ...). Dale pak
metody TEORETICKE ANALYZY a metody HISTORICKO — SRMAVACIHO

VYZKUMU.
- 12_



Kazda vyzkumna metoda, paklize je sp&pochopenainasSi nové a nové poznatky.
Ma své vyhody i Uskali. Je proto nezhytrutné vybranou metodu diebteoreticky zvladnout

a poznat a poté i prakticky vyuZzit.

2.2 Metoda sémantického diferencialu

Metodou zvolenou pro na3 vyzkum a nadi praci je ooeetSEMANTICKEHO
DIFERENCIALU. Tato metoda umanje badateli vstoupit a proniknout do subjektivnino
vnimani pojni v takovém pojeti, které zaujali dotazovani resgoiid Sémanticky diferencial
pati mezi techniky, které umdaji pracovat i se skupinami dotazovanych atey&t, zda
vibec mezi danymi skupinami existuj&iaky spol€ny zajem u téhoz pojeti, téhoz problému.
V opainém gFipact jak moc se od sebe pohled skupin lisi.

U sémantického diferencialu jdéeplevSim o princip, ktery spiva v subjektivnim
zachyceni podit a domrinek a ty se snazi nasledmterpretovat na objektivni bazi. Ziskani
potrebnych udaj se zaklada na spontannim hodnoceni zkoumanéhktwlbgspondenty.

Tato vyzkumna metoda hodnoti zkoumany objekt pdmimmych poloZek, ficemz
vyuziva bipolarni stupnici. Pro naSi praci byla lev@ stupnice 1 — 7. Na protilehlych
stranach (pdlech) se nachazeji evamiigpolozky. Jsou to tzv. antonyma adjektiv, ktera
vytvari zakladni sémanticky diferencial (fapmaly — velky, hezky — osklivy, pilny — liny,
...). Toto spontédnni hodnoceni jednotlivych poloZzekvyhodnoceno gmérem a vysledny
pramér jednotlivych bipolarnich paérpropojime a ziskame tak lepSi a srozuméjgingrafické
vyjadieni.

Metoda sémantického diferenciélu je itmoea na zaklad kombinaci ti zakladnich
faktoni:

1. FAKTOR HODNOCENI — je nejmohuwiEi a mizeme ho charakterizovat jako
posouzeni pojmu na zakkageho hodnoceni — dobry x zlygkny x oSklivy, gijemny

X negijemny...

2. FAKTOR AKTIVITY — piedstavuje hodnoceni z takovych hledisek, jako je:

rychly x pomaly, aktivni x pasivni, horky x chladny

3. FAKTOR POTENCE — Nebo také&kdy SILY je predstavovan bipolarnimi pojmy

jako: silny x slaby, tlusty x tenky, hruby x jemny...

-13-



Vybér opanych pojni neboli adjektiv by podle Ferjéika, J. ndl sphovat

nasledujici pozadavky (5, s. 191): ,, reprezentaty, relevantnost.

1. REPREZANTATIVNOST - znamena, Ze jedno adjektivumize mit
zastoupeni vékolika jinych, iznych dimenzich. Sémanticky diferencial vSak
muze mit zastoupeni pouze v jedné zcela jasné dinmaqzi dimenzi aktivity.
Reprezentativnost ale také kladgak na to, aby pouzité adjektivum pénme
jednoznéné reprezentovalo dany faktor v sémantickém prostoru.

2. RELEVANTNOST - tento pozadavek znamena, Ze datpektivum se musi

obsaho¥ vztahovat k hodnocenému pojmu.

Vyzkum tvaeny podle sémantického diferencialiegstavuje techniku, ktera si klade

za prvotni cil nalézt misto v sémantickém prostoru.

-14 -



3 TEORETICKE VYMEZENIi DIDAKTICKYCH POJM U

Na zaklad detailniho studia a kompletace odborné literatadg uvadim teoretické
popséani pojm z odbornych zdrd@j raznych literatur, které jsem pouzila ve svém vyzkamn
dotazniku. Jsou to pojmy: Sikana, socialni stakays socialni status ditele, hodnotovy
systém zak, diagnostika Sikany, prevence Sikamgseni Sikany, isledky Sikany, dynamika

Sikany.
3.1 Sikana

Tato ¢ast se ¥nuje pojmu Sikana pouze ve smyslu, co tdhhac Sikana je, jaké ma
znaky, kolik mame stupl Sikany, do jaké miry je nebezipé a s tim souvisi i typy iniciatipr
ktefi jsou mnohdy skryti, a tim padem se Sikana st@&f gavazejsSi. Je totiz méh
rozpoznatelna. Také se zé&time na to, co znamena v psychologii, jakigni psychologové
definuji, jaky je rozdil mezi Sikanou a agresivit@o znamena Sikana jako patologicky jev.

K tomu, abychom mohli hovi o Sikargé je zapotebi toho, kdo Sikanu provadi, tedy
agresora, musime znat také predi, ve kterém k Sik&ndochazi a v neposleditac
predevsim toho, na kom je Sikana prouddl tedy obt’.

Sikana je vlasthnemoc. Je to nemocné chovani, ne Sikanovanéhoz ngbho kdo
Sikanuje. Ve ¥tSire pripadi jde v oblasti Sikany o napini skutkové podstaty trestnébimu.
Jednim ze zndksSikany je zn&ny nepondr sil mezi olgti a agresorem. Ale pozor! Ne vzdy je
to préw tak, ale o tom se zminim déle, aZ se bushovat tymim agresat, neboli iniciatod.

Jaky je tedy rozdil mezi Sikanou a agresiitcPa, J. a jeho spolupracovnici ve svém
Pedagogickém slovniku popsalgresi jako (14, s. 17): ,,@@ chovani &¢i druhé osob,
ktera ma tendenci ztit nebo posSkodit &aky objekt. Je to tendence projevovat igplstvi,
a uz slovié nebo utéonym ¢inem, nemilosrdé az brutalg.” U tohoto nasilného Zisobu
dosahovani cile dochazékuly pouze k symbolickému Utokuidi néekomu, rékdy k slovnimu
napadeni a bohuzel nédka gimo i k fyzickému ataku sénovaného na jiného jedince.

VétSinou slabsiho, ale v zadnédigact to neni pravidlem.

-15-



Agrese a Sikana jsou terminy, které naSe popwkoeo nerozliSuje. Pro Sikanu je
slovem nathzenym slovo agrese. Zatimco u agrese je uUtakos@n na jakoukoliv osobu,
objekt, \&c, ...

U Sikany jde o cileny aipdem vybrany teér utoka. Agrese je tu tedy nejen
prostedkem, ale fedevSim cilem chovani. Je to jakékoliv chovanioferantrem je ublizit,
poskodit, ohrozit nebo zastraSit jinékitovéka. A dilezitym znakem Sikany je, Ze je to
opakované uziti sily na tomtéz jedinci.

PavelRi¢an ve své knize Agresivita a Sikana megiml uvadi definici, se kterou
pracuji i gredni britsti badatelé (16, s. 26): ,,Sikanovdkéame tomu, kdyZ jedno dinebo
skupina dti fika jinému dikti oSklivé a nefijemné \ci, bije je, kope, vyhroZzuje mu, zamyka
je v mistnosti a podokn Tyto incidenty se mohotiasto opakovat a pro Sikanované& gé
obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani mdbyi oznéeny také opakované
posnesky nebo osklivé poznamky o rodinJako Sikanovani vSak obvykle neosanjame
ob¢asnou rvéku nebo hadku fiblizn¢ stejré fyzicky vybavenych soupé.“ Michal Koléar
popsal vijsi rysy Sikany v knize Bolest Sikanovani nasledo{@0, s. 27): ,,Jeden nebo vice
Zaka umyslre, vétSinou opakovahtyra a zotréuje spoluzakai spoluzaky a pouziva k tomu
agresi a manipulaci.“ Kazdy si pod pojmem manipellacdze fedstavit cokoli. Proiblizeni
tohoto terminu v oblasti Sikany uvedu p&fkfadi: slovni agrese a zastraSovani zbnain
krddeZe, rieni a manipulace s@mi, nasilné a manipulativnitigazy, zraovani izolaci,
oklikou a tzv. undleckymi vytvory, ... atd. Empirické zkuSenosti nazmg Ze agresor ma
obdobnou drahu jako toxikoman. Znamena to, Zekan8vani nize stat zavislosti. Hraje si
s bolesti obti, vyhledava ji, je ji pld zaujat a na konec je na ni zavisly. Porogum
Sikanovani, jako zavislosti, je velmill@zité. A pokud bychom c#i SikanuieSit, nikdy se
nesmi stat, Ze se problém bude konfrontovat fakl pgresorem, takigd olgti. Musi se totiz
pocitat s tim, Ze mezi nimi existuje jakysi nesvobodxyah, ktery seidi podle gjakého
skrytého scérié. Meli bychom si dat také pozor na to, jak se chové&’omnohdy je to az
bizarnim zgisobem. Vypadéa to pak, jakoby mezi nimi bylo &atelstvi. Obt’ je neustale
s agresorem, dha za nim jako pejsek afikazy vykonava bezmyslenko¥iako loutka.
Sikana je velmi zavazny problém, ktery oviem nenmysi a také ¥tSinou neni, na prvni
pohled patrny. Bkdy pfimo iniciator Sikany sam Sikanu provadi. V druhéfipgd Sikanuje
cela skupina of’ pod vedenim iniciatora a v jiném je iniciator Gpbkkryty a pouze népmo

pobizi a navadi ostatni, aby Sikanovali oni. Toauze taha za provazky. Nicnésikanovani
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se nedje ve vzduchoprazdnu a tudiz to nikdy neni zalsfitpouze agresora a &l nybrz
vzdy celé skupiny. Vztahy ve skupindch majjakou svou dynamiku a 8yzakonity vyvoj.
Neni tomu jinak ani v takto nemocrié, skupire.

Michal Kol& ve své knize Bolest Sikanovani uvedl gtadii Sikany: (10, 35 s.):

,»1. zrod ostrakismu, 2. fyzicka agreseravpzovani manipulace, 3. vytieni jadra, 4.
vetSina pijima normy, 5. totalita neboli dokonala Sikana.”

Prvni stadium se v podstaidehrava v jakékoliv skupinVVSude je skdo neoblibeny,
na jehoz ukor serida nebo skupina bavi. Pak to ovSem zachazi dapiSk si najde tzv.
,,otloukanka“. Teti stadium byva kibvé. Oddli se jadro utdnika a systematicky Zae
Sikanovat vybranou @. Do této faze, pokud se na Sikanijde, se da &c jeSt ieSit s co
nejmen3imi nasledky. Pokud v3ak seiijép, nastava tzv. bod zlomu. Sikanovani se stava
nepsanym zakonem i pro donedavna slusiti loerou to uz jako rutinu,&eo, co pojaly za
sveé a cela skupina se tak stava velmi krutou. S&gjmoz nejhorsi stadium je paté, kdy je ve
skupirg nastolena totalita a Sikanovani se stéidntm programem.

Pro nazornou ilustraci pipéhu Sikany na zékladni Skole, jejidpeh, vzistajici

dynamiku a zavaznost tohoto jevu uvadifibgh dnes uz dosieho Jakuba X.

3.1.1 Pribeh Jakuba X. (www.sikana.ory

viv s

jakmile jsem se pokusil o jakykoliv sport, hnednsel néjaké zlomeniny. Jako jeden z mala
jsem ovSem vychazel sGiteli, vyjma naSeho étocvikare, ktery vynikal svou agresiadi
slabSim. Fida byla rozdlena na 15 Zaka dalSich 12 k nam¥iglo z jinych tid. Pochopiteld,
Ze spousta lidi se mezi sebou neznala, tak byMseeh vidt, jak se ukruté nudi, nemaji co
délat. Bylo otdzkoucasu, kdy se najdeéoo nebo tkdo, diky ¢emuz se fida sjednoti,
né¢jakym zpisobem sfételi a zabavi. V uvahu jsentiel ja, ptmérny Zak, ktery byl
neohrabany, neéh kamarady, chodil v obteni z ,druhé ruky* a nosil delSi vilasy.
Vyhlidly si m jako okEt’ tfi divky, které by s fehledem splovaly jinak kritéria
ok¢ti. Jedna mila vadu feci, po chvili se z&ala zadrhavat, byla velmi hubena, nosila
bryle...druha byla velmi zamlkl4, n&la moc fFatel a tafeti divka, ktera je vedla, Zila pouze
s matkou, mla nejhorsi studijni vysledky z celé&idy, velmi Spatné vyjaovaci

schopnosti,nosila obnosSené afaei...Mozna ze strachu, aby se nestaly samitrob
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vytvorily takovou partu, ke které se postupéasu zaali pridavat dalSi a dal€lenové z nasi
tiidy. Nejprve to z&alo tim, Ze mi jednoho dne byla vymyslenazulivka, ktera vznikla ze
zkomoleni mého iestniho jména. O dalSirgstavce se tytaitdivky nahods seSly u mé
lavice a ,vypijcily* si mé webnice, ze kterych Zaly odtrhavat stranky. Jedna z nich mi pak
vzala penal a na zem nahazela tuzky. Druha se talazgosmivat, Ze jsem maniin
.mazanek”, ,blbe&ek",“Sprt* a dalSi pivlastky. ,Vudkyr¢" této party, kter4d akci vzdy
organizovala, byla vzdy nejagresiysi, byla ze z&tku jedina, kterd pouzivala fyzické nasili.
Dulezity fakt ovSem je, Ze bez této divky nikdy k tgeh podobnym incidedin
nedochazelo. Jako kluk jsem se nemohl branit, wblfiblce bylo pro m néco
negredstavitelného. Kdyz jsem se vzbibslovné a jejich urazky jim vratil, tak se doém
pustila pilka tfidy. Cela fida celou akci vzdy se zaujetim sledovala, zass&lale nijak vic
se zatim neangazovalatida s nagtim sledovala, co divky zase n& wmymysli. Nejdive po
me hazely pi hodiné papirové koule, pak tuzky. Jedna z divek pak st detabuli prosla
kolem nt a prastila md pésti do zad, coZ vyvolalo obrovské veselitijMoused si ode &
odsed| s odvodrenim, Ze pry ,stra8hsmrdim” a za&al na n& pokiikovat mou pezdivkou.
Své odsednuti dgitelce vystlil tim, Ze pry ho rusSim ip vyuéovani a on se pak néie
soustedit. Od té chvile jsem s&dsam, v prvni lavici, abych byl vSem n&ich.
Kazdy den byl naprosto stejny, rarerjg¥isel do Satny a byl jsem v ni dizanten,
nebo mi kkdo sebral fezivky a rozkopal je po chodbKdyz jsem si sedl do lavice, takdu
jsem n&l namaenou Zidli vodou, nebo na ni byla rozdrcerfed& KdyZz jsem si Sel snist
svainu na chodbu a pak se vrétil, tak mi clybuc¢ebnice, il jsem p@marané sesity, &
jsem vysypany obsah aktovky po zemi, leckdy mi deysypali koS. Slovo ,vysypali“ piSu
zanmerngé s nekkym i na konci. K této povedené trojici divek gegiidali dalSi. Dva spoluzaci
muzského pohlavi a jedna divka¢dh se mnozit poznamky, nikoliv vSak agresor ale ng,
za to, Ze nejsemiipraven na hodinu, Ze mam poSkozeréhmice, Ze se nesoiedim na
vyucovani, ze provokuji své spoluzaky apoditelé me prestali mit radi a zaSkatulkovali si
m¢ coby ,problémového” Zaka. Snazil jsem se bytiespavkach veritdé minimalrs. Kdyz
jsem byl totiz pitomen veitidé a jedl svainu, tak jsem byl obklopen divkami, které& ioud’
zataly fackovat, nebo do &kopat, nadavat mi...bylo to opravdu pokazdé stefaedy den,
kazdou pestavku. Opravdu ani jednuigstavku s p#ivosti jim vlastni nevynechaly.
Nezhroutil jsem se, ani se nesesypal, ani neSelynilalovat. Asi vas népkvapi, Ze jsem

prijal svou Ulohu obti a smfil se s tim, Ze si to zaslouzim a Ze to tak mdgisiVzpominam
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si jeSE na jeden incident do detailu, kdy jsem Sel ze\skoimi a tyto divky spolu se dwma
chlapci n¢ pronasledovali az daim vymysleli basniky na mou osobu, &i nardzky na mou
rodinu...pak se sidali v tom, kdo i dfiv povali na zem a podrazeli mi nohy. Kdyz jsem
néco fekl, tak jsem dostal facku, neba mlatili pésti do ramene. Takto ¢drdoprovodili az
pired mij dam. Hrozré jsem se sty#l, pral jsem si, aby ghnikdo nevidl, jak se hechavam
mlatit od holek. O festavce pak za mnoti§ly, jedna mi zezadu davala pohlavky a druha mi
lamala hroty tuzek atuzkami se snazilarpstihnout mi mazaci gumu. Kdyz se ji to nevedlo,
tak me alespa vSi silou nakopla pod koleno.
Tato zabava jim vydrZzela do poloviny sedniiglyt. Kdyz jim @islo to mlaceni a geni
prednmeta jiz stereotypni, bylofeba vymyslet &co nového. Snad jen n@&tnou shodou
okolnosti k nam §sli v poloving rocniku 2 Zaci, jeden z nich byl mirmetardovany, slovo
hygiena wibec neznal a #h powvest rv&e. Moje ,popularita“ se velmi rychle ro#ikla po celé
Skole, takZe jsem slychaval possky uz i od Zak z nizSich ronika.

Abych se vrétil k tomu ,novému“ spoluzékovi, ktekynam giSel z Céka, tak se
prvni den velmi rychle szil s novou situaci Yielt a jejimi pongry a aby snaze zapadl, tak za
mou o estavce pSel a vrazil mi facku. Toto wthl za ten den asi 5x. Naposledy jsem se
neudrzel, vstal jsem a odstrho. Jenze to jsem netndélat, v tu chvili n¢ tento o 15kg&Zsi
kluk zbil tak, Ze jsemistal pomaeny leZzet na podlaze. Zvedkme zens za vlasy a nakopl
mé jeSt pro vystrahu vSi silou do zad, aZz jsem spadi¢efdm na zem. Od té chvile se ten
kluk stal novym ,yidcem" a organizatorem, péstna partika holek se uz jen kKinto akcim
ne moc aktiva pridavala. Novy widce party¢asto gichazel s #iznymi novinkami, jak mé jiz
tak zuboZenééto doctlat, tak do md zapichaval $ hodiné kruzitko a bavil se tim, jak mi
vzdy witelka tik4, abych nevyruSoval, utiral si do¢roestou od tabule ruce, sem tami m
nakopl, nebo srazil ze Zidle...vSe bylo okomentovonarlivym smichem mych skilych
spoluzaki. Uz i ti, kteri se do té doby nezastiovali, kdyZ vidli, Ze jim za to nehrozi zadny
trest, se do # za&ali navazet a kdyZz uz se bali¢nfiyzicky napadnout, tak mi alesfpo
nadavali. Jednou po famném vyprasku jsem seégV své matce, ktera si Sla do Skoly
sttZovat Witelce a poté si promluvila individuain s €mi divkami a agresivnim spoluzakem.
Pochopitel®, Ze divky vSe paely, steji jako ten spoluzak, ktery tvrdil, Ze jsem ho sérov
napadl| a paniditelka uctlala nevdomky to nejhorsi, co mohla. ¥dla kuvili mné specialni
nultou hodinu, na kterou jsem nednpiijit, a hodinu celé ifdé vyswtlovala, jaky jsem

vliastre chudak a oft’, aby se ke mh zaiali chovat hezky...samogjmg, Zze po tomto
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incidentu seifda jeSt vice semkla, vSichni se citili zrazeni a dostainsdalSi pezdivku
Lpraska“ a bili meé uz i ti, co se fed tim nedokazali odhodlat.g&éli, Ze nic vic, nez nulta
hodina jim nehrozi, Ze jsou vilagtabsolut® beztrestni. ,\Nidce* pak vymyslel pro nové
Jresty”.

No¥ vznikla situace se ovSentgstala libit patt holek, ktera ma viastré ,objevila“.
Bylo tfeba, aby se znovu zviditelnily. Byl zrovnatatek noveho Skolniho roku a nastoupili
jsme do osméidy. FiSli k nAm dva novi spoluzaci, postizeny kluk, ktenél autohavarii,
nemohl psadre chodit a Spathartikuloval a chlapec z Pakistanu. Tim se ,zabaxatide
ztrojnasobila. Kazdéast party si roztlila jednoho z nas a kolektigmas Sikanovali, nejvice
ovSem trgl ten postizeny kluk, kterého kazdou hodinu napadahb a chodili se nadj divat
i kluci z jinych tid, aby se také pobavili. Hodlijsem se s nim skamaradil a pomahal jsem mu
s wenim a navévoval ho u & doma.

Jiz brzy se schylovalo k tomu nejhorSimu. DalSiihodo gestavce, za mnourigel
ten kluk, ktery md zbil tak, Ze jsem Ustal leZzet na zemi a dal migii do Wicha ped
ucitelkou, kterd ovSem stéla zady ke dareco s rkym reSila. Z&al jsem lapat po dechu, az
n¢kdo zakicel, Ze se mi udalo Spatd. Ucitelka me odvedla na chodbu a mezi tim mi
spoluzéaci nalili do tasky vodu, zZebnic vytrhali stranky, zakovskou knizku micpaarali,
penal hodili do koSe a s§iau mi nacpali do penalu. Posbiral jsem s@éia utekl ze Skoly.
Zhroutil jsem se. Druhy den za mnotiSta méati afekla mi, Ze se mi zabil spoluzék. Ten,
ktery byl postizeny. Pry nezvladl to, Ze dostalkmoz ceského jazyka a zabil se. UZ jsem se
do té Skoly nevratil, f@Sel jsem na jinou zakladni Skolu, kterou mi vydnaiati. OvSem role
oh¢ti, kterda mi byla pidélena uz tenkrat se se mnou nesla az do koneergtSkoly...

A dnes? Nejragji bych tutocast mého Zivota vymazal, jenze to na mechalo takové
nasledky, Ze i dnes se sihou a zpoceny budim v noci s tim, Ze se vi# optilo. AvSak
hrdy jsem na to, Zefestoze jsem byl sdm, vSe jsem vydrzel... Jen kdylgnkare byli lide,

ktefi by umeli malinko naslouchat, utrpeni by nebylo zdaleKi&tb
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3.2 Socialni status Skoly

U didaktického pojmu socialni statusitele mnozi studenti netusi, co si maji
predstavit. Mohli bychom tento jev definovat také&gasocialni prestiz Skoly. Socialni status
neboli prestiz dime do ti kategorii.

a) vrozeny status — Vrozeny status vésmahrnuje ¥k, rasu, pohlavi. Je to postaveni,

které se ziska bez vlastnihtignéni, a to nezahrnuje pouze to, jaci jsme se narodili

(rasa, pohlavi), ale zahrnuje to v 8adké napiklad ctdictvi, Slechticky titul apod.

b) pripsany status (askriptivni)

c) ziskany — Ziskanym socialnim statusem jetikégul zangdstnani nebo dosazené

vzdélani. http://cs.wikipedia.org/wiki/socialni status/

Da se¥ict, Ze je to jakasi ekonomicka pozicéaajici¢clovéka do spolénosti.

DalSi rozdleni socialniho statutu im@e byt na status subjektivni a objektivni.
Subjektivni status zahrnuje, kattovék zaazuje sdm sebe a status objektivni, kantdwh
jeho okaoli.

Socialni status Skoly tedy také znamenéit@irpostaveni a pozici ve spol®sti.
Ocaiuji se jeji kvality a konfrontuji chyby. Posuzug sychlé zminy, jak pomalu, nebo
naopak rychle rost& klesa. Socialni status Skoly saize velice rychle zinit, ostati jako
kazdy jiny. Bohuzel se¢kko a pomalu zvySuje, ale ztratit hoibeme Bhem okamziku.
Socialni status dze tist nagiklad jednanim, chovanim, aktivitou, rozhodnostiatd.

Pricha a kolektiv (14, s. 228) vy&lli pojem socialni status jako: ,,Socialni
postaveni, spotenské ocetni nebo prestiz, které jsou jedin¢i skupin® poskytnuty
ostatnimi¢leny spolénosti. Socialni status je spojenigmymi Zivotnimi styly."

3.3 Socialni status ditele

Socialni statusditele je vlastni jeho postaveni ve spwlesti. Je to postaveni v lidské
socialni struktie. Status jako takovy e nést nejen jedinec, ale také skupina (rodina,
etnicka skupina, ... atd.). Status vymezuje pravadnposti jedince ve vztahu k ostatnim

lidem a zarove také formuje ¢ekavani, ktera e v utitych situacich od & okoli mit.
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Dalo by sefici, Ze socialni statusciteli vymezuje jeho socialni roli. &ikel swij
socialni status teprve nabude vykonavanim své seofldy na & zatne byt spolénosti
pohliZzeno ne jako na obgjnéhocloveka, ale ditele, ktery ma splovat [redstavy spoknosti
o Witelich. V zadném iipact pak nesmi ohrozit prestiz této profese.

Ucitel ma nesnadny ukol, a to pInigekavani spokosti. Nesmi ilustrovat pasivni ani
vyhybavy postoj Kddnému z probléi které je paebaiesit. Zvlas& potom, pokud se jedna
o problémy dti. Docili pak jedig zklamani diéte a ztraty jehoséry.

Ri¢an, P. (16, s. 41): ,,Jednim @vddi, praz maji witelé sklon Sikanu ies jeji
zavaznost ignorovat — a tim davat volnost — jelejfieschopnost jednotlivéipady vyesit -

kazeisky zvladnout. Velméasto jim k tomu chybi jak odborn&iprava, tak podminky.“

3.4 Hodnotovy systém zak

Pricha J., Walterova E., MareS J. ve svém Pedagogick@vniku definovali
hodnotovy systém jako (14, s. 77): ,,Hierarchiclepaiadany seznam hodnot, ktery odrazi
realné peadi (dilezitost) hodnot sdilenych d¢itou skupinou populace v &itém obdobi. Je
zjistovan specialnimi vyzkumy, ktré objagi nag. rozdily v hodnotovych systémech mladé
generace a doslych. Hodnotovy systém soasnéceské mladeZze neni soustayopsan, lze
pouze pedpokladat, Ze se vlivem novych politickych a ekoiekych podminek odliSuje od

Z jiného hlediska to ize byt a je redlné uspani lidskych hodnot dosligho
¢lovéka, starSiho i déte podle jejich dosavadnich preferenci. Sajox, Ze na Zeficek
hodnot kazdého &ku piasobi jejich zkuSenosti a zralost. Hodnoty se nasinmavyvojem
postupr meni.

Hodnotovy systém tedy znamena seskupetifygh postoji do wtSiho souboru, a to
na zaklad vazeb mezi &mito postoji, jez mzou byt vertikalni nebo horizontalni.

http://www.socioweb.cz ,,Converse upozornil, Ze zdrojéchto vazeb mohou bytizné

(logické, psychologické, socialni), nicnénnejvyznamgjsi je vytv&eni hotovych
hodnotovych systétnmalou skupinou lidi, kterd je difGzi$ii jako baliky, jejichz vazby jsou
obcany vnimany jako irozené. Converse uznaval, Ze si lidéegracovavaji izné
mysSlenkoveé projekty a vytvgji vlastni hodnotové systémy; ty nemuseji bytdkgia stai,

e

Ze jsou psycho-logické, tedy Ze davaji smysl pgegeh drziteli. Nicmér nejdilezitéjsi pro
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n¢j byla socialni difize hodnotovych systémedy wdéni ,0 tom, co jde spola¢ s ¢im“.
Vytvaieni vazeb skrze difazi implikuje zavislost ngegiavani informaci — jestlize nejsou
informace dostatmé prenasSeny, nebudou existovat vazby mezi postoji asaoida v

hodnotovych systéemechiegnosti a politickych elit.”

3.5 Diagnostika Sikany

Pedagog, ktery chce Sikanu odhalit, si musi kgtiom toho, Ze musi bytipraven na
to, Ze zméni tak trochu svoje povolani a stane se neprofédim psychologem nebo
psychoterapeutem. Ze to, deho se pustil, neniibec jednoduché a bude ho to stat nemalo
sil. Bude poskytovat ochranu &l moralni a emocionalni podporu. Musi bytppaven na
snahu obelhat ho, zmanipulovat, dostat ho ze stigrgsoi na jejich stranu. Pedagoga, ktery
na mozna uskali bude relatévdolie gipraven, nevyvede z miry odpor Zake spolupraci
pii odhalovani skrytého Zivota skupiny.

Pak také titel musi p@itat stim, Ze to bude nejetaso, ale i cito¥ velmi
namahavé. Paklize se odhali, Ze jde sk#® Sikanu, dany problém se sarf@mé nevyesi
béhem poledni pauzy. Cel&w se musiteSit co nejSetrji a to nejen proto, abychom
uchranili okkt’ od dalSiho zla, ale také proto, abychom nic neggbra tim tak nenapachali
vic Skody nez uzitku.

Pri diagnostice Sikany fizeme pouZzit &olik forem: (10, 174 s.) ,,Diagnostika, ktera
se potvrdila (baterie SO-RA-D a DSSR) - Existujeoimm variant provedeni sociometrického
testu, které se navzajem liSi volbou ¥gwého kritéria, p&tem vykEru a zmsobem
zpracovani ziskanych dat. Jako nejlepsSi vychodskolé&bu celé skupiny se mi o&kily
dvé metody, pesrEji feteno baterie dvou metod, f@ma sociometricko — rattingovym testem
vztahi ve #idé (SO-RA-D) a dotaznikem specifickych socialnich va Skole (DSSR).
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SO-RA-D je test, ktery je v PPP nedocenitelny. @Qdhého psatku byl vytvden
nejen pro psychology ale také pro vychovné poraddalSi jiné odborniky. Autorem tohoto
testu je doc. dr. VI. Hrabal st., CSc. (10, 175 ,9becnym cilem metody je sonda do
struktury meziosobnich vztahve tid¢, zvlast zjistovani pozic z hlediska vlivu a obliby.
Naplreni tohoto cile je geniatnjednoduché. Kazdy zak vé&deé ohodnoti své spoluzaky ze
dvou hledisek:

1. Za jak vlivné je povazuije.

2. Jak jsou mu sympati.

SO-RA-D ma jedno slabsi misto. Neukaze, jak segtign Zaci stavi k Sikanovani, k nasili,
ke zlu vibec.”

Cilem metody DSSR je prohlédnout rélmhi socialnich roli vertdé. Kdo méa kladny
vztah k nasili a ublizovani slabSim. Dikynto poznatkm, je mozné orientamé odhadnout,
kdo Sikanuje, jakou uUlohu a funkci maji jednotlizgici, zda jsou vefidé pozitivni a silné
osobnosti, jenz nam pogdmohou byt znanou oporou v kladném slova smyslu, jaké normy
ve tidé prevazuji, jakym zfisobem se Zaci k Sikanovani jako k pojmu stavi.

Testova diagnostika — Ke zmapovani situace ve iskupam postéi sociometrie.
Tento test i socialni vztahy uvnitmensi skupiny, kde se vSichni navzajem znaji. Jen
vyjime¢né se uziva hodnotového dotazniku, aitedevsim jako spiSe dajijici metody.

Déti zhruba do sedmého dmiku zakladni Skoly jsou ochotny, kdyZz se uzijeaspa
sociometrickd a dotaznikova metoda, podat objekipnavu o tom, kdo je aktérem Sikany,
popipact kdo je jeho obti. U starSich &i uz je asiiteba pozit promyslefsi a dimysIrgjSi

metody zkoumani.
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3. 5. 1 Charakteristika protagoristikany:

NASILNIK OB ET
telesre zdatny, odliSnost ve vzhledu

nebo v projevech,
motoricky obratny, inteligentni, odmita nasili,
sebevdomi/vnitné nejisty, podlesné strance slaby, neobratny,
dominantni typ s touhou chudé rodinné pom
velet,
prosazovani se nasilim, plachy, bojacny, tichy,
snizené/Zzadn& schopnost velmi nizké seloevi,
empatie,
vzretlivy, impulsivni az zavisly na ratich (matce),
cholericky,
citowe chladny, rasai/kulturne odlisny,
chladné, agresivni rodinné neoblibeny v kolektiv
prostedi zaloZzené na trestani,
piivod z chudych/bohatych
rodinnych pordr

3.6 Prevence Sikany

Zakladem prevence Sikanovani a nasili na Skolaplogpora pozitivnich vzajemnych
vztahi mezi zaky (a mezi zaky &iteli). Skoly a Skolsk& zézeni [ efektivni realizaci
prevence Sikanovani usiluji o vytedi bezpéného prosedi a za tim &elem:

- podporuji solidaritu a toleranci

- podporuji ¥domi soundlezitosti

- posiluji a vytvéi podminky pro zapojeni vSech Zatto aktivit tidy a Skoly

- uplatuji spolupraci mezi&mi a rozviji jejich vzajemny respekt

- rozviji jejich jednani v souladu s pravnimi nomaa s dirazem na pravni

odpowdnost jedince
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Pedagoditi pracovnici vedou isledre a systematicky Zzaky k osvojovani norem pro
mezilidské vztahy. Apeluji na respektovani identiy individuality ¢loveka. VSichni
pedagogové by #hi dbat a vnimat vztahy mezetini a atmosféru witdnich kolektivech, kde
pusobi, jako nedilnou a velmibbzitou sodast své prace.

Vztahy a chovani pedagogickych i nepedagogickydtqyniki vici soké a Wici
détem, nemalo ovliiuji jejich chovani.

Ve Skolnimiadu by pro jasnost &y byt jasré stanoveny hranice, pravidla chovani,
popipact také za jejich poruseni sankce. Kazda Skola takgmabo by spraenméla mit,
svij vlastni vytvaeny program proti Sikanovani. Tento program jecasti Minimalniho
preventivniho programu, na jehoZ realizaci se potBly pedagogicky sbor. Cilem toho
programu je vytviit ve Skolach bezgeé a klidné prosedi. Redevsim dlezité je, zandit se
na komunikaci a vztahy mezi zaky wa&#tch i mimo ni. V pipac, Ze k Sikan presto dojde,

melo by z tohoto programu samo vyplyndageni.
3.6.1 MozZné desatero pro prevenci Sikany

. Hipug’te si mozZnost, Ze Sikana na vasi Skotgenbyt.

. Mluvte se Z4ky o vztazich.

. Spolupracujte s rodi

. Ved'te zajimavou vyuku a atraktivni Skolni program.

. Pozorujte, naslouchejte, podporujte pozitioti&ni klima.
. Vytipujte rizikova mista na skole.

. Pracujte s potencionalnimi&@imi Sikany.

. Tlumte agresivni sklony moznych agreésor

© 00 N O 0o B~ WDN P

. Dejte moznost kazdému zazZivatdcsp
10. Rstujte empatii mezi zaky.

vt s

détmi. Cilewdome mezi nimi vytvdet takové vztahy, aby se omezovalo a hasnizovalo
riziko Sikany. Seskupovatétl do takovych tyni, kde zapojime i outsidery do skupinovych
aktivit a dat jim tak filezitost byt plathymgleny. Tim padem jim tak poiieme ukazat své

kvality, ziskat respekt u ostatnich a v neposléddi také zvysit jejich sebeulctu.
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Prevenci Sikany se dnes zabyvajizné instituce a organizace. Je toiildpd projekt
Minimalizace Sikany, Amnesty InternationdR, Oktanské sdruzeni proti Sikanovani, Bily
kruh bezpéi a také samdejm¢ pedagogicko-psychologické poradny (PPP), spetialn
psychologicka centra (SPC)jedliska vychovné @é (SVP). Pokud se s Sikanou setkame, ne
vzdy si s ni vime rady, fiieme se proto obratit také na Linku beZpe Krizové centrum
(Nadace naSe djt Tato telefonni linka je bezplatmpiistupna po cel€eské Republice a je

VvV provozu po celych 24 hodin.
3.7  Re3eni Sikany

Odhaleni Sikany byva obtiznéieRaznou roli i jejim zjistovani hraje strach. Strach
obdti ale i organizéatdr a dalSich &astniki. U oketi jde o strach ze zhorSeni metod Sikany na

ném provaéné a u agresaro strach z prozrazeni a trest

3.7.1 Metody vySeébvani Sikanovani

A) Pokud je Sikana zastavena \ptrich:

- Promluvit si s&mi, kdo na Sikanu upozornili a s&b

- Nalézt vhodné sidky

- Individualni, gipadré konfronta&ni rozhovory se sdky — nikdy vSak konfrontace
ok¢ti a agresar

- Zajistit ochranu oftem

- Rozhovor s agresory, nebo konfrontace mezi nimi

B) Pokud je Sikana v pokttdém stadiu nebo provéda neobvyklou formou i(dni
lyn¢ovani)

- Prekonat 3ok a co nejrychleji zachranigtb

- Domluvit se s kolegy na postupui&esti a spolupraci

- Zabranit organizatdém na domlu¥ 1Zzivé vypowdi

- Neustala pomoc a podporagtib

- NahlaSeni celé&ei na policii, pomoc PPP i organu Sociépravni ochrany dite

- Spolupréace s policii a vlastni vyEmtani
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Pokud je Sikana zastizena vptcich, Skola sama zhodnoti situaci a vyvadiledky.
Paklize je Sikana v pokédém stadiu a je nutné vyhledat odbornou pomo@gk nezbytna
sowinnost Skoly a odborné instituce a mnohdy i palicii

V piipact znané negativnich dopadsSikanovani na ditje nutné zprosgedkovat ji
p&i pedagogicko — psychologické poradnygdiska vychovné @é nebo jinych odbornik—
klinickych psycholog, psychoterapetitnebo psycholaiy

3.8 Disledky Sikany

Dité, které je neustéle zeggiovano, urazeno, ponizovano, kterému kradou penize,
osobni ¥ci nebo je nii, do kterého kopou, biji, dits kterym se jeho vrstevnici, spoluzaci
odmitaji bavit, vydiraji ho a vyhroZuji mu, Ze pdkae nebude chovat dle jejictedstav nebo
délat veci, které oni po &m chgji - leckdy az za hranicetdtojnosti¢loveéka, tak tencloveék
Zije neustale v poddomém strachu z ohrozeni a dalSiho ublizovani.tiPetiachu jsou ze
zatatku vazany vyloné na udalosti Sikanovani, postupmSak grechazeji do trvalé uzkosti,
strachu a deprese. Ta sé&za projevovatiznymi zpisoby, &etrg poruch usinani, koim
buzenim, zlymi sny, bolestmi hlavyfitha nebo zvracenim. Posledriizmaky se objevuji
rana ged odchodem do Skoly. Nejsou vyjitme ani gipady, kdy Sikana f¥e trvat nejen
nékolik mésia ale i let. Dlouhodobé Sikanovani méa za nésledékiveizké sebetdomi, na
hranici hlubokych pochybnosti o vlastni hodnobDeprese a pocity opu$iosti mohou
nejednou vést k tomu, Ze si@#ahne na Zivot. Pocity samoty a izolace nasolie&kost, Ze
se di¢ se Sikanou malokdyékomu seti. Davodem toho je strach z kruté pomsty nasilnika
nebo nasilnilk. Také teba zkuSenost z minulosti, kdyéseni se rodiim nebo diteli vedlo
jese k vétSimu nasili ze strany organizatoPokud o Sikatichceme ¥dét, musime se na dit
aktivneé zan®tit. Zdaleka nestd, abychom jencekali, aZ se nham se svymi problémyisv
samo.

Kolat, M. rozclil dusledky Sikany na dvfaze:

1. Obeti pocatecnich stadii Sikanovant Je jeden velky omyl, paklize si myslime, pokud
na Sikanu pijdeme \as a zachytime ji teprve v jejich prv@atcich, Ze neidze mit
vazrejsi dasledky. (10, 102 s.) ,dihky jsou sice nenapad$i, ale o to zakesjsi.

Poteby ostrakizovanych a ,,minhSikanovanych zZakjsou ve Skol€asto dlouhodaob
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a rekdy trvale frustrovany, tedy neuspokojovany. Takdai se ve Skole neciti d@b
a je pochopitelné, Ze jeho vztah ke 3kole byva tetjaSikanovani je nutné vzdy
chépat, jako ®Zkou psychickou deprivaci.”

U obsti prvopaateni Sikany se objevuje velka nejistota a neustalsacht
nepozornost i vyucovani, zhorSeni znamek, naghmé absencetauz omluvena nebo
zaSkolactvi, poruchy sebehodnoceni a negativnpsgté ibec.

2. Obeti pokracilych stadii Sikanovant U olti pokrazilého stadia Sikany jsou nasledky
velmi zavazné. Snad neni arfeRvapujici, Ze mivaji i celozivotni charakter, kel
jsou uzce spojené s celou osobnadtivéka. (10, 101 s.) ,, iP dlouhodokjSim
brutalnim Sikanovani se &bc¢asto zhrouti a propukne u ni panickéa ze zabiti,
skute&ny strach o zZivot.“ Nejsou vyjimkou ani pokusy deerazdy, psychosomatické
potize, ... Nkteré olgti se musi dlouhodab I&Cit a zistavaji tak v pracovni
neschopnosti. (10, 101): ,,€b pokrccilych Sikan maji tendenci se vSeho vzdat, od
vSeho uniknout a skryt se. Pelbuji pomoct, ale je t&h nemozné ziskat je pro
spolupraci. Pozdni nasledky nejbrutglich Sikan se podobaji syndromu
vyhlazovacich tabdr Znaky jsou napadnpodobné: chronické depresivni stavy,

sebedestruktivita, poruchyippusobivosti a naruseny vyvoj osobnosti.”

3.9 Dynamika Sikany

Dynamiku Sikany mizeme také chapat jako vyvoj Sikany. Zcela mylnaigzistava,

Ze Sikana niize vzniknout pouze ve skuginkde nejsou jagnstanovena pravidla chovani,
nebo je tam zaznamenarid@mnost jakéhosi patologického sadisty.

Prvni formou Sikanovani, je ¥eneéni z kolektivu, kdy se av citi krajré neoblibena,
neuznavana a ohs se stava t&m nemistnych legracek, poschu, zatim bez fyzického
napadani. Nutno podotknout, Ze tato forma biasto tou zarodmou. OlEti se stavaji jedinci
tiSi, nevyrazni, uzaeni sami v saba Zzijici si ve vlastnim ¥ — odliSni kolektivu.

Druhd nastava, jestlize ve skupimeexistuje soudrznost, kamaradské vztahy a
solidarita a pevazuji negativni moralni hodnoty, kdy maji Za@lagozitivni vztah k nasili a
agresi a zaujimaji kladny vztah k ublizovani slahydam maji pokusy o Sikanu Grodnoidp

k jejimu rozvijeni.
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DalSim stupdm — tetim — je tzv. klovy moment, kdy si agresor vybira svou stalou
ohet’, kterou budetastovat svymi ataky. Jestlize se do tohoto okamb&uytvdila silna
pozitivni skupina branici rozvoji nasili, Sikan& taniZze dale pokréovat. Nezidka se pak
k jednomu agresoroviftjgaji dalSi, sympatizujici s nasilim a vytvdak ,,uderné jadro“.
Clenové jadra pak zaou pracovat na Sika&nsystematiky a wkladns. Zposatku jsou
Sikanované o#i, které se uz oslili, ale pozdji se jimi mize stat kazdy, kdo se adernému
jadru znelibi, a tima&tSi je pravdpodobnost, kdyz se budedtstawt na odpor.

Ve c¢tvrtém stadiu Sikany jsoufipaty nastolené normy agresoa téngt nikdo se uz
nedokaze stoupajici mei nasili postavit na odpor. VeSkera ohleduplnasipatie, srdénost,
ochrana slabsich jde uz ve skupikde se Sikana rozvinula do takové miry, naprestnou.

K Sikarg se stavi kladnym Zigobem i jedinci donedavna naprosto bezproblémaxdni
citlivi a slusni. Nejednou se stava, pokud se aktza*nou zapojovat do Sikany, Ze jim tento
stav @inasi uspokojeni.

K dokonalé Sika# neboli patému stupni dochazii maprostém fijeti vSech norem
chovéani agresér kdy vSe co agresor/agrésse rozhodne udat, je bezvyhradh prijato.
Dojde tak k nastoleni totalitni ideologie, kdy jeupina rozdlena uz na otroké& a otroky,
piicemz otrok& pusobi Skodu na otrocich ve vSech ¢sech, které si jen dokazeme
predstavit. Jedna se o materialni strankai\az po jejich &lo, city, znalosti, rozumové
schopnosti, fedsudky. Neni pak ipkvapivé, Ze existuje také jakysi soubor nepsanych
pravidel (zakonik), ktery vymezuje prava otrtikéa povinnosti otrok. Pokud se tento
zakonik nebude dodrZovat, je sarf@mosti, Ze neposlusnost se potresta. Ti, co mdbna
téhle chvile pouzeihlizeli a se zajmem nebo nezdjmem sledov&iii de skupid, se zdina
aktivré zapojovat do tyrani @li. Brutélni nésili se Zén4 povazovat za normalni nejen pro
Sikanujici, ale také pro ty, kiejsou Sikanou tyrani. Jen jedna skupina to powazg

ohromnou legraci, avSak ta druha si nasledky pooelyezivot.
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PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo stanovendepevsSim zjistit, jakym zZjsobem vnimaji
studenti pedagogické fakulty vybrané didaktickénpgj do jaké miry tyto pojmy dokazi
propojovat a jak moctdezité jim, v souvislosti s ostatnimi pojmyiadaji.

4.2 Zkoumany vzorek

Vyzkumny vzorek tveilo 80 student druhého aietiho r@niku oboru ditelstvi pro 1.
stupa ZS. Z celkového piu byla gevazn&ast divek. Vyzkum se uskuial na PF CU
v Ceskych Budjovicich v hodinach technické vychovy. Navratnostadniki byla 81 %.

4.3 Vyzkumné metody

Pro nas vyzkum jsme pouZzilifipzpracovani dat a testovani hypotéz, nasledujici
metody:
- Metodu teoretické analyzy odborné literatury.
— Metodu sbru a tideni dat.
— Metodu sémantického diferencialu, ktera je bpppsanas teoretickécasti této diplomové
prace (str. 11). Navrhli jsme 9 &tivych pojmi k pojmu Sikana pro posuzovani posétoj
student pedagogické fakulty progitelstvi na 1. stupni ZS (viziflohy — ukéazka dotazniku).
- Metodu shlukové analyzy (8, s. 176 — 178); &rylznikl na zéklad dvojroznerného
bodového grafi. 1, ve kterém je zobrazen sémanticky prostor stiiid@odnoty v bodovém
grafu vznikly na zaklag aritmetickych piimért konkrétnich faktar — hodnoceni, aktivity,
potence.
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4.4

Otazky vyzkumu

Vyzkum byl zandten na nasledujici otazky:

V1.

VI.

4.5

Jakou miru dleZitosti redstavuje pro studenty pedagogické fakulty pojem
Sikana?

Jak vnimaji studenti pedagogické fakulty pojéeseni Sikany? Jakou miru
dulezitosti mu pisuzuji? Riblizili se aspé jeho mfe vymezeni v odborné
literature?

Vnimaji studenti pedagogické fakulty vyznam jipo diagnostika Sikany
v zadouci nie dilezitosti?

Jaké padi, podle miry dlezitosti, studenti ze zkoumanych pdjmwytvori?
Pritazuji studenti zkoumanym pojm diagnostika Sikany &eSeni Sikany
stejnou dlezitost?

Pritazuji studenti zkoumanym pofim prevence Sikany audledky Sikany

stejnou dlezitost?

Formulace hypotéz

Na zaklad veSkeré prostudované literatury (8, s. 10) a vyBdrenych otazek

vyzkumu se stanovilo k této praaikolik nasledujicich hypotéz:

H; - Mezi pojmy diagnostika Sikany &eSeni Sikany, existuje u zkoumanych student

souvislost.

Neboli: pojmy diagnostika Sikany #eSeni Sikany zkoumani studenti vnimaji z hlediska

dulezitosti podoba.

H, - Mezi pojmy prevence Sikany aigledky Sikany, existuje u zkoumanych student

souvislost.

Neboli: pojmy prevence Sikany aigledky Sikany zkoumani studenti vnimaji z hlediska

dulezitosti podoba.

-33-



4.6 Struéné zdivodnéni hypotéz

Tyto hypotézy vznikly proto, aby bylo mozné zjistitla studenti pedagogické fakulty
rozumi ¢mto pojnmiam a do jaké miry pojim prikladaji nalezitou dlezitost.

H1 — Mezi pojmy diagnostika SikanyraSeni Sikany, existuje u zkoumanych student
souvislost. Neboli pojmy diagnostika Sikanyieseni Sikany zkoumani studenti vnimaji
z hlediska dlezitosti podoba.

Tato prvni hypotéza byla stanovena takto, abychpstili, do jaké miry se shoduje
mezi studenty pedagogické fakulty vnimani didaktotk pojmi diagnostika Sikany &eSeni
Sikany.

H2 — Mezi pojmy prevence Sikany asledky Sikany, existuje u zkoumanych student
souvislost. Neboli pojmy prevence Sikany aslédky Sikany zkoumani studenti vnimaji
z hlediska dlezitosti podoba.

Druha hypotéza se formulovala takto, aby se lgisti student pedagogické fakulty

hodnota vzajemné miryateZitost ve vnimani pojinprevence Sikany aidledky Sikany.

4.7 Testovani platnosti hypotéz

Hi: - Mezi pojmy diagnostika Sikany #eSeni Sikany existuje u zkoumanych student
souvislost.

Neboli pojmy diagnostika Sikany #eSeni Sikany zkoumani studenti vnimaji z hlediska
dulezitosti podoba.

Nejprve jsme stanovili nulovou a alternativni hygmt k hypotéze H
Nulova hypotéza:Mezi pojmy diagnostika Sikanyi@Seni Sikany neni u studéntyznamny
rozdil, tudiZ tyto pojmy z hlediskaikzitosti vnimaji podoh

Alternativni hypotéza: Mezi pojmy diagnostika Sikany i@Seni Sikany existuje u studént

rozdil, tudiz tyto pojmy vnimaji z hlediskaldzitosti rozdil.
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Podle vysledi v tabulkach 1, 2, 3 a podle grafu 1 dochazimewrza Ze linearni
distance mezi pojmy diagnostika Sikanyedeni Sikany z hlediska faktoru hodnoceni je 0,1.
Také linearni distance z hlediska faktoru aktidéyrovna 0,1 a kotee linearni distance pro
faktor potence je dokonce roven 0. Cotedstavuje minimalni vzdalenost mezmito

didaktickymi pojmy.

V pripadé respondent naseho vyzkumuigimame v H1 hypotézu nulovou a odmitame
alternativni.
Zaver: Mezi pojmy diagnostika Sikany/aSeni Sikany neni u studégntyznamny rozdil ve

vnimani dlezitosti chto pojmni.

H, - Mezi pojmy prevence Sikany aigledky Sikany existuje u zkoumanych student
souvislost.

Neboli pojmy prevence Sikany aisledky Sikany zkoumani studenti vnimaji z hlediska
dulezitosti podoba.

Nejprve jsme si stanovili nulovou a alternativnpbtézu k hypotéze H

Nulova hypotéza:Mezi pojmy prevence Sikany aisledky Sikany neni u studéntyznamny
rozdil, tudiz tyto pojmy z hlediskailkzitosti vnimaji podoki
Alternativni hypotéza: Mezi pojmy prevence Sikany aisledky Sikany existuje u studént

rozdil, tudiZ tyto pojmy z hlediskaikZitosti vnimaji rozdila.

Podle vysledi tabulek 1, 2, 3 a grafu 1 sékpanime k zavru, Ze linearni distance
mezi didaktickymi pojmy prevence Sikany aistedky Sikany dle faktoru hodnoceni
predstavuje hodnotu 0,2. Linearni distanci podle daktaktivity ¢ini hodnotu 0,6 a podle
faktoru potence 0,2.

V pripade respondent naSeho vyzkumu odmitame ve druhé hypotéze hypotézu
nulovou a pijimame alternativni.
Zaver: U vnimani pojmi prevence Sikany asdledky Sikany je mezi studenty pedagogické

fakulty rozdil v mie dilezitosti pojri. Prikladaji jim rozdilnou dlezitost.
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4.8 Interpretace vysledki

Vypoctem linearni distance, kterou uvadi tabulka 1, dochazime k zéw, Ze
zkoumany vzorek studeihfpedagogické fakulty vysoce vnima vyznamovou sdosismezi
vnimanim &chto dvojic pojnii ve faktoru hodnoceni:

DIFERENCE O - Sikana a socialni status Skoly
Sikana a socialni statugitele
Sikana a tisledky Sikany
Sikana a dynamika Sikany
Socialni status Skoly a socialni stattisale
Socialni status Skoly aisledky Sikany
Socialni status Skoly a dynamika Sikany
Socialni statusditele a disledky Sikany
Socialni statusditele a dynamika Sikany
Diagnostika Sikany a prevence Sikany

DIFERENCE 0,1 - Sikana a hodnotovy systéemizak
Socialni status Skoly a hodnotovy systémizak
Socialni statusditele a hodnotovy systém zak
Hodnotovy systém Zélka disledky Sikany
Hodnotovy systém Zéka dynamika Sikany
Diagnostika Sikany geSeni Sikany
Prevence SikanyiaSeni Sikany

DIFERENCE 0,2 - Sikana a diagnostika Sikany
Sikana a prevence Sikany
Socialni status Skoly a diagnostika Sikany
Sociélni status Skoly a prevence Sikany
Socialni statusditele a diagnostika Sikany
Socialni statusditele a prevence Sikany
Diagnostika Sikany atdledky Sikany
Diagnostika Sikany a dynamika Sikany
Prevence Sikany aisledky Sikany
Prevence Sikany a dynamika Sikany

Méne vyznamny vztahifikladali studenti pedagogické fakultymto dvojicim pojnii:

DIFERENCE 0,3 - Sikanai@Seni Sikany
Socialni status Skolyia@Seni Sikany
Socialni statusditele areSeni Sikany
Hodnotovy systém Zélka diagnostika Sikany
Hodnotovy systém Zéka prevence Sikany
Reseni Sikany aidledky Sikany
Reseni Sikany a dynamika Sikany

DIFERENCE 0,4 - hodnotovy systém #akieSeni Sikany
-36-



Tabulka 1 FAKTOR HODNOCENI
> o
SiglE |5z 2t
4 ) 17 ~ @© c c ©
() n > 5O = @© X X
c = a 7) s P = |
g (8 |8 [22 |2 |8 |2 | |s
X |0 153 |88 |8 |2 |8 |¥ |F
a2 |z |8 |2 |8 |3 |8 |E
g |5 | 5 |2 | |8 |g
[s] =} ©
Sikana X |1 0|0 01 |02 02 03 0
Socialni status Skoly| 0 | X | O 0,1 0,2 0,2 03 O
Socialni status witele| O 0 X 0,1 0,20 0,2 03 O
Hodnotovy system | o1 1 51| 01l X | 03 03 o4 on
zaka
Diagnostika Sikany | 0,2 | 0,2| 0,2 0,3 Xl 0 01 O0Op
Prevence Sikany | 0,2 | 0,2| 0,2 0,3 0f X 01 o0p
Re3eni sikany 0,3| 0,3| 0,3 0,4 0,1 oL X 0,3
Disledky Sikany 0 0 0 0,1 0,2 02 03 X
Dynamika Sikany 0 0 0 0,1 0,2 02 03 O

Vypoétem linearni distance, kterou uvadi tabulka2, dochazime k zéw, Ze u

zkoumaného vzorku studénpedagogické fakulty je vysoka vyznamova souvisiosizi

vnimanim &chto dvojic pojnii ve faktoru aktivity:

DIFERENCE O -

DIFERENCE 0,1-

prevence Sikanyeseni Sikany

socialni status Skoly a socialniustatitele

Socialni status Skoly a hodnotovy systémizak

Diagnostika Sikany a prevence Sikany

Diagnostika Sikany geSeni Sikany

Disledky Sikany a dynamika Sikany
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DIFERENCE 0,2 - Sikana a dynamika Sikany
Socialni status skoly daisledky Sikany
Socialni statusditele a hodnotovy systém Aak

Hodnotovy systém Zéka dynamika Sikany

DIFERENCE 0,3 - Sikana aidledky Sikany
Sociélni status Skoly a diagnostika Sikany
Socialni statusditele a dynamika Sikany
Socialni statusditele a prevence Sikany
Socialni statusditele areSeni Sikany
Socialni statusditele a disledky Sikany

DIFERENCE 0,4 - Sikana a hodnotovy systéemizak
Sociélni status Skoly a prevence Sikany
Socialni status Skolyia@Seni Sikany
Socialni statusditele a dynamika Sikany
Hodnotovy systém Zélka diagnostika Sikany
DIFERENCE 0,5 - Sikana a socialni status Skoly
Hodnotovy systém Zéka prevence Sikany
Hodnotovy systém ZélkaieSeni Sikany
Diagnostika Sikany atdledky Sikany
Mén¢ vyznamny vztahikladali studenti pedagogické fakul§ymto dvojicim pojnii:
DIFERENCE 0,6 - Sikana a socialni statdgele
Diagnostika Sikany a dynamika Sikany

Prevence Sikany disledky Sikany
ReSeni Sikany ailedky Sikany

DIFERENCE 0,7 - prevence Sikany a dynamika Sikany
Reseni Sikany a dynamika Sikany

DIFERENCE 0,8 - Sikana a diagnostika Sikany
DIFERENCE 0,9 - Sikana a prevence Sikany

Sikana @eseni Sikany
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Tabulka 2 FAKTOR AKTIV¥T

P (0}
= |2 >
Slgle §lzlx |22
> b} N 2 © c © ©
%) 0 > s | =< C |x |x
© = S ) - N = 50 N7
S 818 |22 1€ g |2 |3 |9
x |0 n |28 |3 c S T |E
D E 2 |87 12 |8 8 |2 |5
2 |8 |5 o> (& |g 2 |5
S |T S
Sikana X 05| 06| 04 od 09 06 03 02
Socialni status skoly| 05| X | 0,1] 01 | 0,3 04 04 02 03
Socialni status witele| 06| 0,1] X| 02 | 02 03 0B 03 0|4
Hodnotovy system | o | 51| 02l x | 04 05 05 o1 ol2

zaki

Diagnostika Sikany | 0,8 | 0,3| 0,2 0,4 Xl 01 0oL 0,5 0|6

Prevence Sikany | 0,9| 0,4| 0,3 0,5 0,1 X O Ob 07

Reseni Sikany 09|04/ 03 05| 01 O X 0p 07

Disledky Sikany | 0,3| 0,2 0,37 01| 0% O,

(o))
o
o
N
)
o
=

Dynamika Sikany | 0,2| 0,3| 0,4 0,2 0,6 O 07 01 X

Vypoctem linearni distance, kterou uvadi tabulka3, dochazime k zéw, Ze u
zkoumaného vzorku studénpedagogické fakulty je vysoka vyznamova souvisiogzi

vnimanim &chto dvojic pojnt ve faktoru potence:

DIFERENCE O - Sikana a diagnostika Sikany
Sikana &eseni Sikany
Sikana a dynamika Sikany
Socialni status Skoly a hodnotovy systémizak
Diagnostika Sikany geSeni Sikany
Diagnostika Sikany a dynamika Sikany
Reseni Sikany a dynamika Sikany
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DIFERENCE 0,1 -

DIFERENCE 0,2 -

Sikana a prevence Sikany
Sikana a tisledky Sikany
Socialni status Skoly a socialni stattisele
Socialni statusditele a hodnotovy systém zak
Socialni statusditele a prevence Sikany
Diagnostika Sikany a prevence Sikany
Diagnostika Sikany atdledky Sikany
Prevence SikanyiaSeni Sikany
Prevence Sikany a dynamika Sikany
Reseni Sikany aigledky Sikany
Disledky Sikany a dynamika Sikany

Sikana a socialni statdgele
Sociélni status Skoly a prevence Sikany
Socialni statusditele a diagnostika Sikany
Socialni statusditele areSeni Sikany
Socialni statusditele a dynamika Sikany
Hodnotovy systém Zéka prevence Sikany

Prevence Sikany aisledky Sikany

Mén¢ vyznamny vztahifkladali studenti pedagogické fakul§ymto dvojicim pojnii:

DIFERENCE 0,3 -

Sikana a socialni status Skoly
Sikana a hodnotovy systém #ak
Socialni status skoly a diagnostika Sikany
Socialni status Skolyia@Seni Sikany
Socialni status Skoly a dynamika Sikany
Sociélni statusditele a disledky Sikany
Hodnotovy systém Zdika diagnostika Sikany
Hodnotovy systém ZdikaieSeni Sikany
Hodnotovy systém Zdika dynamika Sikany
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DIFERENCE 0,4 - socialni status Skoly#stbdky Sikany
Hodnotovy systém Zélka disledky Sikany

Tabulka 3 FAKTOR POTENCE

koly
Sikany

Sikana
Zaka
Seni

Re
Disledky Sikany
Dynamika Sikany

Hodnotovy systém
Diagnostika Sikany
Prevence Sikany

o| Socialni status §
o | Socialni status ditele

Sikana X 2! 0,3 o/ 01 o0 o,

=
()

Socialni status Skoly| 0,3| X | 0,1 0 03 02 03 0,

=~
o
w

Socialni status ditele| 0,2 | 0,1| X 0,1 02 01 02 03 02

Hodnotovy systém

.21 e 03| 0| 01 X 0,3l 02 0,3 04 0J3
zaku

Diagnostika Sikany | O | 0,3 0,2 0,3 X 01 0 oL

Prevence Sikany | 0,1| 0,2| 0,1 0,2 014 X oO,L 02 01

Reseni Sikany 0|03 02 03 0| 01 X 01 (@

Dusledky Skany | 0,1] 0,4] 0,3 04| 01 02 o1 X o1

Dynamika Sikany 0|03 02 03 0 01 O op X

Pro vytvdeni nazorné igdstavy o tom, jakym Zigobem vnimaji studenti oboru
ucitelstvi pro 1. stupe pojem Sikana a ostatni &ivé pojmy vyzkumu, jsme vytvibi
dvojroznerny graf, ve kterém je zobrazen sémanticky prostodent. Tento prostor uvadi
graf 1. Ktomuto zobrazeni bylo vyuZito vyslédkro faktor aktivity a faktor hodnoceni.
Jednotlivé pojmy jsou zobrazeny jako body. Na osg wyneseno mmérné hodnoceni

konkrétnich pojmi a na ose y je vynesenaipérna aktivita (tzn. aktivita, jakou jsou studenti
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schopni nebo ochotni vynalozit). Tento graf byl levojako zakladni a vychazi se & ipri
nasledujici interpretaci vysletlk

Pro ilustraci uvadime i graf§. 2 a 3, které row# uvadi sémanticky prostor studént
Graf ¢. 2 ilustruje piimérny faktor potence na ose y aipwrny faktor hodnoceni na ose x.
Graf¢. 3 ilustruje pimérny faktor potence na ose y aiprny faktor aktivity na ose X.

Na zaklad vyznamové podobnosti jsme r@hti pojmy do néasledujicich shluk
Shluky jsme vytvéeli za pomoci grafd. 1. Shluky byly vytvéeny étyti.

SHLUK 1 — Do tohoto prostoru se daji zahrnout pojmy jalkaria, socialni status
ucitele, socialni status Skolyjsledky Sikany a dynamika Sikany. Tyto pojmy se \&fziji
vysokou ng¢rou hodnoceni i imérnou aZz vysokou grou aktivity.

SHLUK 2 - Jako velmi slaby pojem v rowinhodnoceni se ukazal pojetfaSeni
Sikany, ktery je ale spojen s vysokou Urovni akgivi

SHLUK 3 - Pojmy prevence Sikany a diagnostika Sikany ety dalSi samostatny
shluk o dvou pojmech, které maji na@iperné vysokou Urove aktivity, ale podpimérnou
urovei hodnoceni.

SHLUK 4 — Do poslednihétvrtého shluku pét samostatny pojem hodnotovy systém
Zaln, ktery ve srovnani sidledky Sikany pdt do stejné arowh aktivity, ale jeho Urove

hodnoceni je nadpmérna.
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Vypocita — li se piimér ze vSechit faktori (hodnoceni, aktivity, potence), zjistime

poradi hodnoceni jednotlivych pojnstudenty. Vysledné padi nAm ukazuji grafy. 4, 5, 6.

Graf¢. 4 ndm nazomhukazuje piimérné hodnoceni danych didaktickych pdjstudenty.

Sikana 3,6361
Socialni status Skoly  3,9208
Socialni statusditele 3,91
Hodnotovy systém

zaki 3,9451
Diagnostika Sikany 3,8395
Prevence Sikany 3,935
Reseni Sikany 3,8343
Dusledky Sikany 3,7138
Dynamika Sikany 3,694
GRAF 4

Priamérné hodnoceni pojmu studenty

4
3,95
3,9
3,85
3,8
3,75
3,7
3.65 ||
36 +— —
355 — —
35 +— —
3,45
= @ i @ = =
p -3 < =2 £ O > &= z > 2 >
© £ = = oG o> c c sh @ T = (==
> T v = 30 = N “w = g D X 2 g o
NG S0 @S o c O g > o T D o &
S = S w £35 o [ o = 5 S
2R 32 3% 80 o a A
[ S I Q [m]
7]

-46 -



Oproti tomu grat. 5 uz znazatuje i pdadi hodnoceni pojinstudenty a to vzestupn
Kdy nejvysSi hodnoceni ma hodnotovy systémizakejnizsi pojem Sikana. Zde je také fgasn
vidét, Ze rékteré pojmy studenti vnimaji podabr zejména pojmy socialni status Skoly,
socialni status ditele a prevence Sikany. DalSi pojmy, které sttideodnoti podob# ale
prikladaji mu mensi wezitost, jsou pojmyieSeni Sikany a diagnostika Sikany. A kéme

posledni skupinku pojins podobnym pi@dim jsou dynamika Sikany @sledky Sikany.

Sikana 3,6361
Dynamika Sikany 3,694
Dusledky Sikany 3,7138
Reseni Sikany 3,8343

Diagnostika Sikany 3,8395
Socialni statusditele 3,91
Socialni status Skoly  3,9208

Prevence Sikany 3,935
Hodnotovy systém

Zaki 3,9451
GRAF 5

Poradi hodnoceni didaktickych pojmu u studentu
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Pfi porovnavani vysledk hodnoceni didaktickych pojimz hlediska piméra faktor
hodnoceni jsme objevili shodu ve vnima&thto pojmi: disledky Sikany, sociélni status
ucitele, dynamika Sikany, prevence Sikany, Sikanaoaaii status Skoly. Naproti tomu
vysoké hodnoceni z hlediska faktoru hodnocesli pojem hodnotovy systém zalka velmi

nizké hodnoceni &h pojemieSeni Sikany.

Hodnotovy systém

Zaki 4,068
Dusledky Sikany 3,962
Socialni statusditele 3,959
Dynamika Sikany 3,953
Prevence Sikany 3,935
Sikana 3,925
Socialni status skoly 3,925
Diagnostika Sikany 3,793
Reseni Sikany 3,64
GRAF 6

Hodnoceni didaktickych pojmu studenty podle faktoru hodnoceni
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Zavér a shrnuti

Tato diplomova prace byla zaloZzena na vyzkumu,ykss uskuténil za pomoci
vyzkumné metody sémantického diferencidlu. Tutokujgnou metodu je vhodné zvolit,
jestlize chceme proniknout do individudlnich vyzriapraw zkoumanych pojrin, které se
vztahuji k danému tématu prace. Studenti pedagégiekulty pro primarni vzdavani
vyplnili dotaznik se sedmibodovymi Skalami. Nutrest podotknout, Ze z vyzkumného
vzorku byla pevazn&ast divek. Testovani bylo prowd na 80ti respondentech.

Co nas hned na &atku po prozkoumani griafa vysledk vibec mize zarazit, je fakt,
Ze pojem Sikana, jako hlavni bod a termin celéodnglvé prace, ma mezi ostatnimick\rymi
tento pojem vnimaji, nebo zda vi, co vSe si podp@jmem pedstavit, co vSe v sélikana,
jako takova, skryva.

Ve vnimani jednotlivych pojiy z hlediska sémantickych prosiprjsme dosli
k zawru, Ze pojmy socialni status Skolyistedky Sikany, dynamika Sikany, Sikana a socialni
status Skoly jsou pro studenty pedagogické fakdithezité a zarove tyto pojmy pro &
predstavuji znény vydej energie. Nize to tak znamenat, Ze zréfié pojmy hodnoti studenti
pedagogické fakulty jako hodnotné, ale zarptaké velmi naréné z hlediska vydeje energie.
V tomto gipack se pra¢ shoduji studenti s odbornou literaturou. Pojmywpree Sikany
a diagnostika Sikany vnimaji studenti té#ntotozre. Jednak z hlediska velké namahy a také
proto, Ze mu fisuzuji @gimérenou miru dlezitosti. MiZze to znamenat, Ze studenti, jelikoz
u tchto pojmii maji pocit, Ze by museli vynalozit velké Usiliawt se k Bmu laxrgji.

Termin hodnotovy systém Zale hodnocen vysokou mirou aktivity, ale jedtleko
vyssi, vlastd nejvysSi, mirou hodnoceni. Znamena to, Ze je pro studenty t@rain ve
Protipélem mu rdiZe byt pojenieSeni Sikany. V porovnani s ostatnimi pojmy, jeepajesSeni
Sikany hodnocen velice nizc&li pro studenty nema skoro zadny vyznam afisezuji mu
jakoukoliv &tSi dilezitost. Akoliv, na druhou stranu je spojen s vysokodron aktivity,
naméhavosti. Odborna literatura uvéeeni Sikany jako nesnadny ukokimZ se studenti
ztotozuji, avSak oproti literatie tomuto pojmu fisuzuji velmi nizkou dlezitost.

VSechny pojmy navzajem spolu vyznamiouzce souvisi. Stimto z&mem byly

vybirany. Jsou spolu obsatiopropojeny, nebo na sebe navazuiji.
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Z hlediska hypotéz bylatgata platnost prvni hypotézy. U zkoumanych studesd
skut&né projevilo, Ze nachazi mezi pojmy diagnostika Sikee reSeni Sikany Uzkou
vyznamovou souvislost a tudiz je vnimaiji, z pohldileZzitosti, podoba.

Oproti tomu nemzeme naprosto jednozir& potvrdit ani vyvratit druhou hypotézu,
protoze mezi pojmy prevence Sikany &sleédky Sikany existuje souvislost ridgad
v linearni distanci faktoru hodnoceni, kde difeermmezi danymi pojmy je 0,2; taktéz
v linearni distanci faktoru potence je diferenc®; @le diference v linearni distanci faktoru
aktivity je 0,6.Cili souvislost mezi dmito pojmy nelze pouzitymi metodami jednoZn&
urcit.

Je velmi pekvapujici, Ze studenti nevidi az takovou souvistoszi pojmy Sikana
diagnostika Sikany; SikanareSeni Sikany; Sikana - prevence Sikanisleldky Sikany feSeni
Sikany; socialni statustitele - feSeni Sikany; dynamika Sikany - diagnostika Sikdrptoze
v sémantickém prostoru maji k sotlosti daleko aiftom i z hlediska odborné literatury se
tyto pojmy navzajem podporuji. Studenti v nich vatiuvislost bd’ jen lehkou, minimalni
nebo wibec zadnou.

Celkow m¢ vysledky vyzkumné prace velmigkvapily. Cekala jsem, Ze naixlad
pojem Sikana bude hodnocen vice zapoue pojniim feSeni Sikany a diagnostika Sikany
bude pikladana ¥tSi dilezitost. Z celkového vyzkumu bychom mohli nabytjnde, Ze
studentiieSi problémy na teoretické bazi, néghse moc zapojovat aktiéndo probléni se
Sikanou a o Sikan

Na zaatku praktickécasti jsme se ptalijakou miru dlezitosti gedstavuje pro
studenty pedagogické fakulty pojem Sikana. Z hladigiimérného hodnoceni pojmu Sikana
studenty, kdy celkovy mér dal ¢islo 3,6361 a tim padem m& nejmensi hodnotu zehvSec
ostatnich klfovych pojmi a pfimérné hodnoceni pouze podle faktoru hodnoceni je53,92
coz je hodnoceno podpnérné jsme zjistili, Ze studenti néjladaji pojmu Sikana p&tnou
hodnoceni podle pméru faktoru hodnoceni a také nizké hodnoceni celovgtimeru.
Znamena to, Ze i tomuto pojmu studentikiddaji malou dlezitost. Zdaleka se tedy ani
negiblizili vymezenireSeni Sikany odbornou literaturou. JelikoZ vSegbhwjyny jsou si blizké
a navzajem na sebe navazuji, jsou z hlediskezdosti si podobné. Diagnostika Sikany je u
student hodnocena jako pmér, ale podle faktoru hodnoceni ji studentfispzuji

predposledni misto. Shledavame proto i u tohoto ppjawro studenty neni takldzity, jak
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by bezpochyby & byt. Oba dva pojmy #eSeni Sikany a diagnostika Sikany jsou si z hledisk
podobného hodnoceni sk podobné. Studenti je tak vnimaji na podobné Uravjgou
pro ré podobr dulezité. V gipac podobnosti mezi pojmytdledky a prevence Sikany
studenti dokazali, Ze nevidi meztito pojmy markantni rozdil, pokud se podivame, jmk
vnimaji dle faktoru hodnoceni. Jestlize se ale y@de na celkové hodnoceni, zjistime, Ze
tyto dva pojmy vnimaji zcela odli§nNejsou tedy pro &stejreé dialezité. Sestuph studenti
hodnoti zkoumané pojmy takto: nejvy$Si moznaileZitost studenti fkladaji pojmu
hodnotovy systém zak nizSi miru dlezitosti @isuzuji pojmim disledky Sikany, socialni
status ditele, dynamika Sikany, prevence Sikany, Sikanajaboi status Skoly a nejnizSi
hodnoceni rdy pojmy diagnostika Sikanyi@Seni Sikany.

Sikana je nejen problém psychologicky a pedagogiale/také sociologicky a hlagn
mravni. Pokud se budeme snazit tomuto jevu porézuwamnapravovat ho, musime hledat
cesty, jak nejsnaze d&ifom trvala tento problém zakotvit do pmomi budoucich pedagbg
Jak jinak splnit tento nesnadny cil, néggpskolsky a vadavaci systém.

Diky této préci jsem se sezndmila s vyzkumnou dmicsémantického diferencialu,
kterou jsem aZ doposud neznala.

Diplomova prace obohatila o nové poznatky, co se patologickychi j@\yyevazi
Sikany tye. Reswdcila jsem se az o alarmujici zavaznosti tohoto gnoll. Uwdomila jsem
si, co v3e se Sikanyie tykat, jaké jsou jeji podoby, jak je mozno jjeddit a hlavig, jak se
ji da predchazet. V neposledmact, jak preventiv pasobit na dti uz v mladSim Skolnim
veéku.

Vysledky prace do jisté miry potvrzuji, Ze studesgiSe inklinuji k teorii, fenaseni
zodpowdnosti na Skolu aditele. RestoZe se brzy saméiteli stanou a za takové problémy
budou nuceni febrat veSkerou zodp&dnost, dnes se j&Stako budouci &itelé neciti.
BohuZel se nemohu zbavit dojmu, Ze studenti sia#,\co Sikana znamena, ale netusi, co
obnasi a skryva. A toto téma by dal mohl rozvirdel§i pedagogicky vyzkum a navézat dalSi
diplomova préce.
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PRILOHY

A) Vzor ,,8kolni smlouvy*

1. Nebudeme tolerovat Sikanovani nebodaa@ni jakéhokoliv druhu
2. Budeme uznavat druhé bez ohledu na rasu, nastozerulturu nebo postizeni.
3. Kdyz uvidime, Ze jedkdo Sikanovan, neprojdeme pouze kolem & ba Sikanovani

pokusime zarazit, nebdijoeme pro pomaoc.

4, Nedovolime, aby Sikanovani nebo &ébkzani vstupovalo do Skoly, ani aby z ni

vystupovalo.

5. Ponechame naibti klidny prostor pro ty, ktié nechéji béhat nebo sedastnit rEjake

hry.

6. Pokud budeme réiteni, v tisni, nebo budeme pebovatéas na uklidéni nebo
promysleni nefljiemné situace, budeme pouzivat mista vyhrazenghaoktidnéni.

7. Nebudeme zr&t'ovat nebo kreslit na Skolni majetek (zdi, zachdayhy atd.) —Toto
bych pouze doplnila :,, Nebudu poSkozovat, pokveslatd. jakykoliv majetek, pokud

ho nevlastnim.*”

8. K druhym se budeme chovatgelsky, i kdyz to nejsou nasi kamaradi, a k novym

studenim se budeme chovat tak, aby citili, Ze jsou vitani.
9. Na Skolnich vyletech se budeme chovdisppem, ktery budectht ¢est nasi Skole.

10.  Jednou tydhbudeme vertdé poradat diskusni skupinu, ne které budeme kbwo

vSech problémech, které naréaji starosti.

11.  Budeme uipmni, kdyZz budeme dotazani na cokoliv, co jsmeakwtnebo domaéle
ucklali.
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B)

ukazka dotazniku

VazZeni studenti,

zadam Vas o spolupraci na vyzkumu postojl studentli pedagogické fakulty

k jednotlivym pojmam. Pfed sebou mate dotaznik, o jehoz vyplnéni vas timto prosim.

Sikana socialni status Skoly

pFijemny nepfijemny | pfijemny nepfijemny
aktivni pasivni aktivni pasivni
krasny osklivy krasny osklivy
hruby jemny hruby jemny
rychly pomaly rychly pomaly
dobry Spatny dobry Spatny
silny slaby silny slaby
ostry tupy ostry tupy
tézky lehky tézky lehky

Socialni status ucitele hodnotovy systém Zaku
pFijemny nepfijemny | pfijemny nepfijemny
aktivni pasivni aktivni pasivni
krasny oSklivy krasny oSklivy
hruby jemny hruby jemny
rychly pomaly rychly pomaly
dobry Spatny dobry Spatny
silny slaby silny slaby
ostry tupy ostry tupy
tézky lehky tézky lehky
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Diagnostika ucitele

prevence Sikany

prijemny neprijemny | pfijemny nepfijemny
aktivni pasivni aktivni pasivni
krasny oSklivy krasny oSklivy
hruby jemny hruby jemny
rychly pomaly rychly pomaly
dobry Spatny dobry Spatny
silny slaby silny slaby
ostry tupy ostry tupy
tézky lehky tézky lehky
Reseni Sikany disledky ikany

pfijemny nepfijemny | pfijemny nepfijemny
aktivni pasivni aktivni pasivni
krasny oSklivy krasny oSklivy
hruby jemny hruby jemny
rychly pomaly rychly pomaly
dobry Spatny dobry Spatny
silny slaby silny slaby
ostry tupy ostry tupy
tézky lehky tézky lehky
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Dynamika Sikany

prijemny nepfijemny
aktivni pasivni
krasny oklivy
hruby jemny
rychly pomaly
dobry Spatny
silny slaby

ostry tupy

tézky lehky
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Pojem hodnoceni aktivita potence

SIKANA 3,925 3,4125 3,571
SsS 3,959 3,994 3,862
SSuU 3,959 3,0708 3,7
HSZ 4,068 3,879 3,887
DS 3,793 4,2 3,535
PS 3,796 4,362 3,645
RS 3,64 4,35 3,512
DUS 3,962 3,791 3,458
DYS 3,953 3,616 3,512
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Socialni status ucitele
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Prevence Sikany
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Dusledky Sikany
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Dynamika Sikany
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