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ANOTACE

Diplomova prace se zabyva problematikou Sikany nstdpni zakladnich Skol
mezi dtmi. Prace je roztlena na teoretickou a praktickaidst. V praci bylo uzito
citace gednich odbornik na Sikanu u nas i v zahrahi

V teoretickécasti se budu zabyvat vymezenim a Wkenim zakladnich pojin
Zanmefim se na sledovaniiigin tohoto socialé patologického jevu. Nejprve popisu
teorii Sikany, projevy a ifciny Sikany, jeji ptivodni znaky, rizika, &eni, formy a
nasledky. Dale se budwmnovat charakteristice osobnosti agresora &emb Sikany a
jejich rodinam. Za¥r teoretickécasti bude pojednavat o prevenci Sikany a zvladani
tohoto problému.

V praktické ¢asti se progednictvim dotaznik pokusim zmapovat séasnou
situaci ve Skolach. Praktickdst je tvdena vyzkumnym Segnim, které bylo provedeno
na ¢tyfech zakladnich Skolach a @stnilo se jej 282 respondéntDotazniky jsem
pouzila na 1. stupni zakladnich Skol, veti, ¢tvrté a patéiide. Vysledky vyzkumného
Seteni jsou graficky znazo&ny a vyhodnoceny.

Tato prace je w@ena zejména vSem stavajicim i budoucifitelim a rodéum

vSech dti, jelikoz Zadné dé&neni imunni uci t¢émto probléndm.



ABSTRACT

The diploma work deals with the problem of harassna@d bullying among the
children at elementary schools. It consists of teeoal and practical part. There were
used quotations from the literature of well-knowze€h and foreign experts on
bullying in the work.

In theoretical part | am going to define and ekpthe basic concepts and focus
on monitoring the sources of this social patholajjghenomenon. At first | describe
bullying theory and how it is revealed. Its reasoasthentic features, transmission
forms and consequences. Then | am going to pantatteto a characterization of
aggressors, the victims of bullying and their fagsil The end of the theoretical part
treats the preventive forms of bullying and shows o cope with it.

In practical part | am going to trace a contemppraituation through a
questionnaire at schools. The practical part ispmsed of investigative research that
was carried out in four primary schools with 282pendents from the third grade up to
the fifth one. All results of this research arepdriaally depicted and evaluated.

This thesis is defined to all contemporary andirfeitteachers and of course to
parents as their children could be exposed to thegdems at the schools.
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UvoD

Tato diplomova prace se sotgsti na problematiku Sikany na zékladnich
Skolach.

Skola by ngla byt mistem, kde byéti mély byt v bezpéi. Ve Skole jsou Zaci mezi
lidmi, které znaji, setkavaji s kamarady, se sptyza s diteli, ktefi maji s nimi dobré
amysly, a tak by jim teoreticky neto ve Skolnim prosgedi hrozit Zadné nebezfe
Bohuzel v dnedni dénasili a Sikanovani jsou na zakladnich SkokéastjSi. Jedna se
o problém aktualni a velmi zavaznyed kterym nelze zaviratio

Sikana se mezidimi a mladeZi roz&ije porgrné rychle a vyskytuje se také
diskutované a rowt medializovanéCasto nizeme slySet nebo sitgist zpravy
o nafistajici brutali¢ dnesSnich &i. Vystrazny je také p®t moznosti, které podouji
k rozSiovani Sikany. NMiZze nas Sokovat i to, Ze nasili mezitrdi a mladistvimi se
nezastavi fed ntim. Nyni vyvstdva mySlenka, prese tomu tak ge? Snad proto, Ze
Zijeme v dob, kdy se téert kazdoden& miZzeme setkat giznymi druhy nésili a
samozejmg, Ze v tomto ohledu Skola neni vyjimkou.

Stava se&asto, Ze Sikanaistava neodhalena a nebo se da objevit velice &loZit
Obvykle byvaji utéitd fakta utajovana nebo dokonce skutest Sikany zletpvana.
Nekteti lidé ve spolénosti maji tendence ségqul timto problémem ,otdt zady“. Snazi
se problém obejit a nevnimat nesnaze druhych, ot Sikany nepinese velké nagje
na pomoc. Zejm¢ hlavnim divodem toho, prd se Sikana na éhkterych Skolach
vyskytuje, je skuténost, Ze se proti Sikanovani nic ®kEd Velkou chybou je, Ze
Sikanovani o svém problému nikomuielnou, ale zaroveje chyba v lidech, ki¢
o Sikanovani &di, ale tento fakt si nechaji pro seld@mz nijak nepomohou ffpad
vyieSit. Problém také @iZe nastat tehdy, kdyZ skitelé ¢i pedagogiti pracovnici
z davodu velkého pracovniho vytizeni nevSimnou, Zeejialj Skole k Sikatndochazi.

Sikana se nevyskytuje pouze na 3kolskéép Objevuje se row® v armad,

v riznych uastavech, v nemocnicich, v domovedithedddi, na pracovistich &asto
v rodinach samotnych. Santepre, Ze v naSemijjpact byva dostdzké nalézt hranice,
kdy se jedna o nevinn&tdké Skadleni a kdy uZtské pa@iny ukazuji na vyskyt Sikany.
Odhalit Sikanu a pozastavit jejiidni vSak neni Ukol jen prctitele. Méla by to byt
vyzva pro celou spotmost. BohuZzel je dneSni doba &sipana, rodie nemaji mnoho

¢asu na své potomky, ti pak nemajiilpbu vyhledavat vrstevniky a misto toho jsou



uzaweni ve s¥té patitacu a televize, které vSak mohou byt dobrym nastrgpeovznik
agresivniho chovani.

Diplomova préce je roztena nat4st teoretickou &ast praktickou.
Prvni¢ast je zar‘ena na teoretické poznatky tykajici se tohoto sw&idatologického
jevu, jsou zde definovany zakladni pojmy, typy arfg Sikany, mechanismy vzniku a
vyvoj Sikanovani, charakteristiky &th Sikany, agresdr a jejich rodin, dale Zisoby
vySetovani, moznostieSeni a systémy prevence na zakladnich Skolach.
Druha c¢ast pak porovnava a posuzuje ¢dilproblémy v praxi, srovnava Skoly,
preventivni programy a dopadychto program na dti. ZjiStuje vyskyt Sikany na
1. stupni zakladnich Skol, dale zkouma, zda ve ytgsKikany existuji rozdily mezi tzv.
velkymi zakladnimi Skolami a tzv. malymi zakladnigkolami a pokud existuji, tak

v jakém rozsahu.



I. TEORETICKA CAST

1 TEORETICKE UCHOPENI FENOMENU SIKANY

Sikana pdi mezi nejzavazsi negativni jevy v saiasné Skole. Neni to pouze
zélezitost spadajici do pedagogiky, ale jedna &emoplexni problém psychologicky,
sociologicky a mravni. Nejedna se pouze o jev sgoge Skolou, Sikana se ran
netykd jenom &kové skupiny dti a mladeze, nybrz zahrnuje cel&evé spektrum
(Bendl, 2003, s. 17).

1.1  Sikana

Sikana je povaZovéna za jev, ktery je na naSicagkgpongrng frekventovany.
Obzvlast v poslednich letech se jedna o problémémdaozSteny a nésledky, které
mohou byt na aliech Sikany napachany byvaji v mnoltgppdech dlouhodobé a velmi
vazne.

Sikana se objevuije téfhvsude kolem nas. Je staré jako lidstvo samoiejmé,

Ze ve spolénosti byla, je a bude typickym projevem socialntopagie v mezilidskych
vztazich. Své pgatky mize mit uz v rodity, kdy vznikaji konflikty a agresivni chovani
mezi sourozenci, pok&aje mezi dtmi v maté¢ské Skole a postuprprechazi do dalSich
Skol. Sikana se vyskytuje i v zajmovych krouZciggrtach, a v dalSich typech
kolektivi. Dale se objevuje na vajnrovreZz na pracovistich, mezi partnery nebo
manzeli, dokonce i mezi ngjemniky domu, v nemochicinezi pacienty, zaroie

i v.domovech dchoddi apod. Je tedyigjme, Ze Sikana miadu projev a forem.

Budeme-li hledat spot@é rysy, které se Sikanou vyzuig, dojdeme k zasru,

Ze vzdy se jednd o chovani jedince, ktegfloms a také zamrné poskozuje druhého.
Ublizuje mu, zfisobuje mu nejen psychické utrpeni, ale také fyzidkolest, pop mu
nasilre brani v pohybu, ve vykonavanicitych ¢innosti a tim jej omezuje.

Sikana ve 3kole je stara jako Skola sama. VZdyas#i silrsjSi jedinci, ktef
néjakym zmsobem ubliZzovali ostatnim. a&tava otézkou, zda je mozné dosahnout

stavu, kdy by se Sikanovanibec nevyskytovalo (Kalinsk&, Kalinsky, 2003, s..98)



111 Pojem Sikana

K pojmu Sikana P.Ri¢an uvadi, ze 3ikana pochazi z francouzského slova
chicane coz znamena zlomysiné e&bbvani, tyrani, suzovani, pronasledovani,
byrokratické Igni na litee predpidi, nagiklad vici podiizenym nebo &i obéanim, po
nichz Sikanujici tednici zbyténé vyZaduji nova a nova potvrzeni a razitka, necheaj
pro nic za nic¢ekat atd. U nas se v poslednich lete¢lin pouziva slovo Sikana
v trochu jiném smyslu, a to k oz¥eni neSvaru, ktery se¢h¢ rozmohl na vojs
(Ri¢an, 1995, s. 25).

O tom, Ze Sikana na Skolach je zavaznym jevem resgolcuji F. Koukolik a
J. Drtilova. Za Sikanu povazuji zémé a nevyprovokované uziti sily jednimétdém
nebo jejich skupinou s cilem opako¥ampisobit bolest nebo tiggjinému ditti. Do
ramce Sikany spada biti, tahani¢oprozsSiovani pomluv, provokovani, vydirani a
oloupeni (Koukolik, Drtilova, 1996, s. 210).

Rovrez S. Bendl si mysli, Ze pojem Sikana se na na$iolaéh vyslovuje dosti
casto, a tak ziskal prvenstvi mezi nejzawg&mi protispoléenskymi jevy sotasné
Skoly. Neni to pouze zélezitost spadajici do oblgstdagogiky, ale jedna se
o komplexni problém psychologicky, sociologicky eammi. (Bendl, 2003, s. 17).

K problému Sikany se RRitan vyjadil tak, Ze @ti by nikdy nebyly @tmi,
kdyby silrgjSi nikdy neublizovaly slabSim. Zlomysinost a kmsttgsou odeké lidskeé
vlastnosti Ri¢an, 1995, s. 16).

Zarover k pojmu Sikana PRican uvadi, Ze kdyZ se zeptame star$ich lidi, zda
tento pojem v mladi slychali a jestlilvec tento problém existoval, velkast giznava,

Ze nic takového nepamatuje. Silni sategré ublizovali slabSim vzdycky, ale ve Skole
byla rozhodg vétSi moralka a mnohemiigngjSi kaze. Déti si k witelam nemohly
dovolit ani zlomek toho, co seije¢ dnes. Navic ve Skolnich budovach byvalo patrn
i mére prostofi, kde by bylo mozné uniknout dozoru pedaigagdy i még prilezitosti

k Sikart (Ri¢an, 1995, s. 17).

Castokrat seesi problém Sikany na internatech, kdéteri studenti a &iové
zkousSeji napodobit praktiky znamé z armady. Sikaka pojem se objevuje mnohdy ve
vychovnych Ustavech nebo vézenich. Z obti se stavaji ,otroci“, kt# svym ,panem*“

byvaji napadani, ponizovani, @dbvani, ne#idka i homosexuath

10



1.1.2 Definice Sikany

Sikanu Ize z#adit mezi patologické formy lidského projevu. Moblychom ji
definovat jako dlouhodobé neadekvatni a agresikav&ni jednoho dite wici jinému
ditéti, pricemz hlavnim Umyslem agresora byva potupitolzpisobit ok&ti utrpeni,
ucinit Gjmu na jeho zdravi a majetku, zostudit hoyaotit u rgj strach a pocity viny.

P. Ri¢an uvadi definici Sikany, se kterou pracuji viasné dob i britsti
badatelé;Sikanovanirikame tomu, jestlize jedno & nebo skupinadii 7ika jinému
diteti oSklivé a nefijemné ¥ci, bije je, kope, vyhroZuje mu, zamyka jej v moitina
podobre. Tyto incidenty se pak mohaasto opakovat a pro d@itSikanované je‘asto
obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani mdiyd oznédeny také opakované
posnmesky nebo o3klivé poznamky o radin(Ri¢an, 1995, s. 25).

Podle M. Véagnerové lIze definovat Sikanu jako né&siponizujici chovani
jednotlivce nebo skupinytii slabSimu jedinci, ktery se nedokaZze této situghnout a
neni schopen se jEinné branit (Vagnerova, 2002, s. 283).

Sikana se #Zazuje mezi patologické formy mezilidského souZitiedstavuje
formu agresivniho chovani a tzv. psychotraumatizazeskupig, je jednou z forem
syndromu CAN (Child Abuse and Neglect -éd#neuzivané, zanedbavané a tyrané),
chovanim, které Ize charakterizovat jako asocididna se o agresivni jednani, pomoci
kterého si Sikanista #Agobovanim fyzickych nebo psychickych Gtrap zjednéva
udrzuje gevahu nad svou ¢b. Cilem agresora je ziskat nad druhymi osobargitpo
pievahy, moci, ufité vyhody (Bendl, 2003, s. 17). Syndrom CAN je ide¥an
jakymkoli nenahodnym jednanim rgdi nebo jiné dosgé osoby, které je v dané
spol&nosti odmitané a néjatelné, jez poskozujelesny, dusevni i spatensky stav a
vyvoj ditéte, pop. zpisobuje jeho smrt. #edpoklada se, Ze timto syndromem
v souwtasné dobtrpi @iblizné 1-2% dti (Dunovsky, 1995 in Vagnerova, 2002, s. 320).

V naSem pravnintddu zcela fimou definici Sikany nelze najit. Ministerstvo
Skolstvi reagovalo na peby komplexnihoteSeni a vymezilo tuto problematiku
v metodickém pokynu MSMTE. 28 275/2000-22 V tomto pokynu je navod pro Skaly
pracovniky Skol, jak by se #to predchazet Sikana jak ji nasled& reSit. Pokyn se ale
zabyva jen Skolni oblasti, néie vyeSit vSechny pravni nasledky Sikanovani. Ostatni
potrebné nastroje se musi hledat v pravnii@dpisech okanské, spravnihé trestniho

prava.

11



Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladezZe¢k¥ychovy Sikanu definuje
timto zpisobem:,Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ z&em je ubliZit jedinci,
ohrozit nebo zastraSovat jiného Zakaipadre skupinu Zék Je to cilené a obvykle
opakované uziti nasili jedincem nebo skupindd jedinci ¢i skupire Zaki, ktei se
neumi nebo z nejergjSich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Gtoky
v podolz biti, vydirani, loupezi, poSkozovandcv druhé osod tak i Gtoky slovni
v podolz nadavek, pomluv, vyhrozovatii ponizovani. Mze mit i formu sexualniho
obtZovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i vimEp podob jako napadné
prehlizeni a ignorovani zakai zak: tFidni nebo jinou skupinou spoluzék

(http://www.sikana.cz/sikana_prav_rozb.html).

1.1.3 Proces Sikanovani v nasi spdéleosti

Jiz vraném ¥ku se rkteré dti snazi ziskat moc nad svymi druhy zjevnym
nebo skrytym Sikanovanim. D. Fontana (Fontantay 199302)ika, Ze timto procesem
si umyslr snazi ziskat psychologickou nebo speteskou a hmotnou vyhodu nad
jinymi jedinci prostednictvim ublizovani, hrozeb, vygehu a zastraSovani. Sikanovani
probih& v prostorach Skoly, tak mimo ni aize postihnout &i kazdého ¥ku, od
pocatku az do konce Skolni dochéazky.

VSeobecna encyklopedie Diderot vymezuje procesndikani jako fyzické nebo
psychické, pop kombinované ponizovani az tyrani slabSich jedive skupig
siln¢jSimi jedinci, projev zneuZiti vlastniho postaveebo utitych osobnich (zejména
fyzickych) dispozic, jeho isledkem je poSkozeni druhé osoby. Vyskytuje sé&.nap
Skole, na voja a v dalSich typech kolekiiv Inicidtory byvaji jedinci starsi, fyzicky
vyspgelejSi, pog. osobnosti sociathnarusené. Pravo jednani, které je sice samo ® sob
vykonem prava, ale protoZe je z&eno na zpsobeni Ujmy druhému, stava se jeho
zneuzitim, a tudiz je pra¥rsankcionovano (VSeobecna encyklopedie Dideroizedva
7.,1999, s. 383).

Pra¢ se Sikanovani tak @@ Manzelé Kalinskych tvrdi, Zefipin je mnoho.
Nekteré z nich jsou:
myty dosglych, Ze se s tim neda ni¢ldt,
protoZe dti maji velkou moc,
kdyz dosgli nejednaji jako dosihi,

protoZe obti nemize nikdo pomoct (pokud je nae Skole zakazano Zalovani)
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jestlize ve Skole nejsou zadné strategie protingkani, aj. (Kalinska, Kalinsky, 2003,
s. 98).

Do tohoto procesu jsou vzdy zapojeni mininkativa lidé a pro vztah, ktery
miZzeme ozné&t timto pojmem je typick& asymetrie sil. Sijgi tyra slabsSiho a
znehodnocuje tak jeho prava.

Sikanovani v nasi spaleosti je zakina acasto smrtelna choroba skupinové
demokracie (Kol 2001, s. 17). K procesu Sikanovani zatow Kolar dodava, Ze
Sikanovani je &kou poruchou vztahskupinového organismu, ktery podlehl infekci
(Kolat, 2001, s. 35).

Da se tedy shrnout, Ze atitodbornych publikaci povazuji Sikanovani a veSkeré
projevy Sikany za veliky spalensky problém a rowZ za zavazny a nebezpy
socialre patologicky jev. OBti Sikany tak vlivem ublizovani agresorztraceji své
sebe¥domi, pozbyvaji lidskou btojnost, osobntest, je omezovana jejich vlastni
svoboda, pravo na soukromé rozhodovanitedh byva porien jejich majetek a
v horSich pipadech dojdou k Ujgnna zdravi. Je jim upirdno soukromés§ita pravo na
klidny spének.

Sikanovani je velice slozity problém a neni mozaéy byl pojat jako jeden
jediny celek, protoze svymiciginami a nasledky zasahuje dékolika riznych odtvi

vedy.

1.1.4 Sikana jako porucha chovani

Poruchy chovani @i a mladeZze se roZhhji na neagresivni poruchy (nap
ateky, toulky, zaskolactvi, 12i) a agresivni poruchjgdhani v rozporu se zakahn
kodifikovanou spoléenskou normou, n@pkradeze, vytrznictvi, vandalismus, i&i,
vrazda). Rovi&Z Sikana pd&f mezi agresivni poruchy chovani. Agresivni choviaei
posuzovat jako zavaznou poruchu chovani, jelikati jpmezovana prava ostatnich
jedinai. AvSak nelze uiit jednozn&nou hranici mezi neagresivnimi a agresivnimi
poruchami chovani, protoZe se oba typy mohgityum zpaisobem kombinovat.

PoruSovani norem je u agresivniho chovani spojenésignym omezovanim
zékladnich prav ostatnich. Agresivni jednani Izgcefe interpretovat jako pro&tdek
k uspokojeni pdeby. Mize byt nevhodnym pragtddkem k dosazeni obecn

piijatelného cile. Jindy je cil agresivniho jednaralgpematicky (nap poteba ovladat
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vSechny dti ve tid¢) Vzacrji jde o potebu agresivniho jednani, kdy je samo nasili
cilem. Pak dit uspokojuje nap tyrani jiného spoluzaka (Vagnerova, 2002, s. 283)

U déti se celko¥ d& o Sikaa (a rovreéZ i o dalSich poruchach chovéani) mluvit az
v obdobi stedniho Skolniho &ku, jak tvrdi M. Vagnerov4, i kdyz se u disponovemy
déti nebo za nefiznivych okolnosti objevuje nezadouci chovani jiiamejSim obdobi.
Takovy projev niZe signalizovat budouci zavaf$i poruchu, ale ize mit i gechodné
trvani. Ve gtednim Skolnim &ku, tj. vdok, kdy se tida transformuje na
strukturovanou skupinu, kter& m& své normy a hibiaované role, Ize sledovat
chovéani, v #mz se objevuji prvky Sikany. Skupina je schopnasmde kratkodok
organizovag jednat, a prosazovat tak svou Basbjevenou silu. Mnohdy svou moc
dokazuje pra¥ ve vztahu k odliSnym a slaby#tenam (Vagnerova, 2002, s. 280, 283).

M. Kol&i podle své zkuSenosika, Ze v drtivé #tSing pripadi nebyvaji agreso
nemocni sadistti psychopati. Jsou to ,pouze” mit@are egoistéti a egocenttiti lidé
(Kolat, 2001, s. 72).

Sikana je zavaZnou poruchu chovani nejenottského ¥ku, pati mezi
spole&ensky patologické chovani. Lzeici, Zze je to ,nemoc” toho, kdo Sikanuje.
U Sikany je typickd fevaha agresora nad &b tim se odliSuje oddinych dtskych
Sarvatek. Agresor byva dusSeévposilovan a stimulovan bezbrannosti a slabosti své
obiti. Sikanujicim chovanim se projevuje jedinec, ktera utitou odchylku v oblasti
socializace. Takovato osobnost obvykle nebyva sthoghovat se podleébnych
norem chovani, které odpovidaji jehiku.

115 Vymezeni 8kolni Sikany

V souvislosti se Sikanou se objeviigagla probléra. Mnohdy je ¢€zké vymezit a
urcit hranici mezi nevinnym skadlenim a Sikanou. Ki¢kg situaci, ve které je pedagog
prakticky bezmocny, dochazi tehdy, kdy&tel pristihne perouci se Zaky a nebo je
swedkem, kdy jeden Zak ublizuje druhémuj¢pmz agresor, ktery spgatdosglého
s klidnym vyrazem a ustémem na rtech pronese: ,Partitelko, to mi jen tak blbnem.
To je legrace.” O& a vd¢né zakovské publikum posluSpritakayji.

Neexistuje gjaka esna, jednozrtaa, ostra hranice mezi tim, jaké chovani je
uz Sikanou a jaké jeStne. Sikana je ve své podstaib&Zovani druhéhailoveka.

Problém spéiva v tom, Ze existuje mnohotgohi, jak ntkoho ob&Zovat.
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Vznikaji proto obavy, Ze nebude mozné Sikanu ndagkorozpoznat. S. Bendl
uvadi dalSi nesnaze spojené &uaim toho co Sikana j&@ neni, resp. co se ve Skole
skut&n¢ povazuje za Sikanovani. Problém &pd v tom, Ze &itelé beroucasto vaza
pouze viditelné nasledky Sikany jako zanh ¢i hmotné Skody, nikoliv urazky,
posnesky, vulgarni nadavky apod. To jetgobeno mj. tim, Ze jak Zaci, takitelé si na
jistou davku sprostoty &i natolik zvykli, Ze ji povaZzuji za &o samogejmého,
béZného, za ¥co co ke Skole p#t acimz neni teba se zabyvat (Bendl, 2003, s. 24).

O. MatousSek a A. Kroftova usuzuji, Ze zivnhoidpu pro Sikanovani veite je
uciteliv nezéjemci agresivita. Neni zcela vyjindeé, Ze ditel svym chovanim

1y

agresolim ,ozn&i" jedince, ktery je v gjakém ohledu nedostizy a jehoz se pak i
citi opravrny beztresté napadat. VySSi riziko majiet, resp. podskupiny di Spatr
ve Skole prospivajici, svySS§im potencionalem agtes s vlastni subkulturou
,odpojenou” od vlivu ditele a Skoly, resp. napojenou na potenciohakocialni vlivy -
na herny, na zdroje alkoholu a drog, na krimingangy atd. (MatouSek, Kroftova,
2003, s. 76).

P.Rican zdiraziuje, Ze ke Skolni Sik&ndochazi skdy v Ustrani (v 3ath na
zachod, v rgjakém zakouti, které jectem gistupné a kam nechodi pedagog §feny
dozorem) a je ffitomna jen obt’ a agresor nebo skupinka dvou &zaigresoi. Velmi
¢asto se vSak tyrani spoluzaka odehrav&ide ra gFitomnosti ¥tSiny spoluzai. Ti se
nepostavi na ochranu z lhostejnosti, ze stracko peoto, Ze o#ti je nesympaticky
zak (outsider)Casto sesast tidy Sikanou vybor# bavi. Obraz dojlije typicka hlidka
u dvei, ktera da vas signal, ze se blizéitel (Rican, 1995, s. 26).

M. Vagnerova tvrdi, Ze mezi nejvice vyznamné analgici zjiS€ni pati fakt, ze
k Sikar¢ dochazi nejasgji ptimo ve Skole — veftidé v 33%, na chodb nebo na
zachodech v 32 % (Vagnerova, 2002, s. 284).

1.2 Typy a formy Sikany

Samotné Sikanovani miva mnoho forem. Ve fyzickéngstinmiZze znamenat
nagiklad jen odstrkavanigekého ditte, $ouchani, strkani, kopéani, biti, aZ po udery
n¢jakymi predmety. Psychickym Sikanovanim rozumime haglomysiné pomluvy,
intriky, nenapadné popichovani, citové vydirani, psychicky teror. Sikanovani

neprobiha jenom na Skolach, dochazék i v zangstnani a na pracovistich.
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Za nejzakladgsi ctyti formy Sikanujiciho chovani se povazuje: mobbing,

bossing, sexual harassment, bullying

1.2.1 Mobbing

Timto terminem je ozravano Sikanovani mezi dagpmi a spolupracovniky
na pracovisti. Jde aizné nadavky, pomluvy, intriky, naschvaly, snahdasgbit Ujmu
druhému apod. jejichz cilem byvéimpét Sikanovaného kolegu opustit praco¥istedné
se 0 poSkozeni druhé osoby (aktivnim trvalym tlak®isobicim po delSi dobu), resp.
shaha zfisobit rgjakou Skodu. Belem mobbingu je v prvéad zbavit se zawstnance
(,vyStipat ho z prace"), ktery pro&predstavuje v §akém ohledu konkurenci.

Mobbingu — stejs jako Sikany mezi &mi — pibyva. V dnesni dabma sveé
specifické piciny, kterymi jsou socialni ohrozeni, nez&stmanost, problémy
s rekvalifikaci v nareném technickém a ,hyperkognitivnim“ &¢. Podil na jehotstu
ma roviez zivot na staleésngjSim prostoru v rychle se &nicim Zivotnim prosedi
(Bendl, 2003, s. 19, 20).

1.2.2 Bossing

V tomto gipact jde o mobbingové chovani zéstnavatele #i zamgstnanci
nebo na#izeného Ww¢i podiizenému. Cilem je zbavit se pg@eného. Naidzeny
vyuziva vysSiho postaveni, snazi se ffmmhého vypudit. Funguje na mobbingovém
principu, liSi se pouze tim, Ze se jedn& o Sikanhafiovani ze strany €k podizenym.

1.2.3 Sexual Harassment

Jde o jednani a chovani (slovni koméatafyzicky kontakt ap.) vyjadijici
sexualni navrhy obvykle na pracovisti ze strany emubhadizeném postavenii Zzens
(VSeobecna encyklopedie Diderot, svazek 7., 199004).

Jedna se o sexudélmotivované chovani z jedné strany, které druhanstr
odmita a nebo zasatimehodla optovat. Toto chovani fZe obtZovaneho jedince
urazetéi ponizovat. Osoba, kterd odmita, size timto chovanimipvodit negiznivé

nasledky.
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124 Bullying

Bullyingem je ozn&ovano Sikanovani zék mezi sebou. Dochézi Kmu
v kolektivu dti na zakladnich Skolach, rosh se s bullyingem gem setkame na
ucilistich a nebo na #dnich Skolach. KFe se jednat o oBitovani, tyrani, vystrkovani

ditéte z kolektivu, pomluvy, nadavky, okrddanitama fyzické nasili.

1.2.5 Konkrétni typy a formy agresi a manipulaci

Vybér z prehledu konkrétnich typa forem agresi a manipulaci podle Michala kKela
(Kolat, 2001, s. 28, 29, 30):
Fyzicka agrese a pouZzivani zbrani
- Obet je agresory &ena na lustr, na skobu, a to az do ztratdowmi.
- Je Skrcena kabelem, provazem, Salou a to aZz &y xtdomi.
- Agresdi obéti svdZou ruce, na hlavu ji navliéknou igelitovylikg pozoruiji ji,
jak se zmita.
- Obket' je duSena polstém nebo rénikem.
- Predstiraji, Ze clifi obe¢t’ vyhodit z okna, pes zabradli ve Skole apod.
- Ok&t bodnou noZem do hyZdiiznou noZem do nohy...
- Obeti vrazeji Spendliky do hyzdi, bodaji @bkruzitkem, hazeji Sipkami na zivy
terc...
- Obst je vystavena hromadnému kopani.
- OBkt je vystavena anonymnimu hromadnému biti.
- Okt je vystavena fackovani.
- Obket je vystavena nasilnému sprchovani ve studené.vod
- Obeti jsou stih&ny viasy, pop opalovany.
Slovni agrese a zastraSovani zkman
- Oketi je vyhroZzovano zabitim (zastenim, obSenim, umlacenim,iphozenim
pies zabradli, hozenim do vytahové Sachty aj.).
- Obgti je vyhroZzovano méenim.
- Obeti je vyhroZzovano negjimo, anonyma, po telefonu.
- Okt je zastraSovana zbrami, skut&nou pistoli, plynovou pistoli,
vystrelovacim nozem...

- Agresdi urazeji rodée oleti.
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Vysmivaji se slabostem a handigapoketi.
Vysmivaji se neusgghu, chybam a trapeni &b

Vtipkuji na ukor olti, maji ironické poznamky...

KradeZe, nieni a manipulace gemi

Agresdi berou olgti penize, zabavuji ji kapesné.

Trhaji a néi obleeni ol&ti.

Privlastiuji si nejfizngjsi véci obgti.

Trhaji, nti, ptipadré ukradnou obti ucebnice, sesity, ldAmou pera, tuzky...
Okt je agresory donucenaggit* svacinu.

Agresdi obeti plivaji do bot, naliji mu do bot vodu...Ukradnopgpt. schovaji
ob¢ti legitimace, listky na olul, perZenku, boty...

Nasilné a manipulativniifkazy

Okét' je donucovana pit ndo limonadu, do které je naplivano, jist jidlo
z podlahy...

Ot je agresory donucovana masturbovaidpostatnimi.

Obst’ musi agresam cistit boty, libat nohy...

Obét’ je donucovana ket pred agresory a Zadat o milost.

Oket’ je donucovana myt zachody a uklizet za agresory.

Obkst’ je donucena nosit ponizujici ceduli.

Obét’ je donucovana opakovat ponizujici vyrokikat nacistické pozdravy...
Okst je nucena odevzdavat agrasor sva&iny, davat cigarety, fotografie
zpevaki. ..

Obkst’ je donucovana platit ,vykupné* aggovat” penize, a to i zdaé castky.
Zak powieny witelem, aby hlidal fidu, musi na rozkaz agresora zapsat na
tabuli olti.

Zranovani izolaci, oklikou a ,,uéeckymi vytvory

SpoluZaci obt’ ignoruji, neodpovidaji na jeji pozdrav, na proebteaguiji.

Kdyz si gisedne ke stolu na ¢, vSichni si odsednou jinam.

Okt je pomlouvana, zlomyséosa@ovana, jsou na ni sv&th provirgni,
kterych se nedopustila.

Agresdi zaplavuji olgt’ nadavkami, ,basimi,” kresbami, pibehy, pohadkami
apod. Tzv. ,pohadky“ byvaji &dy rafinované a kruté, neni neobvyklé, Ze
narizuji obdti spachani sebevrazdy, aby vsichiirod ni poko;.
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K tomuto tématu M. Vagnerova jédodava, Zeizné projevy Sikanovani se lisi
i mirou nutné aktivity o&ti. Nasilim vynucené chovani jedince, ktery je &iaany, se
projevuje bd’ pasivnim snaSenim ponizujiciho jednani ostatniel( necha na sebe
plivat), anebo ma raz nedobrovolné aktivity ve ptoh agresora (jako napnosi mu
tasSku, piSe ukoly). Jergimé, Ze donuceni k degradujici aktivie wtSim poniZzenim
nez pasivni snasenéhokoli, kdyz je Sikanujici si#jsi ¢i je agresal vic (Vagnerova,
2002, s. 285).

1.3 Specifika Sikany u dti a mladeze

Od nastupu déte do Skoly narsta vyznam skupiny a skupinového chovani.
Skupina se pomalu &ma chovat jednoth Nejvice patrné je to pak veietinim
Skolnim ku, kdy ¥ida z&ne mit svou autoritu. Kazdeé dithce zabrat dobrou pozici
mezi svymi vrstevniky. Kazda skupina aaka utita specifika, 8co jako své vlastni
vnitini normy, které plati bez rozdilu pro vSechny.

Jestlize wkteré dit ocekavani vrstevnik nevyhovuje, byva, jak tvrdi
M. Vagnerova, vzdy odmitano. Skupinéidstedniho Skolniho &ku uz dovede jednat
jako celek, odlisn&i mérg kompetentni dé se stava téem projevt odmitavého
postoje. Proto chovani s prvky Sikany lze sledoyatve stednim Skolnim #ku.
Skupina mnohdy svou moc ukazuje prave vztahu k odliSnym a slabygienam.

V détské skupig existuje znany tlak na konformitu, ktery je posilovan pebou
vytvéret jednolitou tlupu, kde jsou vSichiienoveé stejni, padré podobni. To je
davodem, pro se objevuje Sikanafipadre i dalSi skupinové praksky proti socialnim
normam. V tomto ¥ku jde o prvni preemancipai pokusy, protoZzedi jeS&€ povazuji
normy dané rodinou a Skolou za vyznamné (Vagne20@2, s. 278, 283).

skupirt — zejména chlapci. Problémem se na této Urovrbgfiastava nedostatek
ovladani tiznych silovych proje a pocitu moci, ktery z nich vyplyva. Riziko se
zvySuje tam, kde byly jizidve zjevné sklony jednat agresévnebo kdyz di nezna jiny
zpasob, jak by se prosadilo. Sikana méagkem stoupajici tendenci, v 8.¢rdku je

takovychto projewt dvakrat vice nez ve 4.doiku (Vagnerova, 2002, s. 283, 284).
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Sikana u dti a mladeZze ma sva specifika, aviak zaklad prablémjeho
mechanismy jsou dosti podobné jako u Sikany megpdigmi. Patrné rozdily mizeme
vidét jen na Udrovni v§Si. Obvykle se jedna o trochu jiné druhy agregmysni
mechanismy a celkova brutalita byva nizsi. &ti de dokonale promysSlené Sikany
nevyskytuji takéasto, jako u dosgych.

Dospivajici agreso odchovani aénimi filmy se ovSem snazi dodpm nékdy
vyrovnat nebo je rovnourpkonat (Kold, 2001, s. 47).

Podob®, jako existuje ,pitvrzeni® Sikany smrem od dti a mladeze
k dosglym, existuje naopak ité ,zmeékceni“ od mladeze kdem. M. Kol& tika, Zze
détske Sikany jsou oproti Sikanam mladeze vice n&dé@dmér Uporné a propracovaneé,
piipominaji spise ,Stvanici nez ,mafianskou masin€riPresto i tady pracuje
skupinova dynamika podle svych zakonitosti a zédwsZmemoci se odrazi ve
vyvojovych stupnich destrukce.fiPSikaré mezi dtmi a mladezZi existuji dita
specifika. M. Kold priznava, Ze se daji odliSit nejenom vzhledem¢kuy ale i ve
vztahu k pohlavi a pragtdi. Praxe nagdcuje tomu, Ze u divek je vyskyt Sikanovani
oproti chlapdm niz8i (ginejmenSim brutalnich forem). Mezi divkamiepazuji
psychické formy nasili (Koka2001, s. 48, 49).

Podle D. Fontany sgtva jeden z rozdil mezi Sikanou u chlajica divek v tom,
Ze zatimco chlapci si¢hdy vybiraji olgti obou pohlavi, 8véata se pevazr tryzni jen
mezi sebou (Fontana, 1997, s. 302). Déle dwalla Ka’a upozoiiuji, Ze Sikana mezi
divkami miZe olgas nabirat odpogsich forem nez je tomu wipact chlapd. Fyzické
nasili neni tak velké jako u chlapecké Sikany, z@todophovano rafinova&Sim
poniZzovanim, které miva i sexualni podtexty (d&dlj Kara, 1998, s. 88).

BohuZel hlavni nesnazi Sikany je fakt, ZéstAdva ped dosplymi dlouho
utajovana. Ve &sSin¢ piipadi Ize ditskou Sikanu snaze odhalit, nez Sikanu mezi
mladezi. U menSichéd jsou rovrez wtSi nadje na jeji napravu, ktera byva jednodussi,
nez u mladeze.

H. H. Erb konstatuje smutnou zkuSenost, Ze ¥aswé situace meziétmni
amladezi je daleko zavaj®i, nez byla tive. Dnes existuje vice agresivnichtid
a mladistvych. Prah zabrany, Ze bycho¥kamu jinému ublizili,¢i uskodili, se sniZil.
Jestlize div jeS€ existovalcestny kodex nebitloveka, ktery uz lezi na zemi - je tedy
porazen, dnes byva poraZzetasto nemilosrdhdal mlacerti kopan. Nasili se stale vice
pouZiva svévoltra zangrné. A to uz pak nema nic spétleého s BZnymi pranicemti
po&’uchovanim (Erb, 2000, s. 34).
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2 VZNIK A VYVOJ SIKANY

VY s

Sikana je stari jako 3kola sama a nebyly by dt, &dyby nikdy silrgjSi
neublizovaly slabSim. V poslednich letech agresiditi a mladeze celkavstoupd, jak
vime nap. ze statistik nasilnych trestny¢mua. Lze rozums predpokladat, Ze Sikany
piibyva stejk jako jiné agrese. Zaroieje pekvapujici vyskyt nového jevu
v souvislosti se Sikanou — krutost bez prozitkuekmt¢i nenavisti bez sadistického
uspokojeni, tzv. nemotivované nasRiian, 1995, s. 16, 17).

2.1 Vznik Sikany

Sikana vzdy vznika v dité socialni skupi&t V kazdé skupi# déti nebo Skolni
tiidé dochazi porérné brzy k hierarchizaci vztahjednotlivych ¢lena. Je logické, Ze
jedni Zaci jsou oblibeni vice a jini me&nTénti vSude lze najit §jakeho olstniho
beranka nebo tzv. outsiderédy.

Sikana se netykd pouze agresora a jehdti,ofe zaleZitosti celé konkrétni
skupiny. Jejimi dsledky je poSkozovéani socialnich vziabe skupig, zména posto}

k mravnim normam a hierarchie roli. Sikana by seatda zrodit na mistech, kde by
k ni nebyli alespd nektefi ¢lenové skupiny naklaimi, protoZze Sikanujici chovani neni
mozné uskut@ovat tam, kde ho ostattlienové skupiny zdsadrmdmitaji.

Mezi witeli a rodii se ¢asto &ii mylnd gedstava, Ze ke vzniku Sikany ve
skupire je zapotebi mit specifické podminky, jako je rappritomnost Zak
s vychovnymi problémy, nedostaté kazé u rekterych Zak nebo pitomnost

Je dilezité si ué¢domit, Ze Sikana f¥e vzniknout ve zcela normalni a
standardé fungujici skupig. Sikanujicimi Zaky se mohou stat normalni, stuse
projevujici, Zaci nebo dokoncestd velice oblibené v kolektivu a u pedagogle
ponerné pravdpodobné, Ze v kazdéidé se najde alespiojeden jedinec, ktery se
projevuje o ®co vice agresiwji nez ostatni Zaci. Na druhou stranu neni neolsyyke
shad v kazdé&iide se vyskytne dé které je porérné zakiiknuté, slabsSi a boja¢jsi nez

ostatni Zaci.
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211 Obecné pi¢iny vzniku agresivniho chovani

Sikana je zvlastnim ifpadem agrese, f@ruje se mezi patologické formy
lidského chovani a mezilidského souziti. Jedna @lewuhodobé neadekvatni a agresivni
chovani jednoho dite vici jinému ditti, pricemz toto chovani fiZe mitradu icin.
Hlavnim Umyslem agresora byva potupittibzpisobit ok&ti utrpeni, @init dGjmu na
jeho zdravi a majetku, zostudit ho, navoditdj strach aj. Z uvedeného jéefmé, Ze
mezi Sikanou a agresivnim chovanim Ize najit véinkiy vztah.

Nasilné chovani a agresivita jsou &asti gFirody, na swté se vyskytuji uz od
doby, kdy jednotlivi Zivéichové z&ali bojovat o peziti.

Sikana pai mezi agresivni poruchy chovani, protoze se prggwasilnostmi
pachanymi na druhych. Nyni vznikaji otdzky, kdepselobn& agrese dlovéku bere?
NaSe ¢&lo slouzi k jedinému delu, podle H. H. Erba je timtacélem geziti. Ackoli si
toho nejsme &domi, tak jsme se zcelaippusobili tomuto delu. Jako nejilezitéjSi
pomickou nam ktomuto delu slouzi mozek, jenz vznikal postépm musel se
prizpasobovat novym Zivotnim podminkdm. Vrstvy se vSakzagem nevysidaly,
nybrz funguji vSechny vedle sebe. Kazdat d&la to, kvali ¢emu givodre vznikla.

NejstarSi ¢ast mozku je koncovy mozek, ktery vznikl, kdyz sgvikuly
viceburg¢né organismy. Jeho Ukolem jéedevSim udrZzovani latkové vymy. Asi
o pal miliardy pozdiji se vyvinul mezimozek, ktery reguluje reakc#datna vlivy
vngjSiho prostedi. Vyhodnocuje zkuSenosti a neustale jifizgiisobuje suj program.
Vznikem mezimozku vstoupil do Zivota taf, a tim i do Zivota lidi, strach, ktery je
dulezitym signalem hroziciho nebezpelako posledni se vyvinul velky mozek, diky
nému se objevilo ¥domi, kritické mysleni a v neposlediact i fe¢. Za ukitych
okolnosti ale mize byt velky mozek Wazen z provozu mezimozkem a pakckmvek
meéni ,ve zvie" (Erb, 2000, s. 21, 22, 23).

Velky podil na lidskych vlastnostech, dobrych iaych ma dedichost
preswdcuji nds o tom také F. Koukolik s J. Drtilovou. UV&d, Zetloveék je nositelem
jednoho sta tisic gén Friblizné tietina z nich se podili na stavlmozku. Stavba
lidského mozku v SirSich mezichéuje jehocinnost — naopakiinnost mozku ovliviuje
jeho stavbu. Geny tedy v Sirokych mezichujiri osobnost, o niz se shadsoudi, Ze je
néjakym zpisobem na mozek vazana. Spolu s geny se na znacizhop osobnosti
podili weni,¢imz se ma na mysli cela zZivotni zkuSenostipaje narozenim,ifpadré

pocatkem nitrodlozniho vyvoje (Koukolik, Drtilova, 1996, s. 84,)85
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Lze tedy soudit, Ze biologickym zakladem agregivse niize stat zaniklé
nevyvinuté, poSkozen& chybné zapojeni nervovych hiknve funkinich systémech
mozku, které ovlisiuji praw tuto slozku osobnosti.

H. H. Erb uvazuje je8t o jednom aspektu agresivity, Ize ho
charakterizovat heslestrach lovce ze 2¥e. Aby ¢lovek prezil musel se dlouhou dobu
vénovat lovu. S rozvojem zewklstvi, chovu dobytka a industrializace se lov stal
zbyte&nym, protoZe bylo mozZzno ziskat potravu jinak a pbhgSim zpisobem.
Lovecky instinkt vSak nezanikl. tdtal uloZzen \lovéku (muzi) jako pod¥doma
vzpominka. KdyZz uz nebylo ptdovit, vznikl jako doplk lovecky sport. Jak lidé
z&inali Zit ve staledsrejSim sousedstvi, moznosti lovu se zmensovaly. Takkly tfi
nové druhy ,lov&": sportovni, duSevni (manazeobchodnici, politici, novinéa aj.) a
lovci pro zabavu, ki@ si dodaténé vymysleli pro svoucinnost alibi v podo
vyswétleni, Ze gkdo se musi starat o rovnovahu ve staveehezyako by to nedokazala
piiroda zdidit sama. V utittm smyslu chiji vSechny ti skupiny ,ulovit kdist* —

i kdyz tuto kdist nepotebuji k geziti. VEtSinou je to muzska Zzenska mladez, ktera se
sdruzuje do part, aby spoteé po‘adala ritualni lovy doprovazené fiahou davkou
vzruSeni. Pdt k tomu Gzné strategie a planyfipravy a taktika, rizika a nebezfge
triumfy nad ulovenou kasti a nekonéné vychloubani (Erb, 2000, s. 25, 26).

Co to ma spolkného s kazdodennim nésilim? H. H. Erb odpovidgatmbné
rysy a podobna pravidla najdeme fklad v bandach mladistvych: Jeji¢kenové maji
rozcklené role, pevné postaveni, ritualy a vychlaitgachovani. Nenavéi vSechno,
co nepati k nim a je proti nim — a proti tomu bojuji. V m&m gipads nasilim. Nasilim
na \&cech, zvfatech a takeé na jinych lidech (Erb, 2000, s. 27).

Souwasna stoupajici agrese souvisi mj. srychle siagmi Zivotnimi
podminkami. MleZitou sociologickou fi¢cinou agresivity hraje podle H. H. Erlsé&res
Z premnoZzeniV minulosti lidstvo nezaliiovalo zendkouli v tak velkém pétu, jako je
tomu dnes, takze si lidé navzajem fel@zeli. V sotiasné dob vSak Zije na Zemi vice
nez Sest miliard lidi a kazdych desetiirtese na s¥t¢ narodi asi padesattil Tato
tendence ke vSemu neustéle stoupé.u& chceme nebo nechcemdglpaujeme
v kazdodenni hortbza jidlem, obléenim, luxusem a &tim hranice bezgéjinych lidi
a citime se stigni. Na tuto situaci nasélob reaguje stresem — stresem ve Skole, stresem
v rodirg, stresem v dopr&y stresem z hluku, stresem ze vitalstresem z pocitu
izolace, stresem z nedostatku prostoru, streseyiadovaného vykonu... (Erb, 2000,

s. 27, 28). V této souvislosti H. H. Erb hdévo tom, Ze moderni stres nasgkthamaha
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piesiliS a uvadi ho do trvalého poplasného stavélo Te pripraveno na nejvyssi
vykon, avSak astava absoluthnehybné. Nedokaze se zotavit a skoro nam riégap
klid. Stres nam jde ,na nervy“. Aét8ina z nas neth nic proti tomu, aby se ho zbavila.
Nespotebované palivo Skodi naSendluta vyvolava v nas agresivitu (Erb, 2000, s. 28).

Jako dalSi pravgbodobné ficiny vzniku agresivniho Sikanujiciho chovani uvadi
P.Ri¢an Ri¢an, 1995, s. 29Jak k muznostiktery méa dnes zvrhlou formu, postr&dé
a legitimitu. Na tuto skutmost téZ poukazuje H. H. Erb, ktery upaage na nesmysiné
touhy dneSnich mladikpo muznosti. Hovid 0 symbolu Ramba a doznava, Ze chlapci
se nejspigidi filmy a videokazetami, které jsou na hony ved#& skuténosti a v nichz
jednotlivec nic neznamena ai#e byt brutals zmlacenCim vétsi problém ma mladik
s pocitem vlastni hodnoty, tim vic se budedvadt, vytahovat a tim &sSi bude jeho
sklon k nasili. (Erb, 2000, s. 31).

Podobny vliv nize mit roviZz hudba jako takova. | hudba &Xe vyjadovat
nasili. Projevuje se vaznych rovinach: V jeji hlasitosti, ve zkreslenipnavidelnych
rytmech, v zaplavach tdna zesilovani ba@s To vSe vyvolava v naSengleé &inek,
ktery si ani neusdomujeme. Za uitych okolnosti mohou udkterych lidi izné rytmy
jakoby vyadit z¢innosti rozum a podporovat sklon k nésili (Erb, @08 39).

Dal$imi gicinami agresivniho chovani dle Ri¢ana jsou je$ttouha po moci
s pranim ovladat druhéh&ovéka, motiv krutostipasobici patSenividét druhého trpt,
urgitou roli pii Sikarg hraje takézwdavost tyrat druhéhatlovéka, to je tak trochu
experiment, se adavosti souvisi takdudaatouha po sildsSich vzruSujicich zazZitcich,
po senzagik tyrani bezbranného vede prosiuha bavit se, mitgaké ,vzmso“(Rican,
1995, s. 30).

Na projevech agresivity, nasili a potazmo Sikanyi i@ H. H. Erba s&j podil
i nékteré divky a Zeny, jez davajiqunost silgjSim, ¢asto velkohubym tyjm pred
skromrgjSimi mladenci. Obdivé sleduj vitze rvaek a pouknich bitev a davaji jim
piednost ped chytejSimi a citligjSimi chlapci. Mladi muzi pak rychle poznaji, Ze
existuje vzdy jen jeden it. VSichni ostatni prohravaji. Proto se i oni sne&émi
prostedky proniknout mezi Wte (Erb, 2000, s. 34).

Castou pic¢inou Sikany je podle S. Bendla tézuspokojeni zéakladnich peb
ditéte (nenaplgnd poteba lasky, komunikace, nenaghd poteba z#azeni se do
urtitého spoléenstvi). Swuj podil na vzniku ma takémala stimulace k vytveni
pozitivnich Zivotnich ail nedostaténé rozvinuta schopnosttl Zit zdravym zpisobem

ve skupir, ve spoléenstvi s hodnotnymi mezilidskymi vztahy. Navic jedrz faktofi,
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ktery ma také sy podil je narist socialnich rozdil mezi lidmj a tudiz i mezi zaky
Skol, ktery nastal po rocel989 a dosud se staléug@yTento jev ma na &omi vznik
ozna&eni ,ekonomické Sikana“ (Bendl, 2003, s. 57).

RovreZ frustracese podili na vzniku Sikanujiciho chovani a to veudrovinach.
Jednak je tiircem agresdr, na druhou stranu formuje jedince, ktery se snagtaoe
obéti Sikany. Na tuto skutmost upozatuji R. Jedkka a J. Kda. Frustrace je
subjektivré negijemny stav selhani na césta uspokojenim dkteré poteby. Jedinec
muze usilovat o dosazeni pocituileZitosti, chce prozit ugph, snazi se dosahnout
respektu socialniho okoli, aletite doufat i v to, Ze zisk&dtelstvi nebo lasku. A jak
znamo nejastjSi reakci na frustraci se stava agresé@zé/ji byt i deprese, stazeni do
sebe, ustraSenost, rimdra ve vlastni schopnosti a citlivost k hr¢zia tak se nam jiz
rysuji obecné portréty dvou nestnych hrdif (Jedltka, Ka'a, 1998, s. 87).

Nemalou picinou vzniku Sikany jemechanismus napodabyD. Fontana
v souvislosti s problémem Sikany Zmje o dsivém gener@nim cyklu, jehoz podstata
spaiva v socialnim fenosu agresivniho jednani roiina sve dti. V takoveéto rodig
rodice byvaji nedsledni ve svém chovani @&dr sol navzéajem hrubi. V rodinse také
¢asto vyskytuji agresivni sourozenci. Zna cast tryznitel toho ve Skole dokaze jen
malo, @i prvni pilezitosti Skolu opousti a zaplétd se do vaznétriéesinnosti.
Tryznitelky Zenského rodu vigstaji v tyranské matky a jejichétil se také posléze
stavaji tryzniteli. Tryznitelé muZského rodu vykpzobdobny vzorec rodovstvi
(Fontana, 1997, s. 303, 304).

Dnesni swt prilis nevyznava model neagresivniho chovani. S. Béikd, Ze
prosadit se v dneSnim&v potrebujecasto tvrdé lokty a ostré drapy. Aby &fifeZilo
ve Skole, musi prokazat nejencitou davku odolnosti, ale musi rasn disponovat
jistou mirou agresivity. Ta je sice v kazdém z ddgisté miry dana, tak jako kazdé jiné
chovani, ale zvySuje se wsledku podminek Zivotniho présti, stresu nebo
nedostaténé citové vychovy v rodinach. Abytil prezily pobyt ve Skole a dokazaly se

Tento rodéovsky postoj je mnohdy opodstaty a logicky. Tvéi v tv&
skute&nosti, kdy di¢ jde do Skoly s bolestmi hlavy a se stracheedpspoluzaky a ze
Skoly se néaslednvraci s mo#inami, se nelze ndpdivit pokud matka, kteraéeo
podobného zaZila u prvniho &#, je radsi, kdyz je jeji druhé ditvas, ktery si nenecha
nic libit, nez aby oft zazivala traumata, Ze je &itublizovano (Bendl, 2003, s. 58).
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2.2 Vyvoj Sikany

Sikana se rize vyvijet fiznymi zpisoby, ale vznika viceméma viech Skolach
podobnym zpsobem. Jeiejmé, Ze kdyz titel necha Zzaky o samftvznikaji izné
konflikty a zejména chlapci se @u poguchovat, neni na tom nic zléhaskieri Z4aci
to povazuji za nevinnou zabavu. Jestlize se Zymb®vani vyvine vulgarni nadavka,
(¢asto vinou potencialniho agresoragzii Zaci na toto jednani reaguji satiepae
trefnou nadavkou. Péppadne-li rAna, &sSinou si to nikdo nenecha libit a také odpovi
ranou. AvSak jinym zfisobem se zachova potencialniétbta iibec nereaguje na
agresivni jednani agresi¥nnetastji se zalekne a bazkivse stahne do Ustrani. Ostatni
si hned vSimnou Zakovy slabosti a postupea dostane do pozicedib Pokud tento Zak
svij handicap slabého nedokaze wé&dd kompenzovat &akou jinou svou velkou
prednosti, pro kterou by veéidé ostatni nadchnul a na kterou je hrdy (hae to Zak
s vybornym prosgrhem, ma veliké Usghy ve sportu, ma obrovskou schopnost bavit
téidu), stane se zpoutsider.

Po rekolika konfliktech, které prathnou stejnym zfisobem, potencialni agresor
pomeérné brzy pozna v potencialni &tb snadnou kiist. Takovyto agresor setie stat
jednim z widca téidy a dokonce tive byt obliben, poginé lehce si najde spojence,
ktefi mu radi pomahaji. Agresor a jeho spojenci oka@besnenapa@nsiii atmosféru
strachu, o které ale ostatni Zaci nemluvi, abg sigpoh#vali. V zékouti bude outsider
napadan agresorem, ktery se projevuje nejen urazkdeni vyhruzkami a ranami.
Pokud se outsider nevzchopi a ngmase razantnbranit, stane se Zpskutena okit’ a
postupri ztrati dobré vztahy k ostatninitdm. Jeho slabiny budou tak zjevné, Ze budou
slouZzit pro pobaveniiidy a WtSina Zak s olEti nebude chtit kamaradit, jelikoz je to
neprestizni kamaradstvi a réase budou skrytobavat hivu agresora.

Postupg agresorovi zéne natistat sebexdomi a bude napadat @bstalecastji
a rafinovasji. Sikanovany 74k se stane vice Gzkostnym a ztedie¥domi a sebelctu,
pomalu se zhorSi jeho Skolni présp, bude vynechavat Skolni dochazku a
pravdpodobré se u ®j vyskytnou obvyklé Uniky do nemoci. V této fazi jetak
beznadjném stavu, Ze si naéptroufnou i ostatni (doposud bezproblémovi nedgnés
Zaci) a on setbec neohrazuje. Jestlize nyni Figle inna pomoc ze strany ragi,
pedago@ a vedeni Skoly, je bludny kruh uzamn.

V mnohych pipadech rodie prefadi takovéto dé na jinou Skolu. Je to prodn
sice nelehké, Zén4 v podstatod za&atku, ale pokud se dostane do lepsiho kolektivu, je
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to pro r§j vlastre vyhra. OvSem, jak vime, Zakovské tamtamy dunilgdlakze zprava
o rem se niize dostat na jeho novéigobiSt rychle. Pak uz je jen otazkou, zda
i v novém kolektivu se najdesjaké agresivsi dit, které to zéne zkouSet a zda tomu
dokaze jiny pedagog zabranit. Odchodtonize byt pro agresora zadosiingnim a
triumfem. Pokud v této situaci pedagog razamezakrgi, agresor si upevni své pozice
aclenoveé tidy se mu budou pézovat, protoZe se budou obavat, aby nedopadhéstej

jako pavodni olgt.

2.3 Sikana jako porucha vztal ve skuping

Dle P.Ri¢ana Ric¢an, 1995, s. 39) neng&tinou Sikana jen zaleZitosti dvojice
Sikanujici — Sikanovany,fpadré nékolika déti, které se na nifpmo podileji. Neni
mozna, pokud nema tzv. podhoubi v tom, co &e de skupig jako celku. A nelze ji
dohe porozunit, pokud nezkoumame, jaky vztah k ni méa cely kalekt

Dale P Ritan uvadi, Ze zakladni, aviak nejednoduché otazkagé straré jsou
sympatie itidy. VétSing déti je samokejmé agrese proti mysli, ale jde-li o agresi proti
tomu, kdo jim neni sympaticky, kym pohrdaji (zejraésroto, Ze je ,kota“), mohou
ji schvalovat. Agresor tedy iwe byt é¢tem sympaticky. MZzeme také usuzovat, ze
neni-li agresor spoluzékn sympaticky, nedovoli mu ublizovat &b

K tomuto tématu je8tM. Vagnerova dodava, Zeditou roli hraje vztah vlastni
pozice ve skupih Jestlize je¢len skupiny podagmvan (coz se d¥e samoiejme
projevit Sikanou), prestiZz ostatnich tim automaticktoupa. Jsouémi, ktei jsou
hodnoceni lépe. Proto je Sikanovafigvek ve skupi vyhodny, a proto je chovani, jez
jeho pozici potvrzuje, pro ostatnfijatelné. Vyznamné je skupinové klima, sugestiailit
jejich ¢leni a vymezeni oli jako natolik odliSného jedince, Ze ani neni keEne

paocitan, je tzv. jiny (Vagnerova, 2002, s. 286).

2.3.1 Stadia Sikany

Vztahy projevujici se ip Sikarg maji swij vyvoj a ukitou vnittni dynamiku.
Postupg dochazi k nieni pozitivnich vztalh mezi ¢leny skupiny. Za&inaji u tzv.
ostrakismu, postugn vzristaji az knejvySSimu patému stupni, tzv. stadiu

vykoristovani.
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23.11 Prvni stadium: zrod ostrakismu

Ve skupinach nemusime mit Zadné vyjimé& podminky k tomu, aby se tam
postupr zrodila Sikana. Ta se vyskytuje v mnoha zdadigravych kolektivech, kde je
dobra k&zg. Agresory se mohou stat i agjni Zaci, u kterych by to nikdo &ekal.

M. Kolar tvrdi, Zze i tradicnim zpisobu vychovy, ktera cilénnepracuje se
vztahy mezi zaky, kazdy jednotlivec, ktery se dostaa chvost skupiny zakousSi prvky
Sikanovani, tzv.ostrakismus Jde o mirné, jevazré psychické formy nasili, kdy se
okrajovy ¢len neciti doke — je neobliben a neuznavan. Statni ho &iceéns odmitaiji,
nebavi se s nim, pomlouvaji ho, &paaji proti @mu intriky, dlaji na jeho det drobné
legracky a podoknh(Kolét, 2001, s. 36).

VSeobecna encyklopedie Diderot vyHuje pojem ostrakismu jako jednu
z forem socialni kontroly. Spalensky mechanismus vyiujici z kolektivu jedince,
ktery nedodrZuje spatenské normy - jedinec nedostate vaci spolenosti konformni.
Vylouéeni mize byt vijsi, formalni - vyho&ni nebo vnitni - odmitnuti s jedincem

komunikovat (VSeobecna encyklopedie Diderot, svdzek999, s. 493).

2.3.1.2 Druhé stadium: fyzicka agresefivpzovani manipulace

Ostrakismus rive perist do dalSiho stadia. Dle M. Ko nefastji vznikaji

1. V nar@nych situacich, kdy ve skugimagti stoupd, zénou ostrakizovani
Zaci instinktivie slouZzit jako jeho ventil. Spoluzéci si na nich ealjovavaji své
negijemné pocity, nafiklad z @dekavané &Zké pisemné prace, z konfliktu &telem
nebo prost jen z toho, Ze chozeni do Skoly je &htje. Tehdy manipulaceiprrzuje a
objevuje se zprvu subtilni fyzicka agrese. Pro dwidi své nejistoty nebo ieziti“
Sedivého programu vymysSleji aétginou rychle ftvrzuji ,zdbavu“ na Ukor
nejzranitelijSiho spoluzaka.

2. Vjedné tidé se sejde &kolik vyrazné agresivnich asocialnich jedinc
Vv rdmci své ,pirozenosti“ od samého patku pouzivaji nasili pro uspokojovani svych
potreb. Zazitek, jak chutna moc, kdyz biji a tyragkoho slabého, fG¥e vyvolat
u disponovanych jediric prolomeni poslednich zabran a thevé ¢iny opakovat a

stupiovat.
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DalSi vyvoj do znéné miry zavisi na ng pozitivniho zarreni skupiny a na
postojich zak k Sikanovani. V fipadt, Ze ve skupi& existuje soudrznost, kamaradské
vztahy a pevaZzuji pozitivni morélni hodnoty, kdy Zaci majsadré negativni postoje
k nésili a ublizovani slabsim, pokusy o Sikanu p&igKolar, 2001, s. 36, 37).

2.3.1.3 Teti stddium: kfovy moment — vytvieni jadra

Jestlize se nepostavi pevna hrétvpzenym manipulacim a mnohdy i gaesni
fyzické agresi jednotlivit, ¢asto se utvid skupinka agresér ,uderné jadro“. Agreso
zanou spolupracovat a systematicky Sikanovat nejvi§8dobsti. Zpocatku to byvaji
vyzkouSené ali ostrakizovani, ale poz{ se jimi mohou stat i jiné slabsSétil

V tomto klicovém momentu se rozhoduje, zda ségp@ni stadium pehoupne
do stadia pokrglého (teti aZz paty stugeprocesu). Skupina je jiz v hrubych obrysech
rozcklena na podskupiny, které podle svého charaktemymi zpisoby bojuji o vliv.

Jestlize se nezformuje silna pozitivni podskupiddera bude alesyio
rovnocennym partnerem, aby postavila pevnou hrasiem pitvrzenym manipulacim,
taZeni tyrafh maZze neruSehpokratovat. Nekdy vznikne kehka rovnovaha mezi sima
nejsilrgjSimi podskupinami a nasili dasr¢ zastavi. Lehce vSak dojde ke zvrtnuti,
nagiklad po gichodu dalSiho agresora nebo ,typické¢wiprevedené z jiné skoly.

Bohuzel se vSak silné podskupiny charaktéreasnych zak, kteri si dokazou
obhajit své nazory, nevyskytujicipS ¢asto, protoze jejiclilenové mivaji vzdy i
agresoilm znevyhoddnou pozici. Firozenym jevem v této situaci byv&eehod do
dalSiho stup# (Kolat, 2001, s. 39).

2.3.1.4  Ctvrté stadium: ¥tSina fijiméa normy agresar

V pripadt, Ze je ve skupihsilna pozitivni podskupinainnost jadra agresor
muze bez odporu pokEavat. Normy agresérjsou ijaty vétSinou Zak, stanou se
nepsanym zakonem, a tak malokdo jiz dokaze wyjjamtpor. V této dob ziskava
neformalni tlak ke konformit novou dynamiku a nikdo se mu dok&Ze postavit.
Nasledkem toho dojde ve skupirk Sokujici promné. Dochazi k vytvéeni jakési

alternativni identity, ktera je zcela poplatna nanmvadci.
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V tomto stadiu, to co hlasaji pedagogove, ustugogda do pozadi a i mirni a
ukazréni Zaci se zénou chovat krut — aktivre se @astni tyrani Zaka a prozivajfifom
uspokojeni (Kol 2001, s.39, 40).

2.3.15 Paté stadium: totalita neboli dokonalarska

Zhoubny proces bez radikalni pomoci z&ieabvykle Usti podle M. Kok do
posledniho stadia neboli dokonalé SikarNormy agresdr jsou fijaty nebo
respektovany &sinou skupiny nebo té&fh vSemicleny skupiny, a tak dojde k plnému
nastoleni totalitni ideologie Sikanovani, tzv. @téd vykaistovani. Jde o rozdeni
Zaka na d¢ sorty — ,otrok&e" a ,otroky“, piicemzZ otroké vyuZivaji na otrocich
v8echno, co je vyuZitelné, od materialnich hodmmt, jejich €lo, city, rozumové
schopnosti, Skolni znalosti apodikazem moci nadmito otroky je to, Ze jim otroké
mohou zfisobovat bolest, znasdvat je vSemi zfisoby, ti ani nejsou schopni se branit.

Agresdi, ktefi ztraceji posledni zbytky zabran a smysl pro teajsou nutkani
k opakovanému nasili. Ve skupirzcela viézi zlo a fivodnd neutralni nebo mign
nesouhlasictlenové skupiny jsou stale konforgjsi, se zajmemiihlizeji, piipadré se
stale aktiviji zapojuji do tyrani nebo uz také Sikanovani m4gli Brutalni nasili se uz
zainad povazovat za normalni, dokonce za vybornouategiZbytky lidskosti jsou
vytésneny alternativni identitou figimajici ideologii nasili, v niz neni mista prousit
s utrpenim a kde zcela chybi pocit viny. Otrocujstéle zavislejSi a ocha@fsi cklat
cokoliv. Neunosnost situadgesi unikem do nemoci, neustalou neomluvenou ahsenci
odchodem ze Skoly, pokusem o sebevrazdipagré se zhrouti. Bkdy se v dsledku
brutélniho fyzického nasili @2kého zraani Sikanovani provali.

Nasesti toto stadium Sikanovani ve Skolach n&msté, spiSe se vyskytuje ve

vychovnych Ustavech pro mladeZzuicich nebo v armé&dKolér, 2001, s. 40).

2.4  Sikana jako zavislost

Je znamo, Ze ze Sikanovani druhych sgerwvyvinout aZz zavislost. M. Kala
(Kolat, 2001, s. 33) uvadi, Ze jednou ze z&kladnidtirp prat jeden zaina Sikanovat

druhé je skryt vlastni strach a zaroweyuzit strachu druhého. Tento princip diktuje

Vi s
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skryji tim, Ze ho vyvolavaji wth druhych. Jinakeceno, gedvedou svéiednosti, aby
zakryli své slabosti. A pak jsou tu ti druzi, Ktgsou strachem tak ochromeni, Ze ukazou
vSechny slabosti, které &ht zakryt. Jiz v peatcich souziti veiidé se skupina
diferencuje na ,silné* a ,slabé”, mezénito skupinami Zak vznika oboustranna a
trvala vazba. Navzajem se petvuji. Je-li widce, ktery viadne ze Skoly vyléen, potom

je casto ,slabymi“ alternovan jiny fpdstavitel ,silnych“. B pokratilych stadiich
Sikanovani se toto experimentovani se stracheni rsasto az v zavislost mezi
agresorem a @#i.

sy

Pro agresora se stane ,pilulkou“proti strachu o&tdd znasilovani a lamani
vile oketi. Prinasi mu to podle M. Kol& pocit na#iazenosti a absolutni moci. Z této
pozice nadlovéka vychutnava strach éty, tuto slasttasto ani nedokaze pojmenovat a
ona ho¢im dal tim vice ovlada. Je nutkan ke zdokonalo@éstugiovani utrpeni ok,
stale vice o’ potrebuje, je na ni zavisly.

Stupiovani brutality agresora vede dbnezidka k prolomeni ¥ehké obrany
vaci télesné a psychické bolesti. Dle M. Ktddse zpravidla v ali rozpoutaji
sebezniujici sily, které jdou na ruku niiteli. Nasledkem rize byt aZz extrémni forma
zavislosti — identifikace s agresorem. Tato idéwife se nap vyznauje tim, Zze obt’
povaZuje agresora za kamarada a obdivuje ho. Ribgloho na slovo a snazi se

odezirat, co ma wtht.

2.5 Nasledky Sikanovani

Kazda forma antisocialniho chovani oviliye Zivot ditte, protozZze je narusovan
jedinaiv osobni prostor. Nejinak je tomu i u Sikany. Sieani Zaci zaZivaji skiéné
pocity, v kolektivu se neciti dob, trpi Kivdou a pocitem méitennosti, ve Skole se
nechtji projevovat a celko¥'si tam nefipadaji dobe.

Véazné nasledky Sikanovani se podepiSou bezespoalEh. Nebezpéi Sikany
tkvi zejména v dlouhodobém setrvavani v tomto steRa stalych a opakovanych
Utrapach jedinec jergzko snasi bolesti na somatickém a duSevnim zdraeisto si
nese nasledky po cely Zivot. ¥hto gipadech dlezitou roli hraje mira
obranyschopnosti &h.

Nejhorsi je, kdyZ nastane Uplné zlomendtglia se uz nedokaze nikterak branit,
jelikoz ma trvaly pocit bezmoci a zavislé poddajnas vrnosti agresorovi. Neni
ojedirélé, Ze olt’ zcela ztrati svou identitu. Ma strach fe&t\wtSiho utrpeni, a tak
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agresorovi vzdy vyjde vlt, jen aby si ho nepobivala. Okt pak postup& dal neni
schopna snéset vSechno to trapeni, byvaimndig a nefastji se psychicky zhrouti.
Nebo v krajnim fipad hleda vychodisko v sebevrazd

Sikanovani jedzkou poruchou vztahve skupig. Tato porucha méa systémovy
charakter a zasahuje celou skupinu. V tomto smg#tanovani neposkozuje pouze
ob¢ti, ale i agresory, dal§ieny skupiny a skupinu jako celek. Bolest Sikands@vsak
nezastavuje na hranicich postizené skupieszovité pokrasuje dal. Sikanovani fite
nicivé zasahnout kohokoliv. Prvni rad byva rodina oéti, ktera je zasazena nejen
tragédii di¢te, ale nedidka i dalSimi traumatickymi okolnostmifeba @emovanim
ob¢ti (Kola#, 2001, s. 99).

2.5.1 Ohrozeni somatického a psychického zdravi éto

Sikanovani zpsobuje obtem nezrirné psychické a fyzické utrpeni. M. Kbla
doznava, Ze to Izeiko zprostedkovat tomu, kdodro podobného nezazil. Sikanovani
poskozujecasto dlouhodaob a rekdy i trvale psychické agkesné zdravi jedince.iP
brutalnich formach a v pok&ych stadiich ohrozuje i Zivot @éhi (Kolatr, 2001, s. 99).

Jak uvadi S. Bendl, nejt&i nebezpd, pokud se tykd dopédSikanovani, se
samozejme tykd oleti, u které dochazi k ohrozZeni jak somatickékidké ublizeni na
zdravi, sebevrazedné jednani), tak psychickéhovizd&ikana zpsobuje obti silny
socialni stres. PotiZze, které se objevuji @tioBikanovani, Ize zadit do kategorie
posttraumatické stresoveé poruchy, ktera se progaisig psychickymi a somatizujicimi
symptomy (Bendl, 2003, s. 35).

F. Koukolik s J. Drtilovou definuji postraumatiekstresovou poruchu jako stav
dosgléeho, dospivajiciho nebo d&ie¢, kte&i prozili, stali se s¥dky nebo byl
konfrontovani s udalostii udalostmi, jejichz satasti bylo bezprogtdni nebo mozné
ohroZeni na Zivet pripadre t¢Zké zragni nebo ohroZenilesné integrity (Koukolik,
Drtilova, 2001, s. 251).

K ohrozeni somatického a psychického zdravitioB. Bendl uvadi, Ze kro#n
fyzické bolesti, pocitu poniZzeni a strachu doch@zito navic k tomu, Ze &b Sikany
zane mitéasem pocit, Ze s ni opravdéco neni v ptadku, Ze je divna, zvlastni. &
se ve zvySené i@ zabyvat sama sebou, aZz kimedojde k z&wru, Ze chyba je

skute&né v ni, Ze je Spatna, nehodna respektu ostatniamd{B2003, s. 38, 39).
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Rada obti podle D. Fontany ztrati veskeré selmymi. V disledku Sikany se
citi izolovargjSi a navic u nich d&e vzniknout pocit, Ze si vSechno trapeni a&zdtani
vlastre zaslouzi. To jestvice poSkozuje jejich obraz o solktery uz tak byva ubohy
(Fontana, 1997, s. 39).

K psychickym disledkim Sikany pafi zvySeny sklon k Uzkostnosti, depresivni
lackni, akcentace obranného postoje a senzitivni vezt&host. Somatické projevy
zpravidla zahrnuji poruchy spanku, svalovou terszjZzeni imunity, #Si sklon
k prozivani bolesti a celkové nepohody (Solcov&51i& Bendl, 2003, s. 35, 36).

2.5.2 Fixovani antisocialnich postdi u agresori

Nebezpénym disledkem pro budouci Zivot nejen &b ale téZ iniciatak a
ostatnich fihlizejicich dti je predevSim moznost zafixovani této zkuSenosti.

M. Kolat tvrdi, Ze @inek na iniciatory a aktivni dastniky Sikany je rowi
vazny, i kdyz poskud jiny, a ne tak zjevny jako u &b Jejich deficit v jejich
duchovnim a mravnim vyvoji se vyrazprohloubil.

Agresor ponechany svému nutkavému osudu se stavearakterovym
mrzakem*, u ghoZ se povazl& upevnily antisocialni postoje a celkovéppavenost
pro trestnowinnost. Agresor nedh tu moznost pocitit silu spalrosti ve vynucovani
obecnych pravidel spravného chovaiéivbliznim. Nikdo mu nedal jagnnajevo, co
nesmi dlat, co je chraénou sférou druhéhdoveéka (Kol&, 2001, s. 100).

Podle P.Ri¢ana se &sti agrest v poslednich rénicich zékladni $kolygasto
zhor8uji v prosgchu a stavaji séleny pochybnych part. V doslesti mivaji mnohem
vice konflikii se zakonem, nez ostatritid Dale P.Ri¢an uvadi, ze Sikanujiciédcata
se nedostavaji do konfliktu se zakon&amstji nez ostatni, ale zjistilo se, Ze byvaji kruta
k vlastnim dtem Rican, 1995, s. 38).

2.5.3 Ztrata iluzi o spol€nosti u ostatnichélena skupiny

Ostatni Z4ci, kié se gimo nedastni Sikany, ale jsou &ky krutého bezpravi,
ztraceji iluze o spotmosti, kterd by kazdémulovéku nmela zajistit ochranu proti
jakékoliv forme nasili. M. Kol& smutre tvrdi, Ze ostatni jsou tak konfrontovani

s faktem, Ze se s tim st&jneda nic dlat.
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Mravni i zakonné normy jsou zcela bez zabran pa@s$p aniz by to pro
agresory znamenalogjakou komplikaci. Nic se nege. Obdobg potom gistupuji
k nasili a k poruSovani zakbwe svém zivat. Nic nedlaji, jsou zcela apatii, nebo to
pozdiji sami zkusi, nekwjiz védi, jak se to da (Kolatr, 2001, s. 100).

K tomuto tématu jes8tS. Bendl dodava, ze je mozno htiv@ moralni infekci
zasahujici danou skupinuugdbeni agresara jejich pomah& ma negativni vliv na
piihlizejici skupinu. Tato nadkaza se nezadrzéediiti a v kongném stadiu zachvati
i neSikanované a neSikanujici spoluzaky. Nasilr@/&hi z&nou pomalu schvalovat (a
to i vniting), ba dokonce pobizeji ktryzmi okgti, takZe se stavaji aktivnimi

spoluttastniky Sikanovani (Bendl, 2003, s. 39).

254 Snizeny efekt pedagogickéhaipobeni u skupiny jako celku

Probuzeni a nastartovani Sikanovani je zavaZziekapkou pedagogickych snah
o vychovny a vyukovyust skupiny a jejich jednotlivychleni. Skupina pemnozena
.virem“ Sikanovani zcela ztrati vychovnou funkakpu ma zdrava komunita. VSichni
¢lenové jsou viizné mie poskozovani. Vyukovy efekt v takové skupije minimalni
(Kolat, 2001, s. 100).
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3 PROTAGONISTE SIKANY

Pro vznik Sikany jsou podstatné osobni charakiiyistSikanovanych,
Sikanujicich a z&rowei ostatnichilent skupiny. Pro vznik Sikany je nutny oboustranny
vztah tyrana a tyraného a jejich osobni charakieyisAby se tento problém rozvinul,
jejich poteby a vzajemné chovani musi do sebe jakoby zapddaahohych pipadech
je mozné za timto vzajemnym chovanim vysledovatcobe tendenci k oboustranné
zavislosti inicidtora a atti. V neposledni radé vzniku Sikany dale ifspiva
nepreventivni Skolni pragdi a osobnost pedagoga.

Zustava otazkou, ptose rekteré dti stavaji okdt'mi a jak to, Ze &které dti jsou
iniciatory Sikany. Podle znamych fakinaZzemetici, Ze vice Sikanuji chlapci, nez divky.
Chlapci nejastji pouzivaji hrubych slov a fyzického nasiliéwdata pouZzivaji
psychického natlaku, Sikanuji slavymebo nefimym zpisobem. Chlapci Sikanujici
jednani prosazuji kil ve skupinach a nebo samostatmatim co divky Sikanuji své
obeti spiSe ve skupinich a na prvni pohled nenapadmisobem.

Agresdi byvaji ve ¥tSin¢ pripadi priblizné stejré stai jako olti. Agresor
i obét’ Sikanovani n€pstji stoji v symetrickém postaveni, naprstevnici, spoluzaci,
stejre stai ucéni nebo vojaci, malokdy jsou Sikanujici o hedsarsi nez Sikanovani.

Sikana dle nazoru M. Vagnerovéepstavuje pro aft’ ¢asto aktualni ohrozeni
psychického i somatického zdravi, i u nas jsou andmipady €zkého ublizeni na
zdravi a suicidalni jednani &io Nebezpénym dlouhodobym dsledkem je pedevSim
moznost zafixovani zkuSenosti a Sikanujiciho choyak v piipact agresora a jeho
obgti, tak ostatnich &ti, které Sikat vice ¢i mére pasivre prihlizely (Vagnerové, 2002,
S. 286).

3.1 Osobnost obti Sikanovani

Obeti Sikany se prakticky fZe stat kazdy z nas nebo kterékolivw dilisté je, ze
kazdy ¢loveék se re¢im odliSuje od ostatnich a pravéto odliSnosti vyuZivaji agrego
jako zaminky k Sika#v Pokud agresor chce ziskagjakou ol&t’, bude mu vyhovovat
témet jakékoli dit, protoZe on si na @b vzdy najde ®co, co mu bude neustale
piipominat a za co ho bude tryznit, v podstaiu bude stét kdokoli, koho bude mit
dolre pod kontrolou.
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Snad kazdéeho Sikanovaného se dotknouusteghé, mnohdy az nelidské,
zpasoby Sikanovani a osobnostétiltak mize byt vaza naruSena, a to i na cely Zivot.
Stalym problémem vSakigtava, jak Sikanu objevit a &b pomoci. Nej¢tSi potiz je
totiz v tom, Ze agresose snazi pouzivat #poby, které na prvni pohled nejsou zjevné a
nikdy se nedji v ptitomnosti pedagoga. Citkysi cti, které nemaji tu schopnostési
se pedagagn ¢i rodicim, mohou vazétrpét | po sebemensi néemné situaci, ktera
nékomu miZze @ipadat zdanli¥ nevyznamna.

Podle Martina a Waltmanové — Greenwoodoveé se dgji 8ikany rozdlit na
dva typy. Prvni typ je ditpasivni, Gzkostné a nejisté. Neni rigmnnic, co by zjevé
provokovalo utoky. Agresi neni schopno se branituly typ je olst provokujici.
Drazdi jiné dti a posmiva se jim. KdyZz na¢jnnékdo zautgi, brani se (Martin,
Waltmanova — Greenwoodova, 1997, s. 249).

Snadno se Sikanovanymi stavaji sarfiobéz gatel, osaréli nekomunikativni
Zaci, tzv. outsidié tiidy, dti neschopné idruzit se skupit& ¢i déti nesntlé,
podivinské, protivné apod. Na druhou stranu s#iohize stat dit radostné, oblibené
u spoluzélt i u witela, Zdk bezproblémovy a kamaradsky. Tak&enjit o Zaky, kté
jsou nadnarné ochraiovani witeli nebo o dti, kterym se dostava ngméiené pée od
rodict. Tato gehnana starostlivost #pobi nesamostatnostétdpak nejsou schopny
vyrovnat se s nato¢jSimi situacemi. DalSi velice zvlastni skupinu fivadéti
Sikanované, které jsou stasré agresory jinych é&i. Byvaji aktéry pi Sikanovani
jinych déti a negastji Sikanuji ve skupinach.

Za okt mizeme oznét dite, které je delSi dobu objektem agrese jinych. Je
teem fyzickych Utok, posmivani a zesf&iovani. Za obt’ neozndujeme di¢, jez se
do takového nezadouciho stavu dostalo jen n&heduda@asré. Obsti Sikany byva
zpravidla di¢, které se nendilo byt dostaténé asertivni na to, aby se dokdzalo samo
ochranit (Martin, Waltmanova — Greenwoodova, 139249).

K ob¢ti Sikany Novak a Capporiikaji, Ze se vSeobeémpiedpoklada, Zze @l
bude osobadjakym zpisobem handicapovana. Tj. ,maly slaby potom#gtghovalai,
porékud zadrhavajici veci.* Obdobrée mohou byt tyrani lidé, kté Zadny handicap
nemaji (Novak, Capponi, 1996, s. 45).

Z télesnych handicapse pomdrné casto vyskytuje mala fyzicka sila, obezita,
télesna neobratnostgjaka mimdadnost ve vzhledu, namasledky po operaci rozpu
(Kolat, 2001, s. 89).
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To znamena, Ze najisi riziko tkvi v €lesné slabosti albi, jelikoZ neni schopna
dolie se ubranit. Napadany byvapsto @ti néjak odliSné a to nejenom fyzicky, ale
i socialrg, pripadré déti liSici se uditym zpisobem od skupinové normy. Ohrozena je
skupina dti ze socialy slabsich rodin, Sikanujici se vysmivaji¢tm nap. kvili
nizSimu socioekonomickému postaveni &adiprotoze dti nemaji k dispozici mnoho
pertz nebo proto, Ze si nemohou dovolit moderni &dé. Lehké to zarowenemaji
déti, které maji wkitou zjevnou napadnost, jakou jsou hapihy na oblteji, zrzavé
vlasy, bryle, rovnatka, zaroie dalSi nedostatky, jako jsou riapiky v obli¢eji, vady
feci, problémy v clizi apod.

Jak podotyka PRican, rasova odlidnost,igdevsim barva pleti, je v Sik&n
samozejme dileZitym faktorem. Zde mluvime o raspwnotivované Sikah (Rican,
1995, s. 35).

Zajimavé jsou rozdily mezi pohlavimi. Sikana meikdmi byla sice také
zaznamenana, ale jen vyjitmg. U Zen jsoucasgjSi sklony k ochra& napadnutého.
Neékdy je to u Zen vysitlovano menSi tendenci k agresivét \&tSi schopnosti empatie.
Pravdpodobna je i mensi zavislost na sképegnmensi sklonfjzpisobit se nepsanym
tradicim daného typu (Novak, Capponi, 1996, s. 46).

3.1.1 Typologie obti Sikanovani

Podle M. Kolde (Kol&, 2001, s. 89) Ize roztit Sikanované nétyii typy:
1. typ: Olgti ,slabé“ s Elesnym a psychickym handicapem.
2. typ: Olgti ,silné” a nahodilé.
3. typ: Olti ,deviantni“a nekonformni.
4. typ: Sikanovani Zaci s Zivotnim scea olgti.
Dale rozliSujeme ahi, které jsou zcela izolované ad&b které maji alespopozitivni
opétovany vztah apod. Situace v3ak byva v mnaffigaglech neffehledna. O&ti mohou
byt velmi slusni Zaci s dobrym pragmem, ale vSechno je jinak, kdyZz setblstanou
vyhlaSeni darebaci a provokétérady je pak rozpleteni problému, kdo koho napadl
kdo koho tyral, velmi obtizné. Stava se také, 2& b soudasre agresorem.

| v nejobtizrjsi situaci se pedagogiie drzet pravidla: Zadny zak nesmi byt tyran!
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O tom, Ze Sikana neposkozujecbhen fyzicky, ale i psychicky a sociamas
preswdcuji Koukolik a Drtilova. OBti pravidelné Sikany postradaji seligdru, maji
nizsi sebedctu, maji mé&mlizkych gatel, poruSena byva jejich schopnost si@mahi.

Je mozZné, Ze se Sikana podili geskeém sebeposkozovani a sebevrazednych pokusech.
V dosplosti jsou olsti Sikany nachylyjsSi ke staum Uzkosti, deprese a osdosti,
mohou mit obtiZe s heterosexualnimi vztahy (Kowkdirtilova, 1996, s. 210).

K psychickym znevyhodimim M. Kol& (Koléar, 2001, s. 89) je&t pridava
hyperaktivitu s poruchou pozornosti (ADHD), spesift poruchy teni (dyslexie,
dysortografie apod.) a opodty duSevni vyvoj. Pokud jde o psychické vlastnobiiti,
P.Ri¢an griznava, ze typicka att Sikany byva pevazm ticha, placha, citliva. Nadiné
Skadleni odpovidéasto tim, Ze se stahne, ustoupi. Miva nizké seloevi, ma sklon
pocitovat zahanbeni bez dost&iého divodu, povazuje se za hloupou a nezajimavou
pro ostatni, submisi¥nse podizuje. TéZko se prosazuje mezi vrstevniky. &ibse
shadno stava dit které se ukaze jako velmi citlivée kKzmému posrchu, které snadno
ztrati sebekontrolu a jehoz chovani (je-li¢dtikanovano), poskytujefihlizejicim
zébavnou podivanoR{¢an, 1995, s. 37).

Oketi Sikany secasto stavaji zaSkolakygastji navsevuji Iékae s rozmanitymi
piiznaky, wetné poruch w¥domi, zvraceni, bolesti hlavy (Koukolik, Drtilovd996,

s. 210).

3.2 Osobnost agresora Sikanovani

Hned na Gvod se nabizeji otadzky, jak je mozné, &dere di¢ se stane
agresorem a jiné ne? Rrolastre nékdo tyra ostatni? Kde se ta sila, trapit jiné, chni
bere? Je znamé, Ze kazdgveék ma v sob urcity kousek agresivity, ovsem mira agrese
je vkazdém jedinci jinad. | kdyZz kazdy znads ma&itou miru agresivity danou,
neznamena to, Zze se vsichni staneme agresory.

Sikanujici agresor je obgjné fyzicky zdatny a silny, ale neuk&my,

s potebou pedvadt a dokazovat svou ifpvahu nad ostatnimi, byva necitlivy
a bezohledny. Nemiva dost&te vyvinuté s¥domi a za své chovani se neciti vinen
(Vagnerova, 2002, s. 285).

Za agresora fiZeme oznét ¢loveéka, ktery pravidelé pisobi nesnaze druhym,
nékoho kdo velmitasto nefiméierg obZuje jiné osoby nebo je dokonce tyra. Obvykle
se jedna odlesre vyspelejSi jedince, ktd jsou obratyjSi, zdatrjSi a silr€jSi nez jejich
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ob¢ét. AvSak najdou se i takovi agrégokteri jsou velice inteligentni a nedostatek
fyzické sily si kompenzuji krutosti.dtefi agreséi jsou schopni ziskat celou skupinu
pro swij zamer, pak je obt’ proti této gevaze Uplé bezmocna.

NejcastjSim motivem, pro agresor z&ina Sikanovat druhé, jedity nevyreSeny
vnitini konflikt. Sikanovanim druhych Gioici skryvaji @jaky svij probléméi chtgji
zamaskovat sy strach. Agresi vlastné ukazuji svou fednost, kterou ovSem zakryvaji
svij nedostatek a slabost.

BéZnym divodem je i Spatna vychova v rodjrkteré je dvodem stradani dite.
Sikanou si di zajif¥uje jakysi pocit bezpg. Dalsim popudem k Gtaikovu
agresivnimu chovani byva vlastni traumatizace &iakv pedchozi roli Sikanovaného),
se kterou se snaZzi agresor viguat.

Sikanovani je agresivni jednani uskiiiavané s cilem ziskat pocitgvahy a
uréité vyhody prostednictvim fyzického a psychického tyrani druhyati.liAgresor se
jim pokousi ziskatizné vyhody, dale dominanci, uspokojeni a zad&siini. Nelze
vyloucit ani motiv odplaty zaikvdy, které se muifhodily v minulosti nebo za ty, které
do okEti promité a takii onak ji za & ¢ini zodpowdnou (Novak, Capponi, 1996, s. 45).

Rovrez P.Rican si mysli, ze nejtypigjsi touha pro Sikanujiciati je touha
dominovat. Mezi dalSifiani agresar pati ovladani druhych, bezohledné prosazovani
se. Agresti se snadno urazi, maji sklony ¥idagresi tam, kde Zadna neni. UbliZzovat
druhym je pro & radosti. V §ir§im smyslu Ize mluvit i o sadistickysklonech Kican,
1995, s. 33).

Na otadzku pré agresor z&na ublizovat druhym dZeme odpo¥dét snadno.
Je to z pedevSim z tohotodu, Ze pdebuje skryt vlastni pocit Gité nedostéivosti
a kompenzovat své nedostatky. Ostatnim obvykledzgejich Ststi, klidné rodinné
zazemi, dobré kamaradské vztatiySkolni Usgchy. Ve skrytu duSe je to viastn
nefastny ¢loveék, avSak navenek je tvrdy a nelitostny. Je moZnégod mu, ale
musime ho nejprve Iépe poznat, snazit se pordzom a pokusit se proniknout do jeho

nitra prav az té skryté bolesti.

3.2.1 Ri¢iny a motivy agresorova jednani

To, Ze se z dite casem stane agresor, nemiva jen jedttiru. M. Martin
a C. Waltmanova — Greenwoodova usjadadu faktod, které se podileji na vzniku
Sikanujiciho chovani (Martin, Waltmanova — Greendma@, 1997, s. 248):
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Povaha zalozeni dte.
Rodinné prosedi, kde jeden nebo oba réei neustale vystupuji agresiévra
prosazuji tak svoutli vuéi ostatnimélenam rodiny i jinym lidem.
Nedostaténa pé€e a vychova, neni nikdo, kdo by &itukazal, Ze chce-li &eho
dosahnout, existuji i jiné prastdky nez agrese.
Poselstvi o tom, Ze Sikana se vyplaci. Pokazdg? lse k Sika& uchyli rektery
z rodicu, spoluzak, sitel, sctluje tim ditti, Ze byt agresivni a nevychovany se
vyplaci.
Kruté €lesné trestani, je-li ditéasto trestano krutym bitim,cuse tim, Ze je
v naprostém p@dku, kdyz ¥tSi a silrjSi lidé (rodte) tyraji lidi mensSi a slabsi
(deti), nasledkem toho je, Ze Sikanovani jsou mladborslabsi.
Nizké sebeoceni, cti, které neustéle slysi, Ze jsou Spatni, pak sysgibu pilis
vysoko pozitivie nehodnoti. Tim, Ze tryzni jiné, ziskavaji pocitifzenosti.
Skupina vrstevnik ktefi Sikanu podporuji. Dét pak také skdy zane Sikanovat
druhé, aby se #adilo do skupiny podokinchovajicich se&i nebo aby si v takové
skupireg ziskalo patele.

Novak a Capponi tvrdi, ZefiphlubSim rozboru Sikanujiciho Ize nalézt v jeho

osobnosti primitivni narcistni tendence — zamilm&tndo sebe, sebeobdiv spojeny

s nekriténosti, pokus oigkonani pocit mérécennosti, sadomasochistické sklony... Ty

se vyvijeji na pozadi citového stradaniétstii s naslednymi chybami ve vycliov
(Novak, Capponi, 1996, s. 45).

K tomu, aby jedertlovék zaal ublizovat druhému, existuji podle M. Kéta

i dalSi motivy (Kol& 2001, s. 85, 86). Tyto motivy pak spiié vytvéreji

komplikované struktury.

Zejména se jedna o nasledujici motivy:

Motiv upoutani pozornosti — agresor touzi byedem pozornosti,&h vSe pro to,
aby ziskal pizen spoluzak.

Motiv zabijeni nudy — SikanovanitipaSi agresorovi podty, které ho bavi,
poskytuje mu citové vzruseni.

Motiv ,Mengeleho” — v agresorovi je probuzen adlef badatel, ktery chce nalézt
tajemstviclovéka a zkousi, colovek vydrzi.

Motiv Zérlivosti — Zaci zavigli dobrému Zakovi fizei pedagod, a tak se mu msti.
Motiv ,prevence” — byvala ol chce na novém mispredejit svému fvéjSimu

Sikanovani a na novéniigobisti z&ina Sikanovat sama.
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- Motiv vykonat réco velkého — &kteri nasilnici jsou celkay neudsgsni,
Sikanovanim dokazou sami sQbZe jsou schopni vykonu, stavaji sé&cmou

vyznamneého ge.

3.2.2 Typologie iniciatom Sikanovani

Podle svého vyzkumu M. Kdla(Kolér, 1997, s. 55), uvadi tytei zakladni typy
agresoit:
1. typ: Hruby, primitivni, impulsivni, s ka#skymi problémy a naruSenym vztahem
k autori€, nekdy zapojeny i do pachani trest¥ignosti.
VnejSi forma Sikanovéni:Sikanuje masivg tvrdé a nelitosts, vyZaduje
absolutni poslusnost, pouziva Sikanovani k zastéasalruhych.

Specifika rodinné vychovyjisten ¢asty vyskyt agrese a brutality u rodli

2. typ: Velmi slusny, kultivovany, narcisticky Skdény, zvySes Uzkostny, skdy az se
sadistickymi tendencemi v sexuélnim smyslu.
Vn¢jSi forma Sikanovanijeho nasili a meéeni je cilené a rafinované, které se
déje bez pitomnosti s¥dkna spiSe skrg.
Specifika rodinné vychowyasté uplatovani disledného a nasmého pistupu,
nékdy az vojenského drilu bez lasky.

3. typ: Tzv. srandista, optimisticky, dobrodruzrsg znanou sebetivérou, netidka
oblibeny a vlivny.
Vn¢jSi forma SikanovaniSikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich a snazi se
zvyraznit ,humorné* a ,zabavné" stranky svého jeuina
Specifika rodinné vychovycela pesré nebyla zjis&¢na, alecasto se v obecné
roviné vyskytuje citova subdeprivace a absence mravnighchovnich hodnot

v rodirg.
Sikanujici di¢ se naui, jak lze zneuZitim sily ovladat jiné lidi. Sikgfui

chovani se stane s@sti jejich socialé psychické vybavy¢asto #ejme antisocialniho
chovani (Koukolik, Drtilova, 1996, s. 210).
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3.3 Osobnost pedagoga jakodastnika Sikany

P. Ri¢an uvadi, zeasty postoj ditelt: ,At si to dti mezi sebou Widi," je
optimalni v drobnych sporech, avSak fipadt Sikany to rozhodh neplati, nebo
Sikanovani je bezohledné, zisdba bezpravée. Mnohdyitelé sdileji averzi a despekt
détského kolektivu k ofti a nedokazou tento postoj korigovat. Tim fie vyjadu;ji
souhlas s agresi a podporuji jicitel mize dokonce bezdn¢ dat najevo podit
k Sikarg, kdyZz nespravh pouZije ironie a nebo dokonce @jired ¥idou zesmsSiuje.
Jednim z dvoda, prac maji rékteri wcitelé sklon Sikanu ifes jeji zavaznost ignorovat —
a tim ji davat volnost — je jejich neschopnost tivé piipady vyeSit a kazesky
zvladnout. Velmicasto jim k tomu chybi jak odbornagprava, tak podminky. Navic
u mnohych pedagdgpreviada rozpéty nézor, Ze Sikana je vyjiniea zalezZitost a
nepgredstavuje — alespana ,nasi“ Skole — vazny problémigan, 1995, s. 40, 41).

V ptipact Sikany je podle M. Kol& dilezité, aby pedagog rozwhpiedevsim
sam sob a aby znal své moZnosti.dvby umét projevit sdm sebe a§wztah k zakm.
Neni-li tomu tak, potom nevyhnuté€lma svych sstencich a celé skupirpacha Skody.
Zavaznych nedostaikmiaze byt cel&ada - od moralni neznalostigs absenci nadani
pro pedagogickou praci az po vyraznou patologiiouiné dsledky vzhledem
k Sikanovani mohou mit nedostatky v oblasti motvac mravnosti. V ojeditych
piipadech se B¥eme setkat s pedagogy se silnou motivaci k pral@, zn&né
pochybnou. Maji pdebu citit se na@zer, poftebu moci, jsou vroli vyznamné
autority, kterd miZze manipulovat, fikazovat a trestat. Tyto petby a motivace jsou ve
skute&nosti totozné s p&gbami a motivaci iniciatér Sikanovani. Takto zaieny
pedagog sice né&jmo, av3ak &nng, podporuje ducha Sikanovani. Sikanu také
podporuji osobnostnnevyzrali ditelé, ktéi jsou uzaveni sami do sebe a ve svych
problémech a pée¢bach. Nemaji schopnost vytitove tiidé atmosféru naklonnosti,
soucitu, vcigni a porozurdni. Nejsou schopni vcitit se do skupiny a nevidi,se ve
skupire déje. Krajre podezelé okolnosti pehliZzeji a paradoxnoceiuji agresi silnych
vici outsidefim (Kolér, 1997, s. 61).
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4 SIKANA A SKOLNi PROSTREDI

4.1 Fric¢iny Sikanovani ve skolnim zéizeni

Jak jiz bylo uvedeno, Sikana se vyskytuje vimapjSich typech kolektiir
a v tiznych zdizenich. Podle nazoru S. Bendla spoian rysem vSech z&eni je jev,
Ze tvdi jakési uzaiené celky, z nichz, alesp@o ukitou dobu, neni Uniku. &Sinu
z nich charakterizuje nedobrovol&y nutny pobyt (povinna Skolni dochazka, zakladni
vojenskd sluzba). Tyto rysy lze wittm smyslu povazovat za ijginy”, resp.
.,napomahae” jevu zvaného Sikana.

Ve Skolach je mnoho mist, kde sd&4®a rozbujet Sikana. K Sikanovani dochazi
jak cestou do Skoly,ipd Skolou, ve Skole, tak cestou ze Skoly. V b@dikoly dochazi
k Sikanovani ped za&atkem prvni vytovaci hodiny, o festavkach acasto i i
vyucovani. Misty, kde dochazi k Sikarv budos Skoly jsou nejasgji Satny, WC,
skryta zakouti chodeb, kam nedochazi dozor, délelina, Skolni pozemek.

S. Bendl tvrdi, Ze dinnost prograra zaneienych proti Sikanovani je tim vyssi,
projevi Sikanovani je zraku do&gch skryto, neb® agreséi si pro sva tryzaéni
ostatnich vybiraji mista, ktera jsou pokud mozZnmejpice mimo dosahcitela, pog.
mista, kde je pro sluzbu vykonavajici doz&kké se orientovat (velky shluketd).

Z vypowdi zaki vyplyva, Ze misty, kde neni Ugliezpé&no jsou Skolni fisté, Skolni
jidelna, chodby (zejména &znymi zakoutimi) a prostoried Skolou.

Podret k Sikarg, byt nechtény, mize zavdat i &itel, a to nap. svym necitlivym
chovanim wci konkrétnimu Zakovi (ironie, zessdovani gred tidou), popipad
nereSenim zjevné Sikany, které si zaci mohou vylodkoj jeji schvalovani. Podh
k Sikart mohou zavdat rowz i neékteri rodice, kdyz vedou sveéet jiz od utlého ¥ku
k tomu, aby se vaité prosadily. Nkdy se rodie i Wwitelé snazi vstipit &em nazor, Ze
pieziva jenom nejsik)si jedinec. Emito postoji, respektive timto apobem vychovy
v rodirg i ve Skole se podporuje @tfl prosazovani jen vlastnich z&jra momentélnich
tuzeb na Ukor ostatnich, tj. slabSich jedinpomoci sily a hrubosti, agresivni
vystupovani, nasilnéeSeni konflikt. Podobny fistup k vycho¥ se lehce rive stat
piicinou, resp. spoudtem Sikanovani. Agreseidi slabSim dostava pozehnani, Sikana
ma zelenou (Bendl, 2003, s. 51, 52, 53).
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Podle J. Goldmanovéfipinou, pr@& se Sikanovani ve Skolach vyskytuje, je
skute&nost, Ze se proti tomu nic n#d. To neni chyba jeré¢h individui, ktéi nékoho
Sikanuiji, ale také jejich @hi, které o tom, Ze jsou Sikanovany, ni¢etaou, a rozhodn
take lidi, kt&i o Sikanovani &di a nic proti tomu nediji, i ucitela, kte si mysli, Ze
Sikana ve Skolach vzdycky byla a vzdycky tam bu@e. ktefi Sikanuji s velkou
pravdpodobnosti ¥di, Ze jim to projde, a v podstaza to mohou svym Zigobem

aplr¢ vSichni (Goldmanova, 2001, s. 95).

4.2 Diagnéza Sikany

Obvykle se stava, Ze odhalit Sikanu je velice aldtiZRoviz je nelehké tento
problém spravé rozeznat od é&ného dtského Skadleni a ptgchovani. Nelze totiz
uréit pfesnou hranici, co je Sikana a co §eseni, takZze neexistuje jednozng navod,
jak Sikanu diagnostikovat. Pedagogové se nalézaglehké situaci, ne vZzdy maji zcela
jasno, co se verité deje, jelikoz atmosféraridy se snadno &mi, dokonce &hem
jednoho ngsice se rize prongnit nékolikrat.

P.Ricantika, Ze je mozné, ze Sikana vielE nebo na 3kole existuje, alsitelé a
vedeni Skoly nexdi nic ukitého, protoZze funguje obvyklé utajeni pod hrozhesk
horSi agrese. Kfe se stat, Zecitelé o Sika® ve sveé tidé védi, ale mohou ntkt
z bezradnosti nebo z obavy, Ze jim bude vytykarstmepnost &i zviadnout.Reditel
tak mize byt paradoxhtim poslednim, kdo se dozvi, Ze na jeho Skole Bilgna.
Za pomoci zkuSeného specializovaného poradensk&yehploga Ize Sikanu odhalit a
nalézti i dalSi problémy a bolestidy.

Psycholog nebo jiny expertibe byt giteli konzultantem, zodpadnost by
vSak ngla zistavat na &iteli. Ten by n&l byt ve stehu a vSimat si vSech naziake
uréité dit je SikanovanoKican, 1995, s. 48).

Dité¢ miaze byt Sikanovano i vifiomnosti @itele. Probiha to ovSem nenapadn
mirngji, nez kdyz se titel vzdali, pokud ma ditel ofi otewené, nize mnohé
zaregistrovat. Jde afimé znamky Sikany. Kroéntoho je teba zandit se i na znamky
nepimé. To jsou jevy, ze kterychtbeme usuzovat na to, Zedji¢ Sikanovano, i kdyz

nejsme bezprogdnimi seédky ve chvili, kdy mu ublizujiKican, 1995, s. 48, 49).

44



4.2.1 Znamky Sikany

Ptimé i nepimé naznaky Sikany mohou byizné zavazné jak samy o sgltak

v zavislosti na tom, jakasto se opakuji. RRi¢an Ri¢an, 1995, s. 49) uvadikteré

znamky Sikany:

Pfimé znamky Sikany:

- Posngch: posngSné poznamky na adresu &tk pokdujici prezdivka, nadavky,
poniZzovani, hrubé Zerty na jehoet.

- Kritika ditéte, vytky na jeho adresu, zejména pronasenéatepkym, nenavistnym
piipadré pohrdavym ténem.

- Prikazy, které dit dostava od jinychdi, zejména pronasené pandwam ténem,
a skuténost, Ze se jim ditpodizuje.

- Horeni, strkani, Souchani, rany, kopani, kteréeba nejsou zvil&Ssilng, ale je
napadné, Ze je &b neoplaci.

- Rvaky, v nichZ jeden zdastniki je Zetelrt slabSi a snazi se uniknout (mens¢ dit
nékdy s pl&em).

Neptimé znamky Sikany:

- Dite je o grestavkackasto samo, ostatni @jmejevi zajem, nema kamarady.

- P¥i tymovych sportech byva divvoleno do muzstva mezi poslednimi.

- O prestavkach vyhledava blizkostitela.

- Ma-li promluvit pred ¥idou, je nejisté, ustrasené.

- Puasobi smuta az depresivéy ne§astrg, stisrne, miva blizko k pléi.

- ZhorSuje se jeho Skolni pragh, rekdy az nahle.

- Jeho ¥ci jsou poSkozené nebo zi&ené, pogipact rozhdzené.

- Ma zaSpigny nebo poskozeny ¢d.

- Ma odeniny, modiny, Skrdbance nebi@zné rany, které dithedokaze uspokojv

vyswetlit.

4.3 Zvladani problému Sikany

Podle M. Vagneroveé je Sikana vzdy zalezitosti célépiny. Jejim tisledkem je
deformace socialnich vztahhierarchie roli a postbjk normam. Déle M. Vagnerova
uvadi, Ze zn&nym problémem je spalenska tolerance Sikany a jeji bagatelizovani.

Tendence popirat Sikanuude byt obranou v situaci, kdy se proti ni citi et
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bezmocny a nedovede tento probl&msit. Vyznamny je nejenom postojovy stereotyp
dané spolkénosti k Sika#, ale i ndzory na Sikanujici a Sikanované. Probiéma vSech
vékovych Urovnich je negfznivé hodnoceni alii, kterou byva nesympaticky jedinec
s malou prestizi. Vztah k étem byva tudiz ambivalentni, gapgtji jde o kombinaci
soucitu a pohrdani (Vagnerova, 2001, s. 86).

Jestlize ve Skole Zmeme mit poddeni na Sikanovani, je na ndistkamzité
jednani, nutné je co ndjele a co nejvhodfji zacit tento problém vyS&bvat. Jako prvni
je poteba ochranit off’. Pokud se k nam informace donesou &@kého informatora,

je treba ochranit i jeji®d prozrazenim.

43.1 Divody vySefovani

Duvodem k zahajeni Seini byvaji nejastji ptimé a vyrazné varovné signaly,
ale také se mohou vyskytnout tigpé varujici ukazatele na Sikanwt¥inou se Sikana
zaina vysetovat aZz po nahodiléri neplanovaném zji8hi. To byva zfisobenotasto
stiznosti rodit o podezeni ze Sikany nebo Zadosti o vysef tyrani jejich ditte. Dale
se Sikana iive né&ekar zjistit, nag. prijde-li uc¢itel do tidy ne@dekavan a je tak
piimym swdkem Sikany. DalSiid/od k Seteni Sikany nastane tehdy, kdyzétmebo
jeji kamarad fipad «iteli ohlasi nebo dostane-licitel anonymni dopis, ve kterém
nékdo pripad ohlasi.

Alarmujici signaly se nemohou ponechat na&hode zapdtbi je zamrné
a systematicky vyhledavat, nejlépe predhictvim anonymnich dotazriik Negimé
varujici signaly jsou stefndilezité, ale jsou malo zjevné. Zahrnuji napadnéewmpj
Sikanovéani v fitomnosti @itele a skryté volani aiti o pomoc (Kol& 2001, s. 109).

M. Koléar (Kolar, 2001, s.109, 110) mezi varovné signaly Sikeaui:

Skryté volani o pomoc

- Zé&k vchazi dotfdy aZ s ditelem, nendpadnpostava o festavce u kabinetu,
prichazi pozd do hodiny, vzdy chodi jako posledni.

- Z&k ma projevy outsidera. Bife osamocené, s nikym se nebavi, nema kamarada.

- Miva negiiznivy em@ni stav. Di¢ je stisgkné, ma smutnou naladu,agobi
nedastré a ustraseh

- Zak nechodi nadlocvik. Vzdy Zistava ve iids. Miva nadndrné omluvenou
absenci, fipadré i neomluvenou absenci.

- Zé&kovi se nahle zhorsi prash. Nesousedi se fi vyucovani.
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Subtilni nasili a manipulace

- Z&k je okazaleiehlizen, odmitan a izolovan.

- Projevy nerovnopravnosti. [Bidostava povySen&igazy a snazi se jim vyhéy
Byva ostatnimi komandovano aitdovano.

- Pratelské* vtipy a kanadské zertiky. Zaci hap/ndaji spoluzakovi naplz tuzky
pied pisemkou, schovavaji animu Skolni pomcky, obl&eni, obuv.

- Ponizovani a zest&ovani. Tida se sije pri nedsgchu Zaka fed tabuli¢astuje
ho zahanbuijici nebo negatévmabarvenouigzdivkou.

- Objevuje se napadnednostranné strkanit@duchani, lehké pohlavkovani apod.

- Z&k ,dobrovolr* davéa svainy kamaradovi.

4.3.2 Rozpoznani stadia Sikanovani

Pokud ma ditel divodné podeni, Ze je skteré dit Sikanovano, je nutné
Zjistit zavaZznost Sikany. Bude toildzité pro dalSi &itelav postup vySébvani a
naslednou napravu jak jednotliydak i celé skupiny.

Podle M. Kolde (Kol&, 2001, s. 110) odhad zavaznosti onergatmizeme
zredukovat na rozpoznani dvou sttip
-  Paateini onemoceni, tedy prvni, druhy aréti stup#& vyvojové destrukce, kdy

normy, hodnoty a postojewi Sikanovani ve skupinejsou pijaty vétSinou.

- Pokrailé onemocHni, tedyétvrty a paty stupe Sikanovani, kdy normy, hodnoty a
postoje wi¢i Sikanovani byly ve skupépiijaty vétSinou ¢i dokonce vSemi nebo
témetr vSemicleny.

V pocateenim stadiu Sikanovani se celkem beze strachu dél€vé skupiny
bavit o Sikag. VétSinaclena skupiny nesouhlasi s jednanim agresora, navenekzilo
vyjadiit nesouhlas se Sikanou a agresora se nezastanagji & remu vyhrady. OBbti
dokazi pomoci a maji s ni soucit. Skupirsinou zastava nazor, Ze ublizovani slabym
je nespravné. Sikanujicktil nebyvaji vnimany pozitivy ve skupig ale nebyva uplna
svoboda projevu, dkteré dti maji z iniciatora respekt, obavaji sereje¢ projevit swvij
postoj, a tak rafji mi¢i. Obsti tyrdni zezaatku pondrné snadno a otéere dokazou
mluvit o tom, co se jim stalo, nemivaji problém agnhiniciatora.

V pokratilém stadiu Sikanovani se &bboji prozradit, kdo je Sikanuje, nedokazi
hovait o tom, kdo jim ublizuje, sva zr&ni omlouvaji nesmysinym #Zgobem nebo

mnohdy nedokaZou uspokajivwyjadrit, jak ke zragni pxisli. Navenek je patrny
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I zjevny strach sydkd, nespolupracuji nebo odmitaji vypovidat, nasilipai ¢i tvrdi,
Ze nic nevidli. Agresor tvrd nuti okoli, aby nic neprozradilo. Nikdo tedy newyfda,
aby také nefiSel do problému. Skupina méa velky strach z inmiat z tohoto @vodu
jej haji a ocauji. Ve skupir vliadne strach a nikdo neni svobodny.

M. Kolar zdiraziuje, Ze pi zjisSteéni Sikany a jejim vySébvani je nutné ifibliznée
si zjistit patet agresivnich projév a jak ¢asto se uskut#ovaly. Je rejmé, Ze
u vazrgjSich forem agrese museldedchazet wita priprava, ktera se stiipvala od
mirného a ndhodného Sikanovani az k pravidelnynélvim formam Sikany. Jednim
z ukazatel je paiet agresar i obéti. Jestlize se dozvime ctéim pd@tu agresat i
VetSim patu oketi Ize usoudit, Ze skupindiala normy Sikanovani.

K orientaci téz slouzi doba, po kterou Sikanowérdlo. M. Kol& fik4, Zze kdyz
probihalo-li Sikanovani déle ne# tmésice, je pravgpodobné, Ze skupina se nyni
nachazi v pokrélém stadiu Sikany.

Pokud zjistime, Ze se Sikanovani nachazi damnim stadiu, je vhodné &a
ihned s vységbvanim. Witel nikdy nesmi jako prvni vyslychat agresora. Azttoho
duvodu, Ze by se nic nedoxil a gipustil by také ovliiovani ostatnich. Tim by se
znicily vSechny dkazy a zdravi olii by mohlo byt jedt vice ohrozeno. NejdeZzitejSi
je zabranit tomu, aby se agresor dak¥, jakym zpsobem byl titel o Sikark
informovan. Proto musime informatory chrani&g pomstou agresir

Jestlize pozname, Ze se skupina dostala do pitdino stadia Sikany, podle
M. Kolate je dilezité zajistit ochranu a@tem. LEitel sam nesmidat zasadni kroky ve
vySetovani. Musi vyuzit spoluprace odborného praceyisformovatieditele Skoly a
dohodnout dalSi postup vygetani (Kol&, 2001, s. 110).

4.3.3 Strategie i vySetrovani Sikany

Kazdou zjis¢nou Sikanu je nutno vy&éta pri kazdémreSeni Sikany jei¢ba
dodrZovat wité zasady a kroky. M. KotgKolar, 2001) hovéi o dvou typech posttip
pii vySetovani Sikany:

Prvni typ je mé#& nara@ny na ¢as, zarovié je pouzitelny v ramci tradni
pedagogické odbornosti, nazyva se ,strategie ggenoci‘. Jedna se o strategii lokalni
a vrejSi (dikei specifické Séeni a vySdbvani, vybranych Zak zmapovani symptoin

vngjSiho obrazu — jevové stranky).

48



Druhy typ je strategii vnihi a globalni (postizeni viiitiho vyvoje — konstelace
postoji k Sikanovani, specialni sociometrickéigat celé skupiny, vySetvani vSech
Zakn). Tento typ strategie vy§ewani se pouzivaipSeteni Sikan v pokrélejSich
stadiich, vyZzaduje vysoce odborné a psychologidapaméjsi a tvrdSi postupy, protoze
organizovany odpor proti §eni byva dosti silny, té#éh vSichni a nebo dokonce ugln
vSichni IZou a zapiraji. &nym jevem jsou také nepraviésikové a kivé vypowdi.

Pri druhém typu strategie vygevani je podle M. Kolé& nutné pouzivat metody
kriminalistického vyslechu a specialni (skryté gifi@é) diagnostické metody, které
jsou zandfené na vztahy a postoje #&k na owtrovani pravdivosti vyposdi (Kolat,
2001, s. 116). To je takéidod, pr@& by mely Skoly tuto ¢innost s¥fit do rukou
odbornych vySéovateti.

4331 Schéma strategie vy®s@ani

Prvni typ strategie vySelvani, tj. strategie prvni pomoci zahrnuj&t roki
vySetovani (Kol&, 2001, s. 113):
1. Rozhovor s informatory a &fmi.
2. Nalezeni vhodnych &gkai.
3. Individualni pipadré konfront&ni rozhovory se sdky (nikoliv vSak
konfrontace ofti a agresar!).
4. Zajiseni ochrany obtem.

Rozhovor s agresoryiipadré konfrontace mezi nimi.

M. Kolai (Kolatr, 2001, s. 113) popisuje, Ze &bych Sikan jsou vSechny kroky
strategie nezbytné, Zadny z nich nelze épipnechat. Piadi je stalé krowh étvrtého
kroku zandfeného na ochrany étem. Ten neni pevny, Ize ho dle fadiy nenit.

Ukolem strategie prvni pomoci je zmapovani symgitafii vngj$iho obrazu
Sikanovani. V praxi to znamena, Zze musime nalézowadi na nasledujici otazky.

- Kdo je olgti a piipadre kolik je oksti?

- Kdo je agresorem, popkolik je agresar? Kdo z nich je iniciator, kdo je aktivni
Gcastnik Sikanovéani a kdo je &@bi agresorem?

- Co, kdy, kde a jakdali agresdi konkrétnim oktem?

- K jak zavaznym a agresivnim a manipulativnim evdm dosSlo?

- Jak dlouho Sikanovani trva?
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Vypowvedi k jednotlivym otazkam je nutnéikladreé zapsat a usgadat do kvalitniho
dukazniho materialu. Musime mit jistotu, jak Sikarnmviéonkréti probihalo.
Nejdalezit¢jSi podle M. Kolde (Kol&, 2001, s. 114) je vypracovanighledu
hlavnich ty@ agresoi, u jejich jmen si poznamenaméepné Udaje kdy, kde, jak a
komu co udlali. Je to dlezité pro UspdSné uplatani metody vijSiho natlaku.
Potebujeme to vSak i pro sebe, abychom byli ctmépied stiznostmi rodi agreso.
Hlavreé pii pokrctilych Sikanach si gFuji rodice nejenom natzenym orgaam, ale

i komukoliv, nekdychrani své &i (nebo sebe) za kazdou cenu.

Za (telem porozurni strategii vySébvani a ziskani citu pro jeji posloupnost a
propojenost ositluje M. Kolat jednotlivé kroky podrob)i (Kolar 2001, s. 114, 115):

ad 1. Rozhovor s informétory a&imi: Prvnim krokem vySébvani je rozhovor
s informatory a ok'mi o vrgjSim obrazu Sikanovéni. \fipad, Ze nejdive hovdime
s informatorem, ndjklad s odvaznym kamaradem nebo sdobgednoho z tyranych
Zaka, nasleduji ihned rozhovory s&imi (ne s podazlymi pachateli!).

ad 2. Nalezeni vhodnyché&ilka: Ve spolupraci s informatory a &tmi udtlame
druhy nesmira dilezity krok. Vytipujemecleny skupiny, kt& budou ochotni pravdié/
vypovidat. Zde sedh nejvice chyb.

ad 3. Individudlni fipadré konfronta&ni rozhovory se sdky (nikoliv vSak
konfrontace olti a agresar!): VétSinou postéi, kdyZz mluvime s jednotlivymi Zaky.
Vyskytnou-li se &zkosti, lze uskutnit dophujici a zgesiujici rozhovory nebo
konfrontaci dvou sédkd. VétSinou je chybou (vedouci k ohrozeni vyegani)
spol&né vySetovani sedka a agresar.

K této situaci nuté dochazi i soudnim procesu s mladistvymi pachateli. Vzdy
je to bolestivé a velmi nevyhodné progépproto se stavd, Zze svou pravdivou vyabv
pozckji odvola.

ad 4. Zaji&ni ochrany obtem: Pdadi ¢tvrtého kroku neni pewndano. Nkdy
je totiz jasné hned na patku, Ze je o&t’ v bezprostednim ohroZeni, je nutné ji
bezodklady chranit. Je to ndfklad tehdy, kdyZz ndm informator prozradil, Ze agfe
budoucekat red Skolou. H nasledném rozhovoru s &bse domluvime, Ze ji zajistime

bezpeény odchod dor. To nam postd k momentalnimu zvladnuti situace.
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U paiatenich stadii Sikanovani nejsouétsinou mimdadna bezpsostni
opateni zapatbi. Vzdy je vSak nutné, abychom zajistili tzv. Kdni pojistku
bezpénosti. Okt se nikdy nesmi nechat svému osudu.ékterych mimdadnych
pripadech je nutné dlouhodblivolnit okEt’ ze Skoly nebo ji zajistit okamzityfgchod
na jinou Skolu. To se vSak tyka obvykle pouze poéikyoh Sikan.

ad 5. Rozhovor s agresoryjigadré konfrontace mezi nimi: Je to vzdycky
posledni krok ve vySaivani. Musime byt ddk gipraveni, jinak je to ztratgasu.
Dokud nezname \8i obraz Sikanovani a nemame shrongaéddikazy, nema smysl
s agresory mluvit. VS8echno Zap a podeieni vyvrati a nebo zpochybni. HlavaSak
dostanou ,echo”, Ze &kdo ,bonzoval“, coz vede k ,zameteni stop“ a jelIméa
nebezpei, Ze se agregopomsti podeielym z ,bonzovani*.

Hlavnim cilem je paralyzovani jejich agres&ivbliznim. To znamen4, Ze toto
setkani slouzi k tomu, abychom agresory okafvgastavili a ochranili jejich aiti i je
samotné fed nasledky jejicitina. VétSinou se da pouzit tzv. princigitiaceni ke zdi,
nagiklad je upozornime, Zefipjakémkoliv naznaku Sikanovani budou okamzit
vylouc¢eni, gipadré to bude ohlaSeno na policii apod. Zambve upozornime, ze
k jejich snaze napravit situaci budightizeno ve vychovné komisi.

Dulezitost rozhovoru je &Sinou zanedbatelna. Pouzékdy ho lze vyuZzit pro
doplreni informaci, a to hdi svalovanim viny jednoho agresora na druhého, nebo
konfrontaci jejich vypoddi. Samotné vypasdi nebyvaji pravdivé.

P. Rican (1995), stejhtak jako M. Kol& (2001), upozatuje na skuténost,
(kterd sama o sebje dikazem zavaznosti Sikany), Ze metody, které majsjatici
ucitelé @i vySetovani Sikany, se v podstaneliSi od gkterych metod policejniho
vySetovatele. Witel sice pouziva lask&jsi a SetrgjSi postup, ovSem principy jsou
porrerné stejné.

Pri ziskavani objektivnich informaci o Sikage nutné dodrZet hlavni zasady
spravného postupu, podlelfigana Rican, 1995, s. 51) to jsou:

- Chrénit zdroj informaci a neprozradit ho.

- Prozradit co nejmé&no tom, co nam uz je, a zejména co nam dosud mEmha,
nebo to nerizeme dokazat.

- Vyslechnout poSkozeného, ob#ého a stdky, kazdého zvlas pozdiji jejich
vypowdi konfrontovat.

- V8echny vypoudi peilivé zaznamenat.
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4.3.3.2 Chyby p vySetovani Sikany

Nepripravenost pedagagma zavazné isledky, b’ vibec neodhali Sikanu a
nebo — a to je horSitipad — dlaji zadsadni chyby feSeni Sikanovani. Mezi ty
neiastjsi chyby i reSeni Sikanovani pat
- VySetovani agresora a ¢t sowrasre.

- Jestlize se berou vaZewdectvi faleSnych sk, kterym to iniciator nadil.

- Nebrani ohledu na trauma, hanbu &enlivost olgti.

- Bezprostedni konfrontace vyp@di obsti s vypowdi agresora.

- Kdyz v kon€ném disledku odejde atv ze Skoly a maSinérie nasili se dale
prohlubuje a zdokonaluje.

Pro reSeni Sikany plati jedna zasada potvrzena ze ZivrdtnSenosti: NedeSit

Sikanovani je mnohem horsi, nez hore$#t vibec (lvana Zavodska in Kalinska,

Kalinsky, 2003, s. 99, 100).

4.3.4 Metody vySetovani aieSeni situace

Jestlize dgitel dokortil vySettovani Sikany a jiz se dogal vSechno dlezité, co
potreboval zjistit, je teba danou situaci vgsit. Pouhé vySaivani samo o s@bnema
vliv na vychodisko z dané situace,tblgy bylo vySetovani auspSné. | kdyz se&asto
vySetovani Sikany ufitou mérou podili na urovnani vztéhnemiva ale zasadni podil
na znénu situace. Je nutné vSechny ziskané konkrétnigbozrzur@it, aby vSechny
piedchozi snahy vedly k G&nému konci, titel tedy gistoupi k druhé&asti ukolu —
naprav.

K n4prav a k celkovému zlepSeni situade @dhaleni Sikany a pro prvni pomoc
Ize podle M. Kolé&e (Kol&, 2001) pouzit d¥ zasada odliSné metody:

- metodu vijSiho natlaku
- metodu usntéeni

Kazda zé&chto metod se snazi vlastnimugpbem co nejrychleji razamin
potlatit priznaky onemoani skupiny. Usiluje o zastaveni Sikanovani, napravu
obnoveni platnosti oficialnich norem a zabe&gpé ochrany ofti. Metody se
nepokouseji o kbu celé skupin, cilem je ovli¥ni jednotlivai nebo utité podskupiny.
NereSi a ani nemohaisit (Ficiny problému (Kolé, 2001, s. 121).
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4.34.1 Metoda wjSiho natlaku

Vngjsi natlak je dle M. Kolge (Kol&, 2001, s. 121) v pedagogické praxi kojn
vyuZivdn a pedagogové ngjmpii vySetovani Sikany sazeji. Z&rem této metody je
prinutit trestem a strachem viniky k zastaveni agrébb chovani a k dodrzovani
oficialnich norem. Pedagog timtotgmbem nekompromigrchrani ,pravnicad“ sSkoly,
ktery je piliem k bezp& zaki. Metoda vjSiho natlaku by rla obsahovat tytéasti:

- individualni nebo komisionalni pohovor
- 0znameni o potrestani agraspied celouitidou
- ochranu o#ti

434.1.1 Individualni nebo komisionalni pohovor

Predpokladem konani pohovoru s agresory a jejichérgeliusgsSné dokoneni
vySetovani ipadu. Bez solidni diagnostiky ztraci jednani smgsinetidka se
Z neffipraveného rozhovoru, kdy se teprve dokazwastina Sikanovani, stava fraska.
U zéarodenych podob Sikanovani u¢tl post&i vyvinout pedagogicky natlak mezi
»Ctyfma a&ima“ nebo pi setkani tidniho &itele, agresora a jeho r@édi Ve vazgjSich
piipadech p&atetnich a rozhod& vzdy u pokrdéilych stadii je teba uplatnit natlak
prostednictvim komisionalniho pohovoru. SloZeni komis&Zenbyt fizné, zalezi na
typu Skoly a dalSich okolnostech. Komisionalni paitomiZze mit nezanedbatelny
preventivié vychovny @&inek, ten je dan moznosti pracovat se skupinovamaghykou a
pouzit pongrné Siroké spektrum sankci a trégKolar, 2001, s. 121, 122).

Klasickou neformalni sankci podle Ri¢ana Ri¢an, 1995, s. 56) je ostré
vyjadieni nesouhlasu nebodwu. Tato sankce jeékdy velmi (Einna. UZiti této sankce
ovSem pedpoklada, ze zakovi zalezi na srina naklonnosti danéhditele.

Mezi vychovné sankce a trespdi P.Ri¢an Rican, 1995, s. 5@)asledujici:

- ZdrZeni Zaka ve Skole po Wwavani.

- VyZadovani ndhrady za poSkozeny nebdemy gednet.

- Oznameni prafesSku rodiam a oficialni stiznostediteli.

- Odvedeni Zaka tam, kde jsou pfawdice, nap. na pracovi¥, se zadosti, aby
uplatnili svij vychovny vliv a gevzali dit do své pée.

- Oznameni prafesku na salei rodict nebo na shromézdi Zaka nékolika trid.
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- Vylouc¢eni nap. ze zajezdu na hory nebo z jiné akce.
- Umistni ditte na gjaky ¢as do gkteré tidy nizsiho réniku.
- Umisgni ditte o gestavkach do blizkosti pedagoga, ihaya Zidli fred kabinetem
nebo do kanceté Skoly.
- Dutka, gipadre snizeni znamky z chovani.
- Prelozeni na jinou Skolu.
- Oznameni na policii,fppadré privolani policisty do Skoly.
- Umisgni v diagnostickém astavu nebo uraigty dstském domov.
Pokud ovSem vime, Ze na uvedeného agresora niathepfddna ze sankci neni
acinnd, radji se soustdime na to, aby agresor odeSel ze Skoly.
Pfi odchodu agresora ze Skoly Rican Ri¢an, 1995, s. 60, 61)iipomina d¢
zakladni zasady trestani, kterymi je nutnéidie:
1. Cela zélezitost ma byt trestem co nejrychlejyijxena“ a nema seétbm
piipominat.
2. Odsuzujemein, nikoli ditt. Naopak na kazdém provinilci si snazime najit co
nejvice pozitivniho, na coiieme navazat. tAuz je to jeho inteligence gjaky
zvlastni talent, usgni rodee...

43412 Oznameni o potrestani agregped celouitidou

Druhou nezbytnou s@ésti natlakové metody je podle M. Kigdinformovani
zaki celé tidy o zaeru vychovné komise. Ukolem pedagoga jeswdiit zaky, ze
pracovnici Skoly dokazou spolehdivzajistit ochranu slabych i@d silnymi a
respektovani kamskych norem Skoly. Pedagog nemda jednoduchou situaci
U pokrailych stadii Sikanovani dochazéde k tomu, Ze ¥tSina tidy stoji na strah
agresoit, dokonce i obti mohou proti potrestani agreggsrotestovat.

Samotny akt oznameni o potrestani vinikelze peceiovat. U pokrailych
Skola tim vyjaduje jednozn&né a pevné stanovisko: Sikanovani nebudatbVinici
budou @i odhaleni potrestani! Je vhodné #éaktaké oznamit, Ze Sikanovantite byt
v mnoha pipadech klasifikovano jako trestnyin. U paatenich stadii Sikany
oznameni o potrestani agresgrini swij U¢el — nastoluje finejmensim kratkodab
bezp&né vztahy mezi Zaky (Kota2001, s. 123, 124).
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Pfi oznameni iid¢, zda a jak budou vinici potrestani, vyzventedu, aby
pokraiovani Sikany zabranila. Obracimeri#tgm zvla¥ na dti, které maji na ostatni
zpravidla dobry vliv. Je vhodné @waznit, Ze podil viny na tom, co se stalo, nesou
vlastre vSichni, nejen agresor a&hb ale i velk&cést dti, ktera pasiva prihlizela tyrani
nebo se dokonce na Sikanovani podilela. Ve gaioh gipadech ma toto jednani vest
nepochyba feditel Skoly. Apeluje na sluSnost,ésomi, empatii, ryistvi. | v gipack,

Ze \tSina ftidy pijima domluvy odmita®, i kdyZz s nami bude jen miniman
komunikovat nebo se dokonce atemt postavi za agresory, ujistime, alespoensinu

déti, ktera se Sikanou nesouhlasi, Ze jejich postepyavnyRican, 1995, s. 58).

43.4.1.3 Ochrana &b

Posledni nezbytnou s&asti metody natlaku je podle M. Kéda zajiséni
ochrany obti. Po vySeteni a potrestani agresoji nelze ponechat svému osudu
s odivodrenim, Ze je vSe vySiino. Neni tomu tak, neB@riciny onemocsni skupiny
nebyly odstratny. Sikanovani ritve ot zait rast. Proto musi byt zabudovéana do
skrytého Zivota skupiny bezfmostni pojistka, ktera pedagoga okaghararuje [
hrozicim nebezpé.

Podle M. Kolde (Kol&, 2001, s. 125) by si ¢h pedagog naibklad domluvit
osobni setkavani s &b v néjakém rozumném intervalu. Bezfimst olgti muze byt
posilena i gkterym z nésledujicich agohi:

- Setkavani pedagoga s loajalnimi informatory.

- Stanovenim ochradmbsti (ze tidy nebo z vysSich taika).

- Intenzivnim sledovanim situaceietre dochazky obti.

- Zprostedkovanim pé& v odborném ZZ#&eni a udrzovanim kontaktu s jeho
pracovnikem.

- Vytvorenim ,horké linky* s rodii.

43.4.2 Metoda usrigni

Druhou moznosti, jak poskytnout prvni pomoc je BleKolare (Kol&, 2001,
s. 125) metoda usiigini. Od pedchozi metody se [iSi tim, Ze misto donuceni&dn
poslusnosti se sleduje vimf prontna vztali mezi olgtmi a agresory. Potrestani se zde

nekonda, misto toho nastupujeené spoléné hledani napravy v neformalni atmdefé
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O zmenu se usiluje progednictvim sdilenim odliSnych potgijednotlivych aktér a
podporovanim schopnosti agresora vcitit se déti,omit s ni soucit, pochopit jeji
utrpeni. Witel se pokousi nikoliv v celé, ale ve zjévnakaZzen&asti skupiny, zrénit
vztahy k lepSimu. Metoda mé jen omezené uptdirize ji pouzit tehdy, kdy je jeSt
nadtje na uspch, musime zvazit, zda tato metodéze v dané situaci pomoci nebo
naopak nmiZze uskodit a ublizZit, je tedy vhodna watenich stadiich Sikany.

Podle M. Kol&e hlavni krédo metody citlévreaguje na slabé stranky represe.
Jedné se népo:

- Paietné skupiny, kde je Sikanovani napodob&lesného trestani v rodin kdy
silny tyrd slabého. Vtomto smyslu je trestajicepnresivni chovani Skoly
posilovanim spou&hého negativniho vyvoje, resp. uranim bludného kruhu.

- Vefejné oznadovaniclena skupiny za ,uténiky” a ,obéti“ vede k upeveini &chto
negativnich roli.

- Obvinovani a trestani né&rka prohlubuje naruSeny vztah &mdka k olgtem,
pedagogm a ke Skole.

Neatekavana tivéra a laska¥ pevny postoj k agresoroviibe réekdy vést ke
zlomu nebo k desu agresivnich postoj Ucitel se totiz zachova tak, jak to agresor
vibec nedekava, jinak, nez je agresor zvykly od famliskych a i jinych autorit. Tim se
prolomi dosavadni bludny kruh, otevse nova cestdj, se oslabi patologické chovani.

Pouziti metody usméni ma ale omezené moznosti, Ize ji pouiinpbrutalnich
formach prvniho a druhého stadia Sikanovani ai dnladSiho Skolniho &ku.
Za priznivych okolnosti, kdy oli nehrozi dalSi trauma a agresor vykazuje ocheéu s
chovani zmnit, ma své opodstatni (Kol&, 2001, s. 125, 126).

Aby agres#éi porozuntli neprijatelnosti nasilnych vztah Ize pro g zaadit
rizna cvéeni s cilem ,ponteni se“ do problému, podporujici jejich empatii.piNa
pozadame ho, aby se na chvili staktgbnavozujeme muipdstavu, Ze je vystaven
Jegracim a srandam*, kter&ldl on druhym. Rozmlouvame s nim o tom, jak se citi
Navozeni citlivosti pokréuje jeSt |épe, kdyZz se zapoji celd skupinaelitaje se
napiklad scéna, kde se agresor stanétipmasleds se o tom spoté¢ diskutuje
z riznych hledisek a roli (Kota2001, s. 130).

Ucitel nikdy nemiize doedu &dét, zda metoda usi@ni bude mit dsjgh a zda
pomoci ni dosahne napravy. Pokud se po absolvéétinmetody nesetka s @shem,
Ize od této metody plynulergyit k meto@d vnéjSiho natlaku. Jedn& se pouze o vhodnou

nenasilnou moznost, kterou je dobré vyzkouset.
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4.4 Prevence Sikany

O Sikarg plati, Ze tento jev se vestgineé pripadi vyskytuje jako pechodny.
Typickymi piiklady jsou tizné ditské zlomyslnosti. | tak je nutna velka ostraZitpst
strany @itele, proto aby se Z¢hto zlomyslnosti nevyvinuly po#jl situace hraniici se
socialre patologickym jednanim. Prévk tomu by ndla slouzit fizna preventivni
opateni uplaiovana na Skolach.

Dale je nutné zminit, Ze mnohem snazsi a té&|éivje pedchéazeni Sikany, nez
odstraiovani jejich nasledk Preventivni op#éni se nikdy nesgji podceiovat. Jsou na
misg jednak tam, kde nebyly Zadné znamky Sikany odlyadejednak tam, kde byla jiz
uplatrena opaiteni k bezprosedni napra¥, a to proto, aby se uZz tyto problémy
neopakovaly.

S. Bendl vyswtluje dva druhy preventivnich ogehi proti Sika - primarni
prevence a sekundarni prevence (Bendl, 2003, s. 78)

- Primarni prevence se upiaje v giipadech, kdy k Sikandosud nedoSlo. Spiva
ve vychow¥ harmonické osobnosti die, informovanosti déte, rodta, verejnosti
o Sikar¢ a preventivnich aktivitich ve Skolachégfovani zdravého sebslomi,
samostatnostiXi tzv. vychovu k nasili (metoda vycviku Kgkonavani unavy,
nepohodli, vychova k nebojacnosti, otuzilosti desné zdatnosti). &nnymi
prostedky primarni prevence jsouifmzenécasti komunity jako nap celoSkolni
setkani, Skolni parlamentiidni samospravyi spoluspravy. Nejlepsi ochranou
proti Sikanovani je budovani otenych kamaradskych a bezpgch vztali mezi
¢leny Skolniho spol&nstvi.

- Sekundarni prevence se uplge v situacich, kdy k Sik&ndoSlo a kde musi byt
pouZita takova opni k napray, aby se problémy uZ neobjevilRadime sem
véasnou diagnostiku, bezodkladiéSeni Sikany, pedagogickd ot (ochrana
okdti pred dalSim nasilim, rozhovor s roédiobéti, jednani s rodi agresor,
komunikace s ostatnimi railj jednani s kolektivemridy), Wetrg vychovné prace
s agresory (postihy, monitorovani, tlumeni agrdsivnskloni, pochvala za
zvladnuti  impulzivity v provokujici situaci, vycviksocialnich dovednosti,

zanestnani vhodnodinnosti).
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4.4.1 Solidarita se slabymi jako zakladizeni tridy

Zivot ve spolénosti je stalym bojem o moc,t achceme nebo nechceme,
prakticky bojujeme o moc vSude - vrodinach, nacgvatich, ve vztazich a
samozejm¢ i ve Skole. V této situaci nem&itel lehké postaveni, citel usiluje
0 autoritu a 0 moc nad zaky, ale zarovaci bojuji o moc &i pedagogovi, navicdi
soupéi 0 moc mezi sebou. Jednim zeigphi, jak by si mohl titel udrzet své
postaveni a moc véidé je jit s davem, to znamend, neprotestovat prigti wetSiny,
uznavat jeji nazory a vyhew pranim tSiny dti. Naopak jednim ze #gohi, jak
klesne ditelova popularita a jak fize W&itel ztratit gfizen vétSiny, je jit s outsidery.

Orientovat se na outsidery, jaka P.Rican, je v jistém smyslu &b. Je to
ovSem pray ta oket, kterou ma titel pinést, chce-li pedchazet Sikan chce-li
preventivié ochranit ty, ktéf jsou Sikanou nejvice ohrozemii¢an, 1995, s. 74).

Sikanou jsou nejvice ohroZeni outdigeprotoze pray oni dti urgitym
zpisobem ,slabé*: fyzicky, rozumay esteticky, tim, Ze svym zjevem a chovanim
nedovedou vzbudit sympatietdl ani dosglych, plasi, izolovani, p#iti k menSinové
narodnosti, ndbozenstvi nebo raR&én, 1995, s. 73).

Z tohoto divodu by se rélo praw outsidefim dostat vice citu. Je nutnénovat
jim p&i, pozornost a zvedat jim seliomi, i gresto, Ze tyto &i uciteliv cit opstovat
nebudou. ¥tSi pozornosti &i témto détem witel ochraiuje potencionalni aiti.

4.4.2 Posileni autority @itele

V souwasné spoknosti pongrné rychle doSlo k upadku autority. Mnozéitelé
dokézi jen &Zko ubranit sami sebefgrd urdZzkami a vulgaritou Zéknatoz aby byl
schopni @inn¢ branit slusné &i pred iniciatory Sikany.

P. Ri¢an fika, ze autorita Skoly u nas midolrt utrpila komunistickym
rezimem. Autoritou se stavali vladci beawdry, ktera je zakladnim prvkem vztahu.
Autorita totiz edpoklada také tvéru mezi tim, kdo rozhoduje (vladne, fizaije,
odneiuje, tresta atd.) a tim, kdo se piadije.

Zvyseni, resp. obnoveni autoritgitele a Skoly jako celku je podle Ricana
nezbytnou satasti toho, aby Skolgdre plnila své poslani, a saniepre i toho, aby
se vypdadala se Sikanou. Dokud siitel musi nechat libit od asocialnicltidotewené

urazky a nejednou musi byt rad, Ze nedostal faldaizko mluvit o tom, jak ma
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chranit okti pred agresory. JeStn¢jakou dobu potrva, nez si ra@g uwdomi, Ze

nebude-li mit Skola &Si autoritu, nebude schopna jejickticani vice nadit, ani l1épe
vychovavat Ri¢an, 1995, s. 76).

443 Posileni demokracie ve‘tdé a ve Skole

Hlavni zasadou demokracie je svoboda, avSak swofmmthoho ko&i tam, kde

zaina svoboda druhého. V demokratické spitesti by jedinec neh uplatiovat svou

svobodu na ukor druhého. Principy chovani v dentalk@ spol€nosti by se rdy

détem vSEpovat uz v rodinach a santepr¢ po celou dobu Skolni dochazky.

Podle P.Ri¢ana vychova &i k demokracii neni jen zéleZitosti vyuky ve

specialnim pednmétu. Jde pedevSim o styl jednanicitele s @&tmi a s jejich rodii.
Pokud jde o &i, tedy hned od prvniho ¢aiku (Ri¢an, 1995, s. 78).

Hlavnimi body demokratického stylu jsou podleR®éana Rican, 1995, s. 78,

79) nasledujici zasady:

Ptat se &i na jejich nazory aiani, brat je v ivahu a naslouchat jim, diskutovat
s détmi a dospivat ke komproniisn.

Déavat @tské skupid moznost volby. MoZnost volby upiaivat takéasto, jak to
jen jde.

Péstovat zakovskou samospravu v ramci Skoly i v ragadnotlivych tid. Hledat
uplatreni zakovskych samosprav a davat jim moznost jedaagsSimi autoritami.
Otewere informovat rodée o problémech i o néjemnych udéalostech a chybach,
ke kterym doSlo. Je to nutna cestaikdte, i kdyZ je gkdy negijemna.

Umoziovat rodéam co nefastjsi pristup do Skoly, a to i v pbéhu vywovani. Je
to opét dalSi cesta kitvéie a zarovee se istupem rodit do Skoly posiluje dozor.
Podrécovat aktivitu rodiovské organizace na Skole — davat ji k dispoziciewice
informaci, radit se s ni viteZitych rozhodnutich, Zadat ji o0 pomociampaset na ni

v ramci platnych pedpisi co nejvice zodpasdnosti.

4.4.4 Ideovéa vychova

Vychova k idealm ve své podstatznamena vychovu k mravnim hodnotam.

Méla by byt v souladu s mysSlenkou Ucty ke vSem Zigytostem, soucitu, @tavosti

a solidarity. \étSina mravnich hodnot naSeho statu vychazi zideétatera.
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Pro prevenci Sikany Rican zdiraziuje myslenku ucty ke kazdé lidské bytosti
(nebo i ke kazdému ZzZivému tvoru, konec kibrnk piirodé vibec). Jde o jednu
z ustednich mysSlenek nejenejSich duchovnich s#mi. Se zvladanim Sikany Gzce
souvisi zejména klasicka evropsk& hodnotagixi — staténé ochrany slabych. &t

by byt spolu s jinymi hodnotami ve $kole v3utiygmna Rican, 1995, s. 81).

4.4.5 Princip kooperace ve vychay

Zakladni myslenka, jakiika P. Ri¢an, je velmi prosta: Vytd@nim
kooperativnich tym podporovat zapojeni outsidedo skupinovych aktivit, dat jim
piilezitost byt platnymicleny tymi, a tak jim pomoci ziskat respekidy i vySSi
sebelctu. Gt potenciondlni agresory i &t socidlnim dovednostem, které usnadni
agresofim jinou neZ agresivni interakci a @bm umozni vyhybat se nebezpgm
situacim nebo z nich unikat. Uplat principu kooperace ma ovSertizmivy vliv na
vztahy mezi Zaky vieobegme tedy jen v souvislosti se Sikanou a jeji pnevéRican,
1995, s. 82, 83).

Hlavni slovo pi sestavovani skupin by dnmit witel, nengl by ale rozhodovat
vSechno sam, je vhodné, kdyzZ alaspaste&n¢ vyhovi gani diti. VSechny zaky by
piimét k tomu, aby v tymu pracovali spol& a spoléné o vS8em rozhodovali. &itel by
mél dohlédnout na to, aby nikdo nebyl ze skupiny wghkan, kazdy ma pravo na

spole&nou spolupraci. Skupina by pakia byt klasifikovana stejnou znamkou.

4.4.6 Ochrana dti pied vlivem medialniho nasili

P.Rican soudi, Ze je vieobecmamo, Ze medialni nasiasto svadi kifmému
napodobovani. Krothtoho pisobi pustoSi& na cely citovy Zivot, ktery se pod jeho
vlivem oplofuje a degeneruje smem k primitivismu: holé pudy vyttaji kulturu.
Nekteré dti pisobenim takové podivané inklinuji k agresi, jingyktupiovanému
strachu z agrese, k Uuzkosti. Medialni nasili smiztijlivost dti ke kulture, oslabuje
smysl pro kadze atad, pro hodnotné &sté lidské vztahy. K prevenci Sikany je nutné

co nejvice omezit konzum vieho nevhodnétiogn, 1995, s. 85).
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Dale P.Ri¢an dodava, Ze je vhodné véstid tomu, aby vyuZzivaly média vieho
druhu v rozumné mé a rozumnym zjsobem. Tento Ukol je stale a vice nalélgv
v rodinné a Skolni vycha@v Teorie a metodika vychovy k inteligentnimu a ikkému
divactvi je dnes jednou z néjézitjSich pedagogickych discipliik{¢an, 1995, s. 86).

Ucitel by nmel apelovat na zZaky a klast jim na srdce, Ze nejeteevize Ci
pacita ma byt naplni jejich volnéhéasu. Jeden z nejlepSichisphi, jak predejit
dlouhému vysedavaniigd televizi nebo u gitace, je zavedeni aktivit doétbkého
Zivota. Travit volnyc¢as nap. sportovni¢innosti, hrou na hudebni nastrojcasti

v zajmovém krouzkustenim knih apod.

4.4.7 Dozor ve Skole

Jestlize je ve Skolach zaveden kvalitni dozorpjgtinoduchy a celkemiinny
zpasob gedchazeni Sikany. Je jisté, Ze Sikanpii vhodném dozoru nejde ag@n
zabranit, jelikoz vynalézavi Zaci si vzdy najdouzmost, kdy na slabsi zaky zatitp
ale je to porérné vhodny zfisob jejimu omezeni. Je nutné dozorovat na chodbeh
vSech ostatnich mistech, kde by mohlo k Sikanosi@ohazet, dale je¢d¢ba nenechavat
odentené a vola pristupné prostory Skoly argdevSim je @lezité sousedit se na
dohled ve ttidach. V toto skru se nabizi pouziti videokamer v prostorach Skitigré

jiz v sowasné dob neni néim neobvyklym.

4.4.8 Prace s (potencionalnimi) agresory

Jednim z krok prevence Sikany je prace s Zzakyikte Sikany zgastnili, pog.
j dokonce zorganizovali. Tito Zaci ve Skolerefstavuji zavazny pedagogicko-
vychovny problém. Je nutné tytétdnenapad# sledovat a v iipad naznaku dalSiho
Sikanovani razantrzakrait.

Hlavnim ukolem pedagoga je tlumit agresivni ski&¥ohto dtti, podobr jako
agresivni sklonyeéch ckti, jejichz &ast na Sikatibyla mér zavazna, a koweé i déti,
u nichz sklon k Sikah pouze pedpokladame. PRi¢an (Rican, 1995, s. 87, 88)
doporuiuje tyto postupy:

1. UzZivat co nejvice pochvaly. Ocenime jejich nexzéné chovani, zvlaStje
pochvalime, kdyZz pozorujeme, Ze zvladly svou impitiz v provokujici

situaci.

61



2. Zangstnat jecinnosti, ktera je prodatraktivni a ve které mohou byt @éSpé,
piipadre i vyniknout.

3. Wit je socialnim dovednostem, jez jim umozni dosatowuspokojeni
konstruktivni¢innost.

4. Povzbuzovat empatii. Tyt@titéZko chapou, jak sikhjejich olxti trpi. Je feba,
abychom jim poskytli zkuSenost osobniho citovétidklipnu, wdomi, Ze jsou
milovany, které jim chybiigdevsim v rodi&

5. Pomahat jim, aby si vybudovali osobni perspektaby ¥dély, co ¢ekaji od
budoucnosti a kidi cemu jim stoji za to ,sekat dobrotu®.

449 Vychova k nasili

Cilem tohoto preventivnino ogahi neni vychovat zéti rvate a agresivni jedince.
Vychova k nasili ma pomoci slabSinitem a oktem k posileni jejich seb&domi a
k nacviku jednoduché sebeobrany.

Nemame pravo Zadat od svychtid aby se #ekly prava na sebeobranu, tim
mame povinnostiiispst na pomoc olti agrese Rican, 1995, s. 90).

Povinnosti dnesni doby je, jéika P.Ri¢an, vychovavat &i tak, aby se dovedly
prat, aby se nebaly raniijmout ani dat. A aby zarowvetuto svou schopnost vyuzivaly
k dobrému. Aby di obstalo ve fyzickém m&tnuti, to ma byt zakladnim cilertlésné
vychovy Ri¢an, 1995, s. 91).

Zarovei s vychovou k nasili je ovSem na druhé stritaba od nejutlejSihogku
péstovat soucit adit dité také ohleduplnostid&i détem i Vici zviratim. Po celé éstvi
je pak poteba, aby nacvik chvéata Gdeé byl doprovazen vychovou ke kaziligan,
1995, s. 91).

4.4.10  Zviditelnéni problému

DalSim zgisobem pedchézeni Sikany na Skole je moznost, datethp zetelre
najevo, Ze nasili a Sikanovani je ve vSeéfparech na ,naSi“ Skole nigpustné.
Nasledr by méla Skola jasté ukazat, Ze Sikanujici chovani nadp Skoly nebude

trpéno, nEly by se stanovit sankce, které by nasledovalyipgat odhaleni Sikany.
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4.4.11  Petice proti nasili a Sikatve Skole

Co se tge prevence Sikany na Skolachjzame si vzit fiklad z rékterych
némeckych skol, ktery uvadi H. Erb (Erb, 2000, s.98,,99), kde podepisuji sami Zaci
petice proti nasili a Sik&nve Skole.

Muze vypadat naptakto:

Na naSi Skole nestrpime Sikanu a nasili. VSichigj ¥ Skola, budeme nésili v kazdé

forme potirat. Vytvaili jsme spolu srodi a uwiteli jasna pravidla k nimz se

kazdy/kazda podepsany/podepsana timto prohlasuje.

Chceme, aby na naSi Skole panoval klid, aby sehnSizaci — bez ohledu na své

schopnosti, silu a slabost — citili bezp& KaZzdy ma pravo na to, aby ho nikdo

nesikanoval.

Pro vSechny plati tato/fkazani:

- Nebudeme své spoluzaky napadat ani slovyciani

- Z&kim, které gkdo napadne, budeme pomahat.

- Prijmeme mezi sebe vSechny Zaky bez ohledu na ggjidpnosti, silui slabost,
bez ohledu na jejich pohlavi a@ymnd.

- Nebudeme Sikanovatitele.

- Zasadw nebudeme tfi Zadné fyzické Aty, coZz nijak neomezuje pravo na
sebeobranu. Urazky vSak ne$imbyt podrtem ke rvekam ¢i jingym fyzickym
atokzm.

- Obstem budou pomahat jak dasip tak Zaci. Skody je¢ba napravit.

- Kdo ohlasi agresivni chovani, jedna zodfmné. Neni udavé a nikdo ho nesmi
pomlouvat.

- Kdo se provini agresivnim chovanim, musfifad s #mito nasledky a tresty:

- Dostane pisemny trest.
- Bude mu uloZena obetunzZite’na prace jako sir papiru, @isteni sén
apod.
- Bude na u#itou dobu vyloden z vydovani.
- Vazrjsi pripady budou gedany policii.
- Zafyzické napadeni bude didk okamZi vylouen z vydovani.
A na zavr:

Omluvy a naprava jsou velmi vitany. VSichiitpom ochotd pomiZzeme.
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Pro malé dti a Zaky na prvnim stupni zakladnich skol je vhptieba tento text
(Erb, 2000, s. 99, 100):

Nechceme, aby se tdkdo pral, aby ekdo rekoho bil a Sikanoval. Ten slabsi se
pak vzdycky boji, rany ho boli a musi dae Chceme, aby tady bylo kazdémurdob
Chceme se spalee bavit, smat a &it. To mizeme, jen kdyz se budeme citit v bé&izpe
budeme se chovat k gokamaradsky.

To znamend: nikoho nenapadat, neSikanovat, netirégpomlouvat a nebit.

Jestli se snad najdeckdo, kdo to pesto udla, pokus se mu vy&lit, Ze si to
nepejesS a Ze stim musi okardzirestat. KdyZz negstane, oznam tociteli. Smis,
dokonce to musi$ didt, neni to Zalobnictvi! PofZes tim také svym spoluiak

Kdokoli se provini protidmto pravidiim, musi byt potrestan. Dostane za trest
zvlastni domaci ukol, nebo vykon&ité prace ve Skole. Kdo bude jiné bit, odejde
okamzi¢ dom: a nebude st jeden den fijit do Skoly.

Kde rekde rekoho bije nebo Sikanuje, tam je zarsbveckdo, kdo plée a je
smutny. Vzdycky tam jékdo, kdo mé strach.

A to nechceme. U néas ne!
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5 SPOLECNOST, RODINA A
PROBLEMATIKA NASILI A SIKANY

5.1 Kultura a vychova jedince

Jedincova kultura je soubor vSech jeho osobnichcuzthovani, jeho mySlenek,
hodnot, postdj a nadzoii. Podle V. Spousty a kol. dalSich autdwulturu chapeme jako
vytvor celé spolénosti, kultura vychazi z podminek, v nichZ lidé aijv nichZ vytvéeji
prostedky k uspokojovani svych biologickych i spmaskych pdeb...Vychova je
velmi dilezity projev kultury, je nositelkou jejiho rozvoje kvality. Navzajem se
ovliviuji, vzdjeme piasobi na svoji kvalitu a rozvoj. Spéleost majici dobry vychovny
systém, je i vysoce kulturni (Spousta a kol., 1996,1).

Vychova dti v rodiné pasobi na kazdého jedince uz od nejmensidaymila
by byt kvalitni, jelikoZ rozviji jedincovy hodnotypité se &i nejvice napodobou od
svych nejblizSich, z tohotaidodu je dilezité, aby z jejich stta zmizely Spatné vzorce
chovani (vulgarita, agresivita, nasili, krutostizeni aj.).

5.1.1 Za&atek je v rodiné

Prvotnim prosedim Zivota ditte je rodina se svou vychovou. Ta se zasadn
podili na utvéeni istiho Zivota jeding. V roding se uz od pe&atku z&ina s vychovou
déti, dale se rodina podili se na rozvoji a formovamzilidskych vztah, zaji¥uje
vzklavani svych &i a vytv&i socialni a hmotné podminky pro jedinczivot. Je
vhodné, aby rode byli tzv. iniciatdi a inspiratdi riznych dtskych aktivit. Meli by
détem wnovat dostatekasu,casto s nimi komunikovat a nechat je vyjagveé nazory,
také jim umoZznit pomahat v domacnosti nebo na zithiRostupentasu dti ziskavaji
nové znalosti a vyt¥@ji dalSi sociélni vazby, prozivaji radost, zklamarpoznévaji

samy sebe.

5.2 Média v naSi spolénosti

Jestlize je satasnost charakterizovdna jako doba infafnia exploze

prostedkované masmedii, je téimvyloucené, aby se nasili v masmédiich neobjevovalo
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a aby se jeho konkrétni mediovana podoba nestat&sid nasi kultury (O. Stoltys in
Gal, 1994, s. 67).

Pra¢ jsou média tak ifitazliva? RedevSim barevny obraz se zvukem nabizi
mnoho zajimavych podti, pri nichZ neni teba vykonavat jakoukoliv namahu nebo
aktivitu jako napiklad pi ¢teni. Média se stavaji kazdym rokeiitglivéjSi a nabizeji
stale daldi nové kanaly a prograniyjdan, Pithartova, 1995, s. 12).

Neni sporu, Ze médiargdstavuji vyznamny faktor v zZivotlidi, maji velky
dopad na jednotlivce i na celou spwlest. Ovlivauji lidské chovani, hodnoty, postoje a
nazory. Diky stale na@ySim technologiim Ize roz%vat naSe vztavéani, avSak na
druhé straéi nds mohou byt média ro&h hrozbou, mzou v nas vyvolavat n&p nebo

nas uvadt v omyl.

5.2.1 Vliv médii na agresivni chovani

Média maji obrovskou moc a jejich nebefipspaiva v tom, Ze dokazou
zjednodusit realitu a tim ovlivnitékteré lidi natolik, Ze uiité paady u nich zfsobi
agresivni chovani. Je znamo, dm je nasilné jednani v médiich reghi, tim je &tSi
pravdpodobnost, Ze se takové jednani objevi téZ u divislikeoho iznych pdadi ma
vliv na agresivni chovani lidi a nejvice jsou v tonsnméru ohroZeny &i. Dit¢ ma
velkou schopnost identifikace, proto maghrillery nebo horory mohou difpiimét ke
ztotozreéni se zapornymi hrdiny. Navic sledovani filprkde se objevuje nasili a jiné
nevhodné obsahy se takékdy projevi na Spatnych vysledcich ve Skolni pr&ale

muazZe pisobit na problémové chovani Zéke skupir a vznik Sikanujiciho chovani.

5211 Televize

Lidé maji radi jednoduch&eSeni. Jestlize se na gasnych televiznich
obrazovkach zjevuji potoky krve a zobrazovanad nasibmrt se stala séésti
kaZzdodenniho Zivota, pak souvislost mezi krimioalitv ,redlu“ a zobrazovanou
kriminalitou je nasna#l(O. Stoltys in Gal, 1994, s. 65).

V dnesni dob pribyva lidi, ktai travi mnohocasu ped obrazovkou. Nejvice
jsou ovSem ohrozeny¢ti, protoZze jsou snadno ovlivnitelné a &terymi tak niize
obrazovka jednodu$e manipulovat a dokond&enmit negativni vliv na chovani a

vyvoj jedince. Bohuzel v televizi se i v odpoledmisodinach objevujéim dal cast;i
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nasilné zlginy, které mohou &i bézn¢ shlédnout. Na obrazovce jsou stéle vice
uvactny surové a brutélni akty, zaraveasili v mnohych filmech je pouzivano jako
néstroj kieSeni probléiin Obrovské nebezpehrozi v situaci, jestlize sietl a mladez
na nasili zvyknou a budou ho povaZovat za zceleaélmi nebo dokonce za neSkodné.
Budou si pat akni scény vyzkouSet, probudi se v nich zalibeni semii Wci a

v krutosti a to samdejmé miaze byt i z&atek Sikany. Nejvice zalezi na vyckosa
vztahu rodta k ditéti. VSeobecs plati, Ze¢im lepSi vztahy jsou v rodin tim lépe se
dit¢ vyrovnava s agresivitou a nasilim v televiznichrgolech a nebude mit sklon
televizi propadnout.

Obrazovka je jako magnet, ktery tAhne nalekdtelevizi. Je dlezité zminit, Ze
na dti je kladen velky tlak ze strany médii. Kdo ne¥iten nejlepsi trhak v televizi je
povaZzovan za outsidera, ktery se pak citi providiley tomuto tlaku rodina odolala, je
treba mit neobyejnou silu, trplivost a vydrz. Jedin&Seni je v pospolitosti rodin, které

maji spolény cil a podobny styl Zivotak{¢an, Pithartova, 1995, s. 55, 56).

5.2.1.2 Péitace a p@itacoveé hry

Paitat a hry na pditacich jsou porndrné oblibené aktivy u &i a mladeze.
V nekterych pd@itacovych hrach je velmtasto pouzita brutalita a nasili a v mnoha
hrach se objevuje zabijeni ostatnich osob. titae hr& neni jen pasivnim divakem
(jako u televize), ale stava se aktivnitastnikem, samogfhry ovliviiuje. Nékdy jsou
déti do hry vndeny tak, Ze si neddomuji svou Gast u tiznych estelek nebo vrazd.
Vciti se do hry, jakoby situaci prozivaly sk&ne. ZtotoZreéni s hlavnim hrdinou, ktery
pouziva k vigzstvi agresivitu a nasili, toto mnohdy vede k negahnu vyvoji u dti,
jedinec se nati nasilnému chovani a bude hekdy vyuZivat kieSeni probléiin a
mezilidskych vztah.

AvSak nejen televize a jinA média negativiovliviuji déti, mnohdy
zodpowdnost za agresivituéti maji rodte, kt&i zanedbavaji vychovu nebo se nésiln
chovaji mezi sebou awi détem. Pokud ma ditdoma bezpmé citové zazemi, je
ohrozeno méh a je schop§sSi negativnim vliim meédii odolat. Ne vzdy je dit
schopno odlisit skutamost od fantastickych scén. Jelda, aby rodie ditem vyswtlili,

Ze nasili v pibézich je zobrazovano nerealisticky a Ze to takhlew nechodi.
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53 Rodina a Sikana

V¢étSina naSi viejnosti ma jen malo informaci o SikanNe vzdy si rodie
uvédomuji, Ze Sikana setrbe tykat pray jejich &ti. Zadni rodie nemohou s jistotou
fici, Ze se jejich détnestane alii Sikany, ani nelze tvrdit, Ze jejich gibikdy nentize
byt agresorem. Pokud Skola v ramci prevence neimig o Sika, nevyzyva ostatni ke
spolupraci, rodie snadno tento problém podceniéki¢ti rodice se bohuzel stavaji
k Sikanovani Ihostejnymi¢astokrat tento problém ne¢fit vidét, jestlize se zrovna
netyka jich. AvSak problém Sikany by n&hrodi¢e podcéovat, jelikoz olsti se mize
stat prakticky kazdé ditJednou proto, Ze j&ipS nadané, jindy zase proto, Ze neni moc

chytré nebo je @ivodem skuteénost, Ze pochazi ze slusné aisl@ané rodiny.

5.3.1 Rodiny ofgti Sikany

Na tom, zda se ditstane nebo nestaneétibSikanovani ma sy nezanedbatelny
podil rodina, resp. ZBob vychovy v rodi&. Praktikuje-li rodina ve vztahu k dit
takovy styl vychovy, ktery omezuje jeho schopnogtovnat se s tlakem socialniho
prostedi, zvySuje tim riziko, Ze se jednou zthtstane ofr’ Sikanovani ze strany svych
vrstevnili (Bendl, 2003, s. 47).

Podle PRi¢ana se nezda, Ze by v ranédétstii v chto rodinach &em chylla
rodicovska laska adha. SpiSe nebyly dostéte vedeny k samostatnosti a netiuse,
jak se prosadit vadském s¥té (Rican, 1995, s. 38).

Bylo zjiStno, Ze vysoka mira zasahovani téddo ditského chovani spjata
s nizkou mirou odp@dnosti na zgtné dtské signaly (jakoby ditbylo prodlouzenou
Casti rodée, prednttem, o #mz rodt v plné mfe rozhoduje) zvySuje riziko, Ze se
jejich dig, & chlapec, nebodce, stane olti nasili (Koukolik, Drtilova, 2001, s. 248).

Studie zabyvajici se tim, jaky vliv ma vztah &@dha to, Ze se jejichétl stanou
obeti nésili, dospla k za¥ru, Ze velmi blizky citovy vztah rotk k ditti zvySuje riziko
viktimizace v gipact chlapd. Podobné pravidlo plati i pra:tl ve wku 12 let. Chlapci
s velice uzkym citovym vztahem k matce (tzv. mafminmazanci), kt& odpovidaji na
konflikt s matkou Uzkosti, se stavagsgji terécem nasili ze strany svych vrstevinikez
chlapci, jejichz vztah k matce se nevyame touto charakteristikou. \fipadt stejré
starych divek je v3ak situace ¢pd,castji jsou vrstevniky viktimizovany divky, které
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maji pocit, Ze je matka nema rada, odmita &, konfliktu s vlastni matkou
neodpovidaji uzkosti, nybrz agresi (Koukolik, @nté, 2001, s. 248, 249).

K tomuto tématu je8tM. Kolar dodava, Ze u ,typickych” ai Ize zaregistrovat
hyperprotektivni (nad#iné ochranitelské) f{sobeni matky. Otectasto chybi a
v blizkosti neni Zadna muzska identifikéd postava. Witou obnenou jsou rodiny se
silnou, dominantni matkou a slabym, submisivnineotcpopipad otec Uplg chybi a
piitel matky se na vycheévnepodili. DalSi variantou jsou neurotické rodirkgle
¢lenové jsou napadni celkovou svou nejistotou, puaad sebehodnoceni a zvySenou
Uzkostnosti. Nkteré ,typické" okti popisuji své rodie jako nepatelské, tvrdé,
kritické a znevaZzuijici jejichigstojnost (Kol&, 2001, s. 95).

5.3.1.1 Podeelé projevy u ditte

Napadné a podézlé ukazy, které by &y rodinu varovat, Ze s diem neni
néco v paadku (Kol&, 2001, s. 166):
- Zadittem nedochazi doirzadny spoluzak. Zda se, Zze nema zadné kamarady.
- Dité je zarazené, posmié az depresivni, nemluvi o tom, co sgedve Skole.
- Spatr usina, ma poruchy spanku, zdaji se nizbstradné sny.
- Dojde k vyraznému zhorSeni préspu.
- Casto ho ped odchodem do 3koly nebo pégmodu poboliva hlavafizho apod.
- Dité ¢asto naviivuje Iékde, znenadani se objevi neomluvena absence.
- Dité chodi do Skoly nebo ze Skoly oklikami.
- P¥ichazi s potrhanym obienim, poSkozenymi Skolnimi pdickami nebo bez nich.
- Casto mu nevychazi kapesné, ztraci ho, pozadujemiaiize
- Dité prichazi don vyhladowlé, i kdyZz dostava seay a olédy ma zajistny.
- Nedokaze uspokojivwyswtlit sva zragni — odeniny, modiny, lehky otes moku,

narazenou nebo zlomenou kost, popaleniny na ruse. ap

5.3.1.2 Reakce ro¢li obxti na Sikanu

Sikanované &i se ¢astokrat boji o problému komukdiici, a tak trva deltas,
nez se rodie o Sikag dozwdi. Deti totiz o problému nerady mluvi, mysli si, Ze r&&m

maji vinu, zarov& maji strach z pomsty, kdyZz o svém trape&kkamu reknou. Di¥
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nerozumi situaci, je dezorientované a postugmdostava do transu. Ma pocity studu a
nema odvahu, mluvit o svém ponizeni.

P. Ri¢an tvrdi, Ze rodie oksti se o Sika# dozwdi ¢astji a diive, neZ rodie
agresoil. Rodice poc¢ase zpozorujitejmé giznaky Sikany a dovtipi se¢ gde a @ti se
se svym trapenim 8&ki. Déti rodice casto prosi, aby do problému nezasahovali, aby
Skole nic neoznamili a ti jimdasto vyhovi. Bd'to rodice newii, Ze witelé jsou ochotni
a schopni @inn¢ zasahnout na ochranu jejich&i#, a dokonce se boji, Ze svou stiznosti
Skolu poh®vaji, pogipact se domnivaji, Ze Sikana prégtati k détstvi, Ze je to &co,
co se musi vytriit. Nekdy utvrdi di€ v tom, Ze se nema branit, aby agresoryjekte
nerozziilo, radi mu nafiklad, aby se ani sloémeohrazovalo. Qias se daji rode do
lamentace, jek je jejich rodina ubohé& a co je ttkglo, ovSem toto neni pro dikadné
osvobozeni.

Ve své bezradnosti mohou ro€diobvinit di€, Ze si za to ri#e samo (aby to
nadhodou nebylo na nich), a nerealisticky adhan Zadat, aby si to ,samo f#igilo“.
Pokud je to nad jejich sily, prohloubi se tim jemg pocit nedostateosti a navic

zistava se svou lzkosti a bezradnosti sati@g, 1995, s. 42, 43).

5.3.1.3 PostupipieSeni Sikany v rodinobeti

Jestlize rodie za&nou mit podeieni, Ze je jejich dét Sikanovano, musi se
pokusit zjistit, zda je jejich tuSeni opodstatd. Nejsnazsi je, zeptat seétht pimo,
jestli ho rekdo netyra. Je nutné pozorovattské reakce, protoZze ty mohou rédh
mnohé napadét. Dit¢ samozejme muze odpovdét zaporr, i kdyZz se obti Sikany
stalo, protoZze nechce tzv. bonzovat a boji se ty@@a prozrazeni. AvSak zaporna
reakce by neia rodice odradit, mili by patrat dal. Diti je nutné ukazovat, Ze @&jn
stojime, neni ndm |hostejné, co se s née d ukazat, Ze ochmame starost. Je nutné,
aby dit rodicim davérovalo. Meli by ditéti dat najevo, Ze pr&voni mu mohou &inné
pomoci. Pocase se uité swii. Poté je nutné naslouchat mu, vnimat vSechny jeho
citové projevy, ukdzat mu podporu a brat ho zcéleu

V Zadném pipact v tom neniZzeme nechat ditsamotné d&ikat si, Ze to &ak
dopadne a ragi necklat nic, abychom mu népizili. Rodice si nenizou myslet, Ze to
dit¢ n¢jak vydrzi, protoZe to vzdycky vSechnydibpieZily a staly se tak odadjgimi.
Ani nelze ditti radit, aby nebylo baba a vrétilo nddavkeiik@ii tomu, kdo mu ho
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zpasobil. Neni tofeSeni, obt’ na to nema silu. A i kdyby silu&a, WtSinou ji to
neponiize a niiZze to vyprovokovat brutalni odvetdétginy (Kol&, 2001, s. 168).

P.Ri¢an rodéam radi, aby v fipads zjisténé Sikany vieho nechali &ldli v3e,
co mohou, aby diti pomohli. Nesta&i jen situaci oznamit Skole, museji se také starat
sami, neSéit casem ani pefzi, protoZe v dané chvili jsou v situaci krize,ijejeSeni
bude rozhodovat o budoucnostiétita rodinnych vztah(Ri¢an, 1995, s. 64).

5.3.1.4 Rady pro rodé Sikanovanycheai

Rady pro rodie Sikanovanychdi podle PRi¢ana a postupy jak se nejvhaé{in

zachovatRic¢an, 1995, s. 65, 66):

- Rodie musi ujistit dit svou podporou a ochranou, také mu miisi, Ze se
postaraji o jeho ochranu a beZpa Ze nebudou litovat nAmahy ani vynaloZenych
prostedk.

- Je dobré zaznamenaitepre, co se stalo, ifjpadré kolikrat, kdy to bylo, kdo byl
piitomen. Snazit se ziskat Uplny obraz.

- Jde-li o vadzné ublizovani, neposilatdib Skoly, dokud rode nemaji jistotu, ze se
véc reSi spravnym Zjsobem.

- Sikanu je nutno neprodl&éroznamit fidnimu @iteli, pokud k #mu maji rodée
davéru, jestlize ne, mohou si pakégbvat rovnou ureditele Skoly. K jednani je
vhodné jit ve dvou: manzel s manzelkou, nebo swsetd rekoho jiného, kdo je
schopen pohot@vjednat a rozumi pognam ve Skole.

- Zéadat pedstavitele Skoly, aby ratlim ihned sdlil, jak hodla postupovat. Vychazet
z toho, Ze Skola je povinna zajistittedm bezpéi.

- Je vhodné sejit se s rodagresora a pozadat je, aby své& ditnirnili. Jsou-li to
sludni lidé, budou jigtvdéceni za upozorni a budou se snazit vyjit vat.

- Je-lito mozné, tak zajistit dft ochranu, nafiklad proti Sikanovani cestou do Skoly
a ze Skoly, skdy pomiZze dohoda s jinymi rodi a zorganizovani spaleé cesty se
spoluzdkem, mozna i starSimetém.

- Dokud nebude zéleZitost zcelar@yena, jeieba ji denn sledovat, s détem o ni
mluvit a neSdit casem. Je dobré brat nadzoryettvaze, i kdyz se jimi nebudou

moci rodte vzdyridit.
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5.3.2 Rodiny agresoi Sikany

Pohotovost k agresivnimu chovani posiluje zku3enasodiny. Rodie
Sikanujicich dti byvaji k agresivnimu jednani tolera&i a sami ve vychavuzivaji
fyzické tresty. Bti nemaji dostat;é citové zazemi, ale zato maji zkuSenosti
s negativnim postojem ragi — nezajmem, odmitanim aZ nenavitican, 1995 in
Vagnerova, 2002, s. 285).

Rodiny inicidtofi a aktivnich dastniki Sikanovani selhavaji v najgvani
citovych poteb dti. VétSina agresdr projevuje znamky citové deprivace a
subdeprivace. Pro rog# agresar je charakteristicka absence duchovnich a mravnich
hodnot. Ohled na slabé je chapan jako zmdemalichernost (Kota 2001, s. 94).

Riazné tendence pécSikanovat se vyvijeji ztovodu citového stradani &tbtvi.

U agresora séasto setkdme s chybami ve vychawvrodirg. Podle Novaka a Capponi
pochazi osobnost Sikanujiciho zrodiny, kde IzeZavat o tzv. ,Stafét stresu”.
Stresovani rode stresuji své di. Agresivita wi¢i slabSimu se d¥e stat sice
patologickym, ale fece jen jakZ takZ fungujicim ventilem. Sikanuji jalé z niz3ich
tak i z vySSich spotenskych vrstev. Snad i proto, Ze citové stradanh@ggné tam
i onde (Novéak, Capponi, 1996, s. 45).

5.3.2.1 NejastjSi nedostatky v rodinach agresor

B&Znym nedostatkem v rodinach agrésdyva podle |.Cerméka vychova
nasilim, ta pstuje u dti nejenom chybnourpdstavu o fipustnosti agrese, al&iuje
také zgisohim, jak nej&inngji nasili pouzit Cermak, 1998, s. 19).

Podle M. Kold&e se v rodinach iniciatorSikany setkdme se &wi typy
nedostatkl ve vycho¥ (Kolat, 2001, s. 95):

- Agresdi secasto setkavaji s brutalitou a agresi &6diN¢kdy to pisobi tak, jako
by nasili vraceli nebo ho napodobovali.
- Mensi, ale #etelna podskupina agrefdryla vedenaifsré a disledrg, vojenskym

drilem bez lasky.
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5.3.2.2 Reakce rotli agresora na Sikanu

Stava se, Ze rotk nemaji Zadné tuSeni, Ze pfgejich dit nckoho Sikanuje.
Mnohdy se ubec nedoziédi, Ze se jejich ditstalo nebo je Sikanujicim, protozé&ticse
témei nikdy nepochlubi. Jestlize rad preci jen gjakym zpisobem zjisti, co seék,
znamena to pro é nelehkou situaci. Pokud se réei dozedi, Ze je jejich dit
agresorem, i by v sol# potlait ptirozenou povinnost, chranit své dimusi dikti
jasre ukazat, Ze tento #Zgob jednani je nespravny. Bohuzel prvni reakditarych
rodict byva agresivita a ditnelitost@ sdezou. Tento zjsob jednani ovSem nic
nevyteSi, ani agresivita dtie neni oslabena, naopak je §egice podpeena. Nekteri
rodice mohou zastavat nazor, Zze projev jejichétditie naprosto v gadku, vitaji
skute&nost, Ze jejich détse umi branit, a tak se v Zi¥ateztrati.

M. Kolai ptiznava, Zze vyznamna skupina réidineunese pravdu, Ze jejich dit
Sikanovalo spoluzaky a Ze jednalo jako tyran. iljiepaji vysledky vySetbvani,
odmitaji jakékoliv objasimi a svoje di chrani vSemi progtdky. Pondrné ¢asto se
nepoda rodicam vyswtlit, Ze odhalené ,legrace” jsou pro @bvelkym utrpenim.
Nasili rodite odmitaji vidt jako bolestivou agresi. Celoww bagatelizuji, snadno
piejimaji pohled svého die a nejsou schopni vcitit se do postaveni a paoiivlEti.
(Kolat, 2001, s. 58).

P.Ri¢an uvadi, Ze mnozi ragh agresar byvaji arogantni &i kritice $koly, na
obranu dite uvedou cokoli, dem si mysli, Ze by mohlo zagobit. Tak se vlastn

stavaji nefimymi &astniky SikanyRican, 1995, s. 42).

5.3.2.3 PostupipieSeni Sikany v rodinagresora

Jak by mdli postupovat rodie agresora, jestlize se deédv o Sikag svého
ditéte? Nejdilezit¢jSi zdsadou je nejednat v afektu. Jeiglmh uédomit si, Ze tyrani
bezbrannéhaloveéka je velice nebezgaé a je to dokonce Skod#éi, nez poruseni
Skolnihofadu ¢i odcizeni majetku. Mnozi ro¢k maji poitebu zjistit, zda jejich dit
nebylo k Sikanovanidak nuceno neboipmlouvano. Je samigmé, Ze vSech slusnych
rodica se tato informace osobuotkne a ani nebudou schopnigtivji. Pravdépodobr

si chovani ditte mohou vys#tlit jako nerozum nebo jako fechodné chovani

N
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V mnohych pipadech Sikany je nejjednodusgitknout vinu rodétim a jejich
nevhodné vychay ditéte. AvSak neni tomu vzdy tak.ékdy za Spatné chovani &ie
mohou tizna poSkozeni mozku ziskana v prenatalnim obdobd pezdji v Zivote,
pop'. agresivni chovani &e ¢asté&né ovlivnit i dédicnost. V toto pipadt je nutné
pozadat o pomoc odborné pracovniky. Aléadse stava, Ze ani nejlepsi odbornik po
dukladnych vySaenich a po celkové analyze nemusi vzdy naiéimy, kterymi by toto
poruchové chovani die vys\gtlil.

Podle PRi¢ana je vychové nejiinngjsi rodicovska reakce na vazné prosfi
ditéte, kdyZz se matka roz@ld a otec rozhtva. AvSak motivem pk&e nesmi byt
sebelitost a motivem Buu nesmi byt urazena otcovska pycha. Reakce olmbéirma
ditéti dat najevo, Ze se provinilo prathdu, ktery je nad lidmi. Optimalnim vyéaim
pak je, jestlize dé prozije hluboké zahanbeniiipadré se rozplée nad tim, co udalo.
Pak je teba odpustit a provémi negipominat, coZz ovSem neznamena, Zze zruSime
stanoveny trest. Ten by dnbyt piisngjSi, nez za jakykoliv jiny &sky prolesSek.
O trestu v rodia plati, a to je&t vic nez o trestu ve Skole, Ze mustpazet od milujici
osoby a musi byt jagnvyswtlen. AvSak nelze vzdy zatit, Zze dit pochopi
opravrénost trestu ihned. Pokud reaguje vzpurnosti, nerdivod k odloZeni trestu
(Ri¢an, 1995, s. 63).

Rodie agresora by sedih omluvit obéti Sikany, roviéz by si ngli promluvit
s rodti posSkozeného a tézZ jim se omluvit. Zarbegresor by se & omluvit obsti a
domluvit se o ufitém zpisobu odSkodini. Rodte Sikanujiciho déte by neli ujistit

druhé rodie, Ze se dan&wu uz nikdy nebude opakovat.

5.33 Domaci Sikana

Je poteba je&t pripomenout, Ze Sikana se rg jenom ve Skolnim prasdi,
muaze probihat i za zaéenymi dvémi v domacim prosedi. Takova Sikana je nesnadno
nalezitelna a dokazuje se jen vel&iko. Di€ maze byt Sikanovano rodia to nejenom
védone, ale vznikaji i takové ifpady, kdy se rodidopousti na diti Sikany ne¢domé.
Zarover v mnohych pipadech byva ditSikanovano starSimi sourozenci.

Je zndmo, Ze zdroj nasili Ize hledat v reédiftéte. Manzelé Kalinskych uvéfd,

Ze nésili vrodinach pét k dlouhodob frekventovanym témam pedagogicko-
psychologickych a sociologickych vyzkuamDité intuitivné piebird vzory chovani obou

rodict. Agresivita, trestdni nebo konflikty v rodinnaruSuji rodinnou atmosféru
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a prenaseji se néleny rodiny. Di¢ se niize vymknout kontrole a jeho vzorem byti se

stava jedinec s pevnou az tvrdou disciplinou.

Rozeznavame @vformy nasili:

- Skryté nasili s citovym zneuZivanim &ét — slovni argumenty, emocialni a
psychické vydirani, ponizovani. Toto skryté nasilize zpisobit az celoZivotni
deprivaci a deformaci jednotlivce.

- P¥imé nasili na déti — fyzickeé trestani (agéniny, trzné&i bodné rany, zlomeniny,
popaleniny, kousance aj.), sexudlni zneuzivani,ambrohrozovani ve vyvoji
ditéte, tyrani hladem, podavéni ték alkoholu, drog nebo umysiné zanedbavani
lékarské pée (Kalinska, Kalinsky, 2003, s. 21).

Pokud jsou dlouhoda@bze strany rodii nebo jinychélenia rodiny vici ditéti
uplatiovany postupy, id kterych dochazi kjeho poSkozovani, stava setéredi
zneuzivané, zanedbavané a tyrané. diro dit zneuzivané, zanedbavané a tyrané
mame mezinarodni ozé&eni, tzv. CAN - Child Abuse and Neglect). PosSkozo\ditte
muze byt fyzické, psychick& spole&enské a stava sédone, ale i ne¥done. Jde se o
jednani, pomoci &hoz si rodé, vychovatel nebo pdpsourozenec zjednava udrzuje
poradek a dava tak najevo svoiepahu, ziskavd nad druhym pocit moci &itér
vyhody.

Zakladni charakteristikou CAN syndromu je necitbv@ bezohlednost k dit,
jeho podizeni nebo vyuziti k uspokojeni peb dosplého (Vagnerova, 2002, s. 320).

Dit¢ zneuzivané zanedbavané a tyrané Ize najit i weakadomacim prosdi,
kde bychom to na prvni pohledibec néekali. Jedna se o rodiny se vzornowipé
o ditt, doma mivaji perfektni padek, dokonalowistotu, di¢ je vedeno pedanticky,
vdemu se musi poidit a ve Skole musi mit jen vyborné vysledky. \@pbnych
rodinach je dit tyrdno ,bez ran“ a to tak, Ze jsou ng kladeny nadrérné naroky, di
nema svj klid a soukromi a domov se préjipomalu stava&zenim.

V souvislosti s CAN dle Novaka a Capponi do agreskuténované wici ditéti

v rodinach pat (Novak, Capponi, 1996, s. 34, 35):

- Citové tyrani — chovani s negativnim vlivem ngqbsku ditte, jez niize dokonce
ohrozit citovy vyvoj dikte. Maze jit o slovni Gtoky, ponizovani, ze&sovani,
vystavovani dite pohledu na nasili, zavrhovaniétkt jeho vtahovani do vaznych
konflikta doma, izolace dite, vyvolavani nefiméreného strachwj omezovani.

- Pohlavni zneuZivani — nevhodné vystavovanétalitpohlavnimu kontaktusi

chovani. Nejde jen o vlastni pohlavni styk, aleetak nepiméiené doteky nebo
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vyuzivani ditte v souvislosti se sexualitou, zaraveem pai i bezdotykové
¢innosti, kterym dit piihlizi.

Systémové tyrani — jde o tyrani dé ,systémemi jeho redniky. Rodie jsou
nepravem zbaveni rogvskych prav, dé je od nich bezivodné oddctleno. Je
zanedbavano i ve Skole nebo ve vychovnéifizeai, kde mu neni poskytnuta
vhodna pée. Dit strada, je z&afovano nepiméienymi lékaskymi prohlidkami, je
vici nému nevhoda vystupovano tam, kde ma vypovidat jak@dak, nejsou mu
poskytnuty dostatmé sluzby pomahajici mugkonat krizi. Je mu @pno pravo na
informace i pravo byt slySeno.

Télesné tyrani — fyzické ublizeni &it nejen biti, ale i umysIné otraveni nebo
duSeni, neoiodniné podavani lék nékdy i soli nebo pefe, zbyt€éné Iékaské
zakroky, jimiz je di¢ podrobovano, aby to dodpm prineslo utity profit a rovréz
sem lze z&adit i zragni ditte, které dosgly nezpisobil, ale jemuz mohl zabranit.
Zanedbavani — nedostatekipgjez zfisobuje svymi nasledky ujmu fyzickou nebo
psychickou, ktera ohrozuje zdarny vyvojétkt V oblasti &lesné jde o nedostatek
pristresi, jidla, oSaceni, zdravotni¢e&i ochrany ped zlem. V oblasti duSevni jde
predevsim o vychovu a vZlhvani, gicemz zaleZi na moznostechétit Zangrné
neumozini rozvoje jeho schopnosti ma charakter zanedbav&itové
zanedbavani nevytiiapro dit dostaténé emani zazemi vetn® pocitu, Ze skam

pafti, ma rékde swij domov.
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[I. PRAKTICKA CAST

6 VYZKUMNE SETRENIi

6.1 Cil vyzkumného Sateni

Praktickacast diplomové prace je tiena vyzkumnym Sggnim prostednictvim
vyhodnoceni dotaznik Vyzkumné Séeni bylo provedeno na&tyiech zakladnich
Skolach v Jihteském kraji - na dvou velkychastskych zékladnich Skolach na jedné
malé nestské zakladni Skole a na jedné mensi obecni Skole.

Provedeny vyzkum ma zmapovat gasnou situaci v oblasti Sikany na 1. stupni
zakladnich Skol.

Cilem bylo zjistit vyskyt Sikany na 1. stupni za#thich Skol, dale zjistit, zda ve
vyskytu Sikany existuji rozdily mezi tzv. velkyméldadnimi Skolami a tzv. malymi
zakladnimi Skolami a pokud existuji, tak v jakémgahu.

DalSim cilem bylo zjistit, jak rozdilny Zivotniy$t prostedi nmésta a obce

ovliviuji chovani zéik a frekvenci Sikany.
6.2 Zpasob vyzkumného Seteni

Vyzkumné Seaeni se tykalo problematiky Sikany na 1. stupni adkich Skol.
Skér dat byl provadn formou anonymnich dotazrikpro zaky 1. stuph Byl pouzit
nestandardizovany dotaznik, ktery byl vyi@o podle viastni konstrukce. Vyzkumnym
vzorkem byli Zaci veretich,ctvrtych a patychifdach zakladnich Skol.
Skér dat byl uskuténovan na zékladnich skolach viipéhu zimnich nisiai Skolniho
roku 2008 - 2009. Sb dat byl provadn vzdy se souhlaseteditele Skoly a po

konzultaci s jednotlivymi vy&ujicimi.
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6.2.1

Pouzita dotaznikova metoda

Dotaznik pro zaky poskytuje blizSi informace o wjtskSikany na Skole a dale

v jednotlivych tidach 1. stuph zakladnich Skol. Umaitije nalézt, v jakych mistech

Skoly se Sikana nejvice vyskytuje a réZnumoziuje zjistit v jakou denni dobu se

Sikana nejastji odehrava.

1.

6.2.2

Cil vyzkumu: Existence vyskytu Sikany na tzelkych Skolach a na tzv.

malych Skolach.

Z&kladni vyzkumné otazky: Setkal(a) jsi 8kdy se Sikanou na vasi Skole?
Setkal(a) jsi se&kdy se Sikanou i ve vadide?
Byl(a) jsi niekdy Sikanovan(a)?

Byl(a) jsi niekdy swdkem Sikanovani?

Technika s&ru dat: Dotazovani.

Vybérovy soubor: Z&ci zakladnich kol deti do patéridy.
Redntt vyzkumu: Zmapovat vyskyt Sikany na zékladnicbld&h.
Vyzkumné techniky: Kvantitativni §eni.

Dotaznik zadany Zakm 1. stuprgé zakladnich Skol

Dotaznik obsahuje celkem 17iznych otazek. V dotazniku jsou otazky

zjisStovaci, dophovaci ¢i otdzky nabizejici ditou Skalu moznosti vyiu (dotaznik -
viz. Prilohag. 1).
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1. Vi§, co je to Sikana?
— otadzka dopikova
Uzawend otdzka (jsou zde pouzesdwrajni moznosti odpadi).
2. Setkal(a) jsi se Bkdy se Sikanou na vasi Skole?
— hlavni vyzkumna otazka
Uzavwenda otadzka (ma pouze dwmoznosti odpoddi), otazka s funkci filtréni, podle
odpowdi na tuto otazku je déle Zak udmmovan v odpovdich na dalSi otazky.
V piipact odpowdi ,a)" Zak nasled& odpovi na podotazku k této otazdésfusici.
2.1. Které z nasledujicich projew se objevily pfi Sikané ve vasi Skole?
Polootewena podotazka, jedna se o spojeni odgbwzavenych s odposdi
otewenou — pokud si respondent nevybere z nabizeny@mest, ma moznost
doplnit svou individualni moznost.
3. Setkal(a) jsi se Bkdy se Sikanou i ve vaSifidé?
— hlavni vyzkumna otazka
Uzavwenda otadzka (ma pouze @dwmoznosti odpoddi), otazka s funkci filtréni, podle
odpowdi na tuto otazku je dale Zak usmmovan v odpowdich na dalSi otazky.
V ptipadt odpovdi ,a)“ Zak odpovi dale na podotazku, kterd k tétarce pislusi.
3.1. Které z nasledujicich projew se objevily pfi Sikané ve vasi Fidé?
Poloote¥ena podotazka, jde o spojeni odgdiv uzavenych s odposdi
oteenou — pokud si respondent nevybere z nabizeny@maest, ma moznost
doplnit svou individuélni moznost.
4. Byl(a) jsi nékdy Sikanovan(a)?
— hlavni vyzkumna otazka
Uzawend otazka Skélovatyistupiova) umoiujici zkoumany vzorek r@kenit podle
toho, jak¢asto byli respondenti Sikanovéafjsou zdectyti moznosti odpogdi). Otazka
ma funkci filtrani, podle odpoddi je dale zak usemiovan v odpowdich na dalSi
otazky: V gipact odpowdi ,a)“, ,b)* nebo ,c)* Zak dale odpovida na dal$i
podotazky, které k této otdzce nalezi.
4. 1. Pokud jsi byl(a) rekdy Sikanovan(a), napi$ od koho?
Uzawena podotazka (jsou zde pouze #vajni moznosti odpasdi).
4. 2. Pokud jsi byl(a) rekdy Sikanovan(a),fekl(a) jsi o tom nekomu?
Poloote¥ena podotazka, vtomto fipact jde o spojeni odpedi Sesti
uzavenych s jednou odpeéui otewenou, kterou respondent vyplni, pokud si

nevybere z nabizenych moZznosti.

79



4. 3. Pokud jsi byl(a) rkdy Sikanovan(a), napis, co se ti stalo.
5. Byl(a) jsi nékdy svédkem Sikanovani?
— hlavni vyzkumna otazka
Uzawena otazka (jsou zde pouzeidrajni moznosti odpaidi).
6. Kdybys byl(a) nekdy svédkem Sikanovéani, pomohl(a) bys Sikanovanému?
— otadzka dopikova
Uzawend otadzka s dvoustrannou stupnici, uingg zkoumany vzorek rétenit podle
toho, zda by pomohl Sikanovanému (jsou zde n&ntlyii moznosti odpodi).
7. Kdybys byl(a) nekdy svédkem Sikanovéni,fekl(a) bys o tom komu?
— otadzka dopikova
Polootewena otazka, jedna se o spojeni Sesti oéiouzavenych s jednou moznosti
odpowdi otewené, ta souZi jestlize si Zdk nevybere z nabizemginosti.
8. Kde se Sikana asi nejvice vyskytuje?
— otadzka dopikova
Polootewena otazka, jedna se o spojeni Sesti oéfiouzavenych s jednou odpeédi
oteenou — pokud si respondent nevybere z nabizenydmast, ma moznost doplnit
svou individualni alternativu.
9. V jakou dobu se Sikana asi nejvice vyskytuje
— otazka dopikova
Polootewena otazka, jedna se o spojeii pdpowdi uzavenych s jednou odpeédi
otewenou — pokud si respondent nevybere z nabizenyamasti, ma moznost doplnit
svou individualni alternativu.
10. Mysilis si, Ze titelé ve vasi Skole mluvi o Sikanovani a o tom jakmu zabranit?
— otazka hlavni
Uzawena otazka Skalové&tyitupnova), podle odpaidi zkoumany vzorek Ize rékenit
na skupiny podle toho, jalasto se titelé se Zaky bavi o Sikarjje zde na vyér zectyr
alternativnich odpasdi).
11. Dokaze ve vaSiifdé ucitelka (ucitel) vyieSit rizné spory (rvaky, hadky,
ublizovani jinym, vulgarni chovani apod.)?
— otazka hlavni
Uzawend otadzka s dvoustrannou stupnici, ungg zkoumany vzorek rétenit podle
toho, zda titel dokaze vyesit tidni spory (jsou zde na wyb Ctyii alternativy
odpowdi).
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12. Kdo nebo co podle tebe nejvice oviluje chovani zaka?

— otadzka dopikova

Uzawend otdzka (je zde na WrtBest moznosti odpsdti).

13. Kolik hodin denné stravis doma u televize nebo u f@itace?

— otadzka dopikova

Uzawena otadzka Skalova distupiova), navic obsahuje jednu odgdvneskalovou.
Respondenty Ize rolenit na skupiny podle toho, kolikasu stravi u televize nebo
u paitace.

14. Kdyz zlobim nebo &co provedu, moji rodice:

— otadzka dopikova

Uzawend otazka (je zde na WrtSest moznosti odpsdti).

15. Domnivas se, Ze et agresivnich a hrubych dti v dnesni dol:

— otadzka dopikova

Uzavwena otazka (jsou zde na Whbctyti moznosti odpogdi, respondent odpovida
podlec¢etnosti vyskytu).

16. Na nasi skole:

— otadzka dopikova

a) je mnoho Zak, kteri jsou hrubi, skomu ublizuji a chovaji se nigielsky

b) se utité najde par zak ktei nekdy nekomu ublizili a chovali se hrgh

¢) mame mnoho Z&k kteri jsou neustaledkym tyrani a obtZovani

d) se utité najde ®jaky zak, ktery byl otas tyran nebo olfovan

e) je mnoho Zak, ze kterych mame strach, protoZze by nam mohlzubli

f) se najde asi jen méalo Zjkze kterych by ¢&kdo mohl mit strach

Uzawend otazka, je sloZena ze Sesti otdzek. V kaZbe®fsou vzdy pouze &krajni
moznosti odpo&di — ano / ne.

17. Jakym zpisobem by se dalo zamezit Sikanovani na vasi sSkole?

— otadzka dopikova

Otevena otazka, pokud Zak chcejde vyjadit svij vlastni nazoki piipominku.
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6.3 Stanoveni hypotéz

V oblasti Sikany na 1. stupni zakladnich Skol bstignoveny tyto hypotézy:

Hypotéza. 1: Je pedpokladem, Ze vice neZz polovina #4kude wdét, co

znamena pojem Sikana.

Hypotéza. 2: Lze se domnivat, Ze Z&ci budou wtdadko nefastjSi projev
Sikany ve Skoledtesné tyrani.

Hypotézas. 3: Lze gedpokladat, Ze se Sikanou véd¢ se setkala ménnez
polovina Zak.

Hypotézat. 4. Lze gedpokladat, Ze chlapci bud@asgji uvadkni jako agresb
nez divky.

Hypotéza. 5: Lze se domnivat, Ze Zaci pozadaji o pomditele, budou-li
sweédky Sikany.

Hypotéza:. 6: Lze pedpokladat, Ze ve Skole se projevy Sikanycansdji

vyskytuji o festavce vertdach.

Hypotézat. 7: Lze se domnivat, Z&itelé se zaky houwd o Sikanovani velmi
casto.
Hypotéza. 8: Je pedpokladem, Zeditelé ve &tSing pripadh dokazi spravedliy

vyiesit fizné spory a potrestat nevhodné chovaniizak

Hypotéza:. 9: Lze pedpokladat, Ze ditelé budou povazovani za osoby nejvice

ovliviwijici chovani zak.

Hypotéza® 10: Lze pedpokladat #tSi vyskyt Sikany na tzv. velkych Skolach nez

na skolach malych.
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6.4 Charakteristika prostiredi vyzkumného Sateni

6.4.1 Zakladni Skola a Maté&ska Skola MikulaSe z Husi, Tabor

Zakladni Skola na n&fsti MikulaSe z Husi v Talie je umistna ve star@asti
historického mista Tabora. Skola je pirorganizovanou gstskou Skolou se $kolnim
obvodem, pod ktery spada starésto, okolni nistskécéasti a pilehlé obce. Skola je
pravnim subjektem a zahrnuje zakladni Skolu, isktal Skolu, Skolni druzinu a Skolni
jidelnu. Zizovatel Skoly je Msto Tabor. Skolu navdtuje ra:né zhruba 600 Z&k
Otevweno byva vSech deév rocnika (na 1. stupni z kazdého amku dw tridy, na
2. stupni z kazdého ¢niku dw az ti tiidy). Skola poskytuje zakladni vddni a vyuka
probiha podle vatavaciho programu Zakladni $kola. Skola ma speciaiebny a
specialni pedagogy pro étil se specifickymi poruchami ¢eni. Pro kazdého
integrovaného Zaka vypracovavaji ¥wyjici individuélni ¢ebni plan s ohledem na jeho
vyvojovou poruchu &eni.

Skola se v satasné dob zantiuje na zkvaliténi vyuky vypaetni techniky a
vyuky cizich jazyk. Navic ma Skola dlouholetou tradici sportovnicletatkych #id a
rovnéZz nabizi tidy s roz&ienou vyukou cizich jazyk Vybaveni Skoly zdzenim a
pomickami je na velice dobré urovni, ve Skole §alik specializovanych deben.

Zéaci se pravidek G¢astni soutzi a olympiad v iznych oblastech. Skola Zije
nejen povinnou vyukou, aleé¢tl mohou nav&vovat i fadu krouzk, nag. hudebni
krouzek, krouzelkceského jazykagtendsky krouzek, matematicky krouzek, téné
krouzek, krouzek country tabcvytvarny krouzek, krouzek anglického jazyka, kreki
ruského jazyka aj. V jbéhu Skolniho roku jsou gadany tzv.“Sportovni dnyeditele

Skoly“, jednak v zind jednak v I&. Velkou oblibu si ziskal udi ,Barevny den.”

6.4.2 Cirkevni zakladni skola Orbis—Pictus, Tabor

Zakladni Skola Orbis—Pictus je cirkevni Skolou,wsvaitrni kvalitou (ne vejsi
formou) je to Skola #eg’anska. Jejim hlavnim cilem je sjednotit a harmorato
vychovu a vzdlavani v souladu s poselstvim evangelia. Je fetev pro kazdého.
Ztizovatelem $koly jekimskokatolicka farnost Tabor. Cilovou kapacitoulgs 7aR,

ve tidé je maximalg 15 dti. Skola pati k nejmensim zakladnim Skolam. Na Skole je
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oteweno vSech dei roc¢nika (v kazdém roéniku jedna tida). Rodée pispivaji na
provoz Skoly prosednictvim poplatku, jehoz vySe je stanovena nalBOdnésicné za
kazdé di. Zakladni Skola Orbis—Pictus je Skola pracujitéralativréjSim zpisobem
podle vlastniho Skolniho vZhvaciho programu time se navzajem v 1. a Gide a
vzdklavaci koncepce Obecna Skola v ostatnfiddth Skoly. Nabizi moderni v§ovaci
metody - Ctenim a psanim ke kritickému mysleni RWCT (Kritickéy3len),
Genetickou (Koziskovu) metodu gaiesniho ¢teni a psani, projektové v§ovani Z&it
spolu, prvky Montessori vzthvaciho systému. Orbis—Pictus je Skola kokn&p
otewena pro vz8avani taborské wejnosti. Pravidelé pardda: vytvarné dilny (ndp
Malovani na hedvabi, Tisk na latku, Dratovani),lefwé akce pro rode s d@tmi.

Duraz je kladen na individualni figtup k @&tem a na integraci &t
s individualnimi a specifickymi poruchami. Skolabi# roz&fenou vyuku anglického
jazyka od 1.1idy, rozStené a tvéivé pojeti vytvarné vychovy, dramatickou vychovu,
letni a zimni ozdravné pobyty, vyuku ¥abre informanich technologii. Dale Skola
nabizi vychovu &i v duchu kKeg’anskych moralnich hodnot, individualnfigiup ke
vSem Zakm, slovni hodnoceni na vy&keni v 1. — 3. réniku, zajmové krouzky, velké

mnoZstvi volngasovych aktivit v rdmci Skolni druziny.

6.4.3 Zakladni skola Svehlova, Sezimovo Usti

Skola je pl# organizovanou gstskou Skolou se $kolnim obvoderigtskécasti
Sezimovo Usti |. Aizovatel Skoly je Msto Sezimovo Usti. Skola je pravnim subjektem
a zahrnuje zakladni Skolu, Skolni druzinu a Skptelnu. Kapacita Skoly je 350 z&ak
Oteweno byva vSech deétrocnikia (na 1. stupni z kazdéhodmiku jedna az dvtiidy,
na 2. stupni z kazdéhodiku dw tridy).

Skola poskytuje zakladni v&ini a vyuka probiha podle Skolniho ¥#vaciho
programu pro zakladni vZthvani Otevena Skola (1. a 6. &9 a Skolniho vz8avaciho
programu pro zakladni vvani Zakladni Skola (vSechnydy krome 1. a 6. r@.).

Zakladni cil je poskytnout Zékn kvalitni zaklady vSeobecného wthi a
vytvorit podminky pro moznost dalSiho studia, komunika®@zi lidmi a uplatani
v Zivoté. Na podporu Minimalniho preventivniho protidrogbweéprogramu byly ve
Skole posileny nepovinnéigrdméty a zajmové krouzky. Pro kazdého integrovaného
Zaka vypracovavaji vyajici individualni gebni plan s ohledem na jeho poruckieni.
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Vychova a vzdlavani se zagfuji na kvalitni vzdlavani pro vSechny zZaky a
uplatreni v Zivot, samostatnost a odpinost Zak, u¢eni se demokracii. Dale se Skola
zam¥fuje na vyuziti novych infornémich technologii  vyuce. Skola Zakm nabizi
rizné aktivity: pohyboveé hry, volejbal, vytvarné taedty pro dovedné ruce,épecky
sbor, @ti mohou nav&vovat i fadu krouzk, nag. modeldsky krouzek,ctendsky

krouzek, matematicky krouzek, krouzek anglickéhayka a;.

6.4.4 Zakladni Skola Kov&ov

Z&kladni Skola v Kov@veé lezi v okresu Pisek a je plnorganizovanou
venkovskou kolou se $kolnim obvodem zahrnujicinvgi7a osad. Skola je pravnim
subjektem a zahrnuje zékladni Skolu, 3kolni druZrikolni jidelnu. Skolu nav&tuje
roéné zhruba 150 24k Oteweno je vSech deév rocnika-z kazdého réniku jednafttda.
Skola poskytuje zakladni v&kni a vyuka probiha podle dvou vacich prograr-
Zakladni Skola a vlastni Skolni wdvaci program pro zakladni vdévani.

Skola svym zakm nabizi #zné krouZky jako nap tanéni krouZek, krouzek
anglictiny, pohybovy krouzek, krouzek mladi zdravotntarjsticky krouzek, keramiku,
dramaticky krouzek, krouZek ochrandinpdy, pivecky sbor, miové hry, novinésky
krouzek. Kazdorén¢ Skola pro své zaky padaradu aktivit a spokeenskych akci.

Skola u zak usiluje o osvojeni penza zékladnickdemosti a aby byl také
schopen si peebné informace vyhledat,fidit je &i vytvoiit si na 1 swvij nazor. Skola
db& na zvladnuti pravidel slusného chovani a réspéki odliSnosti druhych. az je
kladen na informéni acten&skou gramotnost, ovladani cizich jagylaktivni pohyb a
sport, rozvoj ekologického&domi. Vychova a vzdavani se zastuji na kvalitni
vzdélavani pro vSechny Zaky a uplatm v Zivo€, samostatnost a odpiminost Zak,
uc¢eni se demokracii. Déle se Skola sna¥ad# nové informani technologie do vyuky.
Kazdému integrovanému Zakovi vypracovavaji dgjici individualni @ebni plan s
ohledem na jeho vyvojovou poruchéemni.

Vybaveni Skoly z&zenim a porickami je na dobré arovni. K vyuce slouzi
celkem ¢trnact &eben, z tohoctyti odborné (fyzika, jazykovd a dvpctitacove).
Potebam Zak dale slouzi Skolni dilna, aina kuchyika, €locvi¢cna. Areal Skoly dale
obsahuje sklenik, Skolni pozemek, Skolnfird{plochy pro odpéinek o gestavkach) a

Skolni Histe.
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6.5

6.5.1

Prezentace vysledk vyzkumného Sefeni

(kast respondenti

Prizkum byl provadn na ¢&tyiech zakladnich Skolach. Celkem na
dotazniky odpovidalo 282 Zz&akz toho bylo 51% divek a 49% chldipc

V ZS a MS Mikula3e z Husi, Tabor odpovidalo na dotk 111 zak
(39%), v ZS Svehlova, Sezimovo Usti séziumu z@astnilo 78 Zéak (28%), v
ZS Kové&ov viech dotazovanych bylo 54 (19%), a v Cirkev@i@rbis Pictus,
Tébor se pizkumu z@astnilo 39 dti (14%).

Ve vSech fetich tidach se przkumu z@astnilo 41% éti, ve vSech
¢tvrtych tidach se na vyzkumném &ati podilelo 35% Zaka ve vSech patych

tiidach bylo dotazovano 24% respondent

Patet dotazovanych Zékna vSech Skolach: 2872
ZS a MS MikulaSe z Husi, Tabor divky | chlapci
3.A 1Q 14
3.B 12 9
celkem Zak ve 3. tidach 45
4. A 13 9
4.B 1Q 8
celkem Zak ve 4. tidach 40
5. A 5 0
5.B 11 10
celkem zak ve 5. tidach 26
celkem divek 61
celkem chlapdi 50
Celkovy potet dotazovanych Zak 117
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ZS Svehlova, Sezimovo Usti divky | chlapci
3. A 10 8
3.B 6 9
celkem Zak ve 3. tidach 33

4. A 4 10
4. B 5 11
celkem zak ve 4. tidach 30

5. . 8 7
celkem zak ve 5. tidé 15

celkem divek 33

celkem chlapdi 45

Celkovy potet dotazovanych Zak 78

ZS Kovéaiov divky | chlapci
3. . 12 11
celkem Zak ve 3. tide 23

4. . 9 8
celkem zak ve 4. tide 31

5. . 8 6
celkem Zak ve 5. tide 14

celkem divek 29

celkem chlapdi 25

Celkovy potet dotazovanych Zak 54

ZS Orbis Pictus, Tabor divky | chlapci
3.t 7 7
celkem zak ve 3. tide 14

4. . 4 7
celkem zak ve 4. tide 11

5. t. 9 5
celkem zak ve 5. tide 14

celkem divek 20

celkem chlapdi 19

Celkovy potet dotazovanych Zak 39
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Pocet vSech dotazovanych divek
a chlapcu v %

Odivky
Echlapci

49% 51%

Pocet zaku jednotlivych tfid
ze vsech skol v %

41%

@ 3. tridy
O4. tridy
W 5. tridy

35%
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Pocet zaku

14%

OZS a MS
Mikulase z
Husi, Tabor

A SveMO\{a,
Sezimovo Usti

19%

O0ZS Kovatov

28% OZS Orbis Pictus,
Tabor
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6.5.2 Ziskané vysledky a jejich interpretace
Otazka ¢. 1: ViS§, co je to Sikana?

a) ano b) ne
7S a MS MikulaSe z Husi, Tabofa) ano  |b) ne a) ano |b) ne
3. tFidy 43 4 9555% 4,459
4. tidy 39 4 9750% 2,509
5. tridy 26 g 100,00% 0,009
Celkovy pofet odpowdi vSech
Zaki Skoly 108 3
Pocet odpowdi zaki Skoly v % | 97,30% 2,70%
7S Svehlova, Sezimovo Usti  |a)ano |b)ne Ja)ano |p) ne
3. tFidy 28 5 84,85% 15,159
4. fidy 30 g 100,00% 0,009
5. tfida 15 g 100,00% 0,009
Celkovy pofet odpowdi vSech
Zaki Skoly 73 5
Pocet odpowdi Zaki Skoly v % 93,60% 6,40%
ZS Kovérov a)ano |b) ne a) ano |b) ne
3. fida 21 4 91,30% 8,709
4. fida 14 3 82,35% 17,659
5. tfida 14 g 100,00% 0,009
Celkovy pofet odpowdi vSech
Zaki Skoly 49 5
Pocet odpowdi Zaki Skoly v % 90,70% 9,30%
ZS Orbis Pictus, Tabor a)ano |b) ne a) ano |b) ne
3. fida 13 J 92,85% 7,159
4. fida 11 d 100,00% 0,009
5. tfida 14 g 100,00% 0,009
Celkovy pofet odpowdi vSech
Zaki Skoly 34 1
Pocet odpowdi Zaki Skoly v % 97,40% 2,60%
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Ze vSech zEastrénych zaki (282) odpo¥d ,,a) ano® zvolilo 268 Zak, vysledek
znalosti pojmu Sikana ve vSech zékladnich Skoléadedgy 95,0%, coZ je velmi vysoké
¢islo. Zda se tedy, Ze Zaci vSeobeslovo Sikana znaji adi, co tento pojem znamena.

V ZS MikuldSe z Husi Z&ci oztiéi odpowsd ,a) ano“ v 97,3%. Zaci ZS
Svehlova v 93,6% odpéusli ,a) ano*. V ZS Kovdov uvedli odpo¥d’ ,a) ano* v
90,7%, a Z4aci v Cirkevni ZS Orbis Pictus odpovidalbdpo¥d’ ,a) ano* v 94,4%.

Vysledky vyzkumu na malé venkovské Skole a na maktské Skole jsou téh
na obdobné Urovni s éma velkymi ngstskymi Skolami. Jen o0 6,6% se liSi vysledky
mezi ZS MikulaSe z Husi a ZS Koigh.

Celkovy po €et odpov édi v %

97 30% 97 40% OzS a MS Mikulase z Husi,
o070 ,40% -

93,60% Tabor

90,70%

OZzS Svehlova, Sezimovo
Usti

OZzS Kovarov

OZS Orbis Pictus, Tabor

6,40% 9.30%
) 0

2,70% Ii 2,60%

a) ano b) ne
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Vi§, co je to Sikana?

ZS a MS Mikulase z Husi, Tabor

3. tidy 4. tfidy 5. tfidy Celkovy pocet
odpovedi

Vi§, co je to Sikana?

ZS Svehlova, Sezimovo Usti

3. tfidy 4. tfidy 5. tfida Celkovy pocet
odpovedi
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Vi§, co je to Sikana?

ZS Kovafov

3. tfida 4. tfida 5. tfida Celkovy pocet
odpoveédi

Vis, co je to Sikana?

ZS Orbis Pictus, Tabor

3. tfida 4. tfida 5. tfida Celkovy pocet
odpoveédi
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Otazka¢. 2 Setkal(a) jsi se #kdy se Sikanou na vasi Skole?

a) ano

V piipact odpowdi ,a)“ zak odpovi dale na podotazki 2.1, ktera ktéto otazce

piislusi.

b) ne

=]

1=}

1=}

(=}

L=}

1=}

1=}

(=}

(=}

1=}

=)

1=}

7S a MS MikulaSe z Husi, Tabofa) ano  |b)ne  Ja) ano |p) ne
3. tFidy 13 34 28,90%72,109
4. tidy 14 24 35,00%65,009
5. tidy 16 1 61,50%38,509
Celkovy potet odpowdi

vSech zaki Skoly 43 69

Pocet odpowdi zaki Skolyv % | 38,70% 61,30%

7S Svehlova, Sezimovo Usti  Ja)ano |b)ne  Ja) ano ) ne
3. tidy 9 24 27,30%72,709
4. fidy 14 14 46,70%53,309
5. tfida 1 14 6,70%93,309
Celkovy pofet odpowdi

vSech zaki Skoly 24 54

Pocet odpowdi Zaki Skolyv % | 30,80% 69,20%

ZS Kovérov a)ano |b)ne Ja)ano ) ne
3. tfida 1 24 4,30%95,709
4. tida 3 1417,60%82,409
5. tfida 4 14 28,60%71,409
Celkovy potet odpowdi

vSech Zaki Skoly 8 44

Pocet odpowdi Zaka Skolyv% | 14,80% 85,20%

ZS Orbis Pictus, Tabor a)ano |b) ne a) ano |b) ne
3. frida 4 1 28,60%71,409
4. tida 10 1 90,90% 9,109
5. tfida 1 7 50,00950,009
Celkovy potet odpowdi

vSech zaki Skoly 21 1§

Pocet odpowdi Zaki Skoly v % | 53,80% 46,20%
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Ze vSech zEastrénych respondentl. stupg se jich na Skole se Sikanou setkalo
96, to znamena 34,0%, coz je zhruiwdiha Zak.

V ZS Mikulade z Husi zpozorovalo Sikanu na 3kolg798 zaK. Zéaci ZS
Svehlova se setkali na Skole se Sikanou v 30,89%ZSVKov&ov uvedli Zaci, Ze se
setkali se Sikanou v 14,8% a v Cirkevni ZS OrbistuRi zpozorovalo Sikanu na
Skole 53,8% zak

Vysledky vyzkumu setkéni se Sikanou jsou na maSkdiach ponsrné rozdilné
(venkovska Skola v Kowave 14,8% a mald sstska Skola Orbis Pictus v T&ko
53,8%), hodnoty se lisi o 39,0%. Oproti tomu vykledryzkumu na obou velkych
méstskych $kolach jsou pamné srovnatelné. V ZS MikulaSe z Husi byl zpozorovan

nepatrig vy3si vyskyt Sikany (o 7,9%), nez v ZS Svehlova.

Celkovy po ¢et odpov édiv % 85,20%

0ZS a MS Mikulase z

Husi, Tabor 69,20%
0 ZS Swehlova, Sezimowo

Usti 61,30%
OZS Kovarov

3 53,80%
O ZS Orbis Pictus, Tabor
46,20%
38,70%
30,80%
14,80%
a) ano b) ne
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Setkal(a) jsi se n ékdy se Sikanou na vasi Skole?

ZS a MS Mikulase z Husi, Tabor

3. thidy

4. tfidy 5. tfidy Celkovy pocet
odpovédi

Setkal(a) jsi se n ékdy se Sikanou na vasi Skole?

ZS Svehlova, Sezimovo Usti

3. tiidy

4. tFidy 5. tfida Celkovy pocet
odpoveédi
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Setkal(a) jsi se n ékdy se Sikanou na vasi Skole?

ZS Kovafov

100% -
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70%
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—

3. tfida 4. tfida 5. tfida Celkovy pocet
odpovedi

Setkal(a) jsi se n ékdy se Sikanou na vasi Skole?

ZS Orbis Pictus, Tabor
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3. tfida 4. tfida 5. tfida Celkovy pocet
odpovédi
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Zaci, ktei odpowdéli na otazku¢. 2 odpoed ,a) ano®, néli dale odpovdst na
podotazkw. 2.1, ktera se k ot. 2 vztahovala.
V ZS MikulaSe z Husi, odp@d’ ,a) ano* na otazkd. 2 uvedlo 38,7% Zdk
V ZS Svehlova, Sezimovo Usti odgal,a) ano* na otazkd. 2 uvedlo 30,8% Zdk
V ZS Kovéov odpoed ,a) ano* na otazkd. 2 uvedlo 14,8% Zdk
V Cirkevni ZS Orbis Pictus odp&¥ ,a) ano* na otazkd. 2 uvedlo 53,8% Z&k

Podotazka¢. 2.1: Které z nasledujicich projew se objevily @i Sikané ve vasi
Skole?

a) niceni &ci nekterého spoluzaka e) vymahani gend rékterého spoluzaka
b) nadavani &akému spoluzakovi f) brani stiay nékterému spoluzakovi

c) lesné tyrani &ékterého spoluzaka g)xoo jiného

d) uhozeni skterého spoluzaka 0

ZS a MS Mikulae z Husi a | b)lcl|ld| el N g
3. tidy 0 5 4 4 0 0 0
4. tidy 0 4 4 1 0 1 4
5. tidy 1 5 3 4 2 11 0
Celkovy potet odpowdi 1 14) 11| 9 2 2 4
vSech zalka Skoly

ZS Svehlova, Sezimovo Usti| a) | b) | ¢) | d)| e | 0| g)
3. tidy 0 6 1 2 0 0 0
4. tidy 5 4 0 4 0 0 1
5. tfida 0 1 0 0 0 0 0
Celkovy potet odpowdi 5 (11| 1 6 0 0 1
vSech Zaki Skoly

ZS Kovérov a) | b))l c| d| e| H| 9
3. tfida 0 1 0 0 0 0 0
4. tida 0 2 0 0 0 0 1
5. tfida 3 0 0 0 1 0 0
Celkovy potet odpowdi 3 3 0 0 1 0 1
vSech 74k Skoly

ZS Orbis Pictus a | bl ol d| el N| g
3. tfida 0 2 1 1 0 0 0
4. fida 1 4 0 4 0 0 1
5. fida 1 4 0 1 1 0 0
Celkovy potet odpowdi 2 | 10| 1 6 1 0 1
vSech Zalka Skoly
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V ZS MikulaSe z Husi, Tabor z rigjstjSich forem Sikany, se kterou se Zaci na
Skole setkali fevazovalo ,b) nadavani¢fakému spoluzakovi“. Ze vSech tazanych na
Skole odpowdélo tuto moznost 12,6% respondéntNa druhém mist z Sikanujicich
projevi na Skole bylo ,c) dlesné tyrani &kterého spoluzéka“. Ze vSech tazanych
responderit na Skole zvolilo tuto moznost 9,9% #akNa tetim mis¢ z Sikanujicich
projevi na Skole bylo ,d) uhozeniékterého spoluzaka“ v @tu 8,1%. Déle v 3,6%
nasleduje odpa\d’ ,g) néco jiného" - Zaci bd ozna&ovali nrekolik moznosti najednou
nebo psali, Ze se na Skole objevuji vSechny proplomvedenych. DalSimi Sikanujicimi
projevy na Skole jsou ,e) vymahani perod rekterého spoluzaka“ 1,8% a ,f) brani
svainy nékterému spoluzakovi“ 1,8%. Moznost ,a)ani wci nekterého spoluzaka“
na Skole zvolilo pouze 0,90%.

V ZS Svehlova, Sezimovo Usti z s@$gjSich forem Sikany, se kterou se Zaci na
Skole setkali fevaZovalo ,b) nadavaniéfakému spoluzakovi“. Ze vSech tdzanych na
Skole odpowdélo tuto moznost 14,1% respond@&niNa druném mist z Sikanujicich
projevi na Skole bylo ,d) uhozeni ¢kterého spoluzdka“. Ze vSech tazanych
responderit na Skole zvolilo tuto moznost 7,7% &aloéle v 6,4% nasleduje moznost
»a) ni¢eni Wci nekterého spoluzaka“. Odp&¥ ,c) télesné tyrani ékterého spoluzaka“
zvolilo 1,3% Zak, na stejné urovni je odp&¥ ,g) néco jiného* s 1,3%, u které bylo
uvedeno svlékani.

V ZS Kov&ov z nefasgjSich forem Sikany, se kterou se Zaci na $koleatietk
prevaZzuje odposd’ ,a) niceni wci nékterého spoluzaka“, zvolena v 5,6% a odfabv
,0) nadavani gakému spoluzakovi®, row zvolena v 5,6%. Nasleduje odgdv,e)
vymahani pefe od rékterého spoluzaka“ s 1,9% a na stejné drovni, 1,$8varianta
»d) néco jiného" — na Skole se objevuje vice prajewuvedeného.

V Cirkevni ZS Orbis Pictus, Tabor z #@$tjSich forem Sikany, se kterou se
Zaci na Skole setkali,ipvazovalo ,b) nadavanié¢mkému spoluzakovi‘. Ze vSech
tazanych na Skole odp&¥lo tuto moznost 25,6% respond&niNa druhém mist
z Sikanujicich proje¥ na Skole bylo ,d) uhozeniéhkterého spoluzdka“. Ze vSech
tazanych respondentna Skole zvolilo tuto moznost 15,4% BakNa tetim mist
z Sikanujicich proje¥ na Skole bylo ,a) reni wci nekterého spoluzaka “ v gtu
5,2%. Dale v 2,5% nasleduje odgdv,g) néco jiného*, u které bylo uvedeno ,foceni*.
A na stejné udrovni je ,c)étesné tyrani &kterého spoluzaka“ 2,5% a ,e) vymahani
perez od rekterého spoluzdka“ 2,5%.
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Oda) niceni véci
Ob) nadavani
Oc) télesné tyrani
107 \ad) uhozeni

M e) vymahani penéz

Které z nasledujicich projev 0 se objevily p Fi Sikan & ve vasi Skole?

ZS a MS Mikulase z Husi, Tabor

5 1
O 7L_ —
3. tfidy 4. tfidy 5. tfidy Celkovy pocet odpovédi
15

Které z nasledujicich projev 0 se objevily p Fi Sikan é ve vasi Skole?

da) ni¢eni véci

Ob) nadavani

Oc) télesné tyrani

1( Od) uhozeni

M e) vymahani penéz

Of) brani svaciny

W g) néco jiného - svlékani

ZS Svehlova, Sezimovo Usti

5,

3. tiidy

4. tfidy 5. tfida Celkovy pocet
odpovédi
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1

Které z nasledujicich projev
se objevily p Fi Sikan &
ve vasi Skole?

Oa) niceni véci
Ob) nadavani 3
ZS Kovarov

Oc) télesné tyrani

Od) uhozeni

BMe) vymahani penéz

3. tfida 4. tfida 5. tfida Celkovy pocet
odpoveéedi
10*/| Které z nasledujicich projev G se objevily p Fi Sikan &
Ma) niceni véci ve vasi skole?
Ob) nadavani ZS Orbis Pictus, Tabor

Oc) télesné tyrani

Od) uhozeni

B e) vyméhani
penéz

57| @f) brani svaginy

W g) néco jiného -
foceni

3. tfida 4. tfida 5. tfida Celkovy pocet
odpovédi

101




Otazka ¢. 3 Setkal(a) jsi se #kdy se Sikanou ve vaSiiidé?
a) ano b) ne

V piipact odpowdi ,a)“ zak odpovi dale na podotazki 3.1, ktera ktéto otazce

piislusi.

7S a MS Mikulae z Husi, Tabor|a) ano | b) ne | a)ano | b) ne

3. tidy 6 39 13,30% 86,704
4. fidy 11 29 27,50% 72,500
5. tFidy 8 14 30,80% 69,20%
Celkovy potet odpowdi

vSech zalka Skoly 25 86

Polet odpowdi Zaki Skoly v %  |22,50%77,50%

7S Svehlova, Sezimovo Usti  |@)ano | b)ne | a)ano | b)ne

3. fridy 2 31 6,10% 93,904
4. tidy 11 19 36,70% 63,30%
5. tfida ¢ 14 0,00% 100,004
Celkovy potet odpowdi

vSech zalka Skoly 13 65

Pocet odpowdi zaki Skoly v % |16,70%83,30%

ZS Kovérov a)ano | b)ne | a)ano | b)ne

3. tfida ] 24 4,30% 95,704
4. tiida 3 14 17,60% 82,400
5. tfida ] 13 7,10% 92,90%
Celkovy potet odpowdi

vSech Zalka Skoly 5 49

Pocet odpowdi Zaki Skoly v % 19,30% |90,70%

ZS Orbis Pictus, Tabor a)ano | b)ne | a)ano | b)ne

3. tfida ] 13 7,10% 92,90%
4. frida 9 4 81,80% 18,20%
5. tfida g 9 35,70% 64,30%
Celkovy potet odpowdi

vSech Zalka Skoly 15 24

Pocet odpowdi Zakia Skoly v % |38,50%61,50%
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Ze vSech z&astrenych respondeftl. stup® se jich ve svéiidé se Sikanou
setkalo 58, to znamena 20,55%, coZ je zhruiag zak:.

V ZS MikulaSe z Husi zpozorovalo Sikanu ve syiéit22,5% zak. Zaci ZS
Svehlova se setkali ve svyadtidéch se Sikanou v 16,7%. V ZS Kewa uvedli Zaci, ze
se setkali se Sikanou vddé v 9,3% a v Cirkevni ZS Orbis Pictus zpozorovalasu
ve fide 38,5% zak.

Vysledky vyzkumu setkani se Sikanou ¥ieléch jsou mezi malymi Skolami &p
dosti rozdilné (venkovska Skola v Kdeaé 9,3% a mala wstska Skola Orbis Pictus
v Tabde 38,5%), hodnoty se liSi 0 29,2%. Oproti tomu &gkl vyzkumu na obou
velkych nestskych Skolach nejsou jiz tolik rozdilné. V ZS Mi&Se z Husi byl

zpozorovan vyssi vyskyt Sikany (0 5,8%), nez v ZStova.

Celkovy po ¢et odpov édi v % 90,70%

0OZzS a MS Mikulase z Husi, 83,30%
Téabor 77.50%

OZzS Svehlova, Sezimovo Usti

0OZzS Kovarov 61,50%

O ZS Orbis Pictus, Tabor

38,50%

22,50%

16,70%

9,30%

a) ano b) ne
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Setkal(a) jsi se n ékdy se Sikanou ve vaSit Fidé?

ZS Kovaov
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Zaci, ktei odpowdéli na otazkue. 3 odpoed ,a) ano®, néli dale odpo¥dst na
podotazkw. 3.1, ktera se k ot. 3 vztahovala.
V ZS MikulaSe z Husi, Tabor odpé&d ,a) ano* na otazkd. 3 uvedlo 25,5% 7&k
V ZS Svehlova, Sezimovo Usti odgal,a) ano* na otazkd. 3 uvedlo 16,7% zdk
V ZS Kovéov odpo¥d ,a) ano* na otazkd. 3 uvedlo 9,3% 74k
V Cirkevni ZS Orbis Pictus, Tabor odgadt,a) ano* na otazkd. 3 uvedlo 38,5% Zdk

Podotazka¢. 3.1: Které z nasledujicich projew se objevily @i Sikané ve vasi
tirideé?

a) niceni &ci nekterého spoluzaka e) vymahani gend rékterého spoluzaka
b) nadavani &akému spoluzakovi f) brani stiay nékterému spoluzakovi

c) lesné tyrani &ékterého spoluzaka g)xoo jiného

d) uhozeni skterého spoluzaka 0

ZSaMSMikuldaSe zHusi | a) | b)| ¢) | d)| e | 0g)
3. tiidy 0 0 6 0 0 0 0
4. tidy 4 0 7 0 0 0 0
5. tridy 0 2 2 1 1 1 1
Celkovy potet odpowdi

vSech Zaki Skoly 4 2 | 15] 1 1 1 1
ZS Svehlova, Sezimovo Ustia) | b) | o) | d)| e | N | g
3. tridy 0 1 0 0 1 0 0
4. tidy 1] 4] 2] 1] 3] o] o
5. fida 0 0 0 0 0 0 0

Celkovy potet odpowdi
vSech Zalka Skoly

N
al
[N
=
I
o
o

ZS Kovérov a | blold| e| | g
3. frida 0 0 0 0 0 0 1
4. tida 1 2 0 0 0 0 0
5. tfida 0 0 0 1 0 0 0
Celkovy potet odpowdi

vSech zaki Skoly 1 2 0 1 0 0 1
ZS Orbis Pictus a bl d el O] g9
3. tida 0 0|1 0 0 0 0
4. fida 1 0 3 0 5 0 0
5. tfida 2 0 0 0 0 1 2
Celkovy potet odpowdi

vSech zaki Skoly 3 0 4 0 5 1 2
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V ZS MikulaSe z Husi, Tabor z rigjstjSich forem Sikany, se kterou se Zaci ve
své tideé setkali gevazovalo ,c) &glesné tyrani &kterého spoluzaka“. Ze vSech tazanych
na Skole odpasdélo tuto moznost 13,5% respondénNa druhém mistje podle zak
odpowd’ ,a) niceni wci nékterého spoluzdka“ s 3,6%. Ngetim mist z Sikanujicich
projevi ve tidé je ,b) nadavani gakému spoluzakovi“ v ptiu 1,8%. Poté nasledu;ji
zbyvajici moznosti: ,d) uhozeni¢kterého spoluzaka“ 0,9%, ,e) vymahani gerod
n¢kterého spoluzéka“ 0,9%, ,f) brani suay nékterému spoluzakovi“ rowz 0,9% a v
posledni moZnosti ,g) dto jiného* 0,9%, - Zaci uvétl, Ze ve tid¢ se objevuje
soutasre nékolik problémi z uvedeného.

V ZS Svehlova, Sezimovo Usti z taggjSich forem Sikany, se kterou se Z4aci ve
tiidach setkali fevaZzovalo ,b) nadavanimkému spoluzakovi“. Ze vSech tazanych na
Skole odpowdélo tuto moznost 6,4% respondéntNa druhém mist z Sikanujicich
projevi ve tidé bylo ,e) vymahani pefz od rékterého spoluzaka“. Ze vSech tazanych
responderit na Skole zvolilo tuto moznost 5,1% #akDale nasleduje mozZnost ,C)
télesné tyrani &ékterého spoluzaka“, kterou zvolilo 2,6% hakdpowd’ ,a) niceni &ci
n¢kterého spoluzaka“ uvedlo 1,3% #ak odpo¥d ,d) uhozeni skterého spoluzaka“
téZ uvedlo 1,3% dotazovanych.

V ZS Kové&ov z obvyklych forem Sikany, se kterou se Zaciivestshledali je
odpovd ,b) nadavani &akému spoluzakovi“, zvolena v 3,8%. Odpdv,a) niceni
véci rnekterého spoluzaka“ uvedlo 1,8% #akovrez tak 1,8% Zak napsalo moznost
,d) uhozeni gkterého spoluzaka“ a na stejné urovni je také o&figg) néco jiného"

s 1,8%, u které bylo uvedeno, Ze Sikanarid& ima vice projetr.

V Cirkevni ZS Orbis Pictus, Tabor z &&$tjSich forem Sikany, se kterou se
Zaci ve tidach setkali fevaZzovalo ,e) vymahani p&n od rékterého spoluzaka“. Ze
vSech tdzanych na Skole odpd#o tuto moznost 12,8% respond@&nOdpo¥d’ c)
télesné tyrani &kterého spoluzaka®, zvolilo 10,3% ZakOdpowd ,a) niceni \&ci
n¢kterého spoluzaka“ uvedlo 7,6% ZakDale v 5,1% nasleduje odpak ,g) néco
jiného“, u které bylo uvedeno urdzky a nevhodnéblay k odvu ¢i Ucesu. Zarove
také byla uvedena odp&y ,f) brani sva&iny nékterému spoluzédkovi“. Ze vSech

tazanych na Skole odp&delo tuto moznost 2,6% respondént
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15+

10

5]

O a) niceni véci
Ob) nadavani
Oc) télesné tyrani

Od) uhozeni

Of) brani svaciny

M e) vymahani penéz

W g) néco jiného - vice
projevl z uvedeného

Které z nasledujicich projev 0
se objevily p Fi
Sikan & ve vaSi t Fidé?

ZS a MS Mikulase z Husi, Tabor

3. tfidy

4. tfidy 5. tfidy Celkovy pocet odpovédi

Oa) niceni véci

Ob) nadavani

Oc) télesné tyrani
Od) uhozeni

H e) vyméhani penéz
Of) brani svaciny

M g) néco jiného

3. tiidy

Které z nasledujicich projev G se objevily p Fi Sikan & ve vasi t Fidé?

ZS Svehlova, Sezimovo Usti

4. tiidy 5. tfida Celkovy pocet odpovédi
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57 @a) nigeni véci

Které z nasledujicich projev G se objevily p i Sikan & ve vasi tfidé?

Ob) nadavani ZS Kovatov

Oc) télesné tyrani

Od) uhozeni

M e) vymahéani penéz

o,
3. tfida 4. tfida 5. tfida Celkovy pocet
odpovédi
51 L L . .
Ha) niceni véci thre_z nas_lec_iupcmh pl’OjeY u se
objevily p ¥i Sikan & ve vasi t Fidé?
Ob) nadavani L o 3
ZS Orbis Pictus, Tébor

Oc) télesné tyrani
Od) uhozeni
M e) vyméhani penéz "
Of) brani svaciny
l g) néco jiného - nevhodné

narézky k odévu ¢i ucesu

o 26 20 20
3. tfida 4. tfida 5. tfida Celkovy pocet
odpovédi
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Otazka ¢. 4: Byl(a) jsi nékdy Sikanovan(a)?
a) ano, ale jen jednou C) ano, velasto
b) ano, obas d) ne, je8mnikdy

V piipact odpovdi ,a)“, ,b)“ nebo ,c)* zZak odpovi dale na nasledtij
podotazky. 4.1, 4.2 a 4.3, které k této otazeeslusi.

ZS a MS Mikulase z a) b) C) d) a) b) C) d)
Husi

3. tidy 5 5 2 33]11,10%|11,10%| 4,45% |73,35%
4. tridy 3 3 1 33| 7,50% | 7,50%| 2,50%]82,50%
5. tidy 1 3 1 21| 3,85% | 11,50%| 3,85%]80,80%
Celkovy pocet 9 11 4 87

odpowédi vSech Zaki
Potet odpowédi v % | 8,10%| 9,90%]| 3,60%| 78,40%

ZS Svehlova a) b) C) d) a) b) C) d)
3. tidy 3 8 0 22]9,10% |24,25%|0,00% |66,65%
4. tidy 2 4 3 21] 6,70% | 13,30%] 10,00%| 70,00%
5. tiida 2 1 0 12| 13,30 | 6,70%| 0,00%|80,00%
Celkovy pocet 7 13 3 55

odpowédi vSech Zaki

Potet odpowdi v % 9%| 16,70%| 3,80%] 70,50%

ZS Kovérov a) b) C) d) a) b) C) d)
3. fida 1 0 0 22] 4,30% | 0,00%| 0,00%|95,70%
4. fida 4 1 0 12]23,50%| 5,90%]| 0,00%|70,60%
5. tiida 1 0 0 13| 7,10% | 0,00%| 0,00%|92,90%
Celkovy pocet 6 1 0 47

odpowédi vSech Zaki
Potet odpowdi v % |11,10%| 1,90% 0%)| 87,00%

ZS Orbis Pictus a) b) C) d) a) b) C) d)
3. tida 1 0 1 12| 7,15% | 0,00%]|7,15% |85,70%
4. tida 0 0 5|54,55%| 0,00%| 0,00%|45,45%
5. fida 3 2 0 9]21,40%)] 14,30%| 0,00%] 64,30%
Celkovy pocet 10 2 1 26

odpowédi vSech Zaki
Potet odpowdi v % |25,60%| 5,10%| 2,60%|66,70%
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Ze vSech z&astrenych 282 respondeint 1. stupg jich nikdy nebylo
Sikanovanych 215, to je 76,2%, coZ je o trochu wieg ti c¢tvrtiny vyzkumného
vzorku. 11,3% Zak vSech kol (32 dotazovanych) vygd¥lo, Ze bylo Sikanovano jen
jednou, 9,6% zakvSech Skol (27 dotazovanych) odpd&lo, Zze bylo obas Sikanovano
a jen 2,8% zakvsech skol (8 dotazovanych) napsalo, Ze bylo $ikano velmiasto.

Vysledky vyzkumu pétu Sikanovanych Zdkna malych Skolach nejsou rozdilné
tak extrémn. V obecni Skole Kov@v nebylo nikdy Sikanovano 87,0% Zak/ malé
méstské Cirkevni ZS Orbis Pictus nebylo nikdy Sikamay 66,7% 7&k uvedené
hodnoty se liSi 0 20,3%.

Vysledky vyzkumu na obou velkych d&stskych Skolach jsou pamne
srovnatelné. V ZS Mikulae z Husi v Tébmikdy nebylo Sikanovano 78,4% #é&k v
ZS Svehlova v Sezimév Usti se se Sikanou nikdy os@bmesetkalo 70,5%
dotazovanych Zdk Uvedené hodnoty mezi jednotlivymi Skolami se jiSi o 7,9%.

V obecni Skole Kov@v se jednou se Sikanou setkalo osobhl,1%
dotazovanych, alas se se Sikanou setkava osoli% Zak, ale na Skole neni Zak,
ktery by napsal, Ze je Sikanovan velaisto. V Cirkevni ZS Orbis Pictus, Tabor bylo
jedenkrat Sikanovano 25,6% Zakoproti ostatnim Skolam je to sice hodnota nejiyyss
ale neni nikterak alarmuijici, je to mozna dano #ienpa Skole se o Sikahovai ¢asto,

a tak se tento pojem zak vryje do po¢domi a kazdy sebemenSi prefek proti
vdeobecnym normam mohou povaZovat za projevy S)kddgle v ZS Orbis Pictus se
se Sikanou alas osob# setkava 5,1% Zdka 2,6% Zék uvedlo, Ze bylo Sikanovano
velmi ¢asto. Zaci ZS Mikulade z Husi v Taeobyli jen jednou Sikanovani v 8,1%,
vicekrat bylo Sikanovano 9,9% #éla 3,6% Zak napsalo, Ze bylo Sikanovano velmi
dasto. Zaci ZS Svehlova v SezinsoMsti byli Sikanovani jen jedenkrat v 9,0%. &b
bylo Sikanovano 16,7% zak(hodnota v této odp@&di je oproti ostatnim hodnotadm
z jinych Skol pordrné vyssi, to ale neznamena, Ze¥8ikkanovanych pouze 6as je na
Skole v Sezimo¥ Usti nadndrny paset). Velmi éasto bylo na Skole v Sezimowsti
Sikanovano 3,8%.

V mnohych pipadech, kdy Z&aci zmuji, Ze byli Sikanovani se nejedna o
skute&nou Sikanu. Nkterym zZakim byla pouze zjsobena &aka ujmaci kiivda a za

Sikanu ji nespravhpovaZzuiji.
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0O0zS a MS Mikulase z Husi

Byl jsi n ékdy Sikanovan?

87,00%
@ zS Svehlova Pocet vSech odpov édiv % 78.40%
= . 70,509
OZS Kovéarov 46.70%
O ZS Orbis Pictus
25,60%
16,70%
8,10% 9% %" 9,90%
5,10%
: 3,6093,80% 2 60%
S T e e L
a) jen jednou b) ob €as c) velmi €asto d) nikdy
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Byl(a) jsi n ékdy Sikanovan(a)?

ZS a MS Mikulase z Husi, Tabor

Od) ne, jeSté nikdy
Oc) ano, velmi ¢asto
Eb) ano, ob&as

Oa) ano, ale jen jednou

100% - 5

90% 5

80%

70%

60%

50%

40%

30%—

20%

10%

3. tfidy 4. tridy 5. tfidy Celkovy
pocet
odpovedi

Byl(a) jsi n ékdy Sikanovan(a)?

ZS Svehlova, Sezimovo Usti

Od) ne, jesté nikdy
Oc) ano, velmi Casto

W b) ano, ob&as

Oa) ano, ale jen jednou

100%
90% |

80% i

70% |

60% |

50%

40%

30%

20%

3. tfidy 4. tridy 5. tfidy Celkovy
pocet
odpovédi
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Byl(a) jsi n ékdy Sikanovan(a)?

ZS Kovartov

100%. ; Od) ne, jesté r.1ilv<dy
Oc) ano, velmi ¢asto
90%- W b) ano, ob&as
80% Oa) ano, ale jen jednou
70% z
60% z
50% |
40% - -
30% |
20% -
10%-|
0%
3. tfida 4. tfida 5. tfida Celkovy
pocet
odpovédi
Byl(a) jsi n ékdy Sikanovan(a)?
ZS Orbis Pictus, Tabor
100%.. Od) ne, jeSté nikdy

Oc) ano, velmi Casto
W b) ano, ob&as
Oa) ano, ale jen jednou

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%
20%

10%

0%

3. tfida 4. tfida 5.tfida  Celkovy
pocet
odpovédi
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V otazcec. 4 — Byl jsi niekdy Sikanovan?“, zaci, kie zvolili prvni i moznosti,
tzn. ,a) ano, ale jen jednou“, ,b) ano, Gas“, ,c) ano, velmicasto®, n€li dale
odpowdét na podotazkd. 4.1, ktera se k ot. 4 vztahovala.

V ZS MikuldSe z Husi prvnitit moZnosti uvedlo 24 7&k(21,6% dotazovanych
zaka). V ZS Svehlova, Sezimovo Usti prvnii moznosti uvedlo 23 Zdk (29,5%
dotazovanych z&R. V ZS Kov&ov odpo¥d prvni # moZnosti uvedlo 7 Z4k(13,0%
dotazovanych 7&R. V Cirkevni ZS Orbis Pictus prvnfi tmoZnosti uvedlo 13 Z&k
(33,3% dotazovanych zak

Podotazka¢. 4. 1: Pokud jsi byl(a) rekdy Sikanovan(a), napis od koho.

a) od divky b) od chlapce

7S a MS MikulaSe z Husi, Tabor | a) od divky|b) od chlapce
3. tidy 0 12

4. tidy 2 5

5. tidy 0 5
Celkovy potet odpowdi 2 22

ZS Svehlova, Sezimovo Usti a) od divky|b) od chlapce
3. tidy 2 9

4. tidy 0 9

5. tfida 1 2
Celkovy potet odpowdi 3 20

ZS Kovérov a) od divky|b) od chlapce
3. tfida 0 1

4. fida 2 3

5. tfida 1 0
Celkovy potet odpowdi 3 4

ZS Orbis Pictus, Tabor a) od divky|b) od chlapce
3. tfida 0 6

4. tida 0 2

5. tfida 2 3
Celkovy potet odpowdi 2 11
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Z tabulky je patrné, Ze vice Sikanuji chlapci, dé&ky. Ze vSech dotazovanych
v ZS MikulaSe z Husi v Tatte uvedlo 1,8% 7&Kk Ze byli Sikanovani od divky, zatimco
19,8% vsech tazanych respondenidalo, 7e byli Sikanovani od chlapce. V ZS
Svehlova v SezimavUsti je stav obdobny 3,8% Zakapsalo, Ze byli Sikanovani od
divky a 25,7% &t udalo, Ze aktéry v Sikanovani byli chlapci. Z&gh dotazovanych v
ZS Kové&ov bylo rekdy od divek Sikanovano 5,5% respondent od chlapé bylo
nékdy Sikanovano 7,4% respondént cirkevni ZS Orbis Pictus, Tabor Zaci napsai, 7
byli ve 5,1% Sikanovani od divky a 28,2%tidze vSech tazanych odpaklo, Ze uz

nekdy byli Sikanovani od chlapce.

Pokud jsi byl n ékdy Sikanovan, napi$ od koho.
Celkovy po €et odpov édi v %

0OzS a MS Mikulase z Husi, Tabor
O ZzS Svehlova, Sezimovo Usti 28,20%
OZS Kovarov 25,60%
OZS Orbis Pictus, Tabor
19,80%
7,40%
5,50(%5,10%
3,809
1,809
a) od divky b) od chlapce
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Pokud jsi byl(a) n ékdy Sikanovan(a), napis od koho.

ZS a MS Mikulase z Husi, Tabor

Oa) od divky
Ob) od chlapce

Oa) od divky
Ob) od chlapce

25+
20
15+
10-
5,
0,
3. tFidy 4. tFidy 5. tFidy Celkovy po ¢et
odpov édi
Pokud jsi byl(a) n ékdy Sikanovan(a), napi$ od koho.
ZS Svehlova, Sezimovo Usti
20
15
10
5,
0,
3. tFidy 4. tFidy 5. tFida Celkovy
poéet
odpov édi
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Pokud jsi byl(a) n ékdy Sikanovan(a), napis od koho.

ZS Kovartov

5. Oa) od divky
Ob) od chlapce
sl
=
0,
3. tfida 4. tfida 5. tfida Celkovy po cet
odpov édi
Pokud jsi byl(a) n ékdy Sikanovan(a), napi$ od koho.
ZS Orbis Pictus, Tabor
15— Oa) od divky
Ob) od chlapce
10+
5,
0,
3. tfida 4. tfida 5. tFida Celkovy po €et
odpov édi

118



V otazcec. 4 — Byl jsi niekdy Sikanovan?“, zaci, kie zvolili prvni i moznosti,
tzn. ,a) ano, ale jen jednou“, ,b) ano, Gas“, ,c) ano, velmicasto®, n€li dale
odpowdét na dalSi podotazkis 4.2, ktera se k ot. 4 vztahovala.

V ZS MikuldSe z Husi prvnitit moznosti uvedlo 24 7&k(21,6% dotazovanych
zaka). V ZS Svehlova, Sezimovo Usti prvnii moznosti uvedlo 23 Zdk (29,5%
dotazovanych z&R. V ZS Kov&ov odpo¥d prvni # moZnosti uvedlo 7 Z4k(12,5%
dotazovanych Z&R. V Cirkevni ZS Orbis Pictus prvnfi tmoZnosti uvedlo 13 Z&k
(33,3% dotazovanych zak

Podotazka ¢. 4. 2: Pokud jsi byl(a) rekdy Sikanovan(a), rekl(a) jsi o tom
nékomu?

a) nikomu e) &itelce (Witeli)

b) matce f) kamaradovi

C) otci g) gkomu jinému

d) sourozenci KOMU? oo e

ZS a MS MikulaSe z Husi, Tabor
3. tFidy

4. tidy

5. tridy

Celkovy potet odpowdi

ZS Svehlova, Sezimovo Usti
3. tridy

4. tidy

5. tfida

Celkovy potet odpowdi

P oo >

—h
(a—

A= (NN

ZS Kovéaiov

3. tfida

4. ffida

5. fida

Celkovy potet odpowdi
ZS Orbis Pictus, Tabor
3. tfida

4. ffida

5. tfida

Celkovy potet odpowdi
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V ZS MikulaSe z Husi v Talfe, Sikanu, se kterou se osebmkteri setkali
nenahldsili ,a) nikomu“. Ze vSech tdzanych na Skudpowdélo tuto moznost 6,3%
responderit. Déti pak nefasgji fekly o Sikanovani ,b) matce”, tuto moznost
odpowdélo 4,5% zak. Déle v 3,6% néasleduje odpal,e) witelce (Witeli)“a na stejné
arovni je odpokd ,g) nékomu jinému®, roviez s 3,6% - zaci hll ozna&ovali nekolik
osob najednou nebo psali, Ze problém oznamisinab rodétim. DalSi osobou, které
Z&ci o Sikan rekli je ,c) otec”, kterého Zaci uvéli v 2,7%. Moznost ,f) kamaradovi®
na této Skole zvolilo pouze 0,9% #ak

V ZS Svehlova Zéaci, kie byli jiz nékdy Sikanovani nahlasili tuto skuteost
negastji ,b) matce“. Ze vSech tazanych respondent Skole zvolilo tuto moznost
8,9% Zak. Moznost ,f) kamaradovi“ na této Skole zvolilo giZaki, nez na Skole
piedchozi, 6,4% ze vSech dotazovanychizélale v 5,4% nasleduje odpfal/,g) néco
jiného" - Zaci bd’ oznaovali nekolik osob najednou nebo psali, Ze situaci oznamili
obé¢ma rodéu, v jednom pipact dite feklo o Sikad babtce. Nekteti Zaci, ktéi se se
Sikanou osobn setkali nenahlasili tento problém ,a) nikomu“. ¥&ech tazanych na
Skole odpov¥délo tuto moznost 3,8%. Odp&¥ ,e) Wwitelce (iteli)* napsalo 2,6% ze
vSech dotazovanych. Déle v 1,2% nasleduje o#{gx) otci“ a na stejné urovni je
odpowd’ ,d) sourozenci“ téz s 1,2%.

V z&kladni Skole Kov@v Sikanu, se kterou se oséhmekteri setkali nenahlasili
»a) nikomu“. Ze vSech tadzanych na Skole odfm#o tuto moznost 5,6%. Poté
nasleduje v 3,7% odp&¥ ,g) nekomu jinému“, kde Zaci hll ozn&ovali nékolik osob
najednou nebo psali, Ze probléntldddoma okima rodtam. Déle v 1,9% nasleduje
odpowd’ ,e) Wwitelce (iteli)“a na stejné drovni je odpé’ ,b) matce”, také s 1,9%.

V Cirkevni ZS Orbis Pictus je situace v odgdiv,a) nikomu“obdobna jako v
ZS Kové&ov a v ZS Mikuladde z Husi, také se zde najdou Aéeti Sikanu nenahlési
Zadné osoh Ze vSech tazanych na Skole odgailo tuto odpo¥d 10,2% dti. DalSi
déti pak nefastji fekly o Sikanovani ,g) &komu jinému*, tuto moznost odpésklo
12,8% Zak, negastji psali, Zze problém oznamili éma rodéum, rekteré diti
oznaovaly nékolik osob najednou. Déle pak ,d) sourozena@klo o Sikanovani 7,6%

Zaka a ,b) matce” dti rekly o Sikanovani v 2,6%.
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104 Pokud jsi byl(a) n ékdy Sikanovan(a), fekl(a) jsi o tom n ékomu?

Oa) nikomu ZS a MS Mikulase z Husi, Tabor
Hb) matce

Oc) otci

Od) sourozenci

M e) uditelce (uciteli)

Of) kamaradovi

Hg.1) nékomu jinému - vice lidem
Og.2) nékomu jinému - rodi¢m

3. tfidy 4. tfidy 5. tfidy Celkovy pocet odpovéedi
10 Pokud jsi byl(a) n ékdy Sikanovan(a), fFekl(a) jsiotom n ékomu?
Oa) nikomu L s . .,
mb ZS Svehlova, Sezimovo Usti
) matce
Oc) otci

Od) sourozenci

M e) ucitelce (uciteli)

Of) kamaradovi

B g.1) nékomu jinému - vice lidem
Og.2) nékomu jinému - rodiéim

5/04.3) nékomu jinému - babicce

3. tfidy 4. tridy 5. tfida Celkovy pocet
odpovédi
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Oa) nikomu

Eb) matce

Oc) otci

Od) sourozenci

W e) ucitelce (ugiteli)

Of) kamaradovi

W g.1) nékomu jinému - vice
lidem

Og.2) nékomu jinému -
rodi¢im

Pokud jsi byl(a) n ékdy Sikanovan(a),

ZS Kovaov

fekl(a) jsi o tom n ékomu?

o |« 200070000200 |_Lge0l loefzgl D20:0:0-0;
3. tfida 4. tfida 5. tfida Celkovy pocet
odpovédi
5*/| Pokud jsi byl(a) n ékdy Sikanovan(a), fekl(a) jsi o tom n ékomu?
Oa) nikomu
ZS Orbis Pictus, Tabor
Eb) matce
Oc) otci

Od) sourozenci

M e) uditelce (uciteli)
Of) kamaradovi

W g.1) nékomu jinému -

vice lidem

Og.2) nékomu jinému -
rodi¢im

3. tfida
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V otazces. 4 — Byl jsi rekdy Sikanovan?*, Zaci, kie zvolili prvni i moznosti,

tzn. ,a) jen jednou*, ,b) okas”, ,c) velmicasto”, néli dale odpo¥dét na podotazky.

4.1, ktera se k ot. 4 vztahovala.

V ZS MikulaSe z Husi prvnititmoznosti uvedlo 24 7dk(21,6% dotazovanych).
V ZS Svehlova prvniit moznosti uvedlo 23 Zzdik (29,5% dotazovanych). V ZS

Kovarov odpovd’ prvni i moznosti uvedlo 7 2dk(12,5% dotazovanych). V Cirkevni
ZS Orbis Pictus prvniitmoznosti uvedlo 13 Z&k(33,3% dotazovanych).

Podotazka¢. 4. 3: Pokud jsi byl(a) rekdy Sikanovan(a), napis, co se ti stalo.

ZS a MS Mikulase z Husi, Tabor

bez odpov édi biti nadavky, urdzky whruzky  vydirdni  ni  €enivéci | uhozeni | ublizeni
3. tidy 1 3 4 1 3 0 0 0
4. tidy 1 0 4 0 0 1 1 0
5. tidy 0 0 0 1 0 1 0 3
Celkem 2 3 8 2 3 2 1 3
ZS Svehlova, Sezimovo Usti
bez odpov édi | biti | nadavky |wyhruzky i €enivéci | uhozeni |ohroZovani [t élesné obt éZovani
3. tidy 3 2 2 3 0 0 1 0
4. tidy 0 4 0 0 3 2 0 0
5. tridy 0 0 1 1 0 0 0 1
Celkem 3 6 3 4 3 2 1 1
ZS Kovérov
bez odpov édi biti uhozeni t élesné obt éZovani vymahani pen éz
3. tridy 0 1 0 0 0
4. tidy 1 0 1 2 1
5. tidy 0 0 1 0 0
Celkem 1 1 2 2 1
ZS Orbis Pictus
nevhodné
narazky
bez télesné vymahani k odévu €i
odpov édi | biti | nadavky uhozeni obt éZovani penéz foceni Gucéesu
3. tidy 0 1 0 1 0 0 0 0
4. tidy 0 1 3 1 0 0 1 0
5. tidy 1 1 0 0 1 1 0 1
Celkem 1 3 3 2 1 1 1 1

123




Tato podotazka se tykala zjigt forem Sikany, které se na Skolach mezi zaky
mohou vyskytovat. ZAaci, kiev ot. &. 4 odpo¥déli, Ze byli Sikanovani, @i v této
podotazce sami napsat, co se jifinpdilo. Sikanujici zkuSenosti jednotlivych Fégak
pii vyhodnocovani byly fitazeny do #&kolika kategorii.

ZS MikulaSe z Husi, Taborrevazovalo sprosté nadavani nebo urazgakaho
Z&ka. Ze vSech tazanych na Skole o@dgpdl tuto Sikanujici zkuSenost 7,2%
responderit. Na této Skole dale jsoutti které uvadly, Ze byly bity - 2,7%, &kterym
détem bylo zgisobeno psychické fyzické ublizeni - 2,7% ackteré dti se setkaly
s vydiranim - 2,7%. VyhroZovéano bylo 1,8% #&knavic 0,9% Z&ksi s€Zovalo na to,
Ze je rgkdo hrulg uhodil. Poslednich 1,8% z&kkte'i se setkali osokinse Sikanujicim
chovanim, neckito udat, stim se setkali.

Ze viech respondéntktefi odpovidali v ZS v SezimavUsti se jich nejvice
setkalo sdlesnym napadanim a bitim. Ze vSech tdzanych nae Skdpoedelo tuto
ajmu 7,7% Zzak. Dale 5,1% zak vypowdélo, Ze jim bylo uéitym zpisobem
vyhroZzovano. Nadavkami, s hrubym oslovovanimtanymi urdzkami se citilo byt
poskozeno 3,8% Z&ék Stejreé tak 3,8% Zak si stZovalo, Ze jim byly zrieny jejich
osobni ¥ci. 2,6% Z4ak si stZovalo na to, Ze je &kdo hrulg uhodil. Fyzicky
ohrozovano bylo 1,3%¢ti a taktéz 1,3% Zd@knapsalo, Ze jedkdo €lesre ob&Zovaldi
omezoval. 3,8% &i nenapsalo, co se jim stalo.

V ZS Kové&ov si stZzovalo 3,7% Zéakna to, Ze je ¥kdo hrulg uhodil a na stejné
arovni je tlesné obtZzovani a jakékoliv podobné omezovani, které napsal@,7% ze
vSech tazanych na Skole. V 1,9%padu nebylo napsanogsn se zak osolinsetkal.
Na vymahani peiz si z celé Skoly 8fovalo 1,9% a taktéz 1,9% Zakapsalo, Ze se
setkalo sglesnym napadanim a bitim.

Ze vSech respondent ktefi odpovidali v Cirkevni ZS Orbis Pictus se jich
nejvice setkalo gkesnym napadanim a bitim. Ze vSech tazanych na Sidpo¢délo
tuto Ujmu 7,9% zak Déti dale nefasgji jako Sikanujici zkuSenost uvélgh sprosté
nadavani nebo urazeni — 7,9%. Poté si 5,1% B&kovalo na to, Ze jeskdo hrukg
uhodil. 2,5% Zak zazilo tlesné obiZzovani, 2,5% 74k si stZovalo na vymahani
pertz, 2,5% zak se citilo byt poskozeno, kdyz jimtkdo nevhoda hodnotil jejich
odév nebo @es, 2,5% Zak zazilo Ujmu prosednictvim fotek, které spoluzaci vystavili
na nasinku a poslednich 2,5% zakechtlo odpovidat, s jakou Sikanujici zkuSenosti
se setkali.

124



10

1
Obez odpovedi

W biti

Onadéavky, urazky
Ovyhruzky

B vydirani
Oniceni véci

B uhozeni
Oublizeni

vl

okud jsi byl(a) n ékdy Sikanovan(a), napis, cq se ti stalo.

ZS a MS Mikulase z Husi, Tabor

10

3. tfidy

4. tiidy 5. tfidy Celkem

dbez odpovedi

E biti

Onadavky, urazky
Ovyhruzky

Hnic¢eni véci
Ouhozeni

W ohrozovani
Otélesné obtéZovani

Pokud jsi byl(a) n ékdy Sikanovan(a), napis, co se ti stalo.

ZS Svehlova, Sezimovo Usti

3. tridy

4. tfidy 5. tidy Celkem
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/l Pokud jsi byl(a) n ékdy Sikanovan(a), napis, cp se ti stalo.
Obez odpovédi
Bbiti ZS Kovafov
Ouhozeni

Otélesné obtéZovani

B vymahani penéz

3. tidy 4. tfidy 5. tfidy Celkem
5—/| . R , . :
Pokud jsi byl(a) n ékdy Sikanovan(a), napis, co se ti stalo.
Hbez odpovédi
W biti ZS Orbis Pictus, Tabor
Onadavky
Ouhozeni

M télesné obtéZovani

Ovymahani penéz

Hfoceni

Onevhodné narazky k odévu Ci
Gcesu

3. tiidy 4. tfidy 5. tiidy Celkem
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Otézka ¢. 5: Byl(a) jsi nékdy svédkem Sikanovani?

D

a) ano b) ne
ZS a MS Mikulae z Husi, Tabor

a)ano| b)ne | a)ang b) ne
3. tFidy 14 3131,10% 68,99
4. tidy 6 3415,00% 85,009
5. tidy 15 1457,70% 42,309
Celkovy potet odpowdi vSech Zaki Skoly 35 76
Podet odpowdi zaki Skoly v % 31,50%68,50%
ZS Svehlova, Sezimovo Usti

a)ano| b)ne | a)ang b) ne
3. tidy 12 2136,45% 63,559
4. fidy 15 19450,00% 50,009
5. tfida 1 14 6,70% 93,309
Celkovy potet odpowdi vSech Zaki Skoly 28 50
Pocet odpowdi Zakia Skoly v % 35,90%64,1%
ZS Kovérov

a)ano| b)ne | a)angd b) ne
3. tfida 0 23 0,00%2100,009
4. tida 1 14 1,85% 98,159
5. tfida 3 11421,40% 78,609
Celkovy potet odpowdi vSech Zaki Skoly 4 5(
Pocet odpowdi zaki Skoly v % 7,40% (92,5%
ZS Orbis Pictus, Tabor

a) ano |b) ne | a)ano b)ne
3. tfida 4 1428,55% 71,459
4. tida 5 §45,45% 54,559
5. tfida 4 1(28,55% 71,459
Celkovy potet odpowdi vSech Zaki Skoly 13 26
Pocet odpowdi Zaki Skoly v % 33,30%| 66,7%
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Ze vSech zEmstrenych zak (282) odpowd ,a) ano“ zvolilo 80 Zak, coz je

28,4% zak.

V ZS MikuldSe z Husi Zaci oztiéi odpowd ,a) ano“ v 31,5%. Zaci ZS
Svehlova v 35,9% odpédli ,a) ano*. V ZS Kov&ov uvedli odpo¥d’ ,a) ano"

v 7,4%, a z4ci v Cirkevni ZS Orbis Pictus odpovidalodpo¥d’ ,a) ano“ ve 33,3 %.

Vysledky vyzkumu kolik Zak bylo ntkdy swdkem Sikany jsou na malych

Skolach pordrné rozdilné (venkovska Skola v Kawde jen 7,4% a mala éstska Skola
Orbis Pictus v Tahe 33,3%), hodnoty se liSi 0 25,9%. Oproti tomu &gkl vyzkumu
na obou velkych ®stskych 3kolach jsou pamné srovnatelné. V ZS Svehlova byl

zpozorovan nepaténvyssi vyskyt svdka Sikany (o 4,4%), nez v ZS MikulaSe z Husi.

Byl jsi n ékdy sv édkem Sikanovani?

92,50%

Celkovy po ¢et odpov édi v %
0OZzS a MS Mikulase z Husi
@ zS Svehl
o % Sve”ova 68.50% L 2006

Z? Kovéarov 4,10% ,

OZS Orbis Pictus

35,90% 33,30%

31,50% V70
7,40%
a) ano b) ne
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Byl(a) jsi n ékdy sv édkem Sikanovani?

ZS a MS Mikulase z Husi, Tabor

ne
Ha) ano

3. tiidy 4. tfidy 5. tfidy Celkovy pocet
odpovedi

Byl(a) jsi n ékdy sv édkem Sikanovani?

ZS Svehlova, Sezimovo Usti

3. tfidy 4, tiidy 5. tfida Celkovy pocet
odpoveédi
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Byl(a) jsi n ékdy sv édkem Sikanovani?

ZS Kovartov

Ob) ne
| da) ano
3. tfida 4. tfida 5. tfida Celkovy pocet
odpovedi
Byl(a) jsi n ékdy sv édkem Sikanovani?
ZS Orbis Pictus, Tabor
Ob) ne
Ea) ano
3. tfida 4, tfida 5. tfida Celkovy pocet
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Otazka ¢. 6: Kdybys byl(a) nékdy svédkem Sikanovani, pomohl(a) bys

Sikanovanému?

a) ano, vzdycky musime pomahat slabSim
b) ano, ale jenom, kdyby to bylijrkamarad

c) ’ebpch strach

d) ne, nezajimalo by ito

ZS a MS Mikulase z

Husi a) b) C) d) a) b) C) d)

3. tiidy 34 8 175,550%| 4,45%| 17,80%| 2,20%
4. tidy 30 8 1] 75,00% 20,00% 2,50%| 2,50%
5. tridy 23 0 2] 88,45% 3,85% 0,00% 7,70%
Celkovy potet odpowdi

vSech zZalka Skoly 87 11 9 4

Pocet odpowdi

Zaki Skoly v % 78,40%| 9,90%| 8,10%| 3,60%

ZS Svehlova a) b) C) d) a) b) C) d)

3. tiidy 26 2 2 3] 78,80%| 6,05%| 6,05% 9,10%
4. tidy 19 10 0 1] 63,30% 33,35% 0,00%| 3,35%
5. fida 14 0 1 0] 93,35%| 0,00% 6,65% 0,00%
Celkovy potet odpowdi 59 12 3 4

Pocet odpowdi

Zaki Skoly v % 75,65%| 15,40%| 3,85%| 5,10%

ZS Kovérov a) b) C) d) a) b) C) d)

3. ffida 17 0 5 1] 73,90% 0,00% 21,75%| 4,35%
4. fida 13 1 3 0] 76,45%| 5,90% 17,65%| 0,00%
5. fida 14 0 0 0§100,00%| 0,00% 0,00%| 0,00%
Celkovy potet odpowdi 44 1 8 1

Pocet odpowdi

Zaki Skoly v % 81,50%| 1,85%| 14,80%| 1,85%

ZS Orbis Pictus a) b) C) d) a) b) C) d)

3. tfida 13 1 0 0] 92,85%| 7,15%| 0,00% 0,00%
4. ffida 9 1 1 0] 81,80% 9,10%| 9,10% 0,00%
5. tfida 12 2 0 0] 85,70%| 14,30%| 0,00% 0,00%
Celkovy potet odpowdi 34 4 1 0 34

Pocet odpowdi

Zaki Skoly v % 87,20%| 10,25%| 2,55%| 0,009 87,20%
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Tato otazka se tykala ochoty pomociétjtkteré je Sikanované. Ze vSech
zWastrénych 282 respondeintl. stupw jich 224 (79,4%) odpasdélo, Ze by pomohlo
obeti Sikanovani, kdyby nahodowkdy byli swdky Sikany. Toto procentuelni vyjéehi
je dosti vysoké, a tak se zda, Ze by vice tiegtertiny déti pomohlo Sikanovanému
jedinci. AvSak v realu to nemusi byt zcela pravdékteré dti volily odpowd ,a“

z toho divodu, Ze jecestné pomdahat slabSim. Déle ze vSech dotazovar§créala
(9,9%)cestr priznalo, Ze by pomohlo Sikanovanémuwtiipouze v pipact, kdyby tim
Sikanovanym byl jejich kamarad. Na vSech Skolacma®o i 21 zak (7,4%), ktdi
priznali, Ze by nili strach pomoci o#ti Sikanovani. Ze vSech dotazovanyatti pak
nejmeért z nich napsalo, Ze by &b nepomohly, protoZe by je to nezajimalo, takovych

#4ki bylo 9 (3,2%).

P Kdybys byl(a) n ékdy sv édkem Sikanovani,
(0@\° cb& pomohl(a) bys Sikanovanému?
© N
bgo\ <,§\°‘b
N & Celkovy po éet odpov &di v %

0zS a MS Mikulase z Husi
O ZzS Svehlova

OZS Kovéarov

O ZS Orbis Pictus

QR N
® §
S (o« 0\0 X
Qe\ N q/ °\Q Y
2 '\9 N \ \ SN
(%)
\ Cb“ Q! \Q o\Q Q
& S I s
a t VY S
s

a) ano, musime pomahat b) ano, kdyby to byl kamarad c) ne, mél(a) bych strach  d) ne, nezajimalo by mé to
slabsim
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Kdybys byl(a) n ékdy sv édkem Sikanovani,
Sikanovanému?

ZS Svehlova, Sezimovo Usti

B d) ne, nezajimalo by mé to
Oc) ne, mél(a) bych strach

EDb) ano, ale jenom, kdyby to byl
muj kamarad

Oa) ano, vzdycky musime
poméhat slabSim

pomohl(a) bys

3. tFidy 4. tfidy 5. tfida Celkovy
pocet
odpovédi
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B d) ne, nezajimalo by mé to
Oc) ne, mél(a) bych strach

Eb) ano, ale jenom, kdyby to
byl m{j kamarad

Oa) ano, vzdycky musime
pomahat slabSim
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byl muj kamarad

Oa) ano, vzdycky musime
poméhat slabSim

Kdybys byl(a) n ékdy sv édkem Sikanovani, pomohl(a) bys

Sikanovanému?

ZS Orhis Pictus, Tabor

3. tfida 4. tfida 5. tfida Celkovy
pocet
odpovédi

134

B d) ne, nezajimalo by mé to
Oc) ne, mél(a) bych strach

@ b) ano, ale jenom, kdyby to
byl maj kamarad

Oa) ano, vzdycky musime
pomahat slabSim




Otazka ¢. 7: Kdybys byl(a) nekdy svédkem Sikanovani,ekl(a) bys o tom

nékomu?
a) nikomu e) &itelce (witeli)
b) matce f) kamaradovi
C) otci g) kkomu jinému
d) sourozenci KOMU? e e
ZS a MS Mikulase z
Husi

a) b) c) d) e) f) 9)
3. tidy 6 6 0 0 13 4 16
4. tidy 0 9 2 0 19 3 7
5. tidy 2 4 2 0 8 2 8
Celkovy pocet
odpowdi vSech Zaki 8 19 4 0 40 9 31
Pocet odpowdi v % 7,25% 17,10% 3,60% 0,00% 36,00% 8,10% 27,95%
ZS Svehlova

a) b) c) d) e) f) 9)
3. tidy 2 9 4 1 13 2 2
4. tidy 4 8 3 1 13 0 1
5. tfida C 4 1 0 3 2 5
Celkovy poéet
odpowédi vSech Zaki 6 21 8 2 29 4 8
Pocet odpowdi v % 7,70% 26,95% 10,25% 2,55% 37,20% 5,10% 10,25%
ZS Kovérov

a) b) c) d) e) f) 9)
3. tfida ¢ 3 1 0 6 0 13
4. tida 2 1 0 1 4 0 1
5. tfida 3 0 0 0 9 2 1
Celkovy pocet
odpowvédi vSech Zala 5 4 1 1 19 2 15
Potet odpowdi v % 9,25% 7,40% 1,85% 1,85% 35,20% 3,70% 40,75%
ZS Orbis Pictus

a) b) c) d) e) f) 9)
3. tfida 1 2 0 8 0 3
4. fida 2 0 1 6 1 1
5. tfida 4 0 0 6 3 1
Celkovy poet
odpowvédi vSech Zala 0 7 2 1 20 4 5
Pocet odpowdi v % 0,00% 17,90% 5,30% 2,50% 51,30% 10,20% 12,80%
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Otazka zkoumala, zda bytdohlasily Sikanu, kdyby byly jejimi sky a pokud

ano, tak komu. Ze ziskanych dat v této otdzce wilyZe ze vSech #Zastrénych
responderit (282) by nejvice z nich oznamilo situactitelce nebo titeli, takto
odpowdélo 108 zak (38,3%). Na druhém mistie odpoed ,g) nékomu jinému“,

volilo ji 66 zaki (23,4%), v této odpadi Zaci bul’ ozna&ovali nekolik osob najednou

(15,6%), dale psali, Ze by tekli obk¢éma rodtam (5,6%), rktefi by Sikanu oznamili na

policii (1,1%) a jini by situaci oznamiltlovéku, ktery je pobliz (1,1%). DalSim

¢lovekem, kterému by se diswrilo je matka, takto odpa@délo 51 (18,1%) ze vSech

dotazovanych. Bkteré dti, které by byly sedky Sikany by se si¥ily kamaradovi — 19
Zaka (6,7%), na stejné rovni je téz odgdv,a) nikomu* — 19 zak (6,7%). DalSich 15

déti (5,3%) byieklo o sedectvi Sikany otci a nejmérdéti — 4 (1,4%) by se svilo

sourozenci.

Kdybys byl(a) n ékdy sv édkem Sikanovani, fekl(a) bys o tom n ékomu?

OzS a MS Mikulase z

N

. - o S
Husi, Tabor Celkovy po €et odpov édiv % Qf
O2ZS Svehlova,
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Otézka ¢. 8: Kde se Sikana asi nejvice vyskytuje?

a) cestou do Skoly

b) ve skole na chodb

e) ve Skolni dr#Zin

f) cestou ze sSkoly

c) ve Skole na zached g) rekde jinde
d) ve tide KAe? .o

ZS a MS MikulaSe z Hus

a) b) C) d) e) f) )]
3. tFidy 2 1 10 0 2 17 13
4. tidy 1 3 11 5 12 6 2
5. tFidy 0 3 4 6 2 10 1
Celkovy potet odpowdi
vSech zalka Skoly 3 7 25 11 16 33 16
Potet odpowdi v % 2,70% 6,30% 22,55% 9,90% 14,40% 29,75% 14,40%
ZS Svehlova

a) b) c) d) e) f) 9)
3. tiidy 3 1 10 2 0 13 4
4. fidy 0 1 11 11 0 7 0
5. tfida ¢ 1 9 0 0 5 0
Celkovy potet odpowdi
vSech Zaki Skoly 3 3 30 13 0 25 4
Potet odpowdi v % 3,85% 3,85% 38,45% 16,70% 0,00% 32,05% 5,10%
ZS Kovéaiov

a) b) c) d) e) f) 9)
3. frida 1 0 3 0 0 13 0
4. tida 4 1 1 2 0 9 0
5. fida 4 0 2 0 0 8 0
Celkovy potet odpowdi
vSech 74k Skoly 15 1 6 2 0 30 0
Potet odpowdi v % 27,80% 1,85% 11,10% 3,70% 0,00% 55,55% 0,00%
ZS Orbis Pictus

a) b) c) d) e) f) 9)
3. frida 0 4 3 2 2 3
4. fida 0 2 7 0 2 0
5. fida 1 3 2 0 2 6
Celkovy potet odpowdi
vSech Zalka Skoly 0 1 9 12 2 6 9
Potet odpowkdi v % 0,009 2,55% 23,00% 30,80% 5,20% 15,40% 23,05%
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Tato otazka se zabyvalaznymi problémovymi misty Skoly i mimo Skolu, kde

se Sikana rive odehravat. Ze ziskanych ldajtéto otadzce vyplyva, Zze ze vSech

z&astrenych respondent(282) nejvice z nich napsalo, Ze se Sikana odalzéstou ze
Skoly, tuto odpo¥d’ napsala fesre tretina ze vSech dotazovanych — 94 &83,3%).
DalSim pongrn¢ frekventovanym a ohroZzenym mistem, kde se Sikariovaize
uskutenovat jsou Skolni zachody. Tuto variantu zvolila &&ndtvrtina ze vSech
responderit — 70 Zak (24,8%). Na fietim mist jsou podle Zak problémovymi
prostory Skoly itidy, kde se Sikanaiwie odehravat podle 38 Zakl3,5%). Nattvrtém
mis€ je odpoed ,g) nékde jinde“, kterou napsalo 29 Zak10,3%) - v této odpadi
Zaci psali, Zze se Sikanau#e odehravat na vice mistech Skoly, ipagakrouzkovali
nékolik mist Skoly sovasre (7,1%), déle se fize Sikana uskud&ovat v zajmovych
krouzcich (0,4%) a rowZ jsou podle gkterych Zak ohroZzenymi misty Satny (2,8%).
Nekteri Zaci sdlili, Ze Sikana se téz ke dit cestou do Skoly - 21 Zak7,4%). Podle
n¢kterych mohou byt ohrozenymi misty i Skolni druzinyl 8 Zak (6,4%) a poslednim

mistem, kde se Sikanaie uskuténovat jsou Skolni chodby — 12 Zak4,3%).
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Kde se Sikana asi nejvice vyskytuje?

ZS a MS Mikulase z Husi, Tabor
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ZS Orbis Pictus, Tabor
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Otazka ¢. 9: V jakou dobu se Sikana asi nejvice vyskytuje?

a) rano ped z&atkem vydovani

b) béhem vy&ovani

d) pi pauze na oid

e) odpoledne po wavani

c) o pestavkach f) €kdy jindy
KAy? oo,

ZS a MS MikulaSe z Husi

a) b) c) d) e) f)
3. idy s 1 17 8 13 1
4. tidy 0 0 22 4 14 0
5. tidy 3 1 11 4 7 0
Celkovy potet odpowdi
vSech zalka Skoly 8 2 50 16 34 1
Pocet odpowdi Zaka Skoly v % 7,20% 1,80% 45,05% 14,40% 30,65% 0,90%
ZS Svehlova

a) b) c) d) e) f)
3. tFidy 1 0 15 6 11 0
4. tidy 0 0 23 0 6 1
5. tfida ¢ 2 4 0 9 0
Celkovy potet odpowdi
vSech Zaki Skoly 1 2 42 6 26 1
Pocet odpowdi Zakia Skoly v % 1,30% 2,55% 53,85% 7,70% 33,30% 1,30%
ZS Kovérov

a) b) c) d) e) f)
3. frida I 0 2 0 13 1
4. tida 2 0 8 0 4 3
5. tfida 1 1 1 1 10 0
Celkovy potet odpowdi
vSech Zaki Skoly 1Q 1 11 1 27 4
Pocet odpowdi Zaki Skoly v % 18,55% 1,85% 20,35% 1,85% 50,00% 7,40%
ZS Orbis Pictus

a) b) c) d) e) f)
3. trida 1 0 9 3 1 0
4. tida ¢ 0 3 2 6 0
5. tfida 0 6 3 1 4
Celkovy potet odpowdi
vSech 74k Skoly 1 0 18 8 8 4
Pocet odpowdi Zaki Skoly v % 2,55% 0,00% 46,15% 20,50% 20,50% 10,30%
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Tato otdzka mla zodpoedét, vjakou denni dobu je podle ZakSikana
nejfrekventova®Si. Ziskané skutamosti ukazuji, Ze v fibéhu dne jsou podle&tSiny
Zaka nejwtSim zdrojem probléimprestavky. Ze vSech dotazovanych respondézg?2)
zvolilo prestavky 121 78k (42,9%). Déle celkem 95t (33,7%) napsalo Ze vidsehu
dne se Sikana n&stji muze vyskytovat odpoledne po Wavani. DalSi porrné
ohroZzenou dobou se mohou stat pauzy ril oto si mysli 31 &i (10,9%). DalSich 20
(7,1%) dkti si mysli, Ze kritickou dobou pro vyskyt Sikang jano ped za&atkem
vyucovani. 10 zék zvolilo odpoed ,f) nekdy jindy” - zde napsalo 10 28K3,5%), Ze
Sikana se 1iive dit na zastavkach v dobekani na autobus, dale jedna divkalisd Ze
dalSi problémovou dobou jsodgstavky, pi kterych se Zaci v Satnactigvlékaji na
télesnou vychovu a jedtnapsali 4 Zaci z Cirkevni ZS Orbis Pictus, Ze rikae
nevyskytuje nikdy. Poslednich 5 Z4K1,8%) se domniva, Ze ohroZenou dobou pro

vyskyt Sikany je pkbé¢h vyuwovani.

V jakou dobu se Sikana
asi nejvice vyskytuje?
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ZS a MS Mikulase z Husi, Tabor
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V jakou dobu se Sikana asi nejvice vyskytuje?

ZS Kovafov
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ZS Orhis Pictus, Tabor
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Otazka ¢. 10: MysliS si, Ze ditelé ve vaSi Skole mluvi o Sikanovani a o tom
jak tomu zabranit?

a) ano, bavime se o Sikanovani vetasto
b) ano, obas se o Sikanovani bavime

C) ano, jednou jsme se o tom bauvili
d) ne, nikdy se o tdravime

ZS a MS Mikula$e z Husi

a) b) C) d)
3. fridy 4 15 25 1
4. fidy 3 32 4 1
5. tFidy 6 15 2 3
Celkovy potet odpowdi
vSech Zalka Skoly 13 62 31 5
Potet odpowdi Zaki Skoly v %| 11,70% 55,85% 27,95% 4,50%
ZS Svehlova, Sezimovo Usti

a) b) C) d)
3. fridy 0 18 5 10
4. fidy 21 9 0 0
5. tida 1 10 0 4
Celkovy potet odpowdi
vSech Zalka Skoly 22 37 5 14
Pofet odpowdi zakia Skoly v %| 28,20% 47,45% 6,40% 17,95%
ZS Kovérov

a) b) C) d)
3. ffida 2 10 4 7
4. tfida 3 1 7 6
5. tfida 1 6 4 3
Celkovy potet odpowdi
vSech Zalka Skoly 6 17 15 16
Potet odpowdi Zaka Skoly v %| 11,10% 31,50% 27,80% 29,60%
ZS Orbis Pictus

a) b) C) d)
3. fida 2 11 1 0
4. fida 1 2 5 3
5. fida Q 6 8 0
Celkovy potet odpowdi
vSech Zalka Skoly 3 19 14 3
Potet odpowdi Zzaka Skoly v %| 7,70% 48,70% 35,90% 7,70%
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Ukolem bylo zjistit, zda ve Skolacksitelé se zaky probiraji problém Sikany a
zda se hovih o tom, jak Sika# zabranit. Bylo zajimavé, Ze v dotazovanyéiach
(krome c¢tyt trid), se nasly &i, které odpowdély, Ze se o Sikanovani bavi velgasto
a zarové nekteré dti uvedly, Ze se o tomto problému nikdy nehibvde tedy jisté, ze
i kdyZ spolu dti vyrustajitadu let v jedné Skole a ve stejtiiglt, jsou fizrné vnimave.

Ze vSech Zzak ktei se zéastnili ptizkumu jich necela polovina 135 ZaK47,9%)

scklila, Ze se vyuujici na Skolach atas o Sikanovani s Zaky bavi. DalSim 38k
(13,4%) se zd4, Ze se s ¥yjicim o Sikag a o tom jak tomu zabranit nebavibec. 65

Zaki (23,0%) uvedlo, Ze se o tomto problému bavili séwjicim pouze jednou. A
poslednich 44 zak(15,6%) si mysli, Ze se hotiona Skole o Sikanovani vel@asto.

V ZS MikulaSe z Husi, Tabor ngjstji Zaci uvadli odpowd ,b) ano, oltas se
o Sikanovani bavime“. Ze vSech tazanych na Skofowdeélo tuto moznost 55,9%
responderit. Na druhém mistZaci uvadli odpowd ,c) ano, jednou jsme se o tom
bavili“. Ze vSech tazanych respondiema Skole zvolilo tuto moznost 27,9% haka
tiretim mist Zaci psali odposd’ ,a) ano, bavime se o Sikanovani veltasto“ v p@tu
11,7%. Moznost ,d) ne, nikdy se o tom nebavimeSkale zvolilo pouze 4,5% Zék

V ZS Svehlova v SezimévUsti grevazovala odpasd ,b) ano, oldas se o
Sikanovani bavime®. Ze vSech dotazovanych na Skaie moznost zvolilo 47,4%
responderit. Dale v 28,2% néasleduje odpal/ ,a) ano, bavime se o Sikanovani velmi
¢asto“. 17,9% 2zak zvolilo odpo¥d’ ,d) ne, nikdy se o tom nebavime" a 6,4% ¥4k
zakrouzkovalo odpa\d’ ,c) ano, jednou jsme se o tom bavili“.

V ZS Kové&ov odpowd ,b) ano, oltas se o Sikanovani bavime* — 31,5% byla
na podobné udrovni s odp&i ,d) ne, nikdy se o tom nebavime* — 29,6% a zéfiov
odpowd’ ,c) ano, jednou jsme se o tom bavili“ — 27,8% sacpntuel® o mnoho nelisi.
Posledni variantu, odp&¥ ,a) ano, bavime se o Sikanovani velfasto®, zodpovdéli
Zaci v p@tu 11,1%.

V Cirkevni ZS Orbis Pictus, TabotgvaZovala odpad ,b) ano, oldas se o
Sikanovani bavime“. Ze vSech tazanych na Skolevjlilb 48,7% respondeft
Odpovd ,c) ano, jednou jsme se o tom bavili“ zvolilo 3%9Zaki. Dale v 7,7%
nasleduje odpad’ ,a) ano, bavime se o Sikanovani velfasto” a na stejné urovni je

»d) ne, nikdy se o tom nebavime" rasinv paitu 7,7%.

148



OzS a MS Mikulase

\ 55.85%  MysliS si, Ze u ¢€itelé ve vasi Skole mluvi o Sikanovani
D;g‘és' o a o tom jak tomu zabranit?
vehlova
= Y é édi v ©
073 Kovarov a7 45% 48,70% Celkovy po €et odpov é&di v %
O ZS Orbis Pictus
35,90%
3[L,50¢
29,60%
28,20% 27,95% 27,80%
17,95%
11,70(0 11,10%
1,70% 8 409 1,70%
y D
4,50%
a) b) c) d)

149



Myslis si, Ze u ¢€itelé ve vaSi Skole mluvi o Sikanovani aotomjak  tomu
zabranit?
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Myslis si, Ze u ¢€itelé ve vaSi Skole mluvi o Sikanovani aotomjak  tomu

zabranit?
ZS Kovafov
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Otazka¢. 11: Dokaze ve vaSiiidé ucitelka (ucitel) vyiesit raizné spory
(rvacky, hadky, ublizovani jinym, vulgarni chovani apod)?

a) ano, ditelka (witel) je velice gisna(y) a kazdé Spatné chovani vzdy ¢yrdtresta
b) ano, ditelka (witel) s nami mluvi o Spatném chovani a po doralyiipady
spravedli¥ potresta

c) ne, witelka (witel) je moc mirna(y) a Spatné chovani malokdy ¢sitx

d) ne, ditelka (witel) déla, Ze se veride nic nedje

a) b) C) d)
ZS a MS MikulaSe z Husi
3. fridy g 33 6 0
4. fidy 2 37 1 0
5. tFidy 4 20 1 1
Celkovy potet odpowdi
vSech Zalka Skoly 12 90 8 1
Pocet odpowdi Zaki Skoly v % | 10,80% 81,10% 7,20% 0,90%
ZS Svehlova, Sezimovo Usti

a) b) C) d)
3. fridy 4 27 2 0
4. tidy 4 20 6 0
5. fida 3 12 0 0
Celkovy potet odpowdi
vSech Zalka Skoly 11 59 8 0
Pocet odpowdi zakia Skoly v % | 14,10% 75,65% 10,25% 0,00%
ZS Kovéaiov

a) b) C) d)
3. ffida @ 17 0 0
4. fida 4 11 2 0
5. fida 2 12 0 0
Celkovy potet odpowdi
vSech 7k Skoly 12 40 2 0
Pocet odpowdi Zakia Skoly v % | 22,25% 74,05% 3,70% 0,00%
ZS Orbis Pictus

a) b) C) d)
3. ffida ¢ 13 1 0
4. fida 1 10 0 0
5. fida 1 13 0 0
Celkovy potet odpowdi
vSech Zalka Skoly 2 36 1 0
Pocet odpowdi Zakia Skoly v % | 5,15% 92,30% 2,55% 0,00%
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Ukolem bylo zjistit, zda ve 3$kolach jsoucitelé schopni vyptadat se
S nepijemnymi situacemi, jestli zvladaji ¥Sit izné hadky, vulgarni chovani
nékterych Zak, spory, rvéky, ublizovani gkterym zakm apod.

Tato otazka rla zodpo¥dét, jak si witelé dokazi veifd¢ zjednat peadek.
Vysledky jednotlivych Skol jsou vcelku na obdobrméuni. Ziskana fakta ukazuji, Ze
ucitelé jsou hodnoceni pafmé dost kladg. Ze vSech dotazovanych respondef282)
jich nejvice napsalo, Ze jejich Wuwjici je spravedlivy, s Zaky probira Spatné chovani
nékterych spoluzak a mluvi s nimi o tom, jak fiiSniky nejlépe potrestat. Tuto
skute&nost si mysli 225 7dk(79,8%). Porrné uz meér déti si mysli, Ze jejich ¢&itel
(ucitelka) se k zakm chova pisre a kazdé Spatné a nevhodné chovanictyatresta,
takto odpo¥delo 37 zaki (13,1% ze vSech dotazovanych). Dale celkemé&B(6,7%)
napsalo Ze jejich ditel (witelka) vystupuje ped zaky pilis mirné a Spatné chovani
malokdy potresta a jenom jeden zZak ze vSech (0,38%dpmniva, Ze jejich vyujici se
chova tak, Ze se véde nic nedje.

Odpowd ,a) witelka (witel) je velice gisna(y) a kazdé Spatné chovani vzdy
tvrdé potresta” je v procentuelnim vyjéhi nejniz&i v Cirkevni ZS Orbis Pictus - jen
5,2% a nejvy3si hodnota je v ZS Kowé - 22,3%, v ZS MikulaSe z Husi tuto odgdy
zvolilo 10,8% a v ZS Svehlova takto odgd¥lo 14,1%.

Odpowd’ ,b) wcitelka (witel) s nami mluvi o Spatném chovani a po domluv
piipady spravedli¥ potresta” ma ve vSech Skolach vysoké zastoupeajvyB8i hodnota
je v Cirkevni ZS Orbis Pictus - 92,3%, v ZS Mikw@as Husi tuto odpasd’ napsalo
81,1% zak. V ZS Svehlova takto odpeslo 75,7% dti a obdobi odpovidaly i dti v
ZS Kové&ov - 74,1% odposdi.

Odpowd ,c) ucitelka (witel) je moc mirna(y) a Spatné chovani malokdy
potresta” je v procentuelnim vyjéhi nejnizsi v Cirkevni ZS Orbis Pictus - jen 2,6%
vy$si je v ZS Svehlova, Sezimovo Usti - 10,3%. V B&/é&ov také tuto odpaosd’
zakrouzkovalo jen malodti - 3,7% a v ZS Mikulase z Husi zvolilo tuto odpdyv7,2%
zaki.

Odpovd ,d) witelka (witel) déla, Ze se vertdé nic nedje" byla na Skole

MikulaSe z Husi zvolena v 0,9%, v ostatnich Skoltdtio nikdo neodpasdél.
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SN Dokaze ve vaSi t Fidé uéitelka (u citel)

- . N

OzSaM$ _ N vy Fesit r tizné spory (rva &ky,
Mikulase z Husi o ublizovani jinym, vulgérni chovani apod.)?
N

v v ».‘

BZS Svehlova ® Q§o°\° <§\< Celkovy po ¢et odpov édi v %
(" A
OZS Kovafov
O ZS Orbis Pictus
Ql©
a7

0\ 14

Q\Qb‘§ Ql°
N \s)
S 0{]/
Q\Q Q N
) v SR
R A /\Q QDQ\Q S
o3 s q,(? 090\ Q°\° 00\0 Q°\°
T S OF S
a) b) c) d)

154



Dokéaze u €itelka (u €itel) vy FeSit r izné spory (rva €ky, hadky,
ublizovani jinym, vulgarni chovani...)?

ZS a MS Mikulase z Husi, Tabor

100% - Od) ne, ucitelka (ucitel) déla, ze
se ve tfidé nikdy nic nedéje

90%

80%

0% | Oc) ne, ucitelka (ugitel) je moc

0 mirny a Spatné chovani
60% mélokdy potresta
50%-
Ob) ano, ucitelka (ucitel) s nami
40%- mluvi o Spatném chovani a po
309 domluv§ pripady spravedlivé
potresta

20%] Ha) ano, uitelka (uditel) je

10%4 velice pfisna(y) a kazdé Spatné
chovani vZdy tvrdé potresta

0%
3. tiidy 4. tfidy 5. tiidy Celkovy pocet
odpoveédi
Dokéaze u €itelka (u €itel) vy FeSit r izné spory (rva €ky, hadky,
ublizovani jinym, vulgarni chovani...)?
ZS Svehlova, Sezimovo Usti
100%- Od) ne, uéitelk_a (uc':i_tel) dé|é., Ze

se ve tfidé nikdy nic nedéje

90%

80%

Oc) ne, ucitelka (ucitel) je moc
70% mirny a $patné chovani
60% malokdy potresta
50%-

Ob) ano, ucitelka (ucitel) s nami
40%-| mluvi o Spatném chovani a po
30%- domluv{a pfipady spravedlivé

potresta
20%- Ha) ano, uditelka (ugitel) je
10%4 velice pfisna(y) a kazdé
Spatné chovani vZdy tvrdé
0% potresta
3. tidy 4. tfidy 5. tfida Celkovy pocet
odpovedi
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Dokaze u €itelka (u éitel) vy FeSit r izné spory (rva €ky, hadky,
ublizovani jinym, vulgarni chovani...)?

ZS Kovéarov

Od) ne, ucitelka (uditel) déla, ze
se ve tfidé nikdy nic nedéje

Oc) ne, ucitelka (ucitel) je moc
mirny a Spatné chovani
malokdy potresta

Ob) ano, ucitelka (ucitel) s nami
mluvi o Spatném chovani a po
domluvé pfipady spravedlivé
potresta

Oda) ano, ucitelka (ucitel) je
velice pfisna(y) a kazdé
Spatné chovani vZdy tvrdé
potresta

3. tfida 4. tfida 5. tfida Celkovy pocet
odpoveédi

Dokaze u €itelka (u éitel) vy FesSit r izné spory (rva €ky, hadky,
ublizovani jinym, vulgarni chovani...)?

ZS Orbis Pictus, Tabor

Od) ne, ucitelka (ucitel) déla, Zze
se ve tfidé nikdy nic nedéje

Oc) ne, ucitelka (ucitel) je moc
mirny a Spatné chovani
malokdy potresta

Ob) ano, ucitelka (ucitel) s nami
mluvi o Spatném chovani a po
domluvé ptipady spravedlivé
potresta

Oa) ano, ucitelka (ucitel) je
velice pfisna(y) a kazdé Spatné
chovani vzdy tvrdé potresta

3. tfida 4. tfida 5. tfida Celkovy pocet

odpovedi
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Otazka ¢. 12: Kdo nebo co podle tebe nejvice oviije chovani zaka?

a) rodte d) uitelé
b) sourozenci e) paac
c) kamaradi f) televize
ZS a MS MikulaSe z Husi, Tabor
a) rodite b) sourozengt) kamaradi | d) &itelé e) paitad f) televize
3. tiidy 15 1 2 17 6 4
4. tidy 11 0 11 6 10 2
5. tridy 5 1 1 7| 9 3
Celkem 31 2 14 30 25 9
Celkem v % 27,95% 1,80% 12,60% 27,05% 22,50% 8,10%
ZS Svehlova, Sezimovo Usti
a) rodie b) sourozenac) kamaradi | d) &itelé e) paitad f) televize
3. tiidy 7 1 5 8 8 4
4. tidy 12 0 6 6 4 2
5. fida 1 0 2 3 7 2
Celkem 20 1 13 17 19 8
Celkem v % 25,65% 1,30% 16,65% 21,80% 24,35% 10,25%
ZS Kovérov
a) rodite b) sourozengt) kamaradi | d) &itelé e) paitac f) televize
3. fida 10 0 2 3 5 3
4. tfida g 0 2 0 4 3
5. tfida 4 0 2 1 2 5
Celkem 22 0 6 4 11 11
Celkem v % 40,70% 0,00% 11,10% 7,40% 20,40% 20,40%
ZS Orbis Pictus, Tabor
a) rodite b) sourozenge) kamaradi | d) &itelé e) paéitad f) televize
3. tfida 12 0 2 0 0 0
4. ffida ( 0 3 1 4 3
5. tfida 3 0 6 1 3 1
Celkem 15 0 11 2 7 4
Celkem v % 38,45% 0,00% 28,20% 5,15% 17,95% 10,25%
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Cilem této otadzky bylo zjistit, jakéti vnimaji st a zda jsou schopnyci, co

nebo kdo dokaze ovlivnit chovanitd

Na prvnim mist jsou podle dotazovanych Zakodice, takto odpo¥délo 88

Zzaka (31,2% ze vSech dotazovanych). Na druhéménpstlle dti nejvice ovliviuje

chovani televize, to wpmne priznalo 62 zak (22,0%). Podle 53ai (18,8%) nejvice

ovliviiuji chovani Zak jejich witelé. DalSich 44 Zak (15,6%) si mysli, Ze aské

chovani nej¥tSi meérou ovliviwji jejich kamaradi. 32 zdk(11,3%) napsalo, Zeétl

nejvice ovliviuje paitac. A jen 3 Zaci (1,1%) jsouipswdcéeni, Zze dtské chovani je

ovlivnéno grevazrie sourozenci.

Kdo nebo co podle tebe

OzS a MS Mikulase z

Q . z
O b‘:g\ nejvice ovliv fiuje chovani zak a? Husi,Tabor
(b‘b* OZS Svehlova,
L ; . . Sezimovo Usti
Celkovy po €et odpov édi v % 073 Kovéfov
o oo O ZzS Orbis Pictus,
q<’§\ " <oo\° Tabor
N (\0 q(;b« Q
S Y S°
ap — e
L ! D
QJQ v Qo Ql°
™o /1 O Q
v ‘SRS of
<o°\° — v \aJ v
© M ]
o |
QQ 7] q© N
Q oo q</g o\
N5l B IR o¥] ¥
M N Y ™
Y o\ o
w St
A< <{-?\0 N
>
\N]
S° oo
N?J\,r«)"g S
E=RA
a) rodice b) sourozenci  c) kamarédi d) ucitelé e) pocitac f) televize
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100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

100%
90% |
80% |
70% |
60% |
50% |
40% |
30% |
20% |
10%-

Kdo nebo co podle tebe nejvice ovliv

fuje chovani zak a?

ZS a MS Mikulase z Husi, Tabor

3. tidy

0%

4. tfidy 5. tfidy

Kdo nebo co podle tebe nejvice ovliv

Celkovy pocet

odpovedi

Of) televize
He) pocitac
Od) ucitelé
Oc) kamaradi
B b) sourozenci
Oa) rodice

Auje chovani zak G?

ZS Svehlova, Sezimovo Usti

5. tfida

3. tidy

4. tfidy
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Celkovy pocet

odpoveédi

Of) televize
He) pocitac
Od) ucitelé
Oc) kamaradi
H b) sourozenci
Oa) rodice




Kdo nebo co podle tebe nejvice ovliv  Ruje chovani zak G?

ZS Kovafov

Of) televize

100% 1 He) poditad

90% Od) ugitelé

80% Oc) kamaradi

70%- W b) sourozenci

60%- Oa) rodice

50%-

40%

30%-

20%-

10%

3. tfida 4. tfida 5. tfida Celkovy pocet
odpovédi

Kdo nebo co podle tebe nejvice ovliv  Ruje chovani zak G?

ZS Orbis Pictus, Tabor

Of) televize
100%1 Me) positad
90%] Od) ucitelé
80% Oc) kamaradi
70%- B b) sourozenci
60%- Oa) rodice

50%-
40%
30%-
20%-
10%
3. tiida 4. tfida 5. tiida Celkovy pocet
odpoveédi
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Otazka ¢. 13: Kolik hodin denné straviS doma u televize nebo u f@itace?
d) asi 3 — 4 hodiny
e) déle nez 4 hodiny
f) po domléng rodgi

a) mér nez 1 hodinu
b) asi 1 — 2 hodiny
c) asi 2 — 3 hodiny

ZS a MS MikulaSe z Husi |  a) b) C) d) e) f)

3. tidy 1Q 4 5 2 3 21
4. tidy 2 14 8 0 5 11
5. tidy 5 2 2 11 6 0
Celkovy potet odpowdi 17 20 15 13 14 32
vSech zZalka Skoly

Potet odpowdi v % 15,35% 18,00% 13,50% 11,70% 12,60% 28,85%
ZS Svehlova a) b) C) d) e) f)

3. tidy 3 7 3 1 1 18
4. tidy 1 9 2 1 2 15
5. tfida 3 2 2 0 1 7
Celkovy potet odpowdi 7 18 7 2 4 40
vSech zaki Skoly

Potet odpowdi v % 8,95% 23,10% 8,95%| 2,55% 5,15% 51,30%
ZS Kovérov a) b) C) d) e) f)

3. tfida g 5 1 2 2 7
4. tida 1 0 0 0 0 10
5. tfida 3 3 2 0 0 6
Celkovy potet odpowdi 16 8 3 2 2 23
vSech zaki Skoly

Potet odpowdi v % 29,65% 14,80% 5,55%| 3,70% 3,70% 42,60%
ZS Orbis Pictus a) b) C) d) e) )

3. tida 3 2 1 1 0 7
4. tida 2 2 2 0 2 3
5. tfida 2 3 5 0 0 4
Celkovy potet odpowdi 7 7 8 1 2 14
vSech Zalka Skoly

Potet odpowdi v % 17,95% 17,95% 20,50% 2,55%| 5,15%| 35,90%
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Zde bylo cilem zjistit, kolikiasu smniji déti denrg stravit sledovanim televize a
nebo jak dlouho mohou vyuZivaty@e. S ohledem k za#éstnanosti svych rodi, ma
takto Sanci mnoho zétl travit wtSinu casu. Ze vSech dotazovanych responil¢p82)
jich 109 (38,7% 24&K uvedlo odpovd’ ,f*, tzn. Ze s nimi rodie konzultuji, jak dlouho
se sndji divat na televizi nebo kolikasu mohou stravit u paace. To je pornarné
vysoké procento. Je velmiil@zité, aby si rodie uwdomili, Ze média maji obrovskou
moc a dti jim mohou snadno podlehnout. Péawdice nesou zasadni zodgowost za
televizni vychovu &t a je teba o vybru paadi mluvit, navic je teba ¥dét, jaké
internetové stranky ditnavsevuje ¢i jaké paitatové hry hraje, protoZe to se velkou
mérou miZe odrazit na jeho chovani. Zfge skuténosti dale ukazuji, Ze 47 zak
(16,7%) stravi dennu televize nebo pdtate mérk nez jednu hodinu. Ze vSech
dotazovanych zakse jich 53 (18,8%) se diva na televizi nebo peag pditaci 1-2
hod. denn. 33 Zak (11,7%) stravi derinu televize nebo u gitace 2-3 hod. 18 &i
(6,4%) odpovudeélo, Ze se diva na televizi nebo pracuje néitad 3-4 hod. den& Déle

nez 4 hod. derinsmi sledovat televizi nebo vyuzZivatdtac 22 zaki (7,8%).

Kolik hodin denn @& stravis doma u televize nebo u po ¢itace?

0z3 a M3 Mikulage z L o 51,30%

Husi, Tabor Celkovy po €et odpov édi v % T
O zS Svehlova,

Sezimovo Usti 4 ~no
0OZS Kovéarov 42 E) Y
O2ZS Orbis Pictus, Tabor

34,90%
29£5% 28,89%
23,10%
] 20,50%
14,95% 18,00% 17,95% ]
15,35% ] |
o &,_5 b 13,50% .
T 11,70% 12,60%
8[95% 8 95%
| 0, 0,
5506 3.70% 15% 5,15%
2|55p% 45]5% oL %—I
a) méné nez 1 h. b)asil-2h. c)asi2—3h. d)asi3—-4h. e) déle nez 4 h. f) po domluve
s rodi€i
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100%
90%
80%
70%-
609
50%
40%
30%-
20%-
10%

0%

Kolik hodin denn é stravi$ doma u televize nebo u po ¢itaée?

ZS a MS Mikulage z Husi, Tabor

3. tfidy 4. tfidy 5. tfidy

@) po domluvé s rodici
W e) déle nezZ 4 hodiny
Od) asi 3 — 4 hodiny
Oc) asi 2 — 3 hodiny

W b) asi 1 — 2 hodiny
Oa) méné nez 1 hodinu

Celkovy pocet

odpovédi

Kolik hodin denn & stravi§ doma u televize nebo u po ¢&itace?

ZS Svehlova, Sezimovo Usti

3. tidy 4. tiidy 5. tfida
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Of) po domluvé s rodici
Me) déle nez 4 hodiny
Od) asi 3 — 4 hodiny
Oc) asi 2 — 3 hodiny
Eb) asi 1 — 2 hodiny
Oa) méné nez 1 hodinu

Celkovy pocet
odpovédi




100%
90%
809
70%
6096
509
40%
30%
20%
10%

100%
90%
809
70%
6090
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Kolik hodin denn & straviS doma u televize nebo u po ¢€itace?

ZS Kovarov

Of) po domluvé s rodici
W e) déle nezZ 4 hodiny
Od) asi 3 — 4 hodiny
Oc) asi 2 — 3 hodiny

@ b) asi 1 — 2 hodiny
Oa) méné neZ 1 hodinu

3. tfida 4. tfida 5. tfida Celkovy pocet
odpoveédi

Kolik hodin denn & straviS doma u televize nebo u po ¢€itace?

ZS Orbis Pictus, Tabor

af) po domluvé s rodici
M e) déle nez 4 hodiny
Od) asi 3 — 4 hodiny
Oc) asi 2 — 3 hodiny

W b) asi 1 — 2 hodiny
da) méné nez 1 hodinu

3. tfida 4. tfida 5. tfida Celkovy pocet
odpoveédi
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a) me biji
b) mi sprost vynadaji
c) dostanu domackzeni

Otazka¢. 14: KdyZ zlobim nebo ®co provedu, moji rodice:

d) si se mnou o tom v klidu promluvi
e) nad tim mavnou rukou
f) to nikdy nezjisti

ZS a MS MikulaSe z Husi a) b) C) d) e) f)

3. tridy 1 7 3 28 2 4
4. fidy 1 5 4 28 1 1
5. #dy 2 6 3 13 1 1
Celkovy potet odpowdi

vSech Zalka Skoly 4 18 10 69 4 6
Potet odpowdi v % 3,60% 16,20% 9,00% 62,209 3,60% 5,40%
ZS Svehlova a) b) C) d) e) )

3. tridy 5 3 3 22 0 0
4. fidy 1 5 5 18 1 0
5. frida @ 3 1 10 1 0
Celkovy potet odpowdi

vSech Zalka Skoly 6 11 9 50 2 0
Potet odpowdi v % 7,70% 14,1094 11,55% 64,10% 2,55% 0,00%
ZS Kovérov a) b) C) d) e) )

3. ttida 3 1 6 13 0 0
4. ttida @ 2 3 10 1 1
5. frida 1 4 1 8 0 0
Celkovy pofet odpowdi

vSech 7k Skoly 4 7 10 3] 1 1
Potet odpowdi v % 7,40% 13,0094 18,509 57,40% 1,85% 1,85%
ZS Orbis Pictus a) b) C) d) e) f)

3. ttida @ 0 1 13 0 0
4. ttida 1 2 0 8 0 0
5. frida @ 2 1 11 0 0
Celkovy potet odpowdi

vSech 7k Skoly 1 4 2 32 0 0
Potet odpowdi v % 2,55% 10,25% 5,15% 82,05% 0,009 0,00%
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V této otazce bylo cilem zjistit, jaka je t@&$€jSi forma potrestani v rodinach,
kdyz dit zlobi, pog. néco Spatného provede £, které by bylyéasto bity by se mohly
v kolektivu chovat agresivn tudiz by mohly byt potencialnimi agresory. Jen 15
dotazovanych 7dk (5,3%) sdlilo, Ze jejich rodée je biji pop. uhodi, jestlize &co
provedou nebo zlobi-li. BohuZel se najdou i tadide, kt&i nikdy nezjisti, co jejich
dit¢ provedlo, takto odpadélo 7 diti (2,5%) a rovaz 7 diti (2,5%) sdlilo, Ze se jejich
rodice nepozastavuji nadétskym jednanim a i nad nevhodnym chovanim mavnou
rukou. V €chto gipadech seigjm¢ mizZe jednat o velmi zaneprazoh@ rodée, ktei
nemaji na svédi ¢as nebo to sami nepovaZzuji za estek. Nejvice je rodii, ktefi s
détmi o jejich prolieSku v klidu promluvi. Ze vSech dotazovanych tosadgp 182 Zak
(64,5%). Zakazanim vychazek, tzv. doméacitmenimiesi prolieSky ditte rodiny 31
Zaka (11,0%) a je$t40 zak (14,2%) napsalo, Ze jim ra@i vynadaji, provedou-ligco
nevhodného. Je zajimavé, Ze v této v otazce v adpap) sprost mi vynadaji

ponerné velkacast dti preskrtla slovo ,sprost.
Q

s
Kdyz zlobim nebo n éco provedu, moji rodi €e: gl,g
Celkovy po €et odpov édi v % Jdo P
,]9 N
e A
0OZzsS a MS Mikulase oY ©
z Husi, Tabor | 6\
O2ZS Svehlova, [~ |
Sezimovo Usti
O ZS Kovéarov
O ZS Orbis Pictus,
Tabor
Q N
S Jo S
(O(J/ '\9 QQ\Q N R Q;?
N e ’b”Q <§\
o NN "2
/\QQ SN Q '}r oo o 0\0
STAY ST [ oY S’ o &
N ) ok N <0 N
> H > > Q\ 0,,~ \Q
R '\, QQ Q\ Y
[ 1 | | | L°
a) biti b) nadavky ¢) domaci vézeni  d) promluvi si e) prejdou to f) nezjisti to
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KdyZ zlobim nebo n éco provedu, moji rodi €e:

ZS a MS Mikulase z Husi, Tabor

100% Of) to nikdy nezjisti
B e) nad tim mavnou rukou
90%- Od) se mnou o tom v klidu promluvi
80% Oc) dostanu domaci vézeni
0% B b) mi sprosté vynadaji
’ Ha) mé biji
60% |
50%-| |
40%- |
30%-| |
20% -
10%-
0%
3. tiidy 4., tiidy 5. tfidy Celkovy
pocet
odpovédi
Kdyz zlobim nebo n éco provedu, moji rodi ¢ée:
ZS Svehlova, Sezimovo Usti
100% Of) to nikdy nezjisti
| M e) nad tim mavnou rukou
90%- | Od) se mnou o tom v klidu promluvi
80% Oc¢) dostanu domaci vézeni
0% Eb) mi sprosté vynadaji
° I @a) mé biji
60%
50%
40%
30%
20% -
10% -
0%
3. tiidy 4. tfidy 5. tfida Celkovy
pocet
odpovédi
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40%—

30%

20%—

10%—

ZS Kovatov

KdyZ zlobim nebo n éco provedu, moji rodi €e:

1
Of) to nikdy nezjisti
He) nad tim mavnou rukou

Od) se mnou o tom v klidu

promluvi o
Oc) dostanu domaci

vézeni
W b) mi sprosté vynadaji

D a) mé biji

Celkovy pocet
odpovedi

ZS Orbis Pictus, Tabor

Kdyz zlobim nebo n éco provedu, moji rodi  ¢€e:

Of) to nikdy nezjisti
M e) nad tim mavnou rukou

Od) se mnou o tom v klidu

promluvi .
Oc¢) dostanu doméaci

vézeni
W b) mi sprosté vynadaji

Ea) mé bijf

0%

Celkovy
pocet
odpovédi




Otazka ¢. 15: Domnivas se, Ze et agresivnich a hrubych dti v dnesni
dobé:

a) je stejny jako dve c) se o trochu zvysil

b) se stéle snizuje d) se zvystim dal tim vice
ZS a MS MikulaSe z Husi, Tabor  a) b) c) d)
3. tridy 1 2 24 18
4. fidy g 1 20 19
5. tridy 1 0 10 15
Celkovy potet odpowdi
vSech Zalka Skoly 2 3 54 52
Patet odpowdi v % 1,809 2,70% 48,65% 46,85%
ZS Svehlova, Sezimovo Usti a) b) C) d)
3. tiidy 5 3 13 12
4. tidy 2 2 11 15
5. tfida 1 2 6 6
Celkovy pofet odpowdi
vSech Z4ki Skoly 8 7 30 33
Potet odpowdi v % 10,25% 9,00% 38,45% 42,30%
ZS Kovérov a) b) c) d)
3. tfida 8 0 8 7
4. ffida 2 2 8 5
5. fida 2 1 6 5
Celkovy pofet odpowdi
vSech 74k Skoly 12 3 22 17
Potet odpowdi v % 22,20% 5,55% 40,75% 31,50%
ZS Orbis Pictus, Tabor a) b) c) d)
3. frida 1 0 3 10
4. ffida ( 0 5 6
5. tfida 1 0 1 12
Celkovy potet odpowdi
vSech Zaki Skoly 2 0 9 28
Potet odpowdi v % 5,15% 0,009 23,05% 71,80%
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Zamerem této otazky bylo zjistit, jakéti vnimaji dnesni sit. Je Zejmé, Ze dti
ve Wku 8 — 11 let jegtnemaji vyhra#iné nazory na s¥ a rektefi, zvIast pak ty mladsi
nebudou moci objektivhposoudit, zda je v dnesni dobice agresivnich lidi, nez tomu
bylo diive. Ale na druhou stranutbemecasto slySet od starSich lidi od witela, Ze
dnesni mladez a dnesritidgsou mnohem horsi neZtila mladez minulych let.

Vysledky ditskych nazar ukazuji, Ze peet agresivnich a konfliktnichét se
zvysSuje. Ze vSech dotazovanych jich 130 (46,0%)oweltelo, Ze p@et agresivnich a
hrubych d@ti se v dnesni dabzvysujecim dal tim vice. 115 (40,8%) Zalse domniva,
Ze paet agresivnich &i se oproti minulym I&m zvySil jen o trochu. DalSich 24 Zak
(8,5%), gevazr pak dti z Kovaova si mysli, Ze pget agresivnich a hrubychetil
v dnesni dob je srovnatelny s minulymi lety. A poslednich 18id4,7%) ma pocit, Ze

pocet agresivnich jediricse snizil, oproti tomu, co byldide.

Domnivas se, Ze po €et agresivnich a hrubych d éti v dnedni dob é:

71,80%
- - Celkovy po ¢et odpov édi v %
OZzS a MS Mikulase
z Husi, Tabor
O zS Svehlova,
Sezimovo Usti
OZS Kovéarov 48,65% 46,85%
< o 42,30%
O7ZS Orbis Pictus, 40,75%
Tabor 38,45%
31,50%
22,20% 23,05%
10,25 0 9,00%
5,15% r5,55%
1,80% ° 2,70% b 00%
[ T : ’ T T
a) je stejny jako dfive b) se stéle snizuje c) se o trochu zvysil d) se zvySuje ¢im dal
tim vice
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Domnivas se, Ze po €et agresivnich a hrubych d éti v dnesni dob é:

ZS a MS MikulaSe z Husi, Tabor

_ Od) se zvySuje ¢im dél
100%" | tim vice _
90% Oc) se o trochu zvysil
01 s
80% | W b) se stale snizuje
70%- Oa) je stejny jako dfive

60%

50%

40%

30%

20%

10%-

0%
3. tfidy 4. tfidy 5. tfidy Celkovy pocet
odpovedi

Domnivas se, Zze po ¢€et agresivnich a hrubych d éti v dneSni dob é:

ZS Svehlova, Sezimovo Usti

Od) se zvySuje ¢im dal

100% - tim vice -

90% Oc) se o trochu zvysil

80%- Hb) se stale sniZuje

70%1 Da) je stejny jako dFive

60%-

50%-

40%-

30%-

20%-

10%-

3. tFidy 4. tFidy 5. tfida Celkovy pocet
odpovédi
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Domnivas se, Ze po €et agresivnich a hrubych d éti v dneSni dob é:

ZS Kovarov

Od) se zvySuje ¢im dél
100%- tim vice

Oc) se o trochu zvysil
90%
80%- W b) se stale snizuje
70% Oa) je stejny jako dfive
60%
5
40%-
30%-
20%-
1

3. tfida 4. tfida 5. tfida Celkovy pocet
odpovedi

Domnivas se, ze po €et agresivnich a hrubych d éti v dneSni dob é:

ZS Orbis Pictus, Tabor

'O0d) se zvy3uje &m dal

100%- i tim vice -
Oc) se o trochu zvysil
90%-
W b) se stale snizuje
80%-

70% Oa) je stejny jako dfive

3. tfida 4. tfida 5. tfida Celkovy pocet
odpovedi
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Otazka ¢. 16: Na nasSi Skole:

a) je mnoho Zak, kteri jsou hrubi, skomu ublizuji a chovaji se n&gelsky
ano ne

b) se utit¢ najde par zak kteri nékdy nékomu ublizili a chovali se hrib
ano ne

¢) mame mnoho Zdik kteri jsou neustaledkym tyrani a obtzovani

ano ne

d) se utité najde ®gjaky zak, ktery byl olas tyran nebo o&tovan

ano ne

e) je mnoho zak, ze kterych mame strach, protoze by ndm mohliiibli

ano ne

f) se najde asi jen méalo Zgkze kterych by &kdo mohl mit strach

ano ne

ZS a MS Mikulase z Husi, Tabor

a) b c) d) e) f)

ano| ne | ano | ne [ano| ne | ano | ne | ano | ne | ano | ne
5. . 9 17 23 3 5 2] 20 6 10 16 20 b
4. . 13 271 34 6 5 35 38 2 17 24 32 B
3. . 19 24 4( 5 6 39 33 12 29 16 26 2D
celkem| 4170 97 14 16 9% o1 20 51 6(*) 77 3¢
% 6,10%(10,50%{14,60%2,10%|2,40%14,30%413,70%3,00%]|7,60% [9,00% |11,60%5,10%)
ZS Svehlova, Sezimovo Usti

a) b c) d) e) f)

ano | ne | ano | ne |[ano| ne | ano | ne | ano | ne | ano | ne
5. . 1 14 10 5 1 14 (0] 9 4 1] 9 ()
4. . 171 13 27 3 1 29 27 3 14 14 21 D
3. . 14 19 31 2 4 29 27 6 17 16 17 16
celken 32 46 68 10 17 66 60 18 35 43 4y 3L
% 16,90% [9,90% [14,50942,2042,60%[14,109%412,80%3,90%]7,50% [9,20% [10,00%46,70%
ZS Kovéaiov

a) b C) d) e) f)

ano| ne | ano | ne |ano| ne | ano | ne | ano | ne | ano | ne
5. . 4 10 13 1 1 13 3 6 5 9 1 7l
4. . 3 14 13 4 2 15 13 4 1 1( 13 4
3. . 4 19 21 2 2 2] 16 7 14 g 8 15
celkemn 11 43 47 7 5 49 37 17 26 28 28 26
% 3,40%13,30%14,60%2,20%]1,50%15,10%11,40%5,20%|8,00% |8,50% |8,70% [8,10%
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ZS Orbis Pictus, Tabor

a) b c) d) e) f)

ano ne ano ne ano ne ano ne ano ne ano ne

5. ff. Qg 14 1] 3 1 13 11 3 p 12 11 J
4. & 3 8 1] 0 G 1] 10 1 5 9 6 5
3. Qg 14 13 1 1 13 10 4 3 11 14 (
celken 3 34 35 4 2 31 31 8 10 29 31 §

% 1,20%15,30%14,90%1,70%j0,80%15,70%13,10%3,30%}4,20%13,30%913,20%3,30%

Cilem této otazky bylo zjistit, zda je vSeob&cera Skolach mnoho Zakkteri
nékomu ubliZuji, jsou hrubi a ostatni z nich majastr a nebo se na Skolach takovych
Zaki najde jenom trochu. A déle otazka zkoumd, jestlng Skolach vice Zakktei
jsou neustéale dkym tyrani a nebo zda se na Skole jen vyjinkenajde 24k, ktery byl
ob¢as tyran nebodkym obtzovan.

Na prvni otazku, ,a) na Skole je mnoho #aktei jsou hrubi, skomu ublizuji a
chovaji se nefatelsky”, odpo¥d: ANO napsalo ze vSech dotazovanych resporidgnt
Zaki (30,9%). Odpo¥d: NE na tuto otadzku zvolilo 195 z&K69,2%).

V druhé otazce, ,b) dit¢ se najde na Skole par Zakktei nékdy nékomu
ublizili a chovali se hru¥¥, odpowd: ANO napsalo ze vSech dotazovanych
responderit 247 Zak (87,5%). Odpo¥d: NE na otazku zvolilo jen 35 dotazovanych
responderii (12,4%).

Na otazkufteti, ,c) mame na Skole mnoho Zakteri jsou neustaledkym tyrani
a obtZzovani“, odpo¥¢d: ANO ze vSech dotazovanych zakrouZkovalo pouzel&b
(12,4%). Odpovd’: NE napsalo mnoho dotazovanych - 24727 ,5%).

V otazcectvrté, ,d) ukité se najde na Skolesjaky zak, ktery byl otas tyran
nebo obtZzovan“, odpo¥d: ANO zatrhlo 219 z&k (77,7%) a odposd”: NE zvolilo 63
Zaki (22,3%).

V péaté otazce #ii Zaci sdlit, zda si mysli, Ze na Skole: ,e) je mnoho &ake
kterych mame strach, protoZze by nam mohli ubliZiidpowd: ANO vybralo 122 dti
(43,3%). Odpovd’: NE napsalo 1604 (53,7%).

V Sesté otazce &h zaci odpowdét, zda si mysli, ze: ,f) se najde na Skole jen
malo Zaki, ze kterych by &do mohl mit strach.” Odp&d: ANO vybralo 183
dotazovanych respondén(64,9%) a zbytek ze vSech dotazovanych, 991 48k,%),
napsal odposd: NE.
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Na nasi skole:

a) je mnoho Zak, kteri jsou hrubi, skomu ubliZzuji a chovaji se nigielsky
b) se utité najde par zak ktei nekdy nekomu ublizili a chovali se hrigh
¢) mame mnoho Zdk kteri jsou neustaledkym tyrani a obtzovani

d) se utité najde ®jaky zak, ktery byl olas tyran nebo o&fovan

e) je mnoho Zak, ze kterych mame strach, protoZe by nam mohlgibli

f) se najde asi jen méalo Zgkze kterych by &kdo mohl mit strach

Prehled odpov édi v % na jednotlivé otazky ve vSech Skolach

OZzS Orbis Pictus
O ZS Kovarov

O0ZzS Svehlova

O0zS a MS Mikulase z Husi

ano

ne ano ne ano ne ano ne ano ne ano

b) c) d) e)
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f)

ne




ZS a MS Mikulase z Husi, Tabor

prehled odpov édi na jednotlivé otdzky

O3. tfidy
W 4. tfidy
O5. tridy

ZS Svehlova, Sezimovo Usti

pfehled odpov édi na jednotlivé otazky
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ZS Kovatov

3. tfida
4. tfida
O5. tfida

prehled odpov édi na jednotlivé otazky

ZS Orbis Pictus, Tabor

O3. tfida
W 4. tfida
O5. tfida

prehled odpov édi na jednotlivé otazky
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Otazka ¢. 17: Jakym zpisobem by se dalo zamezit Sikanovani na vasi Skole?
Na tuto otazku Zaci odpovidali pouze pgads, pokud chtli vyjadiit swij

vlastni nazoti pripominku.

. . pocet pocet
ZS a MS MikulaSe z Husi, Tabor odpowdi |odpowdi v %
bez odpovdi 66 59,50%
zvySit dozor na Skolach 6 5,40%
vinikovi snizit znamku z chovani 4 3,60%
vyloucit agresora ze Skoly 2 1,80%
néjakym zpisobem viniky potrestat 9 8,10%
domluvy agresam 3 2,70%
na Skolach zavést kameroveé systémy 9 8,10%
zalezZitost by rél vyiesSitieditel 2 1,80%
poZadat titele nebo dosfeho o radu 1 0,90%
¢astjSi schizky rodict a rozhovory s rodi agresoil 4 3,60%
zavest na SkolaakastjSi prednasky o Sikan 1 0,90%
prisrejSi piistup k dtem 1 0,90%
zawit agresory do &eni pro mladistvé 1 0,90%
agresoill si nevSimat 1 0,90%
agresolim jejich chovani oplatit 1 0,90%

Lo | pocet pocet
ZS Svehlova, Sezimovo Usti odpowdi |odpowdi v %
bez odpovdi 45 57,70%
zvysSit dozor na Skolach 2 2,60%
vinikovi snizit znamku z chovani 1 1,30%
vyloucit agresora ze Skoly 2 2,60%
néjakym zpisobem viniky potrestat 3 3,70%
domluvy agresam 5 6,30%
na Skolach zavést kameroveé systémy 6 7,60%
zalezZitost by rél vyieSitieditel 2 2,60%
pozadat titele nebo dosfieho o radu 1 1,30%
zavest na Skolaakastjsi prednasky o Sikah 2 2,60%
zakazat nevhodné pady v televizi a brutalni pdtac. hry 2 2,60%
oznamit zalezitost na policii 2 2,60%
nenosit do Skoly penize 1 1,30%
oznamit zalezitost rotlim agresora 1 1,30%
problémovi a agresivni Zaci byeibyt pod dohledem 2 2,60%
Sikare nelze nijak zabranit 1 1,30%
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5 pocet pocet
ZS Kovarov odpowdi |odpowdi v %
bez odpovdi 39 72,20%
vyloucit agresora ze Skoly 1 1,90%
domluvy agresam 2 3,70%
zalezZitost by rél vyiesitieditel 3 5,50%
pozadat titele nebo dosfieho o radu 4 7,40%
problémové Zaky nechat po Skole 2 3,70%
problémovym Zakm dat poznadmku 2 3,70%
uc¢eni slusnému chovani na Skolach 1 1,90%

pocet pocet
Orbis Pictus, Tabor odpowdi |odpowdi v %
bez odpovdi 17 43,60%
zvySit dozor na Skolach 2 5,10%
vyloucit agresora ze Skoly 1 2,60%
n¢jakym zpisobem viniky potrestat 2 5,10%
domluvy agresam 2 5,10%
na Skoladch zavést kamerové systémy 3 7,70%
zalezZitost by rél vyiesitieditel 1 2,60%
¢astjSi schizky rodict a rozhovory s rodi agresoil 3 7,60%
pozadat titele nebo dosfieho o radu 2 5,10%
zavést na SkolaatastjSi prednasky o Sikan 1 2,60%
prisrejSi piistup k dtem 2 5,10%
problémové Zaky nechat po Skole 1 2,60%
oznamit zalezitost na policii 1 2,60%
oznamit zalezitost na prezidentovi 1 2,60%

59,2% Zak ziejmé newdélo, jak bojovat proti Sikahina Skolach, pap jakym

zpisobem ji omezit, a tak na tuto otazku neodpovidali.

40,8% 74k svou mysSlenku vyjadlo. Détské ndzory na tuto otazku byly u
nékterych Zak na vSech Skolach stejné, v mnohyéfpadech byly odpasdi podobné.
Napr. rektefi Zaci na vsSeclityrech Skolach se shodli, Zze Skolni Sikdme zabranit

domluvami agresdm ¢i vylouéenim agresora ze Skoly. Zaraveekolik Zaki vSech

Skol psalo, Ze zaleZitost by émreSit feditel a vice Zak se shodlo, Ze vifpac

Sikanovani je nutné pozadat o radiitele ¢i jinou dosglou osobu. Problémové Zaky

nechat po Skole psali stasr® Zaci z Kovéova a z Cirkevni Skoly Orbis Pictus.

PrisngjSi pristup k dtem acasgjSi schizky rodict a rozhovory s rodi agresob psali

sowasré Zaci ze $koly MikuldSe z Husi a z Orbis PictusciZzS MikulaSe z Husi, ze

ZS Svehlova a z Orbis Pictus gasré psali, Ze je nutnégak viniky potrestat, Zze by
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bylo dobré zavést na Skola¢astjsi prednasky o Sikaf) zvysit dozor na Skolaaki na
Skolach zavést kamerové systémy. AgrésosniZzenou znamku z chovani dopmijii
7&ci ze ZS Svehlova a ZS Mikula3e z Husiktéii zaci z Orbis Pictus a ZS Svehlova
by zalezitost oznamili policii. NaffsrejSim gristupu k dtem acasgjSich sclizkach

rodict se shodly satasré déti ze ZS MikulaSe z Husi a z Orbis Pictus.

Jakym zp asobem by se dalo zamezit Sikanovani na vasi Skole?

ZS a MS Mikulase z Husi, Tabor

70+
Obez odpovedi
M zvysSit dozor na Skolach
60 Ovinikovi sniZit znamku z chovani
O vyloucit agresora ze Skoly
5  néjakym zplsobem viniky potrestat
O domluvy agresoriim
M na Skolach zavést kamerové systémy
407 . - .
O zalezitost by mél vyresit Feditel
O pozéadat ucitele nebo dospélého o radu
30- O Casté;jSi schiizky rodi€t a rozhovory s rodici
agresoru
M zavést na Skolach CastéjSi prednasky o Sikané
O pFisné;jsi pristup k détem
20
B zavfit agresory do vézeni pro mladistvé
W agresorQ si nevSimat
10+ . - .
Hl agresordm jejich chovani oplatit
O,
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Jakym zp tisobem by se dalo zamezit Sikanovani na vasi Skole?

40

30+

20+

10+

ZS Svehlova, Sezimovo Usti

Obez odpovédi

M zvySit dozor na Skolach

Ovinikovi sniZit znamku z chovani
Owyloucit agresora ze Skoly

[ néjakym zpdsobem viniky potrestat

O domluvy agresoriim

M na Skolach zavést kamerové systémy
O zalezitost by mél vyresit feditel

O pozadat ucitele nebo dospélého o radu

O zakazat nevhodné porady v televizi a brutalni
pocitac. hry

O oznamit zalezitost na policii

Ml nenosit do Skoly penize

W oznamit zaleZitost rodi¢lim agresora

M problémovi a agresivni zaci by méli byt pod

dohledem
Ml nelze tomu nijak zabranit
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Jakym zp tisobem by se dalo zamezit Sikanovani na vasi Skole?

ZS Kovarov

Obez odpovédi

Owyloudit agresora ze Skoly

O domluvy agresortim

O zaleZitost by mél vyfesit feditel

O pozédat ucitele nebo dospélého o radu
O problémoveé Zaky nechat po Skole

O problémovym Zakim déat poznamku

Oudeni slusSnému chovani na Skolach
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N4

Jakym zp Gisobem by se dalo zamezit Sikanovani na vasi Skole?

ZS Orbis Pictus, Tabor

20

Obez odpovédi

B zvysSit dozor na Skolach

Ovyloucit agresora ze Skoly

E néjakym zpusobem viniky potrestat
O domluvy agresorim

Ml na Skolach zavést kamerové systémy

O zalezitost by mél vyresit Feditel

10+
O astéjsi schazky rodiél a rozhovory s
rodi¢i agresora

O pozadat ucitele nebo dospélého o
radu

O problémové Zaky nechat po Skole
B oznamit zalezitost na policii

W oznamit zaleZitost na prezidentovi
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6.6 Owieni platnosti hypotéz

Hypotéza. 1 (znalost pojmu Sikanag potvrdila.

Z procentuelniho vyjaeni vysledku pizkumu vyplyva, Ze &sSina dti vi, co to
znamena Sikana. Vysledek znalosti pojmu Sikanadeelv zakladnich Skolach je 95,0%.
Vysledky srovnavajici znalost tohoto pojmu jsou koo malych Skolach a v obou

velkych Skolach vyrovnané.

Hypotézac. 2 (neffaskjSim projevem Sikany jelesné tyrani Zak se potvrdila pouze

jen zé&asti.

Podle poznatk z podotazky. 2.1. ¢asté projevy Sikany na Skole) bykdetsné
tyrani podle vSech dotazovanych responileavoleno az naiétim mist (4,6%), ze
vech dotazovanych $kol tuto odpdvpsalo nejvice Zdkze ZS Mikulase z Husi (tato
skut&nost je ¥ejmé ovlivnéna velkym mnoZstvim Zakna Skole a jejichiznorodou
skladbou). NejasgjSimi projevy Sikany na vSech dotazovanych Skolago nadavani
nékterému zakovi (13,5%) a uhozerjakého zaka (7,4%).

Podle poznatk z podotazky. 3.1. ¢asté projevy Sikany veité dotazovaného
Zz4ka) bylo &lesné tyrani podle vSech dotazovanych respoidewbleno jako
negastjsi forma Sikany veitdach (7,4%). Rowt i zde ngla tato odpowd’ nejvySsi
zastoupeni v ze ZS Mikulase z Husi. Jako dalSiepsogikany veifdé bylo uvagno
vymahani petz (3,5%), nadavanickteremu zakovi (3,2%) a &eni spoluzakovych
véci (3,2%).

Na zaklad vSech zji&nych poznatk Ize konstatovat, Zeélesné tyrani
a zarovd i ostatni formy Sikany se na Skolach, respektiael nstupni zakladnich Skol,
vyskytuji pouze v omezeném mnozstvi. V Zzadné zziatanych Skol nebyly vyrazsi

odchylky v p@tu Sikanovanych a v @gtu Sikanujicich projev.
Hypotéza®. 3 (se Sikanou veite se setkala me&mez polovina Zak se potvrdila.
Ze vSech zéastrenych respondeftl. stup® se jich ve svéiidé se Sikanou

setkalo 20,55% Zdik
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Vysledky vyzkumu setkani se Sikanou wéddéch jsou ve venkovské Skole
v Kovéové pouze 9,3%, to znamena, Ze na malych obecnicladkge vyskyt Sikany
nepatrny.

V obou dotazovanych velkychastskych Skolach jsou mezi vysledky vyzkumu
jen mensi rozdily. V ZS MikulaSe z Husi setkanid#eanou ve iidach uvedlo 22,5%
7aki a vZS Svehlova 16,7% zpozorovalo Sikanu ¥ielét Nejvyssi procentuelni
hodnoty jsou u malé &stské Skoly Orbis Pictus v Taley kde se podle vysledk
setkalo se Sikanou veéidé 38,5%. Tuto vySSi hodnotu Ize vSak snadno #tjisvNa
Skole se titelé velice snazi gevat o fiznivé Skolni klima a o Sik&ns Zaky mluvi
velmi casto, a tak se pojem Sikany dostal mnohairaklo pod¥édomi. Nasled& pak
pii sebemensim prébSku rkterého Zaka si o ém druzi mysli, Ze se choval

Sikanujicim zjgsobem.

Hypotéza®. 4 (chlapci budowdaskji uvadeni jako agresd nez divkyye potvrdila.

Ze vSech zéastrenych respondeit 1. stup® 11,3% dotazovanych Zzak
vypowdélo, Ze bylo Sikanovano jen jednou, 9,6% &dlkylo oltas Sikanovano a jen
2,8% Zak vSech Skol napsalo, Ze bylo Sikanovano vemsio.

Na zaklad zjisSttnych dat ze vSech dotazovanych Skol bylo Sikanowahdivek
3,5% Z&k, zatimco od chlagicbylo Sikanovano 20,2% Zak

Zéaci v ZS MikuldSe z Husi v Tabe uvedli v 19,8%, Ze byli Sikanovani od
chlapce. V ZS Svehlova v SezimoWsti 25,6% &k napsalo, ze byli Sikanovani od
chlapce. V ZS Kowvitov bylo od chlapt n¢kdy Sikanovano 7,4% respondént
V Cirkevni ZS Orbis Pictus, Tabor napsalo 28,2%, de byly Sikanovany od chlapce.
Vysledky vyzkumu pé&tu Sikanovanych a aktésikany jsou oft nejniZsi ve venkovské
Skole v Kovdovs. V obou velkych msstskych $kolach (ZS MikulaSe z Husi a ZS
Svehlova) jsou vysledky srovnatelné, o trochu vysgskyt Sikanovanych a aktér
Sikany ma ZS Svehlova. Podle vyslédjsou ogt nejvy3si procentuelni hodnoty
u Cirkevni zakladni Skoly Orbis Pictus v Tébo
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Hypotéza®. 5 (Zaci nejspiSe pozadaji o pomatelku/witele, budou-li s¥dky Sikany)

se potvrdila.

Z vysledki vyzkumu vyplyva, Ze 38,3%t v pripact swdectvi Sikany by tuto
skute&nost ohlasilo vydujicimu.
DalSim ¢lovékem, kterému by se ditswrilo je matka, takto odpadélo 18,1% ze
v8ech dotazovanych. A ndetim mist je nékolik osob najednou, to znamena, Ze
soutasrt vice lidem by stdectvi Sikany oznamilo 15,6%tl

V cirkevni ZS Orbis Pictus, Tabor by wujicimu sedectvi Sikany ohlasila vice
nez polovina dotazovanych - 51,3% #&kkoly. V ostatnichiech Skolach jsou hodnoty

velice podobné, pohybuji se mezi 35% - 37%.

Hypotézac. 6 (projevy Sikany se n@siji vyskytuji o pestavce veridach)se potvrdila

pouze jenz poloviny.

Z vysledki otazky ¢. 8 (problémové prostory, na kterych se Sikanazen
negastji odehravat) zjistime, Ze Skolnitidy byly podle vSech dotazovanych
responderit zvoleny aZz narétim mis¢. Tuto variantu napsalo 13,5% #alNejvice
Z ckti napsalo, Ze se Sikana tegtji muzZze odehravat cestou ze Skoly, tuto odjdv
napsala pesré tietina ze vSech dotazovanych 33,3%. Podlé e mezi dalSi dosti
problémovéa mista Skoly zachody, které zvoliladéatvrtina ze vSech (24,8%).

Podle poznatk z otazky¢. 9 (denni doba,ipkteré se Sikana tiie nefastji
uskutenovat), ziskané skutaosti ukazuji, Zze v ib¢hu dne jsou podle&Siny Zaki
nejwtSim zdrojem probléin prestavky. Ze vSech dotazovanych respondemwolilo
prestavky 42,9%. Déle celkem 33,7%tichapsalo Ze v fibéhu dne se Sikana rejstji
muze vyskytovat odpoledne po Wavani. DalSi porrné ohrozenou dobou se mohou
stat pauzy na alol, to si mysli 10,9%di.

Mezi vysledky nistskych kol (Cirkevni ZS Orbis Pictus, ZS Mikul&SEusi
aZS Svehlova) nebyly vyraggi odchylky v pordru procentuelniho zastoupeni
u jednotlivych odpo¥di. Odpovdi v ZS Kové&ov se v otazceé. 8 mirrg lisily. Oproti
ostatnim Skolam odpédélo v Kovaové asi 0 25% zZak vice, Zze se Sikana e
odehravat cestou do Skoly. Tento fakt budésppen pedevsim tim, Ze v této Skole je

mnoho Zak z okolnich obci, kié dojizdji autobusem do Skoly.
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TaktéZ se odpaxi v ZS Kov&ov trochu liSily v otazces. 9. Oproti ostatnim $kolam
v Kovéaové odpovdélo zhruba o 28% &i mére, Ze rizikovou dobou jsouipstavky.
Na druhou stranu, oproti méru trech ngstskych Skol, jsou v Kovave o 10%
rizikov¢jSi ranni hodiny. Odpoledni hodiny byly oproti defen Skolam v Kovéové

také zvoleny ve &Si mire, v piméru o 22 % vice, nez v &atskych Skolach.

Hypotéza®. 7 (witelé se zaky hovoo Sikanovani velmiasto)se vibec nepotvrdila.

Jen minimum Z&k uvedlo, Ze seditelé se Zaky bavi o Sikanovani veldaisto.
Ze vSech dotazovanych respondepbuze 5,6% zak uvedlo, Ze se hovbna Skole
o Sikanovani velmgasto. Tato skutmost je zfisobena fejmeé tim, Ze Zaci 1. stugn
zékladnich Skol nejsou tak ohroZenou skupinou,teegkby Sikana bylaginym jevem.
Dale necela polovina, 47,9% Z#aksclila, Ze se vyudaujici na Skolach atas
o Sikanovani s zaky bavi. DalSim 13,4%iide zda, Ze se s Wuwjicimi o Sikag a
o tom jak tomu zabranit nebavibec a 23,0% Zakuvedlo, Ze se o tomto problému
bavili s vywujicim pouze jednou.

Vysledky v jednotlivych Skolach sefifiS neodliSuji. Oproti piméru vSech
méstskych $kol uvedlo v ZS Kowdv asi o 19% é&i vice, Ze se o Sikanovani nikdy
nebavi a dale oproti piméru ostatnich Skol uvedlo v ZS Svehlova o zhruba 8%

vice, ze se na Skolach bavi o Sikaelmi ¢asto.

Hypotézac. 8 (witelé ve vtSine pripadi dokazi spravedl& vy-eSit nizné spory a

potrestat nevhodné chovani #fke potvrdila.

Vysledky jednotlivych 3kol jsou v celku na obdobdgvni. Ziskana fakta
ukazuji, ze titelé jsou hodnoceni dosti klaglrm podle zjisinych skuténosti se tedy
zd4, Ze ve &Sirg tfid si witelé dokazi zjednat padek.

Ze vSech dotazovanych respondejith 79,8% napsalo, Ze jejich Wujici je
spravedlivy, s Zaky probira Spatné chovatiterych spoluzak a mluvi s nimi o tom,
jak heisniky nejlépe potrestat. Péme mere déti - 13,1% si mysli, Ze jejichcuel
(ucitelka) se k Zakm chova pisre a kazdé Spatné a nevhodné chovaniétyrotresta
a 6,7% zak napsalo Ze jejichditel (u¢itelka) vystupuje fed zaky pilis mirné a Spatné
chovani malokdy potresta.
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Hypotéza. 9 (witelé budou povaZzovani za osoby, které nejvicerylichovani Zak)

se vibec nepotvrdila.

Z vysledki vyzkumu vyplyva, Ze 18,8%¢t povaZuje titele za osoby, které
nejvice ovliviuji chovani zak. Vyucujici byli uvadni az naietim misg.

Na prvnim mist jsou podle dotazovanych Zakodice, takto odpo&délo 31,2%
ze vSech dotazovanych. A na druhém &nfxidle 22% d&ti nejvice ovliviuje chovani
Zaki televize.

Vysledky v jednotlivych Skolach setifiS neodliSuji. V Cirkevni Skole Orbis
Pictus psali Zaci v trochwtsim patu, Ze osoby nejvice ovitwjici chovani Zak jsou
kamaradi. To napsalofiplizné o 14% Zak vice nez je pmeér v ostatnich Skolach
a dale oproti piméru ostatnich Skol uvedlo v ZS Kad o zhruba 10% i vice, Ze
chovani Zak nejvice ovliviuje televize. Samotnicitelé, jako osoby nejvice oviiwijici
chovani zak, byli vice psani na velkych Skolach. V obou velkygkolach zvolilo
ucitele v piméru 24% Zak. Je zajimavé, Ze v obou malych Skolach nelyitelé tolik
uvacni jako osoby ovliviujici chovani dti, na obou malych Skolach je zvolilo

VvV praméru asi 6% Zak.

Hypotézac¢ 10 (wtSi vyskyt Sikany lzerpdpokladat na tzv. velkych Skolach nez na

Skolach malych}e potvrdila pouze jendsti.

Podle poznatk z otazky¢. 2 (setkani se Sikanou ve Skole dotazovaného zaka)
nelze jednozn@mé fici, Ze v tzv. malych Skolach ibeme zpozorovat mensi vyskyt
Sikany. Lze vSak dokazat, Ze okolni ptedi, kde se Skola naléza, ma amavliv na
vyskyt Sikany. V mistskych Skolach je vyskyt Sikangtgi nez v malé obecni Skole, kde
je vyskyt skolni Sikany nepatrny.

V prvni velké nistské ZS Mikulade z Husi seékuy objevila Sikana na
Skole podle 38,7% z#ék Ve druhé velké gstské ZS Svehlova se setkali na 3kole
se Sikanou v 30,8%. ®nérn¢ v téchto obou velkych gstskych Skolach byla Sikana
zpozorovana v 34,8%.

V prvni malé nistské Cirkevni ZS Orbis Pictus zpozorovalo Sikara n
Skole 53,8% zak Ve druhé malé ZS, ktera se nachazi v obci Kmwavedli Zaci, Ze se
setkali se Sikanou pouze v 14,8%nuiREérne tedy v Echto obou malych Skolach byla

Sikana zpozorovana v 34,3%, avSak je patrné, Zkdks vyzkumu setkani se skolni
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Sikanou jsou na malych Skolach pome rozdilné (u malé venkovské Skoly v Kdoge
je vyskyt Skolni Sikany nizSi o 39,0%, nez je v énatestské Skole Orbis Pictus
v Tabde).

Podle poznatk z otdzky¢. 3 (setkani se Sikanou v#de dotazovaného Zaka)
opét nelze pesre fici, ze vtzv. malych Skolach itheme zpozorovat mensSi vyskyt
Sikany. | zde hraje velkou roli praetli, ve kterém se Skola naléza. V malé obecni Skole
je vyskyt Sikany vertdé podstats nizsi, nez v réstskych Skolach.

V prvni  velké nistské ZS MikulaSe z Husi zpozorovalo $ikanu ve své
tiide 22,5% zak. Ve druhé velké gstské ZS Svehlova se setkali ve svytiuléch
se Sikanou v 16,7%. #&nérné v téchto obou velkych wstskych Skolach byla Sikana
zpozorovana v 19,6%.

V prvni malé nistské Cirkevni ZS Orbis Pictus zpozorovalo Sikaeutids
38,5% zak. V malé obecni ZS Kowéav uvedli Zaci, Ze se setkali se Sikanou ivest
v 9,3%. Pimerne tedy v €chto obou malych Skolach byla Sikana zpozorovaga,9%,
avsSak i zde je patrné, Ze vysledky setkani se Sikae tidach jsou na malych Skolach
dosti rozdilné (u malé venkovské Skoly v Kbw& je vyskyt Skolni Sikany nizsi
0 29,2%, nez je v malédgstskée Skole Orbis Pictus v T&led.

Podle poznatk z otazky¢. 4 (vlastni zkuSenost s Sikanovanim) B2eme ani
zde fesré konstatovat, Ze v tzv. malych Skolach bude meyskyt Sikanovanych Zdik
Opst tady hraje velkou roli progtdi, ve kterém se 3kola naléza. V malé obecni ZS je
vyskyt Sikanovanych veité nizsi, nez v réstskych Skolach.

V prvni velké ngstské ZS MikulaSe z Husi bylo jednou nebgasbSikanovano
21,6 % 74ak. Ve druhé velké wstské ZS Svehlova se se Sikanou jedenkiréifcekréat
osobré setkalo 29,5%. Uvedené hodnoty mezi jednotlivykaldmi se lisi jen o 7,9%.
Pramérné lze vyjadit, Ze v €chto obou velkych wstskych Skolach ma se Sikanou
osobni zkuSenost 25,55%td

V prvni malé nistské Cirkevni ZS Orbis Pictus bylo jednou ipophias
Sikanovano 33,3% zéka ve druhé malé ZS v obci Kaw& bylo jednougi vicekrat
Sikanovano 13% Zzdék Prmimérné tedy v €chto obou malych 3kolach byl et
Sikanovanych 23,15%, ale jéegmé, Ze vysledky vyzkumu piu Sikanovanych jsou na
malych Skolach odliSné (u malé venkovské Skoly v#ove je paet Zzaki s osobni

zkuSenosti Sikany nizsi o0 20,3%, nez je v maiétaké Skole Orbis Pictus v Tae).
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6.7 Shrnuti poznatki

PrestoZze uvedené procentuelni hodnoty ndm mohou &igzkalik déti na
Skolach zpozorovalo Sikanu a kolikétd mélo osobni zkuSenost s Sikanovanim,
nemizeme tyto Udaje vnimat za zcela objektivni a jedatyg platné. Dotazovani
respondenti vedku 8 — 11 let je$tnemaji takové zkuSenosti s tim, co Ize povaZoaat z
Sikanu a co Sikana neni. \¢kolika pripadech, kdy Zaci zmovali, Ze vidli Sikanu na
Skole, pop. byli sami Sikanovani, se nejednalo o skotau Sikanu. Nkterym zakim
byla zpisobena &aka Ujmaci kiivda a za Sikanu ji nespravipovazovali. Nkteri byli
v mnohych pipadech s¥dky uritého nevhodného chovani jednoho Zéka k druhému a
rovréz nespravé usoudili, Ze se jednalo o Sikanu.

VSeobecn Zaci prvniho stuph zakladnich Skol nejsou z hlediska Sikany tak
ohroZzenou skupinou, avSak nelze jedngmdakonstatovat, Ze uéthto Zak zadneé
riziko nehrozi. Je nutné sledovat jejich chovapbaorovat jednani vSech Zgkprotoze
Zadné dit neni vici Sikans imunni.

Na zaklad zjiSttnych poznatk lze usoudit, Ze v #stskych Skolach ma na
vyskyt Sikany znény vliv prostedi (velké mnozstvi Zdéka jejich fiznoroda skladba,
odlisSnad morélka jednotlivych Zéka odliSné Zivotni hodnoty v souvislosti s jejich
Zivotni Urovni a pedevSim anonymita jednotlivych Zgk a tak se potvrzuje, Ze Skoly
ve mestech budou ¢etnosti vyskytu Sikany ohroz&si nez Skoly venkovske.

U venkovskych Skol Ize potvrdit fakt, Ze mezimdi na Skole nebyvaji takove
extrémni rozdily. Vyhodou je menSi mnozstvi &akde jejich skladba neni tak
riznoroda, podobné Zivotni hodnoty, obvykle fiikEp rozdilna zivotni drove a
predevsim prosedi, kde se vSichni znaji, a tak 8&kb nico uchova v tajnostCetnost

vyskytu Sikany bude v mensich obecnich Skolach niés ve mistech.

6.8 Doporuwené postupy pro prevenci Sikany na skolach

Agresivita a Sikana na z&kladnich Skolach nenimgjnym jevem. Z tohoto
duvodu by se mdi vyucujici o tento problém zajimat a zardvey si neli umét vSimat

jakychkoliv ndznak toho, Ze sedto tje a okamzi zasahnout.
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Problematikou agresivity, Sikany a problémovynitndi se zabyva velkdada
naSich soudobych autoi mnoho autar zahraninich. V knihach se ditelé i rodie
mohou doz¥dét zakonitosti Sikany, vhodné postupy k jejimiegichazeni a dinna
feSeni tohoto problému. V kazdé publikaci j@éragdréno, Ze pro minimalizaci vyskytu

e

Sikany je nejdlezit¢jSi prevence.

Ze ziskanych poznaik pros#ednictvim vyhodnocenych dotazmiklize tedy
navrhnout vhodna dopordeni pro prevenci Sikany.

S ditmi o Sikaré mluvit, nezastirat, Ze tento problém existuje pavazovat toto
téma za tabu s doranmim, Ze se v naSi Skole nic takového feenodehrat. Vhodn
Zaky pouit o rizicich Sikany a seznamit je se vSemi negaiiv nasledky v fipad
takového chovani.

Dusledre sledovat tidni kolektiv a poznat chovani jednotlivych Baklakékoli
varovné signaly se nesmi ponechat n&hod pripadt zaznamenani podietych
projevi zait okamzit jednat,cimz Ize podchytit Sikanu v jejim pateinim stadiu.

Riaznymi prostedky pé&ovat o gijemné tidni klima. SnaZit se zapojovat
vSechny dti do tidniho kolektivu. Zar&it pozornost pedevsim na nové spoluzaky a
na jejich zapojeni dostského kolektivu. Zadavat takové ukolyj gterych se ti Zaci
spolu jednat, vychézet a spolupracovat.

Vyucujici v8ech itid by neli dbat na piznivé klima celé Skoly. Zazovat do
vyuky spolupraci mezittdami¢i vyvaiet projekty, do kterych se zapoji vidédt pog.
cela Skola. Podle moznosti Skoly se snazit o dobrganizaci volnéhoasu @ti i mimo
vyucovaci dobu.

Dobie poznat celou budovu Skoly a zgihse na mista, ve kterych byipadrg
mohlo k Sika® dochazet. Nasthto rizikovych mistech hiiposilit dozor a nebo na tato

mista zamezit volnyfjstup dti.
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ZAVER

Mnozi lidé, a nefidka i witelé, si mohou myslet, Ze Sikana ghou zkusenosti
déti v obdobi dtstvi a dospivani a Ze je ted§¢im, ¢im si kazdé d& musi projit, aby se
pak dokazalo ubranit tvrdym podminkdm &asného Zivota. &ktefi se zarove
domnivaji, Zze Sikana vzZdy byla, je a bude nedilsowasti naSich Zivdt a proto se
s tim neda nicd#at. Tento nazor vSak nelze zastavat.

Z malych agresdrsecasem stavaji velci tyrani, Kfeostatnim zpisobuji Gjmy.

Z ,bézného" Sikanovani na Skolach pase niZze vzniknout zneuZzivani pravomagi
zneuzivani sil, se kterym se setkame ve &lad raiznych institucich nebo
v podnikatelské sté a v neposledritad i ve valkach.

Pii napra Sikany je nejdlezit¢jSi jasné ¥domi problému. Je-li snaha a dobra
vile, je moZzno minimalizovat na Skolach jeji vyskyte nalézt mnoho Zohi, které
mohou uitelé i rodice vyuZzit, aby byla Skola bezppgym mistem, kde @i vedle sebe
mohou Zit a vyistat ve svobod

Dochazka do Skoly bez nebeZpéikany je zakladnim demokratickym pravem
ditéte. A na jakékoli podobné instituce je dluzno pbétlistej (Koukolik, Drtilova,
1996, s. 210).
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PRILOHY

Priloha¢. 1: Dotaznik pro Zaky
Priloha¢. 2:  Vyplnéné dotazniky
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Prilohac. 1

5 DOTAZNIK PRO ZAKY
SKOLA: .o, TRIDA: ...

a) DIVKA b) CHLAPEC VEK: e

1. Vis, co je to Sikana?
a) ano b) ne

2. Setkal(a) jsi se Bkdy se Sikanou_na vasi Skofe
a) ano b) ne

2.1. Které z nasledujicich projew se objevily @i Sikané ve vasi

Skole?
a) niceni &ci nekterého spoluzaka e) vymahani gend rekterého spoluzaka
b) nadavani &akému spoluzakovi f) brani stiay nékterému spoluzakovi
c) lesné tyrani &ékterého spoluzaka g)xoo jiného
d) uhozeni skterého spoluzéaka CO? i,

3. Setkal(a) jsi se Bkdy se Sikanou i ve vasiifidé?
a) ano b) ne

3.1. Které z nasledujicich projew se objevily g Sikané ve vasi

tiidé?
a) nieni &ci nekterého spoluzaka e) vymahani gend rekterého spoluzéaka
b) nadavani &akému spoluzakovi f) brani stiay nékterému spoluzékovi
C) &lesné tyrani &kterého spoluzaka g¥0o jiného
d) uhozeni skterého spoluzaka CO? i

4. Byl(a) jsi nékdy Sikanovan(a)?

a) ano, ale jen jednou Cc) ano, vetasto

b) ano, obas d) ne, jeStnikdy

4.1 Pokud jsi byl(a) rekdy Sikanovan(a), napis od koho.

a) od divky b) od chlapce

4.2 Pokud jsi byl(a) rékdy Sikanovan(a),rekl(a) jsi o tom
nékomu?

a) nikomu e) titelce (witeli)

b) matce f) kamaradovi

C) otci g) kkomu jinému

d) sourozenci KOMU? ..o

4.3 Pokud jsi byl(a) rékdy Sikanovan(a), napis, co se ti stalo.
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10.

11.

12.

Byl(a) jsi nékdy svédkem Sikanovani?
a) ano b) ne

Kdybys byl(a) nekdy svédkem Sikanovani, pomohl(a) bys
Sikanovanému?

a) ano, protoze vzdycky musime pomahat slabSime,a#i(a) bych strach
b) ano, ale jenom, kdyby to bylijkamarad d) ne, nezajimalo by o

Kdybys byl(a) nekdy svédkem Sikanovani,iekl(a) bys o tom
nékomu?

a) nikomu e) titelce (witeli)

b) matce f) kamaradovi

C) otci g) gkomu jinému

d) sourozenci KOMU? oo

Kde se Sikana asi nejvice vyskytuje?

a) cestou do Skoly e) ve Skolni dr#Zin

b) ve Skole na chodb f) cestou ze Skoly

c) ve Skole na zached g) rekde jinde

d) ve tide KAE? e

V jakou dobu se Sikana asi nejvice vyskytuje?
a) rano ped z&atkem vydovani  d) pi pauze na odd

b) bdhem vy&ovani e) odpoledne po wavani
C) o pestavkach f) ¢kdy jindy

MysliS si, Ze titelé ve vaSi Skole mluvi o Sikanovani a o tom jak
tomu zabranit?

a) ano, bavime se o Sikanovani vetasto c) ano, jednou jsme se o tom bawvili
b) ano, obas se o Sikanovani bavime d) ne, nikdy se o toraviete

Dokéaze ve vasirtdé ucitelka (ucitel) vyiesit raizné spory (rvatky,

hadky, ublizovani jinym, vulgarni chovani apod.)?

a) ano, ditelka (witel) je velice @isna(y) a kazdé Spatné chovani vzdy dvrd
potresta

b) ano, ditelka (witel) s nami mluvi o Spatném chovani a po dorélpiipady
spravedli¥ potresta

c) ne, witelka (Wwitel) je moc mirny a Spatné chovani méalokdy po&est

d) ne, ditelka (itel) déla, Ze se veridé nic nedje

Kdo nebo co podle tebe nejvice oviluje chovani zaka?

a) rodte d) ditelé
b) sourozenci e) paac
c) kamaradi f) televize
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13.

14.

15.

16.

17.

Kolik hodin denrg stravis doma u televize nebo u @idtace?

a) mér nez 1 hodinu d) asi 3 — 4 hodiny

b) asi 1 — 2 hodiny e) déle nez 4 hodiny

c) asi 2 — 3 hodiny f) po domlég rodgi

Kdyz zlobim nebo #co provedu, moji rodi¢e:

a) me biji d) si se mnou o tom v klidu promluvi
b) mi sprost vynadaji e) nad tim mavnou rukou

c) dostanu domackzeni f) to nikdy nezjisti

Domnivas se, Ze get agresivnich a hrubych dti v dnesni dolé:
a) je stejny jako tve ) se o trochu zvysil

b) se stéle snizuje d) se zvystim dal tim vice

Na naSi skole:

a) je mnoho zak kte‘i jsou hrubi, Bkomu ubliZuji a chovaji se n&gielsky
ano ne

b) se utité najde péar zak ktei nekdy nekomu ubliZili a chovali se hrgb
ano ne

c) mame mnoho Z&k kteri jsou neustaledkym tyrani a obtZzovani
ano ne

d) se utité najde ®jaky zak, ktery byl obas tyran nebo oéfovan
ano ne

e) je mnoho zak ze kterych mame strach, protoZze by nam mohlzibli
ano ne

f) se najde asi jen malo aakze kterych by ¢&kdo mohl mit strach
ano ne

Jakym zpisobem by se dalo zamezit Sikanovani na vasi Skole?

199



Ptilohac. 2

scora: 28 Soedlegn: 1115 va. 4 P TN 41’-_:‘? .........

MDIVKA " APEC VEK: .. 7 Led:

V&, co je to Sikana?
Bpne

I(a) jsi se nékdy se Jikanou na va¥i ¥kole?
|

2.1.  Které z nisledujicich projevi se objevily pfi Sikané ve vasi Skole?

a) nideni véei nékterého spoluZika €) vymdhanf pengz od néklerého spoluZika
b) nadévini néjakému spoluzikovi bmnls\mﬁmytﬁkmﬁnuspchﬂm

q

fz“zﬁ‘f‘uf /../’u imf&i}r il

3.1.  Které z ndsledujicich projevii se objevily pFi Sikané ve vasi tFidé?
a) nideni vécl nékierého spoluZdka e} vymihimi penéz od nékterébo spoluiika
b) nadévini ndjakému spoluZikovi 1) brani svaginy nékterému spoluZdkovi

¢} 1¢lesné tyrni nékierého spoluzika £) néco jiného

4.  Byl(a) jsi nékdy Jikanovan(a)?
, ale jen jednou ¢) ano, velmi tasto
, obéas) d) ne, jeité nikdy

4. 1. Pokud jsi byl(a) m Sikanovin(a), napis od koho?
a) od divky

4.2. Pokud jsi byl(a) nékdy Sikanovén(a), Feki(a) jsi o tom nékomu?
nikomu €) uditelce (uditeli)

@ 1) kamarddovi

¢) otci £) nékomu jinému

d) sourozenci e NS SR

. 4.3. Pokud jli byl(a) nékdy likanovin(a], napis, co se ti stalo.

%f*'dn 24 g hes ot &z/’ Ail mnt’ ar Mg e ‘/f-’;’f”f-‘w |

5. Byl(a) jsi nékdy svédkem Fikanovéni?
£g) ang) b) ne

6. Kdybys byl a nékdy svédkem hlmnm-inf, pomohl(a) bys fikanovanému?
.‘_ﬂ'f rotoze vadycky AT sty ¢) ne, méi(a) bych strach
d) ne, nezajimalo by mé to

7. Kdybys byl{a) nékdy svidk p-dikanovini, Fekl(a) bys o tom nékomu?

a) nikomu ‘.@'r ldm(n&tell}

b) matee { dovi

¢) otei g) n&omu jinému

d) sourozenci Komu? ......... TR S L e WL



8.  Kde se Sikana ve Skole asi nejvice vyskytuje?

a) cestou do Skoly d) ve Skolni druZiné
b) ve Skole na chodbé f) cestou zo Skoly
&kole na zAchod® #) nékde jinde
ve tifdeé KT oo cisananvdsduoninghvnenag pERRRERESA Sy yahs bt

9.  V jakou dobu se fikana ve Skole asi nejvice vyskytuje?
a) rino pied zaldtkem vyuovéni  d) pli pauze na ob&d

heéhem vyudovanl &) adpoledne po vyudovini
prestivkdich f [:kﬂ}r jindy
10,  Mysli si, ze uditelé ve vasi §kole mluvi o fikanovini a o tom jak tomu zabranit?
a) ano, bavime sc o Sikanoviini velmi Sasto , jednou jsme se o tom bavili
b) ano, obéas se o Sikanovéni bavime d) ne, nikdy se o tom nebavime
11. Doki¥e ve vadi tFidé uditelka (néitel) vyFedit riizné spory (rvatky, hidky, ubliZzovani
jinym, vulgarni chovini apod.)?

ano, uditelka (ulitel) je velice pisnd(¥) « kaZzdé Spatné chovimi vZdy tvrdé potrestd
, utitelka (uitel) s ndmi mluvi o patmém chovéni a po domluvé piipady spravedlivé potrestd
¢) ne, uditelka (uditel) je moe mimy a Spatné chovani malokdy potrestd
d) ne, uditelka (ukitel) d&l4, Ze se ve thHde nic nedéje

12. Kdo nebo co podle tebe nejvice ovliviiuje chovini Ziki?

a) rodide uditelé
b} sourczenci polilag
c) kamarddi £) televize
13. Kolik hodin denné stravis doma u televize nebo u poéditade?
8) méné nez 1 hodinu d) asi 3 —4 hodiny
b)asi I -2 hodiny e) déle nez 4 hodiny
¢) asi 2 — 3 hodiny domluvé s rodidi
14, KdyZ zlobim nebo néco provedu, moji rodide:
Q) d) si se mnou o tom v klidu promluvi
If} mi sprosié vynadaijf ¢) nad tim mévnou rukou
c) dostanu doméc{ vézen| f) to nikdy nezjisti
15. Domnivad se, ze poCet agresivnich a hrubych déti v dnefni dobé:
2) je stejny jako dffve o trochu zvysil
b) se stile snifuje se zvySuje &im dal tm vice

16. Na nasi §kole:
a) je mnoho Zikl, kiefi jsou hrubl, nékomu ubliZuji a chovajl se neplitelsky
b) se ur¢ité najde pér 2dkd, kicf nékdy nékomu ubliZili a chovali se hrubé
¢) mame mnoho Ziki, ktefl jsou neustile nékym tyrini a obtéZovani
d) se urtité najde n&jaky 24k, ktery byl obtas tyrin nebo obt&Zovin el
¢) je mnoho #ikil, ze ktcrych mime strach, protoZe by ndm mohli ubliZit ano
{) se najde asi jen milo 24k, ze kterych by nékdo mohl mit strach ano

=
o

R:0:9

17.  Jakym zpisobem by se dalo zamezit Sikanovéni na vadi $kole?

Aok, n{’?ﬁ-?{’-!’;ﬁ-‘f‘!‘f{ @/ ,tfta-ﬁ{’/;-f_,{:—",ﬁ?' a fw“‘?ﬁdfﬂ/ Y
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@ DIVKA b) CHLAPEC VEK: .40 evrs0aisoes

2,

Vi&, co je to Sikana?
@) ano b) ne

Setkal(a) jsi se nékdy se Sikanou na vasi §kole?
(@) ano bl ne

2.1. Kiteré z nasledujicich projevi se objevily pFi Sikané ve vadi Skole?
a) ni¢enl vécl nékterého spoluZika ) vymihini penéz od nékierdho spoluZdla
(b) naddvini ngjakému spoluzdkovi £) brani svadiny nékterému spoluzikovi

¢) 1&lesné 1yrini nékterého spoluzika g) néco jiného

d) uhozeni néklerého spoluzika 207 i e R A TR R R AT EA

Setkal(a) jsi se nékdy se Sikanou i ve vasi (Fidé?
EEJ ano b)ne

3.1. Které z nasledujicich projevii se objevily pfi Sikané ve vasi tFidé?
a) nidenl vécl nektertho spoluzika ¢) vymahdni penéz od nélderého spoluzika
(5) nadiivini néjakému spoluikovi £} brani svatiny nékterému spoluZikovi

¢) télesné tyréni nékterého spoluzike g) nisco jiného

d) uhozeni nékterého spoluZika Dyl S e BT S T L

Byl(a) jsi nékdy Sikanovian(a)?
a) ano, ale jen jednou ¢) ano, velmi caslo
{) ano, ohdas d) ne, jesté nikdy

4. 1. Pokad jsi byl(a) nékdy fikanovan(a), napis od koho?
a) od divky (b} od chlapce

4.2. Pokud jsi byl(a) nékdy Sikanovan(a), Fekl(a) jsi o tom nékomu?
#) nikomu ) uéilelee (uéiteli)

b) matce ) kamarddovi

¢) otci (g) ntkomu jmému |, ¥

d) sourozenci Komu? ... ...;itf'.’id.‘.:'.'\l.’. L]

D LT T T

4. 3. Pokud jsi byl(a) nékdy Sikanovin{a), napis, co se ti stalo,

Byl(a) jsi nékdy svédkem fikanovani?
i) ano ) ne

Kdybys byl(a) nékdy svédkem Sikanovani, pomohl(a) bys Sikanovanému?

(g) ano, protoze vZdycky musime pomahat slabsim c) ne, mél{a) bych strach

b) ano, ale jenom, kdyby to byl mij kemurid d) ne, nezajimalo by mé to
Kdybys byl(a) nékdy svédkem Sikanovdni, Fekl(a) bys o tom nékomu?
a) nikomu (€) véitelee (utiteli)

b) matce ) kumarddovi

@) olei ) nékomu jinému

d) sourozenci L L
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10,

11.

12.

14.

15.

16.

Kde se Sikana ve skole asi nejvice vyskytuje?

a) cestou do Skaly d} ve fkolni druding

b) ve kole na chodbd ) cestou ze Skoly

¢) ve Skole nn zichodé g) nékde jinde

d) ve dHdé JOBY i vvivosossaoneninnanionnisns shoms APRRERLRA SRS

V jakou dobu se Sikana ve Skole asi nejvice vyskytuje?
a) rino pied zaddtkem vyulovind  d) pfi pauze na obéd
b) béhem vyuéovani e) edpoledne po vyudoviind
(c) o prestavkich ) nélcdy jindy
: ¢\ o SR

Myslis si, Ze u€itelé ve vasi §kole mluvi o Sikanovini a o tom jak tomu zabrinit?
a) ano, bavime se o Sikanovani velmi &asto ¢) ano, jednon jsme se o lom bavili
i) ano, obéas se o Sikanovini bavime d) ne, nikdy se o 1om ncbavime

Dokaze ve vadi tFidé utitelka (ufitel) vyFesit riizné spory (rvafky, hidky, ubliZovéni
jinym, vulgirni chovani apod.)?

a) ano, ucitelka (uéitel) je velice prisnd(¥) a kaXdé Spatné chovani vidy tvrd& potresta

) amo, uditelka (utitel) s ndmi mhuvi o Spatném chovini a po domluve piipady spravedlivé potresta

¢) ne, u€itelka (utitel) je moc mimy a ipainé chovéni malokdy potresia

d) ne, uitelka (uiitel) dél4, Ze se ve 111dE nic nedéje

Kdo neho co podle tebe nejviee ovlivituje chovani Ziki?

a) rodice ) uitelé

b) sourozenci (€) poditad

¢) kamaradi f) televize

Kolik hodin denné strivi¥ doma u televize nebo u poditade?

a) méné ne? 1 hodinu d}asi 3 — 4 hodiny

b) asi 1 -2 hodiny e) déle neZ 4 hodiny
(¢) asi 2 — 3 hodiny ) po domluvé s rodidi

KdyZ zlobim ncho néco provedu, moji rodice:

a) mé bijl (@) si s¢ mnou o tam v klidu promluoyvi

b} mi sprosté vynmadafi ¢) nad tim mdvnou rukou

¢) dostanu domiici v&zeni f) to nikdy negjisti

Domnivis se, Ze pocet agresivnich a hrubych déti v dnedni dobé:

n) je siejny jako difve c) 8e 0 lrochu zvysil

b) se stile sniznje (d) se zvySuje &im dal tim vice

Na nasi Skole;

a) je mnoho Zaki, ktefi jsou hrubi, nékomu ubliZuji a chovaji se nepfitelsky  ano ne
b) sc ur€ité najde par 24kt kiefi n&kdy nékomu ublizili a chovali se hrubs cant nc
«) méme mnoho 28k, kief jsou neustile nékym tyrdni a obt&Zovini ano fic
d) se urtit® najde né&jaky Zik, kiery byl obéas t¥rdn nebo obl&Zovén 4ng ne
) je mnoho Ziki, ze kterych mame strach, protoZe by nam mohli ubliZit ino (me )
[} s¢ najde asi jen malo 24ki, ze kteryich by nékdo mohl mit strach ano) ne

Jakym zpusobem by se dalo zamezit §ikanovini na vagi $kole?

[ havary
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SKOLA: £
a) DIVKA

L.

3.

m}iﬁlgul A, sffﬂ.am e R
@C‘IILAPI"C

Vig, co je to Sikana?
b) nc

Setkal(a) jsi se nékdy se Sikanou na vasi Skole?

a) ano (B) ne

I ",f;ﬂ _

T n
TRIDA: .2:%............
VBICG A s

2.1. Které z nisledujicich projevil se objevily pFi Sikané ve vadi $kole?

a) nigeni véci nékterého spoluzika

¢) vymahan{ penéz od nékierého spoluzdka

b) naddvéni néjakému spoluZikovi f) branl svadiny nékterému spoluZikovi
¢) i€lesné tyrani néklentho spoluZika £) néco jiného
d) uhozeni nékterého spoluZika Cao? ......

Setkal(a) jsi se néédyleﬁhnou i ve vasi thidé?

a) ano

3.1, Které z nasledujicich projevii se objevily pFi Sikané ve vasi tFidé?

a) nideni véci nékterého spoluZika ¢) vyméhéni penéz od nékterého spoluZdka
b) nadavini néjakému spoluzikovi 1) brunf svadiny nékterému spoluzikovi
c) télesné tyréni nékterého spoluZika E) néco jiného

d) uhozen! nékterého spoluzika ol aaiie

4. Byl(a) jsi nékdy Sikanovan(a)?

a) ano, ale jen jednou

¢) ano, velmi Easto

4. 2. Pokud jsi byl(a) nékdy Sikanovin(a), Fekl(a) jsi o tom nékomu?

@ ana, obéas d) ne, jedté nikdy
4. 1. Pokud jsi byl(a) nékdy Sikanovin(a), napis od koho?
a) od divky @06 chlapee
mknmu e) uditelee (u&iteli)
) kamarddovi
“‘P‘ “"U' er utu £) nékomu jinému
d) sourozenci

4.3. Pokud jsi byl(a) nékdy Sikanovan(a), napis, co se ti stalo.

'H;ﬁ}&— e wdfikets o fﬂi&‘ s, *Iu'uh, i,
AmC e x{r kﬂn_“/{": f;ql_,.l_‘m "UL‘!'J-‘ h,u{;’h ’h\b

o (ke pom pom el

5.

Byl(a) jsi nékdy svédkem Sikanovani?
b) ne

6.  Kdybys byl(a) nékdy svédkem Sikanovini, pomohi(a) bys Sikanovanému?

s

ano, protoZe vidycky musime poméhat slab&im
b) ano, ale jenom, kdyby to byl mij kamardd

c) ne, mél(a) hych strach
d) ne, nezajimalo by mé to

Kdybys byl(a) nékdy svédkem Sikanovani, Fekl(a) bys o tom nékomu?

a) nikomu uditelce (uditeli)
matce ékmnmﬁrluvi
i ) nékomu jinému
sourozenci Komw? ..ccooiviins
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8.  Kde sc Sikana ve Skole asi nejvice vyskytuje?

a) cestou do Skoly d) ve Ekalni druZing

b) ve skale na chodbé ) cestou ze Skoly . ! :

c) ve Skole na zichodé nékde jinde | . S |

d; ve tHd& ® Kde? e iy 'ff”’» o fgnkach oA

9. V jakou dobu se Sikana ve Skole asi nejvice vyskytuje?
d) riino pfed zatdtkem vyudovini  d) pfi pauze na obd
b) b¥hem vyutovini £) odpoledne po vyutovani
c) o plesthvkach 1) nékdy jindy
BTl i v AT e e SN eh

10.  Mysli¥ si, Ze ulitelé ve vasi Skole mluvi o Sikanoviini a o tom jak tomu zabranit?
() ano, bavime se o Sikanovan| velmi Zasto ¢) ano, jednou jsme se o tom bavili
b) ano, obéas se o Sikanovini bavime d) ne, nikdy se o tom nchavime

11. Dokdie ve vasi tFidé ufitelka (ufitel) vyFedit rdzné spory (rvaéky, hadky, ublizovani
jinym, vulgirni chovini apod.)?
é‘} ano, uditelks (utitel) je velice piisnd(f) a ka?dé Spatné chovéni vdy tvrdd potrests
b} ano, uéitelka (uéitel) s ndmi mluvi o Spatném choviini a po domluvé pFipady spravedlivé potresta
c) ne, utitelka (uditel) je moc mirny a Spatné chovani malokdy potresta
d) ne, ufitelka (uditel) dEI4, Ze se ve tFid2 nic neddje

12. Kdo nebo co podle tebe nejvice ovliviiuje chovini Zaki?

i) rodice d) uditelé
b) sourozenci ) poéitaé
() kamaradi f) televize
13. Kolik hodin denné stravi¥ doma u televize nebo u poditade?
a) méné nez 1 hodinu d) asi 3 — 4 hodiny
'B) asi | -2 hodiny €) déle ne? 4 hodiny
¢) asi 2 — 3 hodiny ) po domluvé s rodici
14. KdyZ zlobim nebo néco provedu, moji rodice:
N l a) mé biji d) si s¢ mnou o tom v klidu promluvi
.-uﬁﬂ}-@i'mi sprosté vynadaji ¢) nad tim mévnou rukou
¢) dostanu domécf vizen f) to nikdy nezjisti
15. Domnivis se, e podet agresivnich a hrub¥ch déti v dneldnf dobé:
a) je stejny jako dfive ¢) se o trochu zvysil
b) se stile snizuje @)se zeySuje tim dal tim viee

16.  Na nafi Skole:
a) je mnoho Zaki, ktefi jsou hrubi, nfkomu ubliZuji a chovaji sc nepiitelsky
) se urtitd najde par 24k, kiefl nékdy nékomu ubliZili a chovali se hrubé
<) méme mnoho 24k, kief jsou neustile nékfm térini a oblé2ovini
d) se uréité najde néjaky Zik, ktery byl obCas tynin ncbo obtéZovin
¢) je mnoho Ziki, ze kterfch mame strach, protoZe by ném mohli ublizit
f) s¢ najde asi jen malo Zikd, ze kterych by nékdo mohl mit strach

:BaEEE

Fessfs

17. Jakym zpiisobem by se dalo zamezit Sikanovini na vaSi Skole?
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