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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Faktory ovliviiujici vykon maratonskéeho &zce

Diplomova prace poslucbiy Faktorové, o rozsahu 86 stran textu, tabulekafigse
zabyva sestavenim a &@enim ranich tréninkovych plahn pro vytrvalostniho &ce od
3000m po maraton, testovanigZbe a sledovanim laktatovéky. Vzhledem k tomu, Ze se
diplomantka &mto disciplinAm sama aktignvénuje, rozhodla se sestavit aééiv rocni
tréninkovy cyklus sama na sob

V teoretické casti diplomantka prokazala velmi dobrou schopnosacqvat
s literaturou. Vyerpavajici je i vyet a popis jednotlivych faktdy které jsou rozhodujici pro
spravné sestavenidmiho tréninkového planu pro maraton.

Ve vyzkumné ¢asti pouZzila metodu komparativni, ¢fani a testovani. Zejména
posledni d¢ metody jsou vhodhzvoleny k dosazeni a stanovenychi aiplomové prace.
Vyzkumna ¢ast obsahuje stavbu dmich tréninkovych plain (RTC) v obdobi 1.9.2005-
1.9.2006 a 1.9.2006-25.9.2007. Hlavnim cilendchto RTC je systematickafiprava na
Prazsky mezinarodni maratén (PIM). RTC jsou teaty na tréninkova obdobi a rozepséany
na jednotlivé, na sebe navazujici mikrocykly. Cekdilometraz a procentuelni zastoupeni
specialnich tréninkovych prdstka jsou gehledr znazorgny v grafech. Dle mého nazoru
je ne¥astné sledovani vykonnosti pomoci laktatokiéky. Bchem dvou RTC byla provedena
pouze fi méteni a to v obdobi mezi 1.9.2006-25.9.2007. RTC ¢bvwrezahrnuje pravidelné
vykonnostni testy, pro lepSi sledovanitsdn, ¢i poklesu vykonnosti sportovce. fgs tyto
nedostatky je patrné, Ze tréninkovy cyklus bytlpe a profesionalé pripraven a ved| ke

zlepSeni vysledksportovce.



Prace jak po obsahové, tak po formalni strancéiugpl podminky kladené na

diplomovou préci, a proto ji dopatuji k obhajolg.

Otéazky k obhajobeé:

1) Vyuzivéate i tréninku sportesteru? \fipads Ze ano, jaka je VaSeipnérna tepova
frekvence p hlavnim zavod?

2) Pro usgsné absolvovani maratonske trati je rozhoduji@msejavba tréninkového
planu, ale také dodrzovani pitného rezimu a pouigéphkoveé vyzivy. Jaky pitny a

stravovaci rezim dodrzujetéigavod?

Navrh na klasifikaci diplomové prace:velmi dokre

Mgr. Lukas Novy, v.r.

podpis oponenta diplomové prace

V Ceskych Budjovicich dne 22. 1. 2009

Stupei klasifikace: Vyborg velmi dolie dol¥e nevyho¥l




