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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Faktory ovliviiujici vykon maratonskéhabce

(tema)

Diplomantka pedklada k obhajabdiplomovou praci tematicky zaffenou na
atletiku, zabyva se faktory oviiujici vykon maratonskéhabce jak v samotném zavydak
i pfi vlastni gipraw. Prace obsahuje 86 stran textu, tabulek aigtabulky a grafy jsou
souasti textu). Prace je disbstrukturalg ¢lenéna na¢ast teoretickou, vyzkumnou a
vysledkovou. V teoretické&asti se autorka zabyva rozborem faktovliviiujici vykon
vytrvalostniho BZce a na zakladéchto poznati vytvorila navrh r@niho tréninkového planu
pro Zenu vytrvalkyni a tento plan &la sama na sab(to miZe byt posuzovano zadity
nedostatek), ptotomu tak bylo budeipdmétem obhajoby. Sestaveni tréninkového planu je
na velmi dobré odborné urovni. &eni tréninkového planu provéld autorka sama na sfb
k platnosti planu pouzila mnozstvi hlanych km &asy z kontrolnich zavad Ziskané
Udaje zpracovala daghlednych tabulek a graf

Diplomantka pistupovala ke zpracovani tématu velmi zodjuiné, pracovala
samostaté Prokazala dobrou odbornost v oblasti vytrvalagtrdisciplin. Prace ma velmi
dobrou grafickou Upravu.

Prace po obsahové i formalni strancaigjg podminky, které jsou kladeny na
diplomovou préci, a proto ji dopatuji k obhajolg.



Okruhy otazek k obhajobgé :

1. Které z faktot ovliviiujici vykon vytrvalostniho &ce povaZzujete osobm vas za

nejdilezitejSi?

2. Vyswtlete nefeni laktatu a jeho vlivu na vykon vytrvalce.

Navrh na klasifikaci diplomoveé prace: velmi dobre

Doc.PaedDr. Zd&k Sebrle, CSc., v.r.

podpis vedouciho diplomové prace

V Ceskych Budjovicich dne 22. ledna 2009

Stupe vyborrg velmi dolie dol¥e nevyhovl
klasifikace:




