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1. UVOD

Lyzovani ma u nas velkou tradici a v soucasné dobé je to jeden z nejmasovéjSich
zimnich sportl. I j4 jsem tomuto sportu doslova propadla. Jiz od détstvi jsem clenkou
lyzatského oddilu SKI - Klub Strakonice, takze v zimé jsme téméf kazdy vikend a mozné
volno travili na horach, hlavné na nedaleké Kubové Huti. Kromé toho jsem instruktorkou
Skolniho lyZovani a snowboardingu. Co nejlépe se své dovednosti a schopnosti snazim
pfedavat détem. Velice mé to bavi a rada bych se vyuce lyZovani vénovala i v ramci vyuky na
zakladni kole (dale jen ZS). S tim souvisi vybér této diplomové prace. Zajima nas, jestli ZS
v okrese Strakonice potadaji lyzaiské vycvikové kurzy (dale jen LVK) i na 1. stupni. Hornaty
terén a blizkost pohoii Sumava davaji dohromady vyborné predpoklady pro rozvoj tohoto
sportu nejen na 1. stupni ZS. Mozna jednou z véci co rozvoj LVK v posledni dob& miize
trochu zpomalovat jsou nepfili§ dobré snéhové podminky.

Je tieba uvést n€kolik diivodu, pro¢ by mély déti jezdit na LVK jiz na 1. stupni.
Samotna aktivita lyzovani, kterd poskytuje dobry télesny rozvoj, upeviiuje zdravi, regeneruje,
vede ke kulturnimu poznani, osvézeni, umoziuje vypadnout ze stereotypu a rutiny, piinasi
fascinujici zazitky a v neposledni fadé nam dovoluje zazit radost a zdbavu. Kladnych vliva
bychom nasli zcela ur¢it¢ mnohem vice.

Dalsim diivodem, jak uz jsem se zminila, je popularita tohoto sportu. Za zminku stoji i
to, ze patiime k prvnim zemim, kde byl organizovan lyzatsky vycvik, proto bychom jsme se
méli snazit kvality LVK zvySovat a zatazovat i do niz§ich roénikt ZS.

Pro konani LVK na 1. stupni je i fakt, ze diky tomuto kurzu se spousta déti
s lyzovanim seznami. Je spousta déti, kterym se dostava odborné vyuky lyzovani jiz od utlého
détstvi. Spousta déti vSak toto Stésti nema. LVK pofddany zakladni Skolou ma pro né
nezanedbatelny vyznam. Zdatnym lyzaiim je umoznéno se zdokonalit a zacateénikiim ziskat
zakladni lyzatské dovednosti.

Mimo tyto aktualni a specifické diivody je hlavnim diivodem pomoci konani LVK na
1. stupni dosazeni téchto moznych cili: vybudovat u déti kladny vztah k pohybu a pobytu na
horéach, chovat se v kolektivu, zlepsit, pfipadné kolektiv utvrdit, naucit se respektovat urcita
pravidla.

Touto praci bychom chtéli piispét ke zmapovani situace poradani LVK na 1. stupni ZS
v okrese Strakonice a zaroven rozeslanymi dotazniky pfimét co nejvice kol k zamysleni se

nad konanim LVK na 1. stupni ZS.



2. TEORETICKO - METODOLOGICKA CAST

2.1 Cil a ukoly prace

Lyzovani je jednou z nejpopularnéjSich sportovnich disciplin. Navic vSechny
vzdélavaci programy, jak novy Ramcovy vzdélavaci program (RVP), tak stars$i vzdélavaci
programy (ZS,NS,08) umoziuji zatadit vyuku lyzovani na 1. stupen. (Vice viz kapitola 2.3).

Zajima nas tedy jak jsou zékladni Skoly v okrese Strakonice v tomto sméru aktivni.

Cilem prace je zjistit, jestli 1. stupné zakladnich Skol v okrese Strakonice jezdi na
LVK. Pokud nejezdi, zajimaji nds divody tohoto faktu. Dale nas zajima: aktivita v jinych
sportovnich ¢innostech, jestli jezdi na LVK s druhym stupném, schopnost podat dostate¢né
informace o vyuce lyZovani a snowboardingu, jestli o pofadani LVK do budoucna uvazuji ¢i
neuvazuji.

Pokud Skoly jezdi chceme zjistit, jaké aktivity na kurzu ptevladaji, jaké jiné sportovni
aktivity skola zZaklim umoziuje. Jak probiha propagace LVK, kolik Z4kt se LVK zucastnuje,
kdo se na organizaci a uskuteénéni LVK podili. Jaké je organizace a prib¢h LVK.

Dale chceme ziskat informace o tom, jaky ma vliv na potadani LVK velikost mista

(vesnice, mésto, vesnice).

Postup vedouci k cili jsem rozpracovala na nékolik dil¢ich tkolt.
1. Shromdazdéni a prostudovani odborné literatury.
2. Sestaveni dotaznikd.
3. Aplikace dotazniki
- elektronické rozeslani
- osobni doruceni
4. Vyhodnoceni dotazniki
5. Zpracovani udajl do tabulek a grafii

2.2 Rozbor literatury

Literaturu jsme rozdé¢lili do Ctyt oblasti.
1) Autofi zabyvajici se psanim o détském lyzovani nebo o lyzatfskych vycvikovych

kurzech.



2) Vzdélavaci programy a metodické listy.
3) Casopisy vénujici se téma lyZovani.

4) Knihy popisujici metody, které jsem pouzila pro svou vyzkumnou ¢ast.

Ad 1.

Do tohoto okruhu jsme zaradili knihy poskytujici informace o LVK: Mezi star$i vytisky patfi
kniha autori: NADVORNIK a kol. (1983), kterd se zabyva organizaci kurzu. Dal§imi jsou
CHOVANEC a kol. (1983), SEBRLE (1988). CTVRTECKA (1971), popisujici techniku a
metodiku nacviku jednotlivych oblouki. Publikace PRIBRAMSKEHO (1999) podava
informace o kro¢né technice, historii lyzovani, vyzbroji a vystroji, kondi¢ni pftiprave,
streCinku a regeneraci. Jednu kapitolu vénoval carvingovému lyZovani. Velice pfinosnou
knihou je pomérné nova publikace Lyzovéani déti od TREMLA (2004). Tuto knihu autor
rozdelil do péti okruhtl, z nichz je vétSina rozpracovana do dil¢ich kapitol: Lyzatfské vybaveni
déti, Vékova obdobi déti, Jak budeme ucit, Co budeme uclit. Poznatky jsme cCerpali 1 z
diplomovych praci PUCELIKOVE (1996), ktera zjistovala soucasny stav lyzovani na
zékladnich a stfednich $kolach v okrese Ceské Budgjovice a MUSILOVE (2001), zjistujici

soucasny stav lyzovani na zékladnich a sttednich Skolach v okrese Pelhifimov.

Ad 2.

Do této skupiny jsme zahrnuli vzdélavaci programy Obecna Skola (1996), Narodni Skola
(1997), Zakladni Skola (1996), Ramcovy vzdélavaci program, riizné Metodické dopisy
z oblasti lyzovani, (CUV-CSTV) a Metodické listy z asopisu Sokol (2006).

Ad 3.
Do této oblasti jsme zatadili Casopisy, z kterych jsme ziskali aktudlni informace o lyZovani.

Casopis SNOW, SKI magazin a ¢lanky z ¢asopisu Télesna vychova a sport mladeze.

Ad 4.
V neposledni fad¢ jsme Cerpali z knih, které popisuji metody pouZzité ve vyzkumné casti

prace. CHRASTKA (2007), STUMBAUER (1989), SKALKOVA (1983)



2.3 LyZovani ve Skolnich vzdélavacich programech

Predmétem zkoumani této kapitoly je porovnat Skolni vzdélavaci programy z hlediska
zafazeni aktivity lyzovani v predmétu télesna vychova na 1. stupni.

V soucasné dobé se zacalo vyucovat podle ramcového vzdélavaciho programu, ktery
vstoupil v platnost ve Skolnim roce 2007/2008. Jiz se podle tohoto programu uci v 1.,2.
tiidach na 1. stupni a v 6., 7. tfidach na 2. stupni. Ve 3.-5. tfidach a 8., 9. tfidach dobihaji staré

vzdélavaci programy (OS, NS, ZS).

Ramcovy vzdélavaci program

Na zédklad€ RVP si skoly vytvareji sviyj vlastni Skolni vzdélavaci program.
RVP obsahuje 9 vzdélavacich oblasti. Télesna vychova je zatazena pod vzdélavaci oblast
Clovék a zdravi. Dale je dilezité zminit, Ze 1. stupei je rozdélen na dvé obdobi, kdy do
prvniho obdobi spada 1. a 2. ro¢nik a do druhého obdobi 3. — 5. ro¢nik. Pro kazdé toto
obdobi jsou doporucené urcité ocekavané vystupy. RVP nam také pro kazdou vzdé€lavaci
oblast doporucuje ucivo. Ucivo télesné vychovy pro 1. stupen je rozdelené do tfech témat:
Cinnosti ovliviiujici zdravi, Cinnosti ovliviiujici urovenn pohybovych dovednosti, Cinnosti
podporujici pohybové uéeni. Aktivita lyzovani je doporucena v tématu Cinnosti ovliviiujici
uroven pohybovych dovednosti spolu s aktivitou brusleni.

© lyZovani, brusleni (podle podminek Skoly) — hry na snéhu a na led¢, zakladni techniky
pohybu na lyzich a bruslich (Jetabek et al., 2007, s. 76 — 77)
Zalezi jen na $kole, jestli si tyto aktivity zatadi do svého SVP. Pokud tak uéini, vybrané
aktivity se stavaji pro Skolu zavazné.

Pro doplnéni uvadim ptehled, jak je lyzovani zafazeno ve starSich a schvalenych

vzdélavacich programech (Obecna skola, Zakladni Skola, Narodni Skola)

Obecna Skola

Ucebni osnovy Zakladni skoly, télesnda vychova, pro 1. — 4. ro¢nik zroku 1991
aktivitu lyzovani zatazovaly. Tato aktivita je zde podrobné rozepsana v téchto bodech: Cil,
Poznatky, navyky, Pohybové ¢innosti. Vzdé€lavaci program Zakladni $kola je rozdé€len na tyto
kapitoly: Pojeti TV na 1. stupni ZS, Obsah t&lesné vychovy na 1. Stupni ZS, Metodicka
doporuéeni k fizeni TV na 1. stupni ZS. Na tyto star§i uéebni osnovy navazuje novéjsi
vzdélavaci program Obecna Skola z roku 1996, ktery doporucuje vyuzivani u¢ebnich osnov,

které byly schvaleny MSMT a zavedeny od 1. 9. 1991. (MSMT, 1991, s. 19)



Novéjsi vydani je strukturovano nasledujicim zptisobem. Té€lesna vychova zde spada
pod kapitolu Obsahové pojeti osnov predmétu télesna vychova v 1. az 5. ro¢niku obecné
$koly. Pfedmét t&lesna vychova je rozdélen na Uvod, Zékladni vychodisko pro formulovéni
nového pojeti TV na obecné Skole, Formy télesné vychovy na obecné skole a jejich struktura,
Struény nastin ucebnich osnov, Zavér. Doporu€uje se pro talentované Zaky od 4. roc¢niku
ziidit v rameci zajmové TV sportovni specializaci, pro kterou jsou v misté podminky.
Ptedpoklada se spoluprace s mistnimi zajmovymi té¢lovychovnymi organizacemi.

(Pitha, Halus, 1996, s. 245 — 251)

Zikladni Skola

Osnovy Zakladni skoly z roku 1996 lyzovani zafazuje na 1. stupen. Ucivo tohoto
tematického celku je zatfazovano do zékladniho vzdélavani zpravidla v 7. ro¢niku ve formé
tydenniho kurzu. V pfipadé¢ vhodnych materidlnich a klimatickych podminek je vhodné
zafazovat ¢innosti na sné¢hu a lyzovani i v ostatnich etapach vzdélavani a je mozné vyuzivat
zékladniho uciva z nésledujici etapy vzdélavani, ptizpiisobené urovni zakd. Lyzovani je
doporuceno od 3. ro¢niku a to jak béZecky, tak i sjezdovy vycvik.

(MSMT, 1996, s. 30 — 33)

Narodni §kola

V tomto vzdélavacim programu je predmét télesna vychova rozdélen na Uvod do
predmétu, Bezpecnost, Organizace télesné vychovy, Vzdélavaci cile: postoje, dovednosti a
schopnosti, védomosti a Vzdélavaci obsah (kmenové ucivo), kde je zatazeno i lyzovani a
brusleni jako pohybova ¢innost v ptirod¢.

Jednotlivé pfedméty jsou zde rozpracovany opravdu stru¢né, coz je mozna divodem
malé miry vyuziti v praxi.

* pohybové Cinnosti v piirodé — zékladni turistické dovednosti a védomosti, zéklady

brusleni a lyzovéani. (Rejhové, Muzik, 1996, s. 125-129)

Jak by vyuka lyzovani méla probihat ve 3. - 5. rocniku a 6. — 9. ro¢niku je
nejpodrobnéji  zpracovano ve vzdéldvacim programu Zakladni Skola. I v ostatnich
vzdélavacich programech je poskytnut dostate¢ny prostor pro zafazeni lyzovani/lyzatského

vycvikového kurzu na 1. stupni ZS. Je otazkou, jak toho zakladni §koly dokazi vyuzit.



2.4 Pojem lyZovani, lyZarsky vycvik, cile lyzarského vycvikového kurzu

Pojmy lyzovéani a lyzaisky vycvik se od sebe navzajem odliSuji. V lyzafském vycviku
ucitel motivuje, fidi a reguluje vycvik tak, aby byl co nejucelnéjsi, bezpecny a vedl
k Zddoucimu stanovenému cili. Jednota vychovného pisobeni, vzdélavaci cinnosti a
pohybovad rekreace pfizpisobend zimnimu horskému prosttedi by soucasné mély

charakterizovat lyzatsky vycvik.

Jednim zcilt lyzafského vycviku je osvojeni zékladnich dovednosti a znalosti
potfebnych k provadéni lyzaiského sportu. Pti vyuce lyZovani bychom méli jako ucitelé
napliiovat predevsim tyto cile:

- vytvorit u zakl aktivni vztah k lyZovani

- naucit zaky pohybovat se na lyzich bezpecn¢ a ucelné v priméiené narocném

terénu (Sebrle, 1988, s. 6 — 7).

Jednim z dalSich cild, ktery bychom m¢li détem umoznit a neopomijet ho, je prozitek
limith. Dulezity je také Zaktv postoj k péci o vlastni télo a své zdravi. Méli bychom k tomu

zaky vést pii jakékoliv pohybové aktivité¢ (Muzik, Krej¢i, 1997, s. 20).

Lyzaiska vyuka déti v soucasné dob¢ predstavuje uceleny a propracovany systém, ktery se
vyznacuje predevsim:

1. vékovym c¢lenénim

2. vhodnym a upravenym cvic¢ebnim prostorem
3. vyukovymi pomickami
4

didaktickymi zvlaStnostmi

2.4.1 Vékové ¢lenéni

Toto v€kové rozdéleni je pouze schematické, mentalni Groveii i celkovy rozvoj déti
casto neodpovidé kalendarnimu véku. Kazdy vékovy stupent ma své zvlastnosti, které je tieba

pfi vyuce respektovat.
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Predskolni vék, (3 — 5 let) — stupeni seznamovani, navykani

Télesny vyvoj: Dité rychle roste, nedokaze dokonale regulovat télesnou teplotu, ale
otuzovani je vhodné, postupné se vyrovnavaji disproporce v celkové skladbé téla.

Psychicky vyvoj, se vyznacuje rozvojem citl. City (radost, zlost, Zarlivost) mohou
dit¢ povzbudit nebo jej naopak odradit (strach, zal, podcenovani). Déti vtomto veéku
zaujmeme pohadkou. Jejich pozornost netrva déle nez pét minut. Upoutdme je silnéjSimi nebo
uplné novymi podnéty (obrazky, obména znadmych predmétii a ¢innosti ) a hlavné umoznénim
prozitku z jakékoliv ¢innosti.

Pohybovy vyvoj: V pohybové zdatnosti se za¢inaji projevovat individualni rozdily,
ale nejsou zadné rozdily v pohybovych projevech mezi chlapci a dévcaty. Typické pro toto
obdobi je pfemira pohybové energie a radost z pohybu, ktery bychom jim méli dostate¢né
doptat. Zatazujeme cviceni rozvijejici pfedev§im obratnost. Méli bychom vyloucit cviceni se
zatézi kloubnich pouzder a vazi. Dité vnima jen globalné, proto predvadime pohyb vcelku.
S lyzatskou vyukou je mozné zacit ve véku 4 — 5 let, u zvlast€¢ pohybové nadanych déti
muzeme zacit uz kolem tretiho roku ditéte.

Je dobré zacit déti ucit zvykat na lyZe a na pobyt na sn¢hu. Zacatky lyZovani vétSinou
déti absolvuji s rodici, pokud vsak rodi¢e nemaji dostatek zkuSenosti a trpélivosti, méli by
vyuku ptenechat na instruktorech v lyzatské skole.

Pamatujme, ze v piredskolnim véku se utvrzuji zaklady pohybovych ¢innosti a vytvari
se kladny ¢i zaporny vztah k pohybové aktivité po cely zivot.

Socialni vyvoj: v pocatku vyvoje je kazdé dité spiSe individualitou, které s ostatnimi
¢leny skupiny komunikuje velmi malo. Postupné se vSak do kolektivu zacleiiuje a vyznam
vzajemné spoluprace déti v ném stoupa.

Ucitel této vékové kategorie je v roli pecovatele a oSetfovatele.

Vhodnym prostiedim pro vyuku je détska lyzatska zahradka, kde program ¢innosti
prilis nelisi od programu ve Skolce. Déti se zde vénuji zalibam dle své nélady a chuti.

(Jelen, 2001, s. 30 — 33, Sebrle, 1988, s. 11 — 14, Treml, 2004, s.18 — 22)

Miadsi Skolni vék, (6 — 10 let) — stupen hra, vycvik hrou

Toto obdobi je vSeobecné charakterizovano jako $tastné a optimistické a hlavné

hovotime o obdobi kli¢ovém oznacovaném jako ,,zlaty v€k détské motoriky*.

11



Télesny vyvoj je rovnomérny. Osifikace kosti pokracuje, ale kloubni spojeni jsou stale
jesté mekka a pruzna. Dochazi k prodluzovani koncetin.

Psychicky vyvoj do popfedi se misto pohadek dostdvaji napinavé a dobrodruzné
ptibéhy, coz vysvétluje mysleni déti, které se pfesouva od fantazijnich predstav k realité.
Oslovuji je konkrétni pfedmeéty, na které si mohou sahnout. Abstraktnim pojmim nerozumi.
U déti tohoto véku se Casto stfida radost a smutek. Pretrvava kratkodoba koncentrace, ktera
neni delsi nez pét minut. DéEti se dale vyznacuji slabou vili v piekonavani nezdarti. Netspésné
zvladnutou aktivitu hned vzdavaji. Ziskdvaji vétsi odvahu a mensi miru sebekriti¢nosti
k vlastnim vykontim.

Pohybovy vyvoj: Déti se novym pohybovym prvkim uéi velice rychle. Nové
ziskanou dovednost je vSak nutné Castym opakovanim od hrubé formy provedeni upevnit.
koordinace se zjemiuje. Pfi uceni novych prvkl déti uplatiiuji zkuSenosti z pfirozené
motoriky (chtize). Vedle obratnosti zafazujeme ptiméiend rychlostni cvi¢eni. M¢li bychom se
vyvarovat monotdnnosti vétSiny vytrvalostnich aktivit. Détska motorika postrada tispornost
v provedeni pohybu, tak jak to vidime u dospélych, proto détské provedeni je provadéno
s mnozstvim dalSich doprovodnych pohybt.

Meéli bychom détem ponechat dostaceny casovy prostor pro volny pohyb, zaroven jim
poskytnout moznost samostatného feSeni nauceného ukolu - bez zasahovani dospélych. Déti
maji rady tzv. volné chvilky téz nazyvané volné jizdy, kdy déti mohou lyZzovat podle vlastnich
ptani a rozhodnuti. Celkové musi mit vyuka rychly spad. DéEti do sportovni €innosti neni tieba
nutit, pohyb je pro né potéSenim. UcCitel musi stale sledovat stupeni unavy déti a podle toho
namahavost vyukové lekce upravovat.

V tomto stupni v lyzatské vyuce prohlubujeme u déti dovednosti ziskané v predchozi
etap¢ seznamovani, bereme vSak v uvahu, ze vétSina déti ve véku 6 — 7 let s nacvikem
lyzovani teprve zacina.

Socialni vyvoj je u déti tohoto véku zejména ovlivnén zahdjenim povinné Skolni
dochéazky. D¢t jsou schopny absolvovat vyuku ve skupiné ostatnich déti bez nutné tcasti
rodict.

Ucitel pii vyuce déti této vékové skupiny by mél mit trvale dobrou ndladu a zaroven
by ji na né mél i pienaset. Cely proces vyuky by mél organizovat formou hry a pohybovych
ukolu, pii jejichz plnéni se pouziva napodobovani. Nemél by zapominat zatfazovat béhem

vyuky kratké prestdvky. VSechny vyufované prvky lyzaifské techniky predvést piesné a

vvvvvv
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Vhodnym prostiredim pro vyuku jsou détska lyzatska htisté a ,,détsky sveét®.

(Jelen, 2001, s. 30 — 33, Sebrle, 1988, s. 11 — 14, Treml, 2004, s.18 — 22)

Starsi Skolni vék — (11 — 15 let), stupen uceni, zakladni vycvik

Déti vtomto veéku postupné dospivaji. Toto obdobi je charakteristické velmi
nerovnomérnym vyvojem v oblasti pohybové, psychické i socialni.

Télesny vyvoj: V tomto obdobi je nejvyraznéjsi zménou télesny rist, koncetiny rostou
rychleji nez trup. CimZ je zplsobena sniZena koordinace a zhorSené drzeni t&la. Castym
oznacenim déti byva ,,sama ruka, sama noha“.

Psychicky vyvoj: rozviji se pamét’, dité je schopné se soustiedit delsi dobu. Objevuje
se schopnost abstraktniho a logického mysSleni. Jiz nauceny prvek neni nutné tak casto
opakovat.

Pohybovy vyvoj: Zacina se objevovat presnéjsi provedeni pohybu, mrstnost. DéEti jsou
schopné predvidat pohyby vlastni i pohyby ovlddaného nécini jako jsou napiiklad lyze.
Naucené pohyby jsou vétSinou Iépe ulozené v paméti nez ty, které se jedinec nauci
v pozdé&j$im véku. Predvedeny pohyb déti vnimaji jako celek a snadno ho napodobi.

U nékterych déti dochazi ke zhorseni v piesnosti a plynulosti pohybt.

Socialni vyvoj déti v tomto vékovém obdobi mize byt pro nekteré jedince velice
slozity. My jako ucitelé bychom s tim méli v pribéhu vyuky pocitat. NejcastéjSim projevem
je snaha oponovat rozhodnuti ucitele. Stfidaji se obdobi plnych optimismu s obdobimi v nichz
ho spolu se sebevédomim ztraceji. Déti vnimaji kritiku i pochvalu velmi citlivé. Vyvarujme se
poznamkam, které by mohly snizovat sebevédomi jedince.

Ucitel je pro déti vtomto v€ku dobrym ucitelem, ktery ma bohaté zkuSenosti a
védomosti, jinymi slovy, ktery ,,v§echno vi a umi*“. Nevysmiva se détem pii neuspéchu, jejich
problémy nebere na lehkou vahu a nedovoli to ani ostatnim zakam.

(Jelen, 2001, s. 30 — 33, Sebrle, 1988, s. 11 — 14, Treml, 2004, s.18 — 22)
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2.4.2 Volba vhodného terénu

Zvolit vhodny prostor pro vyuku, aby efektivnost daného cviceni byla co nejvétsi a
pozadovany cil splnén, je nejen dilezité, ale pomérne i1 slozité. Za¢inat bychom méli na
mirnych svazich s dojezdem do roviny. Nejvhodngjsi terén obzvlasté pro prvni kontakt
s lyzemi je détské lyzaiské hfist€. V soucasné dobé by tento prostor mé¢l byt samoziejmosti
pro kazdé vétsi nebo kvalitni lyzaiské stredisko.

Tyto détské lyzarské komplexy také byvaji oznacovany jako détska zemé nebo détsky
svét. Mezi bézna vybaveni patii piepravna zatizeni — détské vleky (viz obr. 1), pohyblivé
koberce, objekty prizptisobené celodenni péci o déti, détska restaurace atd. Mezi b&zné
vybaveni patii celd §kala zajimavych dopliikii a pomicek jako snowtubing’, lyzafsky kolotog,
sankarska draha a ojedinéle 1 malé kluzisté s pij¢ovnou brusli.

Détska lyzarska zahradka

Je samostatnou c¢asti hfisté, ktera je urCena k vyuce déti ve véku 3 — 5 let.
Nejvhodnéj§im mistem je rovina, nebo mirny svah. Z pravidla je umisténa v dojezdové Casti
h¥isté (viz obr. 10). Ukolem détskych lyzafskych zahradek je déti co nejvice upoutat a
motivovat, proto bychom zde nem¢li postradat Sirokou Skéalu riznych pomiicek. Rtizné dvoj- a
trojrozmérné figurky, barevné mice, vlajecky, obrazky apod. Détsky vlek nebo lyzaisky
koberec by m¢l byt na mirném svahu k dispozici.

Détska lyzarska hristé, komplex détského svéta (viz obr. 2)

Vhodnym prostorem pro détska lyZzarska hiisté je velice mirny svah s dojezdem do
roviny. Mohou zde byt kratké Giseky s vétsim sklonem, vétsi terénni zlomy atd. Clenitost
terénu ndm umoznuje prizpisobovat vyuku schopnostem zaki a momentalnich vyukovych

cilti. Nezanedbatelnou podminkou je rozlehlost terénu.

2.4.3 Vyukové pomiicky

Rozdé€lujeme je na:
a) stalé terénni tvary/pomucky
b ) ptenosné vyukové pomucky
Stalé vyukové pomicky se daji vyuzivat jednotlivé nebo se daji sestavovat do terénni
lyzatské drahy. Mazeme je vytvofit s pomoci stroji na Upravu v prubéhu zimni sezony ze

sn¢hu nebo vletnim a podzimnim obdobi Upravou terénu. DalS§i z moZznosti jsou také

* ., 2 .7 r r v
jizda po sné¢hu na specialni nafukovaci dusi
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konstrukce z riiznych materidll, které se na détské lyzatské htiste¢ umisti tésné pred zacatkem
zimni sezony a nechaji se zapadat snéhem. Po celou zimu je nutné stalé vyukové pomicky
pravidelné udrzovat. Opétovné tvoteni tvart pifi napadeni nového sn¢hu a prolévani vodou pro
zpevneéni.

Nejcastéji vyuzivame tyto nasledujici stalé vyukové tvary/pomiicky.
1. PFi¢né viny (viz obr. 3)

Stavi se napfi¢ sméru do sméru jizdy, vyska 50 — 60 cm, délka 3 — 6 (ve spadnici)
Siroké jsou 1,5 — 2 m (ve vrstevnici). Pokud stavime n¢kolik vin za sebou, méli bychom
dodrzovat vzdalenost dvou vrcholi 5 — 6 m. Pro snaz$i orientaci zdkd je dobré oznacit
pocatecny a konecny vrchol obrazkem ¢i kratkou slalomovou ty¢i.

Vyuziti: K nacviku ptejizdéni terénnich nerovnosti, priiprava pro zataceni, zlepSovani
ptedozadni rovnovahy.
2. Varhany, Slapacka

Vyska 30 — 40 cm, délka 1m, Sitka 1 — 2 m. Jsou to piesazené pfi€né vlny, polozené
sttidavé pro pravou a levou lyzi. Stavime 4 — 5 vln pro kazdou nohu.

Vyuziti: k ndcviku rozdilné prace dolnich koncetin a udrzeni pfedozadni rovnovahy.
3. Hibety, hrany, stiechy

Tyto podélné terénni tvary jsou polozené ve spadnici. Vyska 40 — 70 cm , délka 8 — 12
m (ve spadnici) , Sitka 1,5 — 2 m (ve vrstevnici). Krom¢ piimého postaveni ve spadnici mohou
tvofit jeden dlouhy oblouk — mésic, nebo pti dostatecném prostoru tvar pismene S.

Vyuziti: Nacvik ptfenaSeni hmotnosti a piestupovani zlyZze na lyzi, rovnovahy,
brzdivé sesouvani.
4. Tobogan

Tobogan je mirn¢ vyhloubend trasa ve sn¢hu pfipominajici bobovou drahu, ktera se
plynule zatadi vpravo a vlevo. Sitka je asi 2 m. Délka trasy je uréena podminkami. Vede lyze
zakt do minimaln¢ ¢tyt oblouki s polomérem 18 — 22 m. Pocet obloukd, sklon svahu a stupen
zavieni oblouku volime podle trovné zaku. Jednotlivé oblouky miizeme vyznacit obrazky,
praporky, slalomovymi ty¢emi apod.

Vyuziti: K nacviku zataceni — prendSeni hmotnosti téla na vnéjsi lyzi v oblouku.
5. Snéhovy miistek

Vysku mizeme piizptsobit podle véku, pro mensi déti 20 — 30 cm a 40 — 50 cm pro
déti veétsi (viz obr. 4). Najezd a doskok musi byt dostatecné Siroky a upraveny. Odrazovou

hranu mustku oznacujeme obrazky, praporky, zaklim usnadnime orientaci pii odrazu.
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Vyuziti: Nacvik terénniho skoku , rozvoj rovnovahy pii doskoku a v neposledni fadé 1
rozvoj odvahy.

Pienosné vyukové pomiucky tvoii celd fada nejriznéjSich predméti vyuzivanych pti
lyzovani. Od klasickych (slalomové tyce, tréninkové ,,hiibky*) 1 netradi¢ni pomiicky, které
mohou vyuku pfijemné obohatit. Vyrobou téchto pomicek se zabyvaji renomované firmy,
nebo mizeme vyuzit tvotivosti uciteld a pomicky samostatné vyrobit nebo je upravit.

Mezi ptenosné vyukové pomiicky patii:
1. Slalomové tyce

Vyuziti: Pro celou fadu aktivit — jednotyCové nebo dvoutycové slalomy (viz obr. 5),
stiiSky k podjizdéni, vozeni déti za sebou (ucitel veze na dvou tycich za sebou jedno nebo dvé
déti, ty¢e drzi na koncich) nebo vozeni déti vedle sebe (ucitel uprostied a dvé déti na kazdé
strané tyce).

2. Hribky, kloboucky

Ty¢ je dlouha cca 30 cm zakoncend bodcem, kterd ma nad snéhem umélohmotny
barevny kloboucek o priméru asi 18 cm. Velkou vyhodou je téméf Zadna Sance na zranéni
jedoucich zaki (viz obr. 6, 7).

Vyuziti: Oznaceni slalomové traté nebo vyznaceni terénniho tvaru.

3. ,,Kotouce“, carvingové boje

Jsou to umélohmotné rtiznobarevné kotouce s molitanovou vyplni. Pro uchyceni na
sn¢hu je uprostted otvor kudy prochazi kratky bodec. Vyska 16 cm a primér cca 45 cm (viz
obr. 8).

Vyuziti: Mista pro shroméazdéni, moznost posazeni a odpocinku. Slalomy, paralelni
slalomy, carvingové zavody, mety pro vymezeni prostoru.

4. Obrazky a rizné figurky

Dvoj nebo trojrozmérné figurky znamych a oblibenych détskych postavicek slouzi
k oziveni a zpestfeni vyuky (viz obr. 8).

VyuZziti: Vymezeni urcitého prostoru, oznaceni jednotlivych stanovist.

5. Barevné mice, kostky, umélohmotné hracky a kruhy apod.

Vyuzivame jich pii hrach jako rychlé mobilni mety. Zaci tyto predméty pfi sjizdéni
vozi v ruznych polohach (nad hlavou, za zady, v pfedpazeni, upazeni apod.) a plni s nimi
razné tkoly (krouzeni, toeni, méavani).

6. Cvi¢né zabradli
Cvicné zéabradli je tepelné¢ izolovand ty¢ mezi pevné zabudovanymi sloupky.

Vodorovnych ty¢i v rizné vySce nad sn¢hem mize byt nékolik.
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Vyuziti: Déti se o vodorovnou ty¢ opfou a zkouSeji rizné poskoky, klouzani a
prenaseni hmotnosti.
7. Lano na stoupani

Vyuziti: Pokud k dispozici neni lyzaisky vlek. Lano napneme na kratkém tseku mirné
sklonéného svahu mezi dva sloupky. Pro usnadnéni drzeni se osvéd¢ilo délat na lan¢ uzly.
Déti se pritahuji rukama, tak je jejich stoupani snadnéjsi. V soucasné dobé se v zhledem
k modernimu vybaveni détskych lyzarskych hiist tato pomicka vyuziva spiSe kratkodobé
jako zabavné cviceni.
8. Stoupaci koberec

Je tvofen umeélohmotnou protiskluzovou latkou. Koberec miize byt zahnuty i do
pravého uhlu.

Vyuziti: Ke kratkému vystupu k dolni stanici vleku nebo k nékteré vyukové pomtcce.
9. Lyzaisky koloto¢

Tvoii ho maly motor a ¢tyfi ramena, ktera malého lyzaie tdhnou. Koloto¢ uveze az 12
déti nebo 8 dospélych.

Vyuziti: Pro nacvik skluzu nebo jen jako zédbava s moznosti vozeni déti ve ,,vozikach*
pro snowtubing. Koloto¢ pro zdbavné ucely mizeme vyuzivat i v 1été.
10. Podjizdéci branky

Muzeme je postavit ze tii lyzatskych holi. Jinak jsou to zpravidla do oblouku ohnuté
umélohmotné tyce, nebo dvé svislé ty€e s nastavitelnou vyskou (viz obr. 11, 12).

Vyuziti: K nacviku zataCeni na lyZzich.

(gebrle, 1988, s. 15— 17, Treml, 2004, s. 50 — 54)

2.4.4 Zvlastnosti lyzaiské vyuky déti

Svét lyzovani se snazime détem oteviit jako svét radosti, zdbavy a zdravi. Proto
bychom jsme se méli pii vyuce lyzovani vyvarovat t¢émto mylnym piedstavam: déti nemaji
strach, maji pruzné kosti a u¢i se snadnéji a rychleji nez dospéli. Praktikovanim téchto

mylnych informaci mtizeme déti od lyzovéani uplné odradit (Sebrle, 1988, s. 8).
Nastésti pivodni mylny néazor lyzafskych pedagogl, ze déti je mozné ucit stejné jako

dospélé, se zacal menit v 70. letech minulého stoleti. Moderni lyzaiskd vyuka mtze probihat

v téchto dvou ¢astech:
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1. Situaéni — déti se uc¢i zvladnout pfisluSnou situaci. Pfi vyuce nezdiraziiujeme

vyucovaci pohyb, napt. oblouk v pluhu, ale détem to podame pomoci hry a véci, které

jsou jim znamé. Napft. udélej ze Spicek lyzi stiisku.

2. Intuitivni — zde je kladen dlraz na vlastni prozitky déti. Déti si rady hraji a

experimentuji. Dokézi popsat, co pfi tom citi. V této ¢asti se vychazi ztoho, Ze

nejlepsim pritelem kazdého lyzate jsou jeho vlastni prozitky a zkuSenosti. V této fazi

neni dalezité, ze lyze ditéte mély byt spravné podle piedlohy. Mnohem diilezitéjsi jsou

prozitky, které poskytuji zpétnou vazbu (Treml, 2004, s. 25, 26).

Pro tuspéSné vedeni lyzatského vycvikového kurzu je tfeba respektovat nize uvedené

pedagogické a metodické rady:

Lyzatsky vycvik by mél byt pro déti hrou, které se s nimi aktivné castnime.
Spéchanim a nervozitou u déti ni¢eho nedosahneme, pouze jejich odrazeni. Proto
bychom se méli vybavit bezednou trpélivosti a zbyteéné nespéchat. Ridme se
hesly ,,Nic neni problém*. ,,S usmévem jde vSechno Iépe.” ,,Radost a dobra nalada
je nakazliva.«

Chvalime 1 nepovedené pokusy. ,,Chybami se ¢lov€k uci.“ Plati totiz zasada, Ze
dobfe se uci ten, kdo je povzbuzovan, a $patné ten, kdo je hanén. Pfi opakovaném
neuspéchu hodnotime snahu.

Vyvarujeme se sahodlouhym vykladim teorie, jak maji déti lyZovat.
Neposlouchaji nds. Radéji nami pozadovanou c¢innost predvedeme. Poskytneme
dostatek ¢asu pro zkouseni si nové ¢innosti. Nechame déti se ucit napodobou.
Metodicky dilezité prvky prezeneme. Pfedvadime uceleny pohyb.

Postupujeme: od hrubého provedeni cviku k jemnému, od snadného k obtiznému,
od zndmého k nezndmému.

Bereme v uvahu, ze déti uptfednostiuji: uceni zpisobem ,,pokus — omyl*, maly
polomér zataleni, oteviené oblouky, nacvik a jizdu vétSinou bez holi, rychlejsi
jizdu, jizdu bez jakychkoli oblouckd.

Détem poskytneme prostor pro ,,volnou* zdbavu, neorganizovanou ¢innost.

Pro udrzeni pozornosti a aktivity ¢asto ménime dil¢i €innosti, ukoly, pomicky,
terén.

Déti obzvlaste v mladSim Skolnim véku rady soutézi a zavodi. Rozdélime je do

ptiblizn¢ stejné¢ vykonnych druZstev a tuto aktivitu jim dopiejeme. Jednoduché
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soutéze by meély prolinat celou vyuku, doporucujeme vSak v nckterém ze
zavérecnych dnii vyuky uspotadat zavody ,,velké®.
- Neopomijime déti slabsi; dame jim moznost vyniknout.
- Obsah vyuky pfizpisobujeme véku, schopnostem i1 vybaveni déti, ale také pocasi, sn¢hu a

terénu. (Sebrle, 1988, s. 9,10, Treml, 2004 s. 25, 26, 28,30).

2.5 Vyuka snowboardingu na LVK pro 1. stupen

Snowboarding se v posledni dobé stal pro mladou populaci velmi oblibenym sportem,
coz urychlilo jeho bouflivy rozvoj. Jednou z pti¢in ve srovnani s lyzovanim je pomérné rychla
faze zvladnuti zadkladnich pohybovych dovednosti. Kazdy primémé nadany zacatecnik
zvladne nejzakladnéjsi dovednosti béhem 2 — 3 dnt. (Vobr, 2006, s.7)

Z tohoto diivodu je opravnéna otazka, jestli je vhodné na LVK pro 1. stupeni zatadit i vyuku
na snowboardu.

Hlavnim rozhodujicim faktorem je vék ditéte, ve kterém vyuku na snowboardu zahaji.
naudi, je chiize. Tedy vzpfimeny postoj a ptfenaSeni hmotnosti z jedné strany na druhou. Prvni
pokusy o vyuku nekterého ze zimnich sportli miizeme s détmi provadét jiz ve veéku 2 — 3 let.
V tomto véku vsak jesté neni rozvoj rovnovazné jistoty pienaseni hmotnosti z jedné nohy na
druhou zdaleka dokonceny. Z toho divodu doporucujeme zacit lyzemi, kdy je kazda dolni
koncetina samostatnd, svobodna v pohybu.

Pokud dit¢ ve véku 3 — 5 let je seznameno se zéklady pohybu na lyzich, kromé
ptirozen¢ho rozvoje rovnovahy se také vytvofil i vztah k zimnimu prostiedi. Aktivita typu

klouzani na sn¢hu ditéti jisté neni cizi, proto ve veékovém obdobi 6 — 10 let miizeme volné

vwr

8 let (Treml, 2004, s. 10).
Domnivame se, ze zatazeni vyuky snowboardingu na LVK pro 1. stupenl je vhodné,
obzvlasté pro déti, které jiz zkuSenosti at’ uz se samotnym snowboardingem nebo lyZovanim

maji.
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3. VYZKUMNA CAST

3.1 Pouzity dotaznik

Hlavni vyzkumnou metodou v diplomové praci je dotaznik (viz ptiloha). Jedna se o
dotaznik nestandardizovany. Obsahuje otdzky oteviené (polytomické) a otazky uzaviené
(dichotomické). Jako vzor pro zpracovani a formulovéani otdzek v dotazniku jsme pouZili
dotaznik Pucelikové (1996) a Musilové (2001). Nékteré otazky jsme ¢astecné preformulovali,
nahradili je aktualngj$imi, pfidali moznosti pro vybér odpovédi.

Dotaznik jsme rozd¢lili na 2 verze. Verzi A pokud Skola LVK na 1. stupni pofada a verzi B,
pokud LVK na 1. stupni Skola nepotada .

Bylo osloveno vsech 23 ZS v okrese Strakonice (seznam $kol viz kapitola 3.2).
Dotazniky byly spolu s privodnim dopisem rozeslany v elektronické podobé¢ (MS Word)
elektronickou postou. Vzhledem k zatizenosti zakladnich Skol byl dotaznik vytvofen tak, aby
vypliiyjicimu zabral co nejméné Casu. Dotazovani méli pouze zaskrtnout pomoci mysi jimi
vybrané odpovédi. Byl poskytnut prostor i pro jejich vlastni vyjadieni.

I pfes tuto snahu jejich navratnost nebyla pfili§ vysokd. Po prvnim rozeslani se vratily
zpét 3 vyplnéné dotazniky. O mésic pozdéji byly dotazniky rozeslany znovu. Nashromazdilo
se celkem 10 dotaznikl. Zbyvajici Skoly byly obvolany a urgovany. Pocet dotaznikii vzrostl
na 15. Zbylé ZS musely byt navitiveny osobné a dotazniky byly po pfijeti pani feditelek/pani

fediteltl vyplnény na misté.

3.2 Metoda rozhovoru
Pfi osobnim kontaktu byla tato metoda pouzita jako dopliujici a uptesiiujici. Zejména

byla vyuzita pfi otazkach, kde byl vyplilujicimu poskytnut prostor pro vlastni vyjadieni.
Metoda rozhovoru z hlediska ptesnosti a pochopeni souvislosti vice vyhovovala, i kdyz

z hlediska Casu je vice naro¢na.
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3.3 Seznam zakladnich §kol v okrese Strakonice

Skoly jsme rozdélili na $koly ve méstech a na §koly ve vesnicich/v méstysich.
Skoly ve vesnicich

ZS Bavorov
ZS a MS Bél¢ice
ZS a MS Cehnice
ZS a MS Cestice
ZS a MS Katovice
7S a MS Lnafe
7S a MS Malenice
ZS a MS Novosedly
ZS a MS Radomysl
. ZS a MS Sedlice
. ZS a MS Stielské Hostice
. ZS a MS Steken
. Z§ a MS Volenice
. Z8 Zaboti

A S AR LR S A e

I e
A W N = O

Skoly ve méstech

15.ZS J. A. Komenského, Blatna

16. ZS T. G. Masaryka, Blatna

17. ZS Dukelska, Strakonice

18. ZS F. L. Celakovského, Strakonice
19. ZS Jifiho z Pod&brad, Strakonice
20. ZS a MS Povazska, Strakonice

21. Z8 Vodiany, AleSova

22. ZS Vodiiany, Bavorovska

23. ZS Volyné
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4. VYSLEDKY A DISKUSE
4.1 Vesnické Skoly, které LVK na 1. stupni neporadaji

4.1.1 Vyhodnoceni otazky &. 1 Pro¢ ZS nepoiada LVK na 1. stupni?

Tabulka &. 1 Davody pro¢ ZS nepoiada LVK na 1. stupni

Skola Odpoveéd
o1 02 03 04 05 06 o7 08 09 010

BV * * * * *
BC *
CSs * * *
KT *
LR * *
ML * * *
NV *
RD *
SD * * *
SH * * *
SK * * *
VLC * *
ZB *
celkem |[30,77%| 7,69% | 7,69% [30,77%| 0% |53,85%]23,08%| 7,69% |23,08%| 38,46%

Pozn.:

Uvedené odpovédi jednotlivych Skol jsou oznaceny hvézdickou.

Skoly: BV: 78 Bavorov; BC: ZS Béléice; CS: ZS Cestice; KT: ZS Katovice; LR: ZS Lnaie; ML: ZS Malenice;

NV: Z§ Novosedly; RD: ZS Radomysl; SD: ZST. G. Masaryka Sedlice; SK: 78§ Steken; SH: ZS Stielské Hostice;

SK: Z8 Stekeft; VLC: Z8 Volenice; ZB: ZS Zabo.

Odpovéd’: O1 — myslime si, ze na 1. stupni je to zbytecné; O2 - nezajem pana feditele; O3 - nezdjem vyucujicich; O4 -
nezdjem rodicl; OS5 - nezdjem déti; O6 - nedostatek finanénich prostiedkl ze strany rodi¢t; O7 — nedostatek finanénich
prostredkti Skoly; O8 — nedostatek snéhovych podminek; O9 — nedostatek instruktorti pro lyzovani; O10 — jiné, prosim
uved'te.

Procentuélni vyjadieni u kazdé otazky znamend, kolik $kol si danou odpovéd’ vybralo (plati pro vSechny nésledujici tabulky i

grafy)

30,77% =01
=02
7,69% oo3
7,69% 7,69% oo4
m 05

o 06

23,08%
’ 30,77% m o7
o8

m 09
m 010

38,46%

53,85%

Graf ¢. 1 DﬁVOdy pI'Oé 7S nepofédé LVKna 1. stupni. Odpovéd’: O1 — myslime si, Ze na 1. stupni je to
zbyte€né; O2 - nezdjem pana feditele; O3 - nezdjem vyucujicich; O4 - nezdjem rodicl; OS5 - nezdjem déti; O6 - nedostatek
finan¢nich prostiedkl ze strany rodiél; O7 — nedostatek finanénich prostredki $koly; O8 — nedostatek snéhovych podminek;
09 — nedostatek instruktorti pro lyZzovani; O10 — jiné, prosim uved'te.
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Ctyfi $koly berou pofadani LVK na 1. stupni jako zbytené (Tabulka 1). ZS Malenice
si mysli, ze o potadani LVK na 1. stupni by byl nezdjem ze strany pana teditele, vyucujicich a
rodi¢t. Ze by byl nezdjem ze strany rodi¢t si mysli i ZS Bavorov, Sedlice, Stfelské Hostice.
Pro sedm kol diivodem nepotfadani LVK na 1. stupni je nedostatek finan¢nich prostiedkii ze
strany rodi¢i. Nedostatek finan¢nich prostfedkil $koly je problém pro tii ZS. ZS Stielské
Hostice jako jedind uvedla jako divod nedostatek snéhovych podminek. Nedostatek
instruktorti pro lyZovéani zabrafuje uspofadani LVK na 1. stupni tfem ZS. Jako jiné divody
ZS uvedly: ZS Bavorov napsala zvy$ené naroky na organizaéni provoz $koly, predpokladany
mensi z4jem ze strany rodicli, coz dokladuje mensi pocet zakl 2. stupné, kteti se zicastiuji
LVVZ. ZS Bél¢ice — fyzicka naroénost. ZS Katovice o tom zatim neuvazovala. ZS Radomysl

o tom také zatim neuvazovala, ale pfemy3li o tom. ZS Volenice potadd LVK na 2. stupni.

4.1.2 Vyhodnoceni otazky ¢. 2 Myslite si, Ze by mezi détmi a rodici byl zdjem o LVK na
1. stupni ZS?

Tabulka €. 2 Zjistovani zdjmu o LVK na 1. stupni

& QOdpovéd

Skola o1 02 o3 04
BV *
BC *
CS *
KT
LR
ML
NV
RD *
SD *
SH *
SK *
VLC *
ZB *
celkem 7.,69% 0% 30,77% | 61,54%
Pozn.:

Uvedené odpovédi jednotlivych $kol jsou oznaceny hvézdickou.

Skoly: BV: 7S Bavorov; BC: ZS Béléice; CS: ZS Cestice; KT: ZS Katovice; LR: ZS Lnéie; ML: ZS Malenice;

NV: Z§ Novosedly; RD: ZS Radomysl; SD: ZST. G. Masaryka Sedlice; SK: 78§ Steken; SH: ZS Stielské Hostice;

SK: 78§ Steketi ;; VLC: ZS Volenice; ZB: ZS Zabofi.

Odpoved’: O1 - ano, zjistovali jsme to a zdjem by nebyl; O2 — ano, zjistovali jsme to a zajem by byl; O3 — ne, nemyslime;
04 — nezjistovali jsme to.
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61,54%

7,69%
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30,77%

mO1
m02
o003
o004

Graf ¢. 2 Zjistovani zajmu o LVK na 1. stupni. Odpovéd: O1 - ano, zjistovali jsme to a zajem by nebyl; 02
— ano, zjistovali jsme to a zajem by byl; O3 — ne, nemyslime; O4 — nezjistovali jsme to.

Z8 Stielské Hostice jako jedina $kola Setfila, zda-li by byl zdjem o LVK na 1. stupni a
zjistila, Ze by zajem nebyl. Zadna kola nezjistila, jestli by zajem byl. Ctyii ZS si nemysli, Ze

by z4jem byl. Osm ZS zajem o LVK na 1. stupni viibec nezjistovala (Tabulka 2).

4.1.3 Vyhodnoceni otazky ¢. 3 Poradate jiné zimni sportovni aktivity pro Zaky na

1. stupni?

Tabulka €. 3 Jiné zimni sportovni aktivity, které Skoly potfadaji na 1. stupni

Skola

Odpovéd

02

03

04

BV

BC

*

CS

KT

LR

ML

NV

RD

SD

SH

SK

F| k] %] ®] ¥]| %] *]| *

F| k| x| ®| K] x| ¥ ¥ ¥ x| *

VLC

*

ZB

*

celkem

76,92%

84,62%

23,08%

15,38%

Pozn.:

Uvedené odpovédi jednotlivych Skol jsou oznaceny hvézdickou.

Skoly: JSV: 7S Bavorov; BQ: 7S Bélice; CS: ng Cestice; KT: ZS Katovicve; LR& ng Lnafre; ML:VZS Malenice;
NV: ZS Novosedly; RD: ZS Radomysl; SD: ZS T. G. Masaryka Sedlice; SK: ZS Ste¢ken; SH: ZS Strelské Hostice;

SK: Z8 Stéketi ;; VLC: ZS Volenice; ZB: ZS Zabofi.

Odpovéd’: O1 - ano, pofadame brusleni; O2 — ano, pofadame sankovani, bobovani; O3 — jiné, prosim uvedte; O4 — ne,

nepotradame.
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Graf ¢. 3 Jiné zimni sportovni aktivity, které Skoly potfadaji na 1. stupni. Odpovéd: O1 - ano,
pofadame brusleni; O2 — ano, pofadame sankovani, bobovani; O3 — jiné, prosim uved’te; O4 — ne, neporadame.

Vsechny skoly kromé ZS Volenice a ZS Zaboii pro své zaky organizuji brusleni,
sankovani a bobovani. ZS Novosedly navic v odpovédi ,,jiné, prosim uved'te” napsala

lyzovéni. ZS Lnate kona zimni olympiadu (blize nespecifikovano).

4.1.4 Vyhodnoceni otazky ¢. 4 Poradate béhem Skolniho roku jiné sportovni
aktivity/kurzy pro déti na 1. stupni?

Tabulka ¢. 4 Jiné sportovni aktivity/kurzy, které Skoly béhem Skolniho roku potadaji

& Odpoved
Skola —57 02 03 04 05
BV * *
BC *
[
KT
LR *
ML *

NV
RD
SD
SH
SK
VLC
ZB *
celkem 0% 30,77% | 76,92% | 38,46% 7,69%
Pozn.:

Uveden¢ odpovedi jednotlivych kol jsou oznaceny hvézdickou. o 5
Skoly: JSV: ZS Bavorov; BQ: ZS Bélcice; CS: ZVS Cestice; KT: ZS Katovicve; LR& %S Lnafre; ML:VZS Malenice;

NV: Z§ }\Iovosedly; RD:VZS Radomysl; SDV: ZS T. G. Masaryka Sedlice; SK: ZS Steken; SH: ZS Strelské Hostice;

SK: ZS Steken ;; VLC: ZS Volenice; ZB: ZS Zabofi.

Odpovéd’: O1 — ano, pofadame letni kurz; O2 - ano, pofadame projekty se zaméfenim na télesnou vychovu na 1. stupni; O3 —
ano, pofadame plavani; O4 — ano, potadame jiné aktivity/kurzy, prosim uved’te; OS5 — ne, neporadame.

*| *

¥ k| )| k| *| *]| *
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Graf ¢. 4 Jiné sportovni aktivity/kurzy, které Skoly béhem Skolniho roku potadaji. odpoveéd: 01
— ano, poradame letni kurz; O2 - ano, potfadame projekty se zaméfenim na télesnou vychovu na 1. stupni; O3 — ano,
pofadame plavani; O4 — ano, poradame jiné aktivity/kurzy, prosim uved'te; O5 — ne, neporadame.

Letni kurz neporada zadna ZS. Cty¥i ZS potadaji projekty se zaméfenim na télesnou
vychovu na 1. stupni. Deset kol jezdi plavat. ZS Bavorov jako jinou aktivitu zminila
sportovni souté¢ze mezi tfidami (vybijena, minikopand, salova kopana, florbal a dalsi
sportovni aktivity), které jsou organizované ve Skolni druZind. ZS Lnafe kona letni
olympiadu. Turistiku a cykloturistiku nabizi ZS Radomysl. Podobné jako ZS Stielské Hostice,
ktera nabizi sportovni a turistické tydny. Cyklistiku, volejbal a kopanou maji zaci moznost
poznat v ZS Zaboti. Jedina ZS Bél¢ice uvedla, Ze nic nepotada.

4.1.5 Vyhodnoceni otazky ¢. 5 Poradate LVK na 2. stupni?

Tabulka €. 5 Poradani LVK na 2. stupni

Odpoveéd
1 02

Skola

BV
BC
CS
KT
LR
ML
NV
RD
SD
SH N
SK N
VLC *
ZB *
celkem | 100% 0%

Pozn.:

Uvedené odpovédi jednotlivych Skol jsou oznaceny hvézdi¢kou.

Znacka N znamend, e dané $koly nemaji 2 stupefi ZS.

Skoly: BV: Z8 Bavorov; BC: Z8 Bél¢ice; CS: ZS Cestice; KT: ZS Katovice; LR: ZS Lnate; ML: ZS Malenice;
NV: ZS Novosedly; RD: ZS Radomysl; SD: ZS T. G. Masaryka Sedlice; SK: ZS Stéketi; SH: ZS Stielské Hostice;
SK: ZS Stéked ;; VLC: ZS Volenice; ZB: ZS Zaboii. Odpovéd: O1 — ano, 02 —ne

****o

Z|1Z|1Z
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Graf &. 5 neni potiebné uvadét, protoze viechny 3koly, které maji 2. stupeti ZS, jezdi

na lyzatsky vycvik.

4.1.6 Vyhodnoceni otazky ¢. 6 Jaka lyZaiska stiediska navStévujete?

Tabulka ¢. 6 LyZaiska stfediska, kterd s LVK navs§tévujeme

. Odpoveéd
Skola 73 02 03 04 05 06 07
BV *
BC *
CS * %
KT *
LR N
ML N
NV N
RD *
SD *
SH N
SK N
VLC .
ZB *
celkem | 28,57% | 14,29% | 14,29% | 14,29% | 28,57% | 14,29% | 14,29%
Pozn.:

Uvedené odpovédi jednotlivych Skol jsou oznaceny hvézdickou.

Znagka N znamena, Ze dané $koly nemaji 2 stupeti ZS.

Skoly: BV: Z8 Bavorov; BC: Z8 Bél¢ice; CS: ZS Cestice; KT: ZS Katovice; LR: ZS Lnate; ML: ZS Malenice;
NV: ZS Novosedly; RD: ZS Radomysl; SD: ZS T. G. Masaryka Sedlice; SK: ZS Stéketi; SH: ZS Stielské Hostice;
SK: 78 Stéked ;; VLC: ZS Volenice; ZB: ZS Zabofi.

Odpoved’: O1 — Sumava — Kubova Hut; 02 — Sumava — Zadov; O3 — Sumava — Churatiov; 04 — Sumava — Kvilda;
05 — Sumava — Zelezna Ruda — Spi¢ak; 06 — Krkonose; O7 — jiné misto, prosim uved'te.

14,29%
28,57%

oO1
m 02
o003
0o4
14,29% m05
o 06
m 07

14,29%

28,57%

14,29%

14,29%

Graf €. 6 Lyzafska stiediska, kterd s LVK navs§tévujeme. Odpovéd: O1 — Sumava — Kubova Hut; 02 —
§umaya - Zadovv; 03 — Sumava - Churafiov; 04 — Sumava — Kvilda;
05 — Sumava — Zelezna Ruda — Spic¢ék; O6 — Krkonose; O7 — jiné misto, prosim uved’te.
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ZS Bavorov a ZS Sedlice potadaji LVK pro 2. stupeii na Kubové Huti. ZS Cestice
jezdi na Zadov a na Churafiov. Na lyzatsky areal Kvilda jezdi ZS Katovice. ZS Radomysl a
ZS Volenice konani svého LVK pro 2. stupeii umistily na Spi¢ak na Zelezné Rudg. Krkonose
s LVK pro 2. stupei navitévuje ZS Bélgice. Lyzaiské stiedisko Kramolin vyuzivaji zaci

s uciteli ZS Zabof.

4.1.7 Vyhodnoceni otazky ¢&. 7 Myslite si, Ze by lyZarské stredisko, kam jezdite s 2.
stupném bylo vhodné i pro 1. stupen?

Tabulka €. 7 Vhodnost stiediska i1 pro 1. stupen

Odpoveéd
01 02

Skola

BV
BC
CS
KT
LR
ML
NV
RD
SD
SH
SK
VLC
ZB *
celkem 100% 0%

Pozn.:

Uvedené odpovédi jednotlivych Skol jsou oznaceny hvézdickou.

Znadka N znamena, Ze dané $koly nemaji 2 stupeti ZS.

Skoly: BV: Z8 Bavorov; BC: Z8 Bél¢ice; CS: ZS Cestice; KT: ZS Katovice; LR: ZS Lnate; ML: ZS Malenice;
NV: ZS Novosedly; RD: ZS Radomysl; SD: ZS T. G. Masaryka Sedlice; SK: ZS Stéketi; SH: ZS Stielské Hostice;
SK: Z8 Stéke ;; VLC: ZS Volenice; ZB: ZS Zabofi.

Odpoved’: O1 — ano, uved'te prosim pro¢ tak myslite; O2 — ne, uved’te prosim tak myslite.

*|Z|Z| *| | 2Z|Z|Z] *| | %] *

Z tabulky vyplyva, Ze vSechny Skoly uznaly vhodnost lyzatského stfediska 1 pro 1.
stupeti, proto je vyjadieni v podobé grafu zbytecné. Nejcastéjsim divodem zvoleni lyzatského
arealu i pro 1. stupefi jsou vhodné terény. Uvedly tak tyto ZS: Bavorov, Bélgice, Katovice,
Radomysl. Blizka vzdalenost od $koly je dalsi vyhodou, kterou uvedly ZS Bavorov, ZS
Cestice. ZS Bél¢ice se celkové libi kvalita lyzafského centra. Dobré sluzby v hotelu ocefiuje

ZS Radomysl. Neopomenutelnym ditvodem je finanéni dostupnost zminéna ZS Volenice.
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4.1.8 Vyhodnoceni otazky ¢. 8 Jsme schopni podat rodi¢iim dostate¢né informace o
vyuce jizdy na lyZich ¢i snowboardu.

Tabulka €. 8 Poskytovani dostatecnych informaci rodi¢tiim ohledné vyuky jizdy na lyzich ¢i
snowboardu.

Skola Odpoved
0) 02
BV *
BC *
Cs *
KT *
LR *
ML *
NV N
RD *
SD *
SH *
SK *
VLC *
ZB *
celkem | 76,92% | 23,08%
Pozn.:

Uvedené odpovédi jednotlivych $kol jsou oznaceny hvézdickou.

Skoly: BV: Z8 Bavorov; BC: Z8 Bél¢ice; CS: ZS Cestice; KT: ZS Katovice; LR: ZS Lnate; ML: ZS Malenice;
NV: ZS Novosedly; RD: ZS Radomysl; SD: ZS T. G. Masaryka Sedlice; SK: ZS Stéketi; SH: ZS Stielské Hostice;
SK: Z8 Stéked ;; VLC: ZS Volenice; ZB: ZS Zaboti.

Odpoved’: O1 — ano; O2 — ne.

23,08%

o O1
m 02

76,92%

Graf ¢. 8 Poskytovani dostatecnych informaci rodi¢iim ohledné vyuky jizdy na lyzich ¢i
snowboardu. Odpoveéd’: O1 — ano; O2 —ne.

Deset ZS je schopno podat rodi¢tim dostatené informace o viem co se tyka vyuky na

lyzich ¢i snowboardu déti na 1. stupni.
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4.1.9 Vyhodnoceni otazky ¢. 9 Mate mozZnost ziskat néjakou finanéni dotaci pro LVK na
1. stupni?

Tabulka €. 9 Moznost ziskani né¢jaké financni dotace pro LVK na 1. stupni

Skola Odpoved
0) 02 03

BV *

BC *
Cs *
KT *
LR *
ML *
NV *
RD *
SD *
SH *
SK *
VLC *

ZB *

celkem [23,08% | 7,69% | 69,23%
Pozn.:

Uvedené odpovédi jednotlivych Skol jsou oznaceny hvézdickou.

Skoly: BV: 7S Bavorov; BC: ZS Béléice; CS: ZS Cestice; KT: ZS Katovice; LR: ZS Lnate; ML: ZS Malenice;
NV: Z§ Novosedly; RD: ZS Radomysl; SD: ZST. G. Masaryka Sedlice; SK: 78§ Stekei; SH: ZS Stielské Hostice;
SK: ZS8 Steketi ;; VLC: ZS Volenice; ZB: ZS Zabof.

Odpovéd’: O1 — ano mame, uved’te prosim jakou; O2 — ne nemame; O3 — nevim, nezajimali jsme se.

23,08%
o O1
7,69% m o2
D 003

69,23%

Graf ¢. 9 Moznost ziskani néjaké finan¢ni dotace pro LVK na 1. stupni. Odpovéd: O1 — ano mame,
uved’te prosim jakou; O2 — ne nemame; O3 — nevim, nezajimali jsme se.

ZS Bavorov a ZS Zaboti by mohla pfispivat ¢astka ze SRPDS. ZS Volenice zaskrtla,

ze nema moznost ziskat finan¢ni dotaci. Zbylé skoly se o finan¢nim ptispévku nezajimaly.
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4.1.10 Vyhodnoceni otazky ¢. 10 Do budoucnosti o poradani LVK na 1. stupni:

Tabulka €. 10 Uvazovani o pofddani LVK na 1. stupni

. Odpovéd
Skola o1 o2
BV *
BC *
Cs *
KT *
LR *
ML *
NV *
RD *
SD *
SH *
SK *
VLC *
ZB *
celkem 0% 100%
Pozn.:

Uvedené odpovédi jednotlivych $kol jsou oznadeny hvézdickou.

Skoly: BV: Z8 Bavorov; BC: ZS Bél¢ice; CS: ZS Cestice; KT: ZS Katovice; LR: ZS Lnate; ML: ZS Malenice;
NV: ZS Novosedly; RD: ZS Radomysl; SD: ZS T. G. Masaryka Sedlice; SK: ZS Stéketi; SH: ZS Stielské Hostice;
SK: 78 Steketi ;; VLC: ZS Volenice; ZB: ZS Zabofi.

Odpoved’: O1 —uvazujeme; O2 — neuvazujeme.

Zadna z vesnickych zakladnich $kol o potddani LVK na 1. stupni neuvazuje. Grafické

vyjadieni neni potieba.
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4.2 Méstské Skoly, které LVK na 1. stupni neporadaji

4.2.1 Vyhodnoceni otazky ¢&. 1 Pro¢ ZS nepoiada LVK na 1. stupni?

Tabulka ¢&. 11 Davody pro¢ ZS nepotada LVK na 1. stupni

Skola Odpoved

01 02 03 04 05 06 o7 08 09 010
BL1 *
BL2 % *
ST1 *
ST2 * % %* %
VD1 *
VD2 %
VL1 *
celkem| 28,57% 0% 0% 0% 0% 28,57% | 28,57% | 14,29% | 14,29% | 42,86%
Pozn.:

Uvedené odpovédi jednotlivych $kol jsou oznaceny hvézdickou.

Skoly: BLI: ZS J. A. Komenského, Blatng; BL2: ZS T. G. Masaryka, Blatna; ST1: 7S Dukelska Strakonice; ST2: ZS Jitiho
z Pod&brad, Strakonice; VD1: ZS AleSova, Vodnany; VD2: 7S Bavorovska, Vodnany; VL1: ZS Volyné.

Odpoved’: Ol — myslime si, ze na 1. stupni je to zbytecné; O2 - nezdjem pana feditele; O3 - nezdjem vyucujicich; O4 -
nezajem rodicd; O5 - nezdjem déti; O6 - nedostatek financnich prostiedkli ze strany rodicd; O7 — nedostatek finan¢nich
prostiedkti Skoly; O8 — nedostatek sn¢hovych podminek; O9 — nedostatek instruktorti pro lyzovani; O10 — jiné, prosim
uved'te.

@ O1
m 02
0 o3
0 o4
m 05
o O6
m O7
o O8
m 09
= 010

14,29%

28,57%

Graf €. 11 Dlvody pro¢ ZS nepotfddd LVK na 1. stupni. Odpovéd: O1 — myslime si, 7e na 1. stupni je to
zbyte¢né; O2 - nezajem pana feditele; O3 - nezajem vyucujicich; O4 - nezajem rodicl; OS5 - nezajem déti; O6 - nedostatek
finan¢nich prostiedkt ze strany rodicti; O7 — nedostatek financnich prosttedki skoly; O8 — nedostatek snéhovych podminek;
09 — nedostatek instruktorti pro lyzovani; O10 — jiné, prosim uved'te.

Nejcastéji udavané diavody, pro¢ skola nepofdada LVK, byly nedostatek finan¢nich

prostiedkii ze strany rodict (28 %), nedostatek finan¢nich prostfedkt skoly (28 %), jiné (42
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%) a presvédCeni o zbyteCnosti LVK (14 %). Divody udéavané jako jiné pfitom byly:
nezafazeni LVK do osnov $koly (ZS Strakonice: Dukelskd), nedostatek ¢asu (VDI: ZS
Vodiiany: Alesova) a chybéjici tradice §koly v oblasti lyzovani (ZS Vodiany: Bavorovska).
Z4dna $kola neuvedla jako divod nezijem feditele, nezajem vyulujicich, nezajem rodiét a
nezajem déti. Jedna Skola pfitom uvedla spolecné divod nedostatku finan¢nich prostiedki
rodict, skoly, instruktorti lyzovani a nedostate¢nych sné¢hovych podminek. Dalsi skola uvedla

spole¢né nedostatek finan¢nich prostfedkii Skoly a rodi¢t (Tabulka €. 1).

4.2.2 Vyhodnoceni otazky ¢. 2 Myslite si, Ze by mezi détmi a rodici byl zdjem o LVK na
1. stupni ZS?

Tabulka €. 12 Zjistovani zdjmu o LVK na 1. stupni

& Odpovéd
Skola o1 02 03 04
BL1 *
BL2 *
ST1 *
ST2 *
VD1 *
VD2 *
VL1 *
celkem 0% 0% 14,29% 85,71%
Pozn.:

Uvedené odpovédi jednotlivych $kol jsou oznaceny hvézdickou.

Skoly: BL1: Z8 J. A. Komenského, Blatng; BL2: ZS T. G. Masaryka, Blatna; ST1: ZS Dukelska Strakonice; ST2: ZS Jitiho
z Pod&brad, Strakonice; VD1: ZS AleSova, Vodnany; VD2: ZS Bavorovska, Vodnany; VL1: ZS Volyné.

Odpoved’: O1 — ano, zjistovali jsme to a zajem by nebyl; O2 — ano, zjistovali jsme to a zdjem by byl; O3 — ne, nemyslime;
04 — nezjistovali jsme to.

0%
14,29%

@ O1
mO2
oOo3
O O4

85,71%

Graf €. 12 Zjistovani zajmu o LVK na 1. stupni. Odpovéd: O1 — ano, zjitovali jsme to a zijem by nebyl;
02 — ano, zjist'ovali jsme to a zdjem by byl; O3 — ne, nemyslime; O4 — nezjistovali jsme to.
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Sest ze sedmi dotazovanych kol zdjem o LVK na 1. stupni viibec nezjistfovala
(85,71%). Pouze ZS Jitiho z Podébrad, Strakonice si mysli, ze by zdjem mezi détmi a rodici
nebyl (14,29 %). MozZnost odpovédi ano, zjisStovali jsme to a zajem by nebyl a ano, zjistovali

jsme to a zdjem by byl si nevybrala Zadna Skola.

4.2.3 Vyhodnoceni otazky ¢. 3 Poradate jiné zimni sportovni aktivity pro Zaky na
1. stupni?

Tabulka €. 13 Jiné zimni sportovni aktivity, které Skoly potadaji na 1. stupni

Skola

Odpoveéd

02

03

04

BL1

BL2

ST1

ST2

VD1

VD2

VL1

*

celkem

71,43%

85,71%

0%

14,29%

Pozn.:

Uvedené odpovédi jednotlivych Skol jsou oznaceny hvézdickou.

Skoly: BLI: ZS J. A. Komenského, Blatng; BL2: ZS T. G. Masaryka, Blatna; ST1: 7S Dukelska Strakonice; ST2: ZS Jitiho
z Pod&brad, Strakonice; VD1: ZS AleSova, Vodnany; VD2: 7S Bavorovska, Vodnany; VL1: 7S Volyné.

Odpovéd’: O1 — ano, pofadame brusleni; O2 — ano, pofaddme sankovani, bobovani; O3 — jiné, prosim uved'te; O4 — ne,
nepotradame.

14,29%

71,43% ao1
mO2
0o3
Oo4

Graf ¢. 13 Jiné zimni sportovni aktivity, které Skoly potadaji na 1. stupni. Odpovéd: O1 — ano,
poradame brusleni; O2 — ano, pofadame safikovani, bobovani; O3 — jiné, prosim uved’te; O4 — ne, neporadame.

Sest ze sedmi $kol potada pro déti jiné zimni sportovni aktivity. Z téchto $esti $kol jich

pet potada jak brusleni, tak safikovani a bobovani. Zbyvajici Sesta zakladni Skola umoziiuje
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zakim pouze sankovani a bobovani. ZS Volyné nepofadd zddnou zimni aktivitu. Zadnd ZS

nenabizi jiné zimni aktivity, nez je brusleni, safikovani a bobovani.

4.2.4 Vyhodnoceni otazky ¢. 4 Poradate béhem Skolniho roku jiné sportovni
aktivity/kurzy pro déti na 1. stupni?

Tabulka €. 14 Jiné sportovni aktivity/kurzy, které skoly béhem Skolniho roku pofadaji

Skola Odpovéd
O1 02 03 04 05
BL1 *
BL2 * * *
ST1 *
ST2 * *
VD1 * *
VD2 * * * *
VL1
celkem 14,29% | 42,86% | 85,71% | 42,86% 0%
Pozn.:

Uvedené odpovédi jednotlivych Skol jsou oznaceny hvézdickou.

Skoly: BL1: Z8 J. A. Komenského, Blatng; BL2: ZS T. G. Masaryka, Blatna; ST1: ZS Dukelska Strakonice; ST2: ZS Jitiho
z Podgbrad, Strakonice; VDI1: ZS AleSova, Vodiany; VD2: ZS Bavorovskd, Vodiany; VL1: ZS Volyng.

Odpovéd’: O1 — ano, pofadame letni kurz; O2 - ano, pofadame projekty se zaméfenim na télesnou vychovu na 1. stupni; O3 —
ano, pofadame plavani; O4 — ano, potadame jiné aktivity/kurzy, prosim uved’te; OS5 — ne, neporadame.

0% 14,29%

42,86%

42,86% @ 01
m 02
003
0 04
m 05

85,71%

Graf ¢. 14 Jiné sportovni aktivity/kurzy, které skoly béhem skolniho roku potadaji. odpoved: 01
— ano, poradame letni kurz; O2 - ano, pofadame projekty se zametenim na té€lesnou vychovu na 1. stupni; O3 — ano,
pofadame plavani; O4 — ano, poradame jiné aktivity/kurzy, prosim uved'te; O5 — ne, neporadame.

Na prvni pohled je z dotaznikli zfejmé, ze vSechny Skoly jsou ¢inné alespon jednou
aktivitou, a také ze poskytuji zdkiim moznost plavani. Strakonicka Skola Jitiho z Podébrad,

vodnanska Skola Bavorovska a blatenska Skola T. Masaryka maji ve svém planu projekty se
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zamé&fenim na télesnou vychovu na 1. stupni. Ob& vodiianské Skoly a blatenska Skola T. G.
Masaryka uvedly jiné aktivity. T. G. Masaryka — atletické zavody, ZS Ale§ova — adaptaéni

kurzy, ekologicky zaméfené pobyty a ZS Bavorovska — stmelovaci kurz.

4.2.5 Vyhodnoceni otazky ¢. 5 Poradate LVK na 2. stupni?

Tabulka €. 15 Poradani LVK na 2. stupni

. Odpoved
Skola o1 02

BL1 *

BL2 *

ST1 *

ST2 *

VD1 *

VD2 *

VL1 *

celkem | 100% [ 0%

Pozn.:

Uvedené odpovédi jednotlivych Skol jsou oznaceny hvézdickou.
Skoly: BL1: ZS I. A. Komenského, Blatna; BL2: ZS T. G. Masaryka, Blatna; ST1: ZS Dukelska Strakonice; ST2: ZS Jitiho

z Podgbrad, Strakonice; VDI1: ZS AleSova, Vodiany; VD2: ZS Bavorovskd, Vodiany; VL1: ZS Volyng.
Odpovéd’: O1 — ano, O2 — ne

K této tabulce neni relevantni grafické vyjadieni, nebot’ jak je zfejmé z tabulky,

vSechny $koly jezdi s druhym stupném na LVK.

4.2.6 Vyhodnoceni otazky ¢. 6 Jaka lyZarska stfediska navStévujete?

Tabulka €. 16 Lyzarska stiediska, ktera s LVK navs§tévujeme

Skola Odpoveéd
0) 02 03 04 05 06 o7
BL1 *
BL2 *
ST1 *
ST2 * *
VD1 *
VD2 *
VL1 *
celkem 0% |28,57% |14,29%| 14,29% | 14,29%| 0% |42,86%
Pozn.:

Uvedené odpovédi jednotlivych $kol jsou oznaceny hvézdickou.

Skoly: BL1: ZS J. A. Komenského, Blatna; BL2: ZS T. G. Masaryka, Blatna; ST1: ZS Dukelské Strakonice; ST2: ZS Jifiho
z Podgbrad, Strakonice; VDI1: ZS AleSova, Vodiany; VD2: ZS Bavorovska, Vodiany; VL1: ZS Volyng.

Odpovéd: 01 — Sumava — Kubova Hut; 02 — Sumava — Zadov; O3 — Sumava — Churaiiov; O4 — Sumava — Kvilda; 05 —
Sumava — Zelezna Ruda — Spigék; 06 — Krkonose; O7 — jiné misto, prosim uved'te.
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Graf ¢. 16 Lyzarska stiediska, kterd s LVK navstévujeme. Odpovéd: O1 — Sumava — Kubova Hut; O2 —
Sumava — Zadov; O3 — Sumava — Churéaiiov; O4 — Sumava — Kvilda; O5 — Sumava — Zelezna Ruda — gpiéék; 06 —

Krkonose; O7 — jiné misto, prosim uved'te.

Zadové navitévuji dvé zakladni $koly — T. G. Masaryka, Blatna a Bavorovskd, Vodiany. ZS
Jittho z Podé¢brad, Strakonice vyuzivad bud’ Churanov a nebo Kvildu. J. A. Komenského,
Blatna jako jedin4 $kola jezdi na Spi¢ak na Zelezné Rudé. Zadna ZS nepotada sviij LVK na 2.
stupni v Krkonogich. T# ZS si zmé nabidky lyzaiskych stiedisek nevybraly a uvedly jina
mista: ZS Dukelska, Strakonice a ZS Aleova, Vodiany jezdi na Sumavu - Nové Huté a na

Kramolin- Lipno nad Vltavou. ZS Volyné vyuziva na Kramolin — Lipno nad Vltavou.

Na Kubovu Hut' nejezdi zaddnd zuvedenych zékladnich Skol. Lyzatsky areal na

4.2.7 Vyhodnoceni otazky ¢. 7 Myslite si, Ze by lyZarské stredisko, kam jezdite s 2.
stupném bylo vhodné i pro 1. stupen?

Tabulka €. 17 Vhodnost stfediska i pro 1. stupeii

Skola

Odpoved

o1

02

BL1

*

BL2

ST1

ST2

VD1

VD2

VL1

*

celkem

100%

0%

Pozn.:

Uvedené odpovédi jednotlivych $kol jsou oznaceny hvézdickou.

Skoly: BL1: ZS J. A. Komenského, Blatng; BL2: ZS T. G. Masaryka, Blatna; ST1: ZS Dukelské Strakonice; ST2: ZS Jifiho
z Podébrad, Strakonice; VD1: ZS AleSova, Vodnany; VD2: ZS Bavorovska, Vodiany; VL1: ZS Volyné.
Odpovéd’: O1 — ano, uved'te prosim pro¢ tak myslite; O2 — ne, uved’te prosim tak myslite.
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Grafické vyjadreni vysledki je v tomto piipadé zbytené, nebot’ z dotazovani je jasné,
ze si vSechny skoly mysli, ze by uvedené lyzafské stfedisko bylo vhodné i pro 1. stupei.
ZS J. A. Komenského, Blatna jako diivod uvedla blizkost svahu s mirnym sklonem. Ob& ZS
ze Strakonic, a ob& ZS z Vodiian mysli, Ze by lyzafské stiedisko bylo vhodné i pro 1. stupeii
diky vhodnému terénu pro malé déti. ZS Volyné diivod, pro¢ by stiedisko mé&lo byt vhodné i

pro 1. stupeii neuvedla.
4.2.8 Vyhodnoceni otazky ¢. 8 Jsme schopni podat rodi¢iim dostate¢né informace o
vyuce jizdy na lyZich ¢i snowboardu.

Tabulka €. 18 Poskytovani dostate¢nych informaci rodicim ohledné vyuky jizdy na lyzich ¢i
snowboardu.

. Odpovéd
Skola o1 02
BL1 *
BL2 *
ST1 *
ST2 *
VD1 *
VD2 *
VL1 *
celkem 85,71% | 14,29%
Pozn.:

Uvedené odpovédi jednotlivych Skol jsou oznaceny hvézdickou.

Skoly: BLI: 7S J. A. Komenského, Blatng; BL2: ZS T. G. Masaryka, Blatna; ST1: 7S Dukelska Strakonice; ST2: ZS Jitiho
z Pod&brad, Strakonice; VD1: ZS AleSova, Vodnany; VD2: ZS Bavorovska, Vodnany; VL1: ZS Volyné.

Odpoveéd’: O1 — ano; O2 —ne.

14,29%

mO1
m 02

85,71%

Graf ¢. 18 Poskytovani dostate¢nych informaci rodicim ohledné vyuky jizdy na lyZich ¢i
snowboardu. Odpovéd: O1 — ano; O2 — ne
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Vsechny ZS kromé J. A. K. v Blatné jsou schopny podat potfebné informace k vyuce

lyzovani ¢i snowboardingu.

4.2.9 Vyhodnoceni otazky ¢. 9 Mate moZnost ziskat néjakou finanéni dotaci pro LVK na
1. stupni?

Tabulka €. 19 Moznost ziskani n¢jaké finan¢ni dotace pro LVK na 1. stupni

. Odpoved

Skola 53 02 03
BL1 *
BL2 *
ST1 *
ST2 *
VD1 *
VD2 *
VLA *
celkem 0% 42,86% | 57,14%

Pozn.:

Uvedené odpovédi jednotlivych $kol jsou oznaceny hvézdickou.

Skoly: BL1: ZS J. A. Komenského, Blatng; BL2: ZS T. G. Masaryka, Blatna; ST1: ZS Dukelské Strakonice; ST2: ZS Jifiho
z Podébrad, Strakonice; VD1: ZS AleSova, Vodiiany; VD2: ZS Bavorovska, Vodiany; VLI: VA Volyné¢.

Odpoveéd’: O1 — ano mame, uved'te prosim jakou; O2 — ne nemame; O3 — nevim, nezajimali jsme se.

0%

42,86% @ O1

mO2

57,14% 003

Graf €. 19 Moznost ziskani néjaké financni dotace pro LVK na 1. stupni. Odpovéd’ O1 — ano mame,
uved’te prosim jakou; O2 — ne nemame; O3 — nevim, nezajimali jsme se.

Strakonické Skoly a blatenskéd Skola J. A. Komenského uvedly, Ze nemaji moZnost

ziskat zadnou finan¢ni dotaci. Zbylé skoly se 0 moznosti penézniho prispévku nezajimaly.
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4.2.10 Vyhodnoceni otazky ¢. 10 Do budoucnosti o poradani LVK na 1. stupni:

Tabulka €. 20 Uvazovani o pofddani LVK na 1. stupni

. Odpovéd

Skola o 03
BL1 *
BL2 *
ST1 *
ST2 *
VD1 *
VD2 *
VL1 *
celkem 0% 100%

Pozn.:

Uvedené odpovédi jednotlivych Skol jsou oznaceny hvézdickou.

Skoly: BL1: ZS J. A. Komenského, Blatna; BL2: ZS T. G. Masaryka, Blatna; ST1: ZS Dukelské Strakonice; ST2: ZS Jifiho
z Podgbrad, Strakonice; VDI1: ZS AleSova, Vodiany; VD2: ZS Bavorovskd, Vodiany; VL1: ZS Volyng.

Odpovéd’: O1 —uvazujeme; O2 — neuvazujeme.

Ani jedna Skola o pofaddni LVK na 1. stupni neuvazuje.
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4.3 Skoly, které LVK na 1. stupni poradaji

4.3.1 Vyhodnoceni otazky ¢. 1 NaSe Skola porada:

Tabulka €. 21 NaSe skola porada:

. Odpoved
Skola
o1 02 03 04 05 06 o7
CH * * * *
ST3 * * *
ST4 * * * *
celkem 100% 0% 0% 33,33% | 66,67% | 66,67% 0%
Pozn.:

Uvedené odpovédi jednotlivych $kol jsou oznaceny hvézdickou.

Skoly: CH: Z§ Cehnice; ST3: ZS F. L. Celakovského, Strakonice; ST4: ZS Povazskd, Strakonice.

Odpovéd’: O1 — LVK pro 1. stupen, ktery zahrnuje sjezdové lyzovani; O2 — LVK pro 1. stupen, ktery zahrnuje bézecké
lyzovani; O3 — LVK pro 1. stupeni, ktery zahrnuje snowboarding; O4 — LVK pro 1. stupen, ktery zahrnuje zimni sportovni
hry, uved'te prosim jaké. O5 — LVK a zaroven brusleni; O6 — LVK a zarovei safikovani a bobovani; O7 — jiné, prosim
uved'te.
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Graf ¢. 21 Nase skola pOf‘édéZ Odpoved’: O1 — LVK pro 1. stupen, ktery zahrnuje sjezdové lyzovani; O2 — LVK
pro 1. stupen, ktery zahrnuje bézecké lyzovani; O3 — LVK pro 1. stupei, ktery zahrnuje snowboarding; O4 — LVK pro 1.
stupen, ktery zahrnuje zimni sportovni hry, uved’te prosim jaké. O5 — LVK a zaroven brusleni; O6 — LVK a zaroven
sankovani a bobovani; O7 — jiné, prosim uved'te.

Programem na LVK pro 1. stupei ZS Cehnice je sjezdové lyzovani. Jako jiné
sportovni hry uvedli sankovani a bobovani a stavby ze sn€hu. Sankovani a bobovani tato
$kola potada i jako aktivitu mimo LVK. ZS F. L. Celakovského zahrnuje do aktivit na LVK

pro 1. stupen pouze sjezdové lyzovani. Zaroven potadaji brusleni, saitkovani a bobovani.
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Pouze sjezdové lyzovani je hlavni naplni na LVK pro 1. stupei na ZS Povazska. Jako jinou

zimni sportovni aktivitu ZS Povazska uvedla brusleni. Viechny $koly uvedly, Ze poiadaji

LVK ina 2. stupni.

4.3.2 Vyhodnoceni otazky ¢. 2 Jaka/é tFidy a kolik Zaki z jednotlivych trid se zucastnilo
LVK?

Tabulku ani graf neni potfebné u této otazky uvadét.

ZS Cehnice: LVK se za&astiuji Zaci od 2. tiid. Nemaji dano, Ze jezdi jedna urdita
tiida, ale jezdi zaci z celého prvniho stupné, dle zajmu. Ptedloni se zc¢astnilo 18 zaku. Ze 2.
ttidy 6 zaka, ze 3. tiidy 4 Zaci, ze 4. tiidy 8 zaki.

Ze ZS F. L. Celakovského ze Strakonic také jezdi jedinci z rtiznych t¥id prvniho
stupné. Neuvedli celkovy pocet zakt ani pocet zakt z jednotlivych tiid.

Nejvice zaki jezdi ze ZS Povazska ze Strakonic. Od 2. tiid je to celkovy podet 40
zaku. Piesny pocet zakl z jednotlivych tfid neni znam.

4.3.3 Vyhodnoceni otazky ¢. 3 Poskytovani informaci se provadi formou:

Tabulka €. 23 Poskytovani informaci se provadi formou:

. Odpoveéd
Skola
(O)| 02 03 04
CH * *
ST3 *
ST4 * *
celkem 66,67% | 100,00% 0% 0%
Pozn.:

Uvedené odpovédi jednotlivych Skol jsou oznaceny hvézdickou.

Skoly: CH: 78 Cehnice; ST3: ZS F. L. Celakovského, Strakonice; ST4: ZS Povazska, Strakonice.

Odpoved’: O1 — informacni schiizky; O2 — ptedani informaci détem; O3 — jinou formou, uved’te prosim jakou:
04 — neprovadi se.

66,67% @O
m 02
o003
004

100,00%

Graf €. 23 Poskytovani informaci se provadi formou: Odpovéd: O1 — informaéni schiizky; O2 — predani
informaci détem; O3 — jinou formou, uved’te prosim jakou: O4 — neprovadi se
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ZS Cehnice a ZS Povézska, Strakonice poskytuji informace piedanim rodi¢ti i détem.

ZS F. L. Celakovského, Strakonice predava informace pouze détem.

O eWe

4.3.4 Vyhodnoceni otazky ¢. 4 Ma Skola moZnost zapujcit kvalitni lyZai'ské vybaveni?

Tabulka €. 24 Moznost Skoly zaptjceni kvalitniho lyzatského vybaveni

% Odpoveéd

Skola —77 02 03 04 05
CH -
ST3 >
ST4 * *
celkem | 33,33% | 66,67% | 0% 0% | 33.33%
Pozn.:

Uvedené odpovédi jednotlivych $kol jsou oznaceny hvézdickou.

Skoly: CH: 78 Cehnice; ST3: ZS F. L. Celakovského, Strakonice; ST4: ZS Povazska, Strakonice.

Odpoved’: O1 — ano, lyze pro sjezdové lyzovani; O2 — ano, lyze pro bézecké lyzovani; O3 — ano, snowboardy; O4 — jiné,
prosim uved'te jaké; OS5 —ne, nemame.

33,33% 33,33%

oo1
mO2
0% 003
0% 004
BO5

66,67%

Graf ¢. 24 Moznost Skoly zapijceni kvalitniho lyZatského vybaveni. Odpovéd: O1 - ano, lyze pro
sjezdové lyzovani; O2 — ano, lyze pro bézecké lyzovani; O3 — ano, snowboardy; O4 — jiné, prosim uved’te jaké; O5 — ne,
nemame.

ZS Cehnice nema moznost zapljéit zdkim zadné vybaveni na LVK. ZS
Celakovského, Strakonice mad moznost détem poskytnout lyze pro bézecké lyzovani. ZS
Povazska, Strakonice miize détem pujcit lyZze pro sjezdové lyZovani starSiho typu

(necarvingového) a lyze pro bézecké lyzovani.
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4.3.5 Vyhodnoceni otazky €. 5 Vyucujicimi na LVK na 1. stupni jsou:

Tabulka ¢. 25 Vyucujicimi na LVK jsou:

Skola Odpoved
o1 02 03 04 05 06 o7
CH * * * * *
ST3 * * * *
ST4 *
celkem | 33,33% | 66,67% | 66,67% | 66,67% | 66,67% 0% 33,33%

Pozn.:

Uvedené odpovédi jednotlivych Skol jsou oznaceny hvézdickou.

Skoly: CH: 78 Cehnice; ST3: ZS F. L. Celakovského, Strakonice; ST4: ZS Povazska, Strakonice.

Odpovéd’: O1 — uditel s aprobaci 1. stupent; O2 — uditel s aprobaci 1. stupen s certifikatem télesna vychova; O3 — ucitel

s aprobaci 1. stupen s instruktorskym kurzem lyzovani; O4 — ucitel s aprobaci télesna vychova pro 2. stupeny; OS5 — jakykoliv
ucitel, ktery ma instruktorsky kurz lyzovani ¢i snowboardingu; O6 — instruktora najimame v lyzatském stfedisku; O7 — jina
moznost, prosim uved'te.
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Graf ¢. 25: Vyuéujicimi na LVKjSOllZ Odpoved’: O1 — ucitel s aprobaci 1. stupeni; O2 — uitel s aprobaci 1.
stupeni s certifikatem télesna vychova; O3 —ucitel s aprobaci 1. stupeii s instruktorskym kurzem lyzovéni; O4 — ucitel
s aprobaci télesna vychova pro 2. stupen; O5 — jakykoliv ucitel, ktery ma instruktorsky kurz lyzovani ¢i snowboardingu; O6 —
instruktora najimame v lyzafském stedisku; O7 — jind moznost, prosim uved'te.

Vyuéujicimi na LVK pro 1. stupeii na ZS Cehnice je ugitel s aprobaci 1. stupefi
s certifikatem télesnd vychova, ucitel s aprobaci 1. stupen s instruktorskym kurzem lyzovani,
ucitel s aprobaci télesna vychova pro 2. stupen, jakykoliv ucitel, ktery ma instruktorsky kurz.
Tato $kola jesté navic uvedla, Ze s nimi jezdi jejich byvala studentka (dnes studentka VS),
ktera si udélala instruktorsky kurz.

Ze ZS F. L. Celakovského ze Strakonic jezdi tito vyudujici: uditel s aprobaci 1. stupei,
ucitel saprobaci 1. stupen s certifikdtem télesnd vychova, ucitel s aprobaci 1. stupen

s instruktorskym kurzem lyZovani, ucitel s aprobaci télesna vychova pro 2. stupen.
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Na ZS Povazska ve Strakonicich je u¢itelem na LVK pro 1. stupefi jakykoliv uéitel,

ktery ma instruktorsky kurz lyZovani ¢i snowboardingu.

4.3.6 Vyhodnoceni otazky ¢. 6 Na LVK se Zaci u¢i:

Tabulka ¢. 26 Na LVK se zaci uci:

. Odpovéd
Skola
01 02 03
CH *
ST3 *
ST4 *
celkem 100% 0% 0%

Pozn.:

Uvedené odpgvédi jednotliV}'Ichvékol jsqu oznaceny hvézdickou. 5

Skoly: CH: ZS Cehnice; ST3: ZS F. L. Celakovského, Strakonice; ST4: ZS Povazskd, Strakonice.
Odpoved’: O1 — sjezdové lyzovani; O2 — bézecké lyZzovani; O3 — snowboarding.

Pro tuto otazku neni potfebné uvadét graf, nebot’ je jasné, ze na LVK na vSech skolach
probihé vyuka pouze sjezdového lyZovani.
4.3.7 Vyhodnoceni otazky ¢. 7 Misto konani kurzu:

Tabulka ¢. 27 Misto konani kurzu:

. Odpoveéd
Skola
O1 02 o3 04 05 06 o7
CH *
ST3 *
ST4 *
celkem 0% 0% 0% 67% 0% 0% 33,33%

Pozn.:

Uvedené odpovédi jednotlivych $kol jsou oznaceny hvézdickou.

Skoly: CH: Z§ Cehnice; ST3: ZS F. L. Celakovského, Strakonice; ST4: ZS Povazskd, Strakonice.
Odpovéd: O1 - Sumava, Kubova Hut’; 02 — Sumava, Zadov; O3 — Sumava , Churaiiov; 04 — Sumava, Kvilda; 05 — Spi¢ak
na Zelezné Rudg; 06 — Krkonose; O7 — jiné misto, prosim uved'te.
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Graf ¢. 27 Misto konani kurzu: Odpoved’: O1 - Sumava, Kubova Hut’; 02 — Sumava, Zadov; O3 — Sumava ,
Churéiiov; 04 — Sumava, Kvilda; O5 — Spi¢ak na Zelezné Rudé; 06 — Krkonose; O7 — jiné misto, prosim uvedte.
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ZS Cehnice a ZS Povazska, Strakonice jezdi lyzovat na Sumavu na Kvildu. ZS F. L.

Celakovského si vybrala jiné misto neZ je v nabidce, Kasperské Hory.

4.3.8 Vyhodnoceni otazky ¢. 8 Délka trvani kurzu je:

Tabulka ¢. 28 Délka trvani LVK na 1. stupni je:

. Odpoved
Skola
o1 02 03
CH *
ST3 *
ST4 *
celkem 0% 100% 0%

Pozn.:

Uvedené odpovedi jednotlivych 8kol jsou oznaceny hvézdickou. 5

Skoly: CH: ZS Cehnice; ST3: ZS F. L. Celakovského, Strakonice; ST4: ZS Povazskd, Strakonice.

Odpoved’: O1 — 7 dni; O2 — méné nez sedm dni, uved’te prosim kolik; O3 — vice nez sedm dni, uved’te prosim kolik.

Vsechny ZS maji stejnou délku trvani LVK na 1. stupni — 5 dni. Postaujici informace

nam ukazuje tabulka, proto graf neni potfebné uvadeét.

4.3.9 Vyhodnoceni otazky ¢. 9 Poradani LVK na 1. stupni vzniklo z iniciativy:

Tabulka ¢. 29: Poradani LVK na 1. stupni vzniklo z iniciativy:

. Odpovéd
Skola
01 02 03 04 05 06
CH * * *
ST3 *
ST4 *
celkem 0% 66,67% | 33,33% 0% 33,33% | 33,33%

Pozn.:

Uvedené odpovédi jednotlivych $kol jsou oznaceny hvézdickou.

Skoly: CH: 78 Cehnice; ST3: ZS F. L. Celakovského, Strakonice; ST4: ZS Povazska, Strakonice.

Odpoveéd’: O1 — pana feditele; O2 — ucitelil 1. stupné; O3 — ucitelil 2. stupné; O4 — zakt na 1. stupni; OS5 — rodica;
06 — jinych, prosim uved'te.
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Graf ¢. 29 Potaddani LVK na 1. stupni vzniklo z iniciativy: Odpovéd: O1 — pana feditele; O2 — u&iteli 1.
stupné; O3 — uciteli 2. stupné; O4 — zaki na 1. stupni; O5 — rodi¢li; O6 — jinych, prosim uved'te.

Poiadani LVK na 1. stupni na ZS Cehnice vzniklo z iniciativy ugitel 1. stupné,
uciteld 2. stupné a rodi¢ti. Na ZS F. L. Celakovského ve Strakonicich to bylo ze zajmu pouze

uciteld 1. stupné. ZS $kola Povazska ve Strakonicich uvedla spole¢nou iniciativu $koly a

rodicu.

4.3.10 Vyhodnoceni otazky ¢. 10 Déti na LVK maji nejvétsi zajem o vyuku:

Tabulka €. 30 Déti na LVK pro 1. stupen maji nejvetsi zdjem o vyuku:

. Odpoved
Skola
o1 02 03
CH *
ST3 *
ST4 *
celkem 100% 0% 0%

Pozn:
Uvedené odpovedi jednotlivych 8kol jsou oznaceny hvézdickou. 5
Skoly: CH: ZS Cehnice; ST3: ZS F. L. Celakovského, Strakonice; ST4: ZS Povazskd, Strakonice.
Odpoved’: O1 — sjezdového lyzovani; O2 — bézeckého lyzovani; O3 — snowboardingu.
Na Setfenych Skoldch maji Zaci jednoznacné nejvétsi zajem o vyuku sjezdového

lyzovani. Grafické vyjadieni zde nemé vyznam uvadét.
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4.4 Diskuse

4.4.1 Diskuse ke §kolam, které LVK na 1. stupni neporadaji

Dotazované skoly, které nepotradaji LVK, jsme kvuli ptehlednosti rozdélili na skoly
méstské (7) a vesnické (13). Vysledky porovnavame a zjistujeme, zda-li ma na poradani LVK
néjaky vliv umisténi Skoly, tedy na vesnici nebo ve mésté.

Z vysledkti ZS ve méstech a vesnicich vyplyva, Ze finanéni prostiedky hraji v pofadani
LVK velmi vyznamnou roli, protoze vétSina Skol uvadéla nedostatek finanénich prostiedki
Skoly nebo rodict. Zhruba 54 % vesnickych Skol uvadi nedostatek financ¢nich prostfedka ze
strany rodict, 30 % ze strany $koly. U méstskych skol 30 % nedostatek finan¢nich prostredkt
ze strany rodi¢l, 30 % ze strany Skoly. S financemi souvisi 1 otazka jestli Skoly maji moZnost
ziskat finan¢ni dotaci, méstské Skoly se z 57 % nezajimaly, vesnické Skoly se nezajimaly ze
70 %.

Z druhé otazky jasné vyslo najevo jak u vesnickych, kdy tato otazka ziskala (62 %),
tak u méstskych skol (86 %), Ze zajem o LVK nezjistovaly.

Pozitivni je, Ze Skoly méstské 1 vesnické potadaji jiné zimni aktivity, zejména brusleni,
sankovani a bobovani. VSechny tyto aktivity ziskaly u vesnickych Skol stejné procento
odpovedi (85 %). Méstské Skoly si vedly obdobné. Brusleni 71 %, saitkovani 86 %.

Odpovédi skol se shodly i1 u dalsi otazky, jestli Skoly potadaji béhem Skolniho roku
jiné sportovni aktivity/kurzy. Oba druhy $kol jasné uvedly plavani. Vesnické Skoly (77 %),
méstské Skoly (86 %).

Vsechny ZS (100 %) jezdi s druhym stupném na LVK. Je dtlezité zminit, Ze ze 13
vesnickych Skol jich 5 nema4 2. stupeii. Méstské Skoly maji 2. stupeii vSechny.

Neni prekvapivé, ze viechny ZS v okrese Strakonice az na jednu ZS vyuzivaji pro
konani svych kurzi na 2. stupni dostupné pohoii Sumava. Lisi se pouze jednotliva lyzaiska
sttediska. VSechny skoly se shodly, ze by tato lyzaiska stfediska byla vhodna i pro 1. stupen.

Je chvalyhodné, Ze vétSina Skol by byla schopna poskytnout dostate¢né informace o
vyuce jizdy na lyzich ¢i snowboardech.

Neni vsak potéSujici, Ze zadna Skola o potadani LVK na 1. stupni neuvazuje.
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4.4.2 Diskuse ke §kolam, které LVK na 1. stupni poradaji

Z celkového poctu Skol v okrese Strakonice (23) LVK na 1. stupni potradaji 3 skoly.
V této verzi jsme dotazované Skoly nerozdélovali na méstské a vesnické z ditvodu malého
poctu. Pouze pro doplnéni, se jednd o dvé Skoly méstské (strakonické) a jednu Skolu
vesnickou (ZS Cehnice).

Podle vyzkumu je naplni na konanych kurzech zejména sjezdové lyzovani.
Ptekvapujici bylo, Ze Zaci podle Skol maji nejveétsi zajem pravé o sjezdové lyZovani. Bylo
ocekavano, ze oblibenosti lyzovani bude hodné konkurovat novéjsi sport, snowboarding.

LVK se ucastni jedinci z riznych tfid nikoli jedna urcita tfida. Na vSech Skolach se
informace predavaji détem a zaroven dvé skoly poradaji informacni schizky. Dvé méstské
Skoly maji moznost zaptjCit détem starSi vybaveni, je tedy zcela jasné, ze 1 v tomto piipade
finan¢ni strdnka Skoly a rodi¢ii hraje velkou roli. Je pozitivni, Ze instruktort na LVK pro 1.
stupen je dostatek. Jedna se hlavné o vyucujici s aprobaci pro 1. stupen. Mistem konani kurzu
je pro skoly jak vzdalenostné tak finanén& dostupné pohoii Sumava. Délku trvani kurzu
uvedly vSechny tfi Skoly stejnou a to 5 dni. O pofadani LVK se zaslouZzili zejména vyucujici

na 1. stupni (67 %).
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4.5 Navrh programu pro pétidenni lyzarsky vycvikovy kurz

Pro inspiraci uvadime navrh programu na LVK a maly zasobnik lyzafskych her a

soutézi na LVK (viz kapitola 4.6).

1.DEN

Dopoledne: Piijezd a ubytovani.

Odpoledne: Roztazeni do druzstev, noSeni lyzi, obouvéni a zouvani lyZi, nasazovani a
pouzivani holi.

Cviceni na roving, chlize, obraty na roviné, obraty na svahu, brusleni

Vecer: Zahajeni kurzu — sezndmeni s fddem chaty, s programem kurzu, s dennim rezimem.

2. DEN

Dopoledne: Jizda na vleku, ptimy sjezd, zastavovani, brzdéni, terénni skok
Odpoledne: Oblouk v pluhu, oblouk z pluhu, sjezd Sikmo a odslapovani
Vecer: LyZatska vyzbroj a vystroj

3. DEN

Dopoledne: Opakovani obratti, brusleni, oblouku v pluhu, oblouku z pluhu, sjezdu Sikmo a
odslapovani

Odpoledne: Odpocinkovy ptilden

Vecer: Prednéaska horské sluzby o nebezpeci hor, prvni pomoc

4. DEN

Dopoledne: Zékladni stfedni snozny oblouk
Odpoledne: carvingova vlnovka
Vecer: Zabavny vecer — scénky, hry

5. DEN

Dopoledne: LyZatské zavody
Odpoledne: Lyzaisky karneval, hry
Vecer: Vyhlaseni vysledkd, shrnuti LVK

6. DEN

Dopoledne: Odjezd

Pozn.: Navrh jsem €erpala z Treml (2004).
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4.6 Maly zasobnik her a soutézi na LVK na 1. stupni

Protoze se diplomova prace zabyva lyZovanim na 1. stupni, domnivame se, ze by zde

neméla chybét alesponi zminka o n€kolika drobnych lyzaiskych hrach pro déti.

Efektivni vyuka by méla probihat v ptatelské a veselé atmosféte, cehoz dosahneme
také pomoci her. Ukolem ugitele je tyto hry do vyuky lyZovani nejen zafazovat, ale umét je i
vhodné¢ vybirat.

Utinnost her spo¢iva vtom, Ze si Zaci neuvédomuji nacvikovy zamér a pohyb
vykonavaji zcela pfirozeng, vétSinou pomoci népodoby. Pouziti potfebného pohybu ve
skute¢né situaci je pak pro déti mnohem snazsi.

Pti zahdjeni vyuky na lyZich mizeme zatfadit riizné honi€ky a hry, které zname z letni herni
¢innosti. Nejprve bez lyZarské vyzbroje. Uvadim pouze nékolik ndméti, které nejsou tak
docela tradi¢ni.

Honicka ve ¢tvercich.

V Cerstvém sn¢hu vySlapeme dostatecné velikou Sachovnici, ve které rozmistime hrace.
Honic€ 1 ostatni honéni hraci se musi pohybovat pouze ve vyslapanych chodniccich. Pfeskocit
z jedné drahy do druhé je dovoleno, hra¢ v§ak nesmi slapnout mimo.

Pi'ekonani uréeného useku

Ptekonani uréeného tseku cesty druzstvem tak, Ze jednotlivi ¢lenové musi kldst nohy
ptesné do stop predchazejiciho ¢lena druZzstva. Hodnotime Cas a za pteSlapy ptipocitdvame
trestné vtefiny nebo minuty — to zalezi na délce vytyceného useku.

Béh ve snéhu

Druzstva si vzdjemné vyméiuji misto, je mozno béZet slalom s kopce nebo naopak do
Na medvéda

Hraci se drzi v kruhu za ruce. Jeden hra¢ je uvnitf a predstavuje medvéda. Medveéd se
snazi dostat z kruhu ven a dobéhnout do doupéte, které je a pfedem vyznaceném miste.
Medvéd pii vybéhnuti z kruhu klickuje. Ostatni se ho snazi zasahnout pfipravenou snéhovou
kouli. Hazejici stoji na misté. Je-li medvéd zasazen tfemi koulemi, vitézi hrac¢i v kruhu, neni-li

zasazen, vyhrava medvéd (Zitna 2006).

Pro zvladnuti zakladni chiize na lyZich je vhodné na roviné zaradit honi¢ky na lyZich. Zaci se

pohybuji na lyzich bez holi. Honi jedno nebo dv¢ déti.
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MozZné varianty:
Certovska honi¢ka - détem piidélame ,.éertovské™ ocasky. Kdo jich ziska nejvice, vyhrava.
Posledni vyhrava - chyceni zéaci se pfipojuji k babé a vytvati hada. Pti chytdni se nesmi
rozpojit. Vyhrava posledni Zak, ktery neni chycen.
Honéna ve dvojicich - baba chyta zaky, ktefi jsou ve dvojicich. Honici zdk jde misto
chyceného zaka.
Hizej, nechytej - honici 24k predava babu hodem snéhové koule. Zaci se smi pouze uhybat a
nesmi se zastavit.

Pata — §picka - baba se preda, kdyz se dotkne svoji Spickou lyze patky honéného zéaka.

Pro pripravu jizdy na vleku miZeme pouzit hru Jezdec. Spojime dv¢ hole za sebe, tak aby
na jednom konci byl talif a na druhém poutko. ,,Jezdec* je na lyzich a da si talif spojenych
holi pod zadek. Hra¢ bez lyzi uchopi druhy konec spojenych holi a tdhne jezdce jako pii jizde
na vleku. Je mozné pridat hal jest¢ pro jednoho tahouna prostréenim tfeti hole poutky

spojenych holi.

Pristani letadla
Je vhodna hra pro nacvik brzdivého pluhu. Déti se proméni v letadla, ktera ptistavaji
do ucitelem pfedem vyznacené ptistavaci plochy. Letadla nalétavaji s upaZenim a nasazenim

brzdivého pluhu se snazi ptistat s co nejkratsi brzdnou dréhou.

SoutéZe pro sjizdéni:
¢ kdo dojede dél ve diepu, na jedné lyzi
e sjezd ve dvojici nebo trojici se stiidavym plnénim raznych ukolii:

dvojice se drzi za ruce, zZaci stiidavé provadi diepy

Proved’ co nejlépe

Je to hra vSestranné lyZaiské zdatnosti. Rozviji obratnost a rychlost. Sklada se
z drobnych zavodi. MiaZe trvat jedno odpoledne, nebo nékolik dni. Zaci jsou rozdéleni dle
vykonnosti do dvou druzstev — na lepsi jezdce a slabsi jezdce. Détem toto rozdéleni
samoziejmé takto nepodavame. Je dobré zvolit pro déti ndhodné pfitom nami cilené rozdéleni.

Napt. LepSim lyzaiim rozddme suda cisla, slabSim lichd. Pak jednotliva ¢isla volame a
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nahodné tvofime dvé druzstva. Toto rozd&leni je nutné si viak predem piipravit. Zaci si pak
skupiny sami pojmenuji.

Ucitel ur¢i néjaky cvik — napt. jizdu v pluhu, sbirani néjakého predmétu za jizdy ze
zemé atd. Déti predvadi dany cvik jeden po druhém a ucitel vykony boduje. Bezchybné
provedeni je za dva body. Za mensi chybu zdk obdrzi jeden bod. Pokud kol viibec nesplni,
neziskava zadny bod. Kdyz uz se vSichni vystiidaji, ucitel urci dalsi cvik. Zavodnici si stale
pricitaji body. Po deseti jizdach postupuji dva nejlepsi lyzafi z druzstva slabsich lyzafd do
druzstva lepSich lyzati. Z druzstva lepSich lyzath sestupuji dva nejslabsi jezdci, kteti skoncili
s nejmensSim poctem bodi. Hra za¢ina znovu od nuly. Pofadi vykonavéni jednotlivych ukolil
urcuje dosavadni umisténi jezdcl v tabulce. Po dalSich deseti kolech opét dva hréaci prechdzeji
do druzstev stejn¢ jako po prvnim kole. Ob¢ druzstva dostavaji rozdilné tkoly. Druhé
druzstvo dostava zpravidla leh¢i cviky. Je dobré kazdy pilden na lyzich zakoncit vzdy jednim
kolem soutéze. Procvi¢i se tim hlavné prvky, na které byl zaméten pifedchozi vycvik.

Prubézné vysledky soutéze je mozné détem v chaté vyvésit.

Vdéénym a osvédCenym programem pro zakoneni ucelené vyuky na lyZich je
lyzarsky karneval (viz obr. 13, 14). Détem sd¢lime termin karnevalu vcéas, aby mély dostatek
¢asu na pripravu masek.

Détem ptfipomeneme, Zze mohou spolupracovat pii jejich vymysleni a vyrobé. Je
mozné karneval tematicky zaméfit, naptiklad pohddkové postavy. Program by m¢él ucitel
pfedem piipravit. Riizné drobné nenaroéné soutéze na lyzich, ale i bez nich. Zaci jsou velice
vdécni, pokud se ucitel ucastni karnevalu v masce. VSechny ucastniky karnevalu odménime
,»sladkou odménou’ nebo diplomy. Ucitel by se mél u malych lyzaia vyvarovat vyhlaSovani

cen za nejlepsi masku apod. Kazdy zak se urc€ité snazil.

Déti jsou soutézivé a rady srovnavaji vlastni vykony s vykony ostatnich zakl, proto
doporucuji v nékterém ze zaveéreCnych dnti také zatradit zavedy (viz obr. 15, 16). Pii ptiprave
bychom se méli fidit t€émito zdsadami:

e Obtiznost vyty¢ené trati by méla odpovidat tomu, co se zaci mohli v prubéhu
vyuky naucit.

e Pfi zdvod¢ nechame déti rozdélené ve stejné vykonnostnich skupinach, ve kterych
probihal i lyzatskych vycvik.

e M¢iime Cas projeti celé traté¢ a za nesplnéni tikoll ptidavame urcity pocet sekund.
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e Dodrzovat zdsadu, Zze podminky zavodu musi byt splnitelné¢ i pro nejslabsiho
Clena.

e Po zdvodé bychom méli odménit jak nejlepsi lyzate, tak vSechny zucastnéné.

Priklady zavodi:

e sjezd po jedné lyzi

e vystup oboustrannym odvratem (stromeckem)

e vystup piidupem

e naurceném misté nasadit pluh

e behem sjezdu sebrat vétvicku z levé strany a polozit ji na druhou stranu
e podjeti branky

e projeti brankami

¢ na ureném misté obrat o 360°

e udélat snéhovou kouli a hodit ji na ter¢

Jednotlivé tkoly vhodné zkombinujeme.

(podle Soukup, 1980; Sebrle, 1998; Zitna, 2006)

Déle odkazuji na literaturu:

1.
2.

Maskova, L. (1993). Hravé a soutézivé na lyzich, T¢l. Vych. Mlad.

Smrtova, J., (1997). Lyzaiska pripravna cviceni, hry a soutéze vyuzivané pti lyzatrské
vyuce na LVZ zaka 7. tiid. (Diplomova prace). Ceské Bud&jovice: PF JU.

Sebrle, Z., (1988). Lyzovani na 1. stupni zakladni §koly. Ceské Budg&jovice: PF.
Treml, J., (1984). Mala skola lyZovani. Praha: Olympia.

Zapletal, M. et al. (1990). Zlaty fond her. Praha: Mlad4 fronta.
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5. ZAVER A DOPORUCENI PRO PRAXI

Cilem diplomové prace bylo zjistit soucasny stav lyzovani na 1. stupni zakladnich Skol
v okrese Strakonice. Z 23 zakladnich Skol pouze 3 Skoly potadaji LVK na 1. stupni.

Pro splnéni cile byly sestaveny dvé verze dotaznikl. Pro ptipad poradani LVK byla
sestavena verze A, pro nepoiadani LVK verze B. Obé verze viz pfiloha. Verze B byla déle
rozd¢lena na Skoly ve méstech a na Skoly ve vesnicich, kam jsem zahrnula 1 §koly z méstyse.

Podle vysledkii z vyhodnocenych dotaznikli se domnivame, Ze Spatna financni situace
jak ze strany rodict tak ze strany Skoly hraje velkou roli v obou piipadech — poradani i
nepotadani LVK. Ani jedna Skola nemlze zakim poskytnout kvalitni lyzatskou vyzbroj.
Pouze dvé Skoly jsou schopny zaktim zapujcit vyzbroj starsi (lyZe necarvingového typu).
Ptevazna vétSina Skol zaroven uvedla, ze se nezajimala o mozZnost ziskani financniho
ptispévku, nebo uvedla, ze nemaji zddnou moznost.

Prestoze pofadani LVK na 1. stupni neni piili§ hojné, je pozitivni Ze z 23 kol jich 21
porada riizné zimni aktivity (nejCastéji brusleni, safikovani a bobovani). VSechny Skoly jsou
¢inné v letnich sportovnich aktivitach.

Dal§im cilem prace bylo zjisténi, jestli ZS jezdi na LVK s 2. stupném. Viech 18 $kol,
které maji 2. stupen, LVK na 2. stupni poradaji.

Dostate¢nou informovanosti zakli o LVK a jeho propagaci se zabyva nasledujici cil
prace. VSechny Skoly kromé 4, kter¢ LVK nepofadaji jsou schopny podat dostatecné
informace o vyuce na lyzich & snowboardech. Skoly, které LVK poiadaji ptedavaji informace
détem, a nebo formou informacni schiizky.

Vsechny potadajici Skoly déti u¢i pouze sjezdovému lyzovani. Domnivame se, ze
roz§ifenim nabidky o vyuku na snowboardech by mohl zajem o LVK jak na prvnim, tak na
druhém stupni stoupnout.

Zjisténi, ze Skoly ani do budoucna o pofadani LVK neuvazuji, neni potésujici
vzhledem k dostupnosti lyzatskych stfedisek a dostatku instruktortt pro vyuku lyzovéani a
snowboardingu.

Dal$im pfedmétem zkoumadni bylo, zdali ma lokalita Skoly vliv na pofadani LVK
Z vyplyvajicich vysledka, jedna — li se o $kolu méstskou ¢i vesnickou nemé na potadani LVK
zadny vliv. Jen pro doplnéni ze skol, které LVK poradaji jsou dvé méstské (strakonické) a
jedna vesnicka (ZS Cehnice).

Z vysledki prace vyplyva nékolik doporuceni a podnét k zamysleni:
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e Zlepsit spolupraci mezi rodici a skolou.

e Zlepsit propagaci LVK na 1. stupni.

¢ Nabidnout moznost vyuky na snowboardu.

e Zajistit financovani LVK cerpanim sponzorskych prostfedki ¢i grantovych

projektu.

Domnivame se, ze cile a tikoly prace byly splnény. Vysledky této prace budou vyuzity
k informovanosti $kol 1. stupné ZS v okresu Strakonice a doufame, Ze piispéji k zamysleni se
Skol nad potadanim LVK na 1. stupni v nésledujicich l1étech. Bylo by dobré po urcité dobé

tento vyzkum zopakovat a porovnat pokles ¢i progres této situace.

56



6. LITERATURA

Benesova, D., Stumbauer, J. (2006). Skolni lyZovani II. Susice: Dr. Radovan Rostock.
Castka, K., Kolovska, 1., Votik, J. (2005). Jak dokonale zvladnout carving. Praha: Grada.

Dvoiak, F. et al. (1998). Ceské $kola lyZovani — béh na lyZich. Praha: Svaz lyzata Ceské
republiky.

Gnad, T. et al. (2002). Kapitoly z lyzovani. Praha: Karolinum.
Chovanec, F. et al. (1983). Teorie a didaktika lyzovani. Praha: SPN.

Chréastka, M., (2007). Metody pedagogického vyzkumu. Praha: Grada.

Jelen, T., (2001). Zdravovéda. Praha: Ceska obec sokolska.

Jetabek, J. et al. (2007). Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélani (se zménami
provedenymi k 1. 9. 2007). Praha: VUP.

Kemmler, J. (2001). Carving. Ceské Budgjovice: Kopp

Kunesova, J. (1974). Lyzovani na okrese Prachatice. (Diplomova prace). Ceské Budgjovice:
PF.

Marsik, J., (2003). lyZe, technika jizdy, funcarving. Praha: Grada.

MSMT, (1991). Uéebni osnovy zékladni $koly — télesna vychova. Praha: Fortuna

MSMT, (1996). Zakladni §kola — télesna vychova (vzdélavaci program). Praha: Fortuna
Muzik, V., Krej¢i, M. (1997) T¢lesna vychova a zdravi. Olomouc: Hanex.
Nadvornik, Z. et al. (1983). LyZatsky vycvik Skolni mladeze. Praha: SPN.

Pavelka, E., (1974). LyZovani na okrese Strakonice. (Diplomova prace). Ceské Budgjovice:
PF.

Pitha, P., Helus, Z. (1996). Obecna skola — télesna vychova (vzdélavaci program). Praha:
Portal.
Piibramsky, M. (1999). Lyzovéni. Praha: Grada.

Piibramsky, M. et al. (1997). Ceska 8kola kroéné techniky — sjizdéni a zatiéeni na lyZich.
Praha: Svaz lyzaiti Ceské republiky.

Rejhova, 1., Muzik, V. (1997). Narodni $kola — télesna vychova (vzdélavaci program). Praha:
SPN.

57



Soukup, J., (1980). O didaktice lyZovani, Metodicky dopis, Praha: Vybor svazu lyzovani ve
spolupraci s metodickym odd¢lenim.

Sebrle, Z. (1985). Lyzovani na 1. stupni zakladni $koly v horskych a podhorskych oblastech
Jihoc¢eského kraje jako jeden z prostiedkll vSestranného rozvoje osobnosti Zaka.
Kandidatska prace. Praha: FTVS UK.

Stumbauer, J., Vobr, R. (2005). Moderni lyZzovani. Ceské Bud&jovice: Kopp.
Stumbauer, J., Vobr, R. (2007). Carving. Ceské Bud&jovice: Kopp.

Treml, J., (2004). Lyzovani déti. Praha: Grada.

Vobr, R., (2006). Snowboarding. C. Bud&jovice: Kopp.

Zitna, J., (2006). Pada snih, pada snih, Metodické listy €. 11, Sokol.

58



PRILOHY



V Katovicich dne 29. 4 2007

Vazeny pane fediteli, pani feditelko.

Jsem studentkou 4. ro¢niku Pedagogické fakulty Jihodeské unmiverzity v Ceskych
Budgjovicich obor prvni stupei NS — Aj, Tv. Ve své diplomové praci zjist'uji soudasny stav
zdjmu o lyzafsky vycvikovy kurz na prvnim stupni Zakladnich $kol v okrese Strakonice.
Timto bych Vas chtéla co nejsrdecnéji pozadat o spolupraci a vyplnéni ptilozeného dotazniku,
ktery je ur€en pro feditele/feditelky zakladnich Skol. Vysledky Setfeni budou pouzity pouze
pro zpracovani diplomové prace. Pokud budete mit zajem poskytnu Vam vysledky Setieni.
V dotazniku jsou uvedené moznosti, ze kterych lze vybrat 1 nékolik odpovédi na uvedenou
otazku a oznacit ji. Stejné tak je dan prostor pro vyjadreni jiného ndzoru. Prosim abyste mi
vyplnény dotaznik odeslali na mou mailovou adresu valachova.lenka@seznam.cz

Dé&kuji Vam za cas, ktery stravite vyplnovanim tohoto dotazniku s pozdravem
Lenka Valachova.



Dotaznik

Nazev a sidlo Skoly:

Email:

Telefon:

Datum vyplnéni:

Poriada Vase Skola lyzarsky vycvikovy kurz (dile jen LVK) ?

|:| Ano (Vypliujte prosim verzi A) |:| Ne (Vypliujte prosim verzi B)



Verze A
1. NaSe sSkola potada :

[ ] LVK pro 1. stupef, ktery zahrnuje tyto aktivity:
[ ] sjezdové lyzovani
[ ] béZecké lyzovani
[ ] snowboarding
[ ] zimni sportovni hry, uved’te prosim jaké:

[ ] LVK a zarovefi v zimnim obdobi i jiné sportovni aktivity pro 1. stupefi:
[ ] brusleni
[ ] sankovani a bobovani
[] jiné, prosim uved'te:

2. Jaka/é ttida/y a kolik Zaki z jednotlivych ttid se za¢astnilo LVK?

1. tfida | 2. tfida | 3.tfida | 4. tfida | 5. tfida

g|Q|w| >

dalsi

3. Poskytovani informaci o LVK se provadi formou:
[] informaéni schiizky s rodici
[ ] pfedani informaci détem
[ ] jinou formou, uved'te prosim jakou:
[ ] neprovadi se

4. M4 skola moznost zapujcit kvalitni lyZatské vybaveni?

[] ano, ma moznost zaptjéit: [ ] lyze pro sjezdové lyzovani
[ ] lyze pro bézecké lyzovani
[ ] snowboard
[ ]jiné, prosim uved'te jaké:
ne



5. Vyucujicimi na LVK na 1. stupni jsou:

[ ] ugitel s aprobaci 1. stupefi

[ ] ugitel s aprobaci 1. stupeii s certifikdtem télesna vychova

[ ] ugitel s aprobaci 1. stupei s instruktorskym kurzem lyZovani

[ ] ugitel s aprobaci télesna vychova pro 2. stupefi

[ ] jakykoliv ugitel, ktery ma instruktorsky kurz lyzovani &i snowboardingu
[ ] instruktora/y najimame v lyzafském stiedisku

[] jind moZnost, prosim uved’te:

6. Na LVK se zac1 uci:
[ ] sjezdové lyzovani

[ ] bézecké lyzovani

[ ] snowboarding

7. Misto konani kurzu:
[ ]Sumava [ ] Kubova Hut
[ ] Zadov
[ ] Churanov
[ ] Kvilda
[] Spi¢ak (Zelezna Ruda)
[ ] Krkonose
[]jiné misto, prosim uved'te:

8. Délka trvani LVK je:

[]7 dni

[ ] méné nez 7 dni, uved’te prosim kolik..........
[ ] vice nez 7 dni, uved’te prosim kolik..........

9. Porddani LVK na 1. stupni vzniklo z iniciativy:
[ ] pana feditele

[ ] ugiteld 1. stupné

[ ] ugitelt 2. stupnd

[ ] zakti na 1. stupni

[ ] rodi¢a

[]jinych, prosim uvedte:

10. Déti na LVK maji nejvétsi zajem
o vyuku:

[ ] sjezdového lyzovani

[ ] béZeckého lyzovani

[ ] snowboardingu



Verze B

1. Ditvody pro¢ nase Skola nepotfada LVK na 1. stupni jsou:
[ ] myslime si, Ze na 1. stupni je to zbyte¢né
[ ] nez4jem pana feditele
[ ] nezajem vyuéujicich
[ ] nezajem rodict
[ ] nezajem déti
[ ] nedostatek:[ ] finanénich prostfedkii ze strany rodict
[] finanénich prostiedka $koly
[] sn&hovych podminek
[] instruktori pro lyzovani
[ ]jiné, prosim uved'te:

2. Myslite si, Ze by mezi détmi a rodici byl zajem o LVK na 1. stupni?
[ ]ano[_] zjistovali jsme to a zdjem by nebyl
[] zjistovali jsme to a zajem by byl
[ ] ne, nemyslime
[ ] nezjistovali jsme to

3. Poradate jiné zimni sportovni aktivity pro zaky na 1. stupni?
[ ] ano poradame [ ] brusleni

[ ] satikovani, bobovani

[] jiné, prosim uved'te:
[] ne nepotadame

4. Poradate béhem Skolniho roku jiné sportovni aktivity/kurzy pro déti na 1.
stupni?
[] ano poradame [ ] letni kurz
[_] projekty se zaméfenim na télesnou vychovu na 1. stupni
[ ] plavani
[ ] jiné aktivity/kurzy, prosim uved'te:
[ ] ne nepoiadame



5. Potadate LVK na 2. stupni?

[ ]ano
[ ]ne

6. Pokud poradate, jaka lyZatska stfediska navstévujete?
[ ]Sumava [ ] Kubova Hut
[ ] Zadov
[ ] Churanov
[ ] Kvilda
[ ] Spicak (Zelezna Ruda)
[ ] Krkonose
[]jiné misto, prosim uved'te:

7. Myslite si, Ze by lyzatské stiedisko, kam jezdite s 2. stupném bylo vhodné 1
pro 1. stupen?

[ ] ano, uved'te prosim pro¢ tak myslite

[ ] ne, uvedte prosim, pro¢ tak myslite

8. LVK pro 1. stupen sice nepotaddme, ale jsme schopni podat rodi¢iim
dostate¢né informace o vSem, co se tyka vyuky na lyZich ¢i snowboardu déti

na 1. stupni.

[ ]ano
[ Ine

9. Mate moznost ziskat néjakou finan¢ni dotaci na LVK na 1. stupni?
[] ano mame, uved’te prosim jakou

[ ] ne nemame

[ ] nevim, nezajimali jsme se

10. Do budoucnosti o pofddani LVK na 1. stupni:
[ ] uvazujeme
[ ] neuvazujeme
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