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Diplomova préce se zabyva problémem traveni volného ¢asu dne$ni mladeze.
Je zaméfena na zivot mladeze ve mést¢ Znojmeé a jeho okoli. Cilem diplomové prace
je pfiblizit sociologické koncepce volného ¢asu a pomoci empirického Setieni zjistit,
¢im se ve volném Case v soucasné dob¢ mladez zabyva.

Prace je rozdélena na cast teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast zahrnuje
nékolik tematickych celkii. Tyto celky se tykaji samotné adolescence, socializaci
jedinci a volného casu. Prakticka cast je zalozena na vlastnim pozorovani zakt
druhého stupné zakladni Skoly. V ramci tohoto Seteni je shromazd’ovéani informaci o
volno ¢asovych aktivitich mladeze, vzorku zaki zékladni Skoly.

V zé&véru se pokusim o srovnani ziskanych vysledkt s teoretickou ptipravou.



My graduation thesis is concerned with spending of leisure time of today’s
young people. It is focused on the life of young people in Znojmo and its
surroundings. The target of my thesis is to bring near sociological conception of
spare time any by means of evaluation exercises realize what young people are
interested in.

My graduation thesis is divided into two parts — theoretical and practical.
Theoretical part includes a few thematic units. These units are related to adolescence,
socialization and leisure time. Practical part is based on my own observation of
pupils of the second grade of primary schools. In includes information about
activities of spare time of pupils.

To sum um I am trying to compare current results with theoretical part.
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TEORETICKA CAST



UvVoD

Diplomova prace se zabyva mladezi, jejim plisobenim ve spolec¢nosti a také
tim, jak na ni pasobi volny Cas. Prace je rozdélena do n¢kolika kapitol a podkapitol.

Jednotlivé kapitoly a podkapitoly rozebiraji mladez, souvislost adolescence
s mladezi, socializaci jedince.

Jednotlivé kapitoly a podkapitoly rozebiraji mladez, socializaci jedince,
vytvaieni jeho identity. Dale je v diplomové praci rozebiran pojem volny ¢as, druhy
aktivit ve volném case, piisobeni rodiny a $koly na volny cas.

Adolescenci se v diplomové praci veénuji proto, ze je to jedno
z nejdilezitéjSich obdobi Zivota ve vyvoji jedince. V tomto obdobi jedinec hleda saim
sebe, zjisStuje jaké je jeho postaveni ve spolecnosti. S timto obdobim souvisi i
socializace. Jedinec se uci zaclenovat do spolecnosti. Plsobi na néj kulturni i
pfirodni prostiedi.

Vrstevnikiim se vénuji proto, Ze patii mezi dilezit¢ osoby ve vyvoji jedince.
Pro mladez je dulezity vztah s vrstevniky. Vrstevnicky vztah umoznuje mladezi
vzajemné poskytovani nédzorl, pocitl a vzorcl chovani. S vrstevniky se jedinec
ztotoziuje, hleda jejich blizkost, nechce zlstat sim. Dohromady vytvaii skupiny, tzv.
party.

Nemén¢ dulezitou instituci pro volny Cas je 1 Skola. Ta nabizi také riizné
moznosti traveni volného casu.

I kapitola nesouci ndzev Rodina a volny ¢as se vénuje aktivitdm ve volném
Case, které rodina mladezi nabizi. Mladi lidé hledaji své misto ve spolecnosti,
potiebuji se do ni zaclenit, potfebuji nékam pattit. Dilezité misto zaujimaji mladi
lidé predevSim v rodin€. Rodina nabizi détem jistotu, podili se na formovani
osobnosti déti. Rodina vytvaii hmotné podminky a socialni ochranu; rozviji
mezilidské vztahy. Je to misto, kam se déti mohou vzdy vracet.

I rodi¢e se mohou podilet na aktivitach svych déti. Nem¢éli by ale své déti do
n¢jakych aktivit nutit.

Mladi lidé maji pravo vybrat si, které aktivity budou vykonavat ve svém

volném Case.



Objasnéni pojmu volny ¢as nabizi také jedna z kapitol. Zminuji zde z4jmové
¢innosti, kterym se mladdez muze vénovat. Volny cas je dynamickou a malo
ustalenou, mimotfadn¢é nadé&jnou a soucasné rizikovou oblasti soucasné¢ho clovéka.
Obecné¢ muzeme fici, Ze volny Cas je Cas, kdy Clov€k nevykondva cinnosti pod
tlakem zéavazkl, které vyplyvaji zjeho socidlnich roli, zvlast¢ z délby prace a
nutnosti zachovat a rozvijet sviij Zivot.

Volny cas je dilezity pro kazdého z nas. V dnesni hektické, uspéchané dobé
je pottfeba se alespoii na chvili zastavit a odreagovat se, relaxovat. Odreagovani a
relaxace je soucasti volného cCasu. Nejen tyto dvé Cinnosti ale zahrnuje volny cas.
Patfi sem hlavné riizné konicky, sport, navstéva prirody. Tyto aktivity se fadi
k pojmu organizovany Cas. Dulezity je i pojem neorganizovany ¢as. K tomuto nazvu
muzeme prifadit cestu autem zprace, autobusem ze Skoly, hygienu. Do
neorganizovaného Casu patii i aktivity, které jsou vykonavany bez dohledu Skoly,
riznych zajmovych organizaci. Mizeme sem zaradit naptiklad modelafstvi, hrani
v né¢jaké hudebni skupiné nebo souboru.

Nasledujici kapitola posléze rozebira typy volno ¢asovych aktivit.

Pro mléadez, kterd zije v soucasné konzumni spoleCnosti, je dulezité i
postaveni médii. Médii se zabyva posledni kapitola teoretické c¢asti. Média hraji
dilezitou roli ve volném case mladych lidi. Mezi tiS§ténymi médii jsou to predevSim
knihy a casopisy. Média se dostavaji k mladezi ve velké mife 1 prostiednictvim
rozhlasu, televize. V neposledni ftadé¢ nastal 1 velky rozvoj elektronickych
technologii. Do této oblasti miizeme zatadit mobilni telefony, pocitace a internet.

Praktickd cast diplomové prace je zalozena na vlastnim pozorovani zakl
druhého stupné zékladni Skoly. Pojednava o shromazd’ovani informaci o volno
Casovych aktivitich mladeze na znojemskych Skolach. Empirické Setfeni zjiStuje
jakym zptsobem travi mladdez sviij volny Cas, jaké ma vztahy se svymi vrstevniky a
rodici.

V zévéru prace jsou poté uvedeny vysledky empirického Setfeni a jejich

interpretace.
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1. Mladez ve spole¢nosti

1.1 Vyvoj pojeti mladeze

V pocatcich védeckého zajmu o problematiku mladeze byla vénovana
pozornost tomu, ¢im se dospivajici jedinec liSi od ditéte a dosp€lého. Pti hledani
odpovédi na otazky, co je to mladez, jaké ma problémy a jaky je jeji vztah ke
spoleCnosti, se obvykle vychazelo z biologickych zfeteld : fyzického dospivani,
dosaZeni pohlavni zralosti a schopnosti biologické reprodukce.

Smér, ktery ktémto aspektim piihlizel, se nazyva psychologické pojeti
mladeze. Psychologickd Skola méla vlastni metodologii. Predstavitelé této Skoly
dochdazeli ke svym zavérim studiem beletrie, ktera se zabyvala problémy dospivani,
vzpominek na vlastni pubertu a studiem autentickych materiala. Témi byly deniky,
dopisy mladych lidi a novinovych zprav ( Sak, 1985, str. 7 — 8).

Nejzndméjsi  predstavitelkou tohoto sméru je vyznamnd rakouskd
psycholozka Charlotta Biihlerova. Jako podklad pro teoretické zavéry ji slouZzily
deniky dospivajicich divek. Zabyvala se pubertou jako obdobim, pro které je
charakteristicka pohlavni zralost a s ni souvisejici schopnost biologické reprodukce.
Z pohlavniho dozravéani v puberté odvozuje pro mladez typické dusevni vlastnosti,
zpusoby chovani a postoje.

V psychologickém pojeti je mladez chapéana jako vékova skupina. Na druhé
stran¢ strukturdlné funkcionalni koncepce charakterizuje mladez jako biosocialni
skupinu. Ve strukturdln¢ funkcionalnim pojeti je mladez vymezovana piedevSim
projevy socialniho statusu a socialni role. Strukturdln¢ funkcionalistickd teorie
vyzaduje stale vice odborné piipravenych jedinci. Ocekéva od nich stile vyssi
kvalifikaci. Za ni jim nabizi vysoky socialni status ( Mares, Pricha, Walterova, 2003,
str. 66). V tomto pojeti hraji klicovou roli Skoly. Pfipravuji mladé lidi, ktefi jsou
schopni vykonéavat specializované profesni funkce, které pozaduje moderni
spole¢nost.

Pokusme se nyni o vymezeni zdkladniho pojmu — mladez. Definice mladeze
se obvykle opiraly o pfechodnost vékového obdobi. Pfechodnost bychom mohli
chépat jako ukonceni jedné vékové etapy a zacatek druhé etapy. Piechodna je ovSem

kazda faze zivota Cloveka, détstvi, dospélost i stari. Mlzeme fici, ze prechodnost je
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typickd pro cely lidsky Zivot. Nelze ji tedy vymezovat nebo charakterizovat mladez.
Mladez nelze definovat ani v€kovym rozmezim. VEk mladeze je jisté dulezity aspekt,
ale jeho rozpéti musi vyplyvat z vymezeni podstaty kategorie mladeze.

A. Mat¢jovsky a D. Holda tikaji: ,,Mladez je skupina, ktera je ve specialnim
socialnim postaveni. Toto postaveni je dano prevahou vychovného piisobeni
spolecenskych instituci viici této skupine. Vekovy interval tohoto postaveni mladeze
neni konkrétni, ale lisi se v ruznych socialné ekonomickych systéemech a fazich vyvoje
téchto systéemii. Tento vekovy interval je rizny u jednotlivych socialnich skupin
mladeze a vSeobecné o nem plati, Ze je ohranicen ukoncenim deétstvi a dosazenim
socialni dospélosti.“ (Holda, Maté&jovsky, 1974, ¢l. 4). Mladez je takova skupina
jedinct, kterd uz neni povazovana za déti, ale ktera také jesté neni dospéla. Neni za
sebe a za své Ciny zodpovédna. SpoleCenské instituce, do které fadime hlavné
zakladni Skoly, se snazi mladez vychovavat k tomu, aby naSla uplatnéni ve
spole¢nosti.

Mladez je pojimana jako socidlni skupina, kterd se vyd€luje v urcité
historické fazi socialné ekonomickych vztahti spolecnosti a na urcité irovni rozvoje
jejich vyrobnich sil. Jsou pro ni charakteristické tyto znaky:

1. pfiprava na vykon profese,
2. profesionalni adaptace a osvojovani si profese,
3. postaveni ve spolec¢nosti, vniz nevykondva vSechny spoleCenské role

(manzela, rodice, atd.), ale postupné¢ je piebira,

4. socidlni nezralost a jeji prekonavani v oblasti spoleCenské nadstavby,

interiorizace hodnotového systému, akceptovani spolecenskych norem a

osvojovani si socidlnich mechanismt ( Sak, 1985, str. 9).

1.2 Adolescence

V této podkapitole se budeme zabyvat terminem adolescence. Co si miiZzeme
predstavit pod timto terminem?

V sociologickém pojeti je termin adolescence spojen s pojmem mladez.

Adolescence je odvozena z latinského slovesa adolescere (dortstat, dospivat,
mohutnét). Oznaceni adolescenti se v ¢eském jazyce volné zaménuje s oznaenim

dospivajici ¢i dorost a rovnéz s $irSim oznacenim mladez.
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Casové vypliiuje adolescence predevsim druhé desetileti Zivota. Konkrétni
casové vymezeni a specifikace tohoto obdobi se pfitom u jednotlivych autori velmi
ruzni. V evropské psychologii se adolescence tradicné odd€lovala od pubescence.
Pubescence (dospivani) se obvykle ohranicuje ¢asovym intervalem 11 az 15 let.

Adolescence je vétSinou datovana od 15 do 20 let. Pocatek je spojovan
s plnou reprodukéni zralosti, v jejim pribéhu se obvykle ukoncuje télesny rist. Dnes
se stale Castéji adolescenci oznacuje celé¢ obdobi mezi détstvim a dospé€losti.

Adolescence je dospivani 1 mladi soucasné, odliSuje se od ostatnich zivotnich
etap a soucasné je vnitin¢ diferencovana. Je uziteCné toto obdobi dale rozdé€lovat a
rozliSovat v jeho ramci tfi faze:

1. casnou adolescenci v casovém rozmezi zhruba 10 — 13 let

2. stfedni adolescenci vymezenou piiblizné intervalem 14 — 16 let

3. pozdni adolescenci od 17 do 20 let ( Macek, 1999, str. 11 — 12)

Adolescence se povazuje za most mezi détstvim a dospélosti. Cituji dle
Janouska (1992) : ,.Zontogenetického hlediska je jejim zakladnim atributem
dokonceni pohlavniho dozrdavani, fyzicky a dusevni rozvoj a socialni uceni
rozvijeji zdkladni schopnosti cloveka jako symbolizace, anticipace, zdstupné uceni,

sebereflexe a seberegulace. “ (in Macek, 1999, str. 12).

1.2.1 Adolescence jako boure a konflikt

G. S. Hall lici adolescenci takto: ,,Adolescence je nevyhnutelny a dramaticky
stet protikladnych tendenci v cloveku. * (Macek, 1999, str. 17). Hall bere v tivahu
interpersonalni, kulturni a socialni variabilitu. Pfesto v kontextu teorie rekapitulace je
toto konfliktni stadium ve vyvoji osobnosti tieba respektovat jako nevyhnutelné a
pfirozené.

Takova teorie méla zietelné implikace pro vychovu a postoj spolecnosti
k adolescentiim. Opravnovala k akceptaci dospivajicich, k respektovani specifické
kultury a stylu zivota teenagerti a vytvofila zaklad pro pozdéj§i uvazovani o
adolescenci jako o obdobi tzv. psychosocidlniho moratoria (Erikson, 1969; Marcia,

1980, in Macek, 1999, str. 14).
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Pokud se zabyvame adolescenci, musime zminit i S. Freuda. S. Freud vénoval
v&t§i pozornost puberté nez adolescenci. Rika : ,,0bdobi puberty je charakteristické
genitalnim stadiem ve vyvoji sexuality. Jestlize v predchozich fazich bylo cilem
sexuality smérovani k libosti, biologické pohlavni dozravani vytvari predpoklady pro
reprodukci. Sexualita se v této fazi vyvoje hlasi zcela oteviené a narustajici napéti
oZivuje rané komplexy. Je to obdobi tzv. druhé oidipovské situace. (Macek, 1999,
str. 15).

A. Freudova (1946) osvétluje dva dulezité obranné mechanismy, které se

projevuji v obdobi adolescence:

1. asketismus — strach ze ztraty kontroly nad vlastnimi sexualnimi
impulzy.
2. intelektualizace — primarné sexualni a paraleln¢ emocionalni

konflikt se transformuje do roviny abstraktnich filozofickych
argumentll, oddélenych od roviny zucastnéného emocionéalniho

prozivani (podle Millerové, 1989).

1.2.2  Adolescence jako cas pro splnéni vyvojového tkolu

Adolescence je patym z celkové osmi stadii zivotniho cyklu. Vyvojovy ukol
je zde formulovdn jako vytvofeni identity vlastniho ja. V tomto procesu se
rekapituluji vSechny Ctyfi pfedchozi faze vyvoje — dospivajici ma sjednotit svou
zkuSenost se sebou samym do smysluplného celku.

Ve vyvoji jedince existuji uréité vyvojové ukoly: vutlém détstvi je to
formovani bazalni divéry proti nediivéfe, v raném détstvi viile byt sdm sebou proti
nejistoté, v predskolnim veku iniciativni anticipace roli proti jejich inhibici. Ve véku
Skolnim je to ukolova identifikace proti pocitu marnosti a podfadnosti. VSechny
specifickym zplsobem prispivaji v adolescenci k utvareni identity ( Macek, 1999,
str. 23).

Co se tyka utvareni identity, tak to je chapano jako celozivotni proces. Pro
adolescenci je to vSak ukol centralni. Neprobéhne-li proces sebevymezeni tspesne,
potieby 1 libidézni pocity, vykonové kapacity i identifikace do konzistentniho celku,

vznika tzv. diftzni identita, tj. nepfitomnost ¢i aktivni odmitani vymezeni sebe
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samého jako jedineéného subjektu, odlisného od ostatnich. Difizni ¢i rozptylend
identita se ve svych dusledcich Casto projevi az v ndsledném stadiu — mladsi
dospélosti, kdy je vyvojovym tikolem vytvofeni intimity (Erikson, 1968; Svancara,
1975).

E. H. Erikson upozoriuje: ,,Adolescence je svébytnym a velmi duleZitym
stadiem ve vyvoji osobnosti.“(in Macek, 1999, str. 24). Z tohoto tvrzeni je zfejmé, jak
dalezita je vyvazenost biologickych, psychosocialnich a kulturnich faktorii vyvoje.
Ditlezit¢ je také to, ze obdobi adolescence nelze vytrhnout zkontextu jak
predchoziho, tak ani nasledného vyvoje.

Pro sociologické pojeti mladeze je dilezité uvédomovani vlastni osobnosti.
Jedinec se diky socializaci stava kulturni a socialni bytosti, ktera jedna v ramci jisté
tolerance podle uzndvanych pravidel, sméruje své chovani k spoleCensky pftijatym
hodnotdm. Plni ve svém zivoté urcité role. V obdobi adolescence jsou to role
dospivajiciho, zéka, kamarada. Jedinec touzi po své individualizaci, snazi se o
autonomii. Interpretuje vlastni hodnoty a normy. Vytvati si nezavislé¢ vztahy na

dospélych.( Havlik, Kota, 2002, str. 65)

1.2.3  Adolescence jako konceptualizace vlastniho zivotniho prostoru

Je vhodné, zamyslime-li se nad Zivotnim prostorem ditéte. Zivotni prostor
ditéte je méné strukturovan nez prostor dospélého ¢i adolescenta. Je to tim, ze dit¢ je
piirozené zavislé na svém okoli. Nedokédze si samo urcit, co je pro n¢ vhodné,
dilezité a pro jeho zivot spravné. Je zavislé na rodicich. Okoli soucasné tuto situaci
respektuje a nevytvaii nové pozadavky, které by vedly dité k radikalni zméné svého
chovani.

V adolescenci se situace méni. Pohlavni dospivani méni vztah k vlastnimu
télu, navozuje stav ,,dostacivosti“ ¢i ,,uplnosti®, ktery podporuje predstavu o novych
moznostech a kompetencich. Dospivajici se dostava do ,,pohybu, jeho Zivotni
moznosti se radikalné rozsituji. Jednotlivec ziskdva mnohem vice prostoru, objevuji
se nové podnéty (prilezitosti), které nejsou jednoznacné ani zakézany, ani povoleny.
Jestlize dit¢ ¢i dospély mé celkem jasna kritéria pro to, jaké chovani se od ného jako

od ¢lena spolegnosti a konkrétni skupiny o&ekava, adolescent je ztraci. Casto se tak
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dostava do tzv. margindlni pozice, kdy néco jiz nemize a néco jesté nesmi (Lewin,

1939; Davis, 1985, in Macek, 1999, str. 32).

1.2.4  Bronfenbrenner a ekologické systémy

Tyto ekologické systémy jsou pro adolescenty dilezitym meznikem. Tyto
systémy mohou ovliviiovat vyvoj jedince. Patii do nich rizné osoby, které na jedince
plisobi. Mezi tyto osoby muzeme zaradit rodiCe, sourozence, piatele. Dale ma na
jedince vliv skola, spolecenské instituce, média, spole¢nost sama o sob¢.

U. Bronfenbrenner rozliSuje Ctyii typy ekologickych systémi. Do téchto
systétml se muze jedinec zaClenit. Jsou to systémy: mikrosystém, mezosystém,
exosystém a makrosystém (in Macek, 1999, str. 32).

1. Do mikrosystéemu patiti konkrétni osoby, s nimiz ptichdzeji adolescenti
bézné do kontaktu. Pro vétSinu z nich je primarnim mikrosystémem rodina, dal$im je
Skolni tfida. Také rizné sportovni a zajmové skupiny plni tuto funkci. Mikrosystémy
se vzijemné piekryvaji — jeden cloveék vstupuje v ruznych rolich do rtznych
mikrosystémil. Mikrosystémy se mohou meénit a v pritbé¢hu adolescence nartsta jejich
pocet i vyznam. Zdravé mikrosystémy jsou zalozené na reciprocité, nemocné na
asymetrii a manipulaci.

2. Mezosystém je komponovan jako sit’ mezi jednotlivymi mikrosystémy.
Dilezité je nejen mnozstvi mikrosystému, které¢ se dostavaji do sité, ale predevsim
vztahy mezi nimi. Nékteré se dostavaji do vzajemnych interakci Castéji (napf.
sportovni tym a Skola, rodina a Skola), jiné jen ziidka (napf. vrstevnickd parta a
rodina). Analyza vztahli mezi mikrosystémem a mezosystémem miize napovédet
mnohé o tom, zda pribéh adolescence zakladd problémy a rizika. Naptiklad je-li
mezosystém chudy, tzn. ze zahrnuje jen malé mnozstvi mikrosystém, a je-li navic
vyrazné zvysuje.

U. Bronfenbenner mluvi o ,ekologickém piechodu®. To v ptipadé
adolescence znamena, Ze staré mikrosystémy piestavaji fungovat a objevuji se nové (
napf. prechod ze zdkladni Skoly na stfedni). Takovy piechod by mél znamenat

kompletni rekonstrukci vztahit v mezosystému. Jestlize k takové komplexni zméné
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nedojde a mezosystém se nedostane do nové harmonie, adolescence se stava
problematickou (Muuss, 1989, in Macek, 1999, str. 33).

3. Exosystém vznika rozsifenim mezosystému o dalSi formalni a neformalni
socidlni struktury.Dutton jej chape jako bezprostiedni Zivotni (socidlni) okoli
jednotlived. Tyto struktury urcuji, ovliviiuji, ¢i pfimo omezuji chovani jednotlivce.
Adolescent do nich nevstupuje jako aktivni Gi¢astnik, ale pfesto je témito strukturami
ovlivitovan. Exosystém je Sir§i komunita, ve které adolescent zije, a zmény v tomto
exosystému se mohou jeho zivota nepiimo velmi dotykat (zména zameéstnavatele
jeho rodict, Skolni reorganizace). Moznost aktivné vstoupit do exosystému se
zvySuje s vékem, v pozdni adolescenci miize mit dospivajici vyrazné vétsi vliv nez
na pocatku dospivani. Jestlize zane v nekteré Casti exosystému piimo participovat,
stava se tato slozka soucasti jeho mezosystému.

4. Posledni ze systému je makrosystém. Ten vznika propojenim jednotlivych
exosystému. Je to soubor ideologii, presvédceni a nazora jednotlivych dil¢ich kultur,
etnickych skupin atd. Zahrnuje rovnéz masmédia, tradici a neinstitucializované
normy, na druhé strané¢ je tvofen oficidlni politikou a vladni reprezentaci. U.
Bronfenbrenner upozoriuje: ,,Makrosystem se pri psychologickém zkoumani
adolescentii casto prehlizi, i kdyz ve skutecnosti miize vyvoj velmi specificky
ovliviiovat (napt. vliv masmeédii na ochranu proti AIDS nebo prezentace rozvodu
jako mozného a bézného jevu v dané spolecnosti). Tak jak se méni politicke,
ekonomické, socialni a kulturni podminky, meéni se velmi vyrazné i Zivot jednotlivych
vekovych skupin adolescentii. “ ( Macek, 1999, str. 32 — 34).

Tyto systémy zminuji proto, Ze souvisi s vyvojem jedince. VSechny Ctyfi
systémy pusobi na jeho vyvoj. Co se tyka volného Casu a téchto systémil, miize zde
byt urcita souvislost. V mikrosystému je to rodina, sportovni skupiny, kde jedinec
travi volny cCas. I masmédia, kterd patii do makrosystému, ovliviluji volny cas

jedince.

1.2.5 Adolescence jako utvareni vlastniho vyvoje
Adolescence je na pocatku spojovéana s pubertou, pohlavni dospivani vSak
nemuzeme chapat pouze jako biologickou zménu. Projevy biologickych zmén u

dospivajiciho jsou soucasti jeho sebeuvédomovani, maji také svoji socialni odezvu.
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Zejména reakce ze strany vrstevnikli predstavuji pro adolescenta dilezitou zpétnou
vazbu. I konkrétni sociokulturni prosttedi reflektuje tyto zmény a poskytuje o nich
adolescentim urcité informace (napf. systém zdravotni péce, sexualni vychova).
Puberta je rovnéz kulturnim fenoménem a md 1 svou historickou dimenzi.
V disledku vzajemného plsobeni vSech zminénych vlivli a v disledku schopnosti
dospivajiciho reflektovat tyto vlivy, determinuji vSechny urovné adolescentovo
chovani a prozivani. Ten se tak stava aktivnim tvlircem nebo producentem vlastniho
vyvoje.

R. Lerner (1985, in Macek, 1999, str. 36) specifikuje tfi rizné zptisoby, jimiz
adolescent jedna jako tvlirce vlastniho vyvoje:

1. Adolescent miize produkovat sviij vlastni vyvoj jako podnét pro ostatni.

2. Adolescent muze utvaret svlj vlastni vyvoj jako zprostiedkovatel

vnéjsiho svéta.

3. Adolescent miize utvafet svlj vlastni vyvoj svym aktivnim jednanim

(Macek, 1999, str. 36 — 37). Aktivné se podili na kontextu svého vyvoje.
Aktivni jednani se nejzietelnéji projevuje pii volbe vrstevnické skupiny a
pii volbé zpusobti chovani ve vrstevnické skupiné.

Mnohem konkrétnéjSi a propracovanéjs§i model, kterym Ize aktivni roli
adolescenta v procesu jeho vlastniho utvafeni vysvétlovat, nabizi A. Bandura ve své
socialné-kognitivni teorii. Rika: ,,Védomi viastni ii¢innosti zdlezi na tom, jak dokdze
dospivajici vyhodnotit svoji minulou zkusenost. Mnoho také ziskava tzv. zastupnou
zkuSenosti." Znacny vyznam md i anticipace viastniho chovdni v konkrétni situaci,
dovednost strukturovat kroky, vedouci k pozadovanému cili. Soucasné je duleZita

flexibilita v tomto planovani. *“ (in Macek, 1999, str. 39)

' Tj. kdyz sleduje, jak se lidé vyrovnavaji s tkoly, které on sim povazuje za obtizné & ohrozujici.
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2. Proces utvareni identity adolescenti

Identita adolescent je dilezitou soucdsti ve vyvoji jedince. S hledanim
vlastni identity souvisi vztah k vrstevnikiim. Pokud najde jedinec svoji identitu, hleda
si podobné zaloZené kamarady, se kterymi travi volny cas.

Utvareni vlastni identity v adolescenci je determinovéano jak subjektivné, tak
objektivné.

Bézné se rozliSuje osobni a sociadlni aspekt identity. Prvni Cerpa piedevsim
z intimni sebereflexe a sebehodnoceni, thel nasviceni vlastniho ja je trochu odlisny,
nez je tomu v piipadé sebepojeti a sebehodnoceni. Podstatné je védomi vlastni
jedinecnosti, neopakovatelnosti a ohrani¢enosti vici druhym. Spojuje se se zazitkem
»ja jsem ja“ a odpovida na otazku ,kdo jsem®. Socialni aspekt identity je pocit
zaClenéni, spolupatfi¢nosti a kontinuity ve vztazich i ¢ase. Odpovida na otazky typu
»kam patfim®, ,,¢eho jsem soucdasti®, ,,odkud pochazim* a ,kam smétuji“. V tomto
smyslu perista ¢asto hranice existencialniho zazitku vlastniho ja.

V Casné adolescenci vnimame nejcastéji fyzické zmeény, emocni rozkolisanost
a vztahy k rodicim. Ve stfedni adolescenci je to pfedevSim akceptace ze strany
vrstevnikil, at’ jiz v ramci pratelskych nebo erotickych vztahli. Pro adolescenta je
dilezité, jaky bude mit vztah s vrstevniky. Dospivajici jedinec hledd spolec¢nost
vrstevnikd, kteti budou mit podobné zdjmy jako méa on sam. Nechce ziistat sam. |
kdyz si je védom své jedineCnosti, chce poznat ostatni jedince, se kterymi si bude
rozumét nebo naopak.

Z vyvojového hlediska jde vlastné o proces individuace osobnosti
adolescentt.

R. Josselsonova (1980) ktomu uvadi: .,V puberté zacina psychologicka
diferenciace, ve které si pubescent zacind uvédomovat odlisnost své osobnosti od
ostatnich, jak od vrstevnikii, tak predevsim od rodicii (jejich postojii, hodnot, rad).
Zvysuje se jeho kriticnost, zejména rodice a dalsi dospéli casto ztraceji hodnotu
neomylné autority a jednoznacné kladného vzoru. Intelektualni potencial a
schopnosti dospivajiciho jako by predbihaly emociondlni vyrovnani se s novymi

zkuSenostmi a poznatky — to, co je pozndvano ve vztahu k diilezitym osobdam, neni tak
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snadné pochopit a akceptovat. Ve vyhranéné podobé vede tento rozpor az ke
generalizaci negativniho postoje viici rodiciim a dalsim formadlnim autoritam.

Ve druhé etapé, fazi zkouseni a experimentovani (14 — 15 let), ziskavaji
adolescenti pocit, Ze sami vi, co je pro né nejlepsi. Snazi se zbavit vSech ,,zavislosti
na formalnich autoritach. S rodici casto souperi, vyhledavaji prileZitosti, kde nad
nimi mohou ,,vitézit“. Zvysuje se i jejich zodpovédnost a zavazky viici vrstevnikiim —
kamaradim, se kterymi se ve svych novych postojich vzajemné podporuji. 1 kdyz jde
o prechodové obdobi, ve kterém dospivajici obvykle voli typ stiedni Skoly, pro
vetsinu z nich nemd dlouhodobd osobni perspektiva jeste velky vyznam. To, co ho
zajima, je predevsim blizka budoucnost a do té smeruje také vétsina seberealizacnich
snah a aktivit.

Treti faze (16 — 17 let) je obdobi navazovani pratelstvi.*“( Macek, 1998, str.
78 —79).
castéji pozitivni sebeobraz, jsou vice flexibilni a nezavisli. Odmitaji castéji nez jini
autoritarstvi druhych. Status dosazeni identity souvisi i s dobrymi vysledky ve Skole,
s liberalnim postojem k drogam a s odpoveédnym chovanim ve vztazich.

Adolescenti, pro které je charakteristicky status moratoria, jsou meéné
flexibilni, méné jisti v soupereni i ve spolupraci. Nejsou tolik spokojeni se skolnimi
vysledky, ve vztahu k viastni budoucnosti zazivaji nejistotu. Podobné jako ti, kteri
jsou ve stadiu dosazeni identity, maji pozitivni predstavu o sobé a o svych vztazich
s druhymi lidmi.

Status predcasného uzavieni je charakteristicky kombinaci konvencnosti a
rigidity. Ti, pro které je typicky, jsou spokojeni sami se sebou, jsou vsak zavisli na
autoritach. Maji nizké sebevédomi a pomeérné konflikini vztahy s druhymi. Také jsou
vetsinou spokojeni se skolou, striktné odmitaji drogy. Nezazivaji mnoho osobnostnich
krizi a preferuji ,,osvedceny * konvencni styl Zivota.

Status zmatku ¢i rozptylené identity je spojovdan s nizkym celkovym
sebehodnocenim a s problémy v interpersondlnich vztazich. Na rozdil od ,, predcasné
uzavrenych* jsou vsak tito jedinci meéné rigidni a méné konvencni ve svéem chovani.
Jsou relativné nezavisli a flexibilni, nejsou autoritarsti. Ke skole maji obvykle

kriticky vztah, kdrogam spise liberalni postoj. Nepritahuje je konvencni Zivot a
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nemaji ani velkou potrebu ujasniovat si a potvrzovat svoji personadlni a socidlni
identitu, tj. viastni jedinecnost a role.“ (Meeus, 1992, in Macek, 1999, str. 80 — 81).

Ve formovani identity jsou také rodové rozdily, zejména v pozdéjSich fazich
adolescence.

Mnoho studii indikuje (Matteson, 1982, in Macek, 1999, str. 81), zZe
v pribéhu adolescence se u divek castéji nez u chlapci rozviji diive intimita nez
identita. Pfedpoklad E. Eriksona (1968), podle kterého je nutné dosahnout identity a
teprve potom je mozné prozivat intimni vztah, se u divek pfili§ nepotvrzuje.
Dosazeni identity zde neni nutnou podminkou pro intimitu, spiSe opak se zda byt
pravdou. U chlapcii neni prokdzano tolik vzéjemnych souvislosti. Zda se, Ze intimita
se vyviji paralelné s identitou.

Pro utvéfeni identity adolescentii je dulezité poznat sdm sebe, uvédomit si
kam patfim a kdo jsem. K utvafeni identity slouzi i poznani své intimni stranky,
uvédomeni si své sexualni orientace.

Dosahovani identity neni dano jen osobnostné a ontogeneticky, ale 1
zkuSenostmi a pfilezitostmi nabizenymi konkrétnim socialnim prostfedim a kulturou

( Macek, 1999, str. 81 — 82).

2.1 Moralni a hodnotovy vyvoj

V obdobi adolescence dospivajici rozvijeji svoji osobni moralku, citlivost,
znalosti a presvédceni o tom, co je spravné a co je Spatné. Utvareni moralky souvisi
s identitou adolescentil. Jedinec se u¢i hodnotit postoje ke svétu, ke svym blizkym.
Tim také poznava sdm sebe, své nazory.

K. L. Seifert a R. J. Hoffnung (1991) tikaji: ,,Mordlka se v adolescenci
utvari na dvou zakladech. Jednim je rozvoj logického a abstraktniho mysleni, které
vede k teoretickym etickym uvaham o spravedinosti, dobru a zlu. Druhym zdkladem
jsou menici se vztahy knejblizsimu socialnimu okoli — prateliim, rodicim,
pribuznym.” (in Macek, 1999, str. 82).Tim, Ze si adolescenti uvédomuji hodnotu
vztahtl, se méni 1 jejich pojeti péce, starosti o druhé a pomoci.

V pojeti spravedlnosti jsou adolescenti — ve srovndni s détmi — méné

oportunisti¢ti. Pokud néco hodnoti, uvazuji v intencich odmeén a trestli, se kterymi
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maji osobni zkuSenost. Konvenéni moralka je zalozena na principech, které
adolescent odvozuje z jednani lidi v nejriiznéjSich situacich v jeho okoli.

Pouze nékteti adolescenti se dostanou az na uroven postkonvencni moralky.
Ta je zvnitinénim a individualizovanym pojetim spravedlnosti a svobody, zalozené
na prevzeti zodpovédnosti za sebe samého ( Macek, 1999, str. §3).

Pojeti mravnosti u Zen se lisi od pojeti muzského. K Zendm patii: aktivni
zajem, péce a starost o druhé, ohleduplnost, empatie a snaha vyhnout se ublizovani
Ridi se normami a zisadami, které piijal za své, nezavisle na okoli, nékdy na
spoleCnosti. Z vyvojového hlediska je utvafeni mravnosti v téchto dimenzich
zazivano jako cesta od vlastni sobeckosti k upfimnému zdjmu o druhé. V ramci
hledani vlastni identity je to Casto cesta komplikovana a konfliktni. Na jedné strané
je potieba sebevymezeni a védomi vlastni jedine¢nosti, na druhé strané jsou moralni
principy a kritérium pro uvédoméni vlastni hodnoty zakotvené v orientaci na druhé

(Gilligan, 1993, in Macek, 1999, str. 84).

2.2 Budouci cile a osobni perspektivy

Hodné studii se zabyvéa ofekavanim budoucnosti divek a chlapct (viz napf.
Osecka, Macek, 1987; Orosova, 1991; Macek, 1994). Obvykle se mluvi o tzv. vlivu
pohlavi a nezvazuje se, do jaké miry jsou zjistované rozdily ovlivnény vrozenymi
rozdily a do jaké miry jsou vyrazem rodovych rozdili. Ty jsou dany rtiznymi
kulturnimi stereotypy a riznym pojetim muzské a zenské role. Od toho se odviji
odlisné chovani vici divkdm a chlapcim, odliSné vychova a odlisnd oc¢ekavani ve
vztahu k budoucnosti.

Chlapci se zacCinaji orientovat na budoucnost diive nez divky ( Macek, 1999,
str. 89).

Jednou z moznosti, jak popsat a interpretovat proces, ve kterém se adolescenti
vyrovnavaji s novymi pozadavky, je teorie zvladani.

Cetnost strategii zvladani se v adolescenci oproti predchozimu obdobi détstvi
obecné zvySuje (Compas, 1992, in Macek, 1999, str. 91). Zvlasté pro obdobi casné
adolescence je typické, ze dospivajici maji jen malo zkusSenosti s odhadem situace, a

tedy 1 s efektivni strategii zvladani. Jsou proto zranitelnéj$i a nekonzistentni ve svém
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chovani (Seiffke-Krenke, 1984, in Macek, 1999, str. 92). Ne vzdy se rozhoduji a
jednaji na zékladé skutecného odhadu situace, Castéji nez dospéli reaguji pocitove.
Proto ma pro né¢ znacny vyznam minéni druhych, subjektivné vyznamnych osob
(Olbrich, 1990, in Macek, 1999, str. 92). To je podtrzeno tim, Ze fada situaci, které
musi nové zvladnout, je spjata s plnénim vyvojového ukolu v adolescenci, tj.
nalezenim vlastni identity. V konkrétnéjs$i podobé to znamena, Ze piebiraji fadu roli a
sméiuji k prevzeti novych zavazkl. Zda se, ze roli referencnich osob, které poskytu;ji
adolescentim zpétnou vazbu o tom, zda jsou ¢i nejsou pii zvladani novych ukold a
situaci uspesni a efektivni, tu pfedev§im plni rodice (Macek, Oseckd, 1995a), pro

vrstevniky je tato role méné typicka (in Macek, 1999, str. 91 — 92).

2.3 Presvédceni o vlastnim vlivu
adolescenta vedou k formovani zodpovédného chovani ve vztahu k vlastni
budoucnosti, tj. k pfijimani urcitych zavazki.

A. Flammer konstatuje: ,,Plné porozumeéni kompenzacnimu vztahu mezi
usilim a schopnostmi se dostavuje asi ve dvandacti letech.”“(Macek, 1999, str. 92).
Tato struktura se nemusi uplatiiovat automaticky ve vSech oblastech Zivota.

Pro interpretaci emoc¢ni zkuSenosti a pro pocitové prozivani sebe a svého
zivota maji znacnou roli nékteré trvalé osobnostni rysy — nejcastéji se v této
souvislosti uvadi extraverze a neuroticismus (Costa, Mc Crae, 1980; Diener, 1984;
Headey, Wearing, 1989, in Macek, 1999, str. 91)

Do adekvatniho modelu vysvétlujiciho pocit pohody by mély byt zahrnuty jak
osobnostni charakteristiky, tak 1 zdravi, dale diilezité Zivotni udalosti a situacni vlivy,
pfedstava osobnostni perspektivy a v neposledni fadé i socidlni a kulturni vlivy

(Macek, 1999, str. 93 —95).
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3. Socializace jedince

Co si lze ptedstavit pod pojmem socializace? Ucebnice pedagogiky uvadi, ze
socializace je celozivotni proces, v jehoz prubéhu si jedinec osvojuje specificky
lidské formy chovéni a jednani, jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu a zaclenuje se tak
do spolecnosti (viz Mares, Pricha, Walterova, 2003, str. 216). Je znamo né¢kolik
druhti socializace. Socializaci se budu zabyvat v této kapitole. Existuje souvislost
socializace a volného ¢asu? Myslim si, Ze ano. Se socializaci se jedinec setkava
poprvé ve své roding. V rodiné travi nejvice volného casu, ziskava zde rtzné

poznatky a uci se novym vécem. Také spole¢nost nabizi jedinci nové poznatky.

3.1 Formy socializace

Na prvnim misté bych uvedla obecnou socializaci. O obecnou socializaci se
jedna, pokud se v pritbéhu socializace ptizptisobuje ¢lovek kulturnimu prostredi,
v némz Zzije.

Socializace obecnd znamena osvojeni si kultury dané spolecnosti, zvnitinéni
jejich duchovnich hodnot a ziskani ndvykl v pouzivani jejich materidlnich objekti.
Dité¢ se uci v ramci urcité kultury predev§im komunikovat jazykem dané spolecnosti,
jist urcité pokrmy a chovat se urcitym zpiisobem ke svym rodiciim a dalSim osobam
ve svém socialnim prostfedi. U¢i se také pocit'ovat urcité apetence a averze a mit
urcité snahy, které nema dité¢ Zzijici v jiném kulturnim prostfedi. Dité si osvojuje
takové vztahy jako: ,,Toto je potrava pro mé¢*, ,, Toto mize byt potrava pro jiné a ne
pro me*, ,,Toto je nepozivatelné®, ale i takové vztahy, jako jsou: ,,Toto je spravné a
toto je nespravné (Mead, 1970, in Cizkova, 2000, str. 18).

Podstatné rozdily vtom, co se dit¢ uci, jsou pfedevSim mezi riznymi
kulturami, mensi rozdily jsou mezi ptibuznymi etnickymi skupinami a mezi malymi
skupinami. V evropské kultufe jsou naptiklad vymezeny urcité ramce smichu, ktery
je spontanni reakci, ale musi byt vymezenym zptisobem stylizovan.

Dalsi formou socializace je socializace specialni. Je to pfizptisobovani jedince
prostiedi a povaze malych skupin. Uskutecniuje se v ramci mezilidskych vztaha
v malych socialnich skupinach. Na zéklad¢ identifikace ditéte s osobami, které tvoii

skupinu, si dit€ osvojuje stereotypni chovani, které je mu skupinou systematicky
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vStépovano. Naptiiklad vrodin€é na zékladé identifikace ditéte srodi¢i si
vypracovavaji déti prvni role svého pohlavi, chlapec se uc¢i byt muzem a dévce
zenou. OdliSnosti ve ztvarnéni této role v ramci kultury jsou dany pravé rozdily
v zazitcich ditéte v prostiedi malé skupiny, kde se s realizaci role seznamovalo
(Cizkova, 2000, str. 19).

Zakladni formou socialniho uceni je napodoba. Napodobivost patii k vybave
détského chovani a je jednim z mechanismtli rozvoje détské osobnosti. Dit¢ neni
v disledku nedostate¢ného stupné rozvoje psychickych funkci 1 nedostatku
zkuSenosti schopné samo se orientovat ve svém prostiedi a navazovat rtizné vztahy.
Pozoruje proto dospélé a starsi vrstevniky a jejich chovani kopiruje. Napodobovani
vyjadiuje osobity zptsob détského osvojovani socialni zkusenosti. Patii k nezbytnym
slozkam osobnosti a ani v détstvi se jim nevycerpa cely jeji obsah. Napodobenim se
dit¢ u¢i vhodné zachazet s ptredméty, uci se feci a vnikd do povahy mezilidskych a
skupinovych vztahd. Je prirozené, ze také v jinych vékovych obdobich napodoba
nemizi a hraje mensi nebo vétsi roli v zavislosti na zvlastnostech situace.

Forma napodoby, ktera ma dostatecny stupenn podobnosti s chovanim modelu,
se oznacuje jako imitace (dit¢ dovede napfiklad artikulovat pfiblizné jako matka).
Pokud napodobeni odrdzi jen nckteré charakteristiky modelu a stava se spiSe
asimilaci vnitinich pochodl (postojii, nazort,, ptresvédceni), stava se identifikaci.
Identifikace se tyka zmény osobnosti jako celku, zasahuje hloubéji do jeji struktury a
pievzaté formy chovéni se objevuji 1 po dlouhé nepfitomnosti modelu. Procesem
identifikace vklada jedinec do své osobnostni struktury cizi mySlenky zdjmu,
prozitku nebo dojmu z lidi a udalosti. Vtiskuje tak svému Zivotu novou podobu, ktera
muze byt socidln¢ kultivovanéjsi, ale také ptsobit na osobnost 1 destruktivné.

Vzory identifikace byvaji na prvnim misté rodi¢e. Nemusi tomu ale byt vzdy.
Cim je dit& star§i, tim pravdépodobn&ji naléza pfitazlivé modely — vzory v §ir§im
okoli a mize je objevit i v osobach s nepatfiénymi a zdvadnymi povahovymi rysy.
Teémito modely mohou byt naptiklad ucitelé.

Ontogeneticky nejvyznamngj$i formou imitace i1 identifikace je detskd hra,
v niz dité vstupuje do roli zobrazujicich pestrou tematiku Zivota dospé€lych a jeji

déjové rozvedeni.
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3. 2 Socializace psychickych procesii a vyvoj sebeuvédoméni osobnosti

Jiz v raném détstvi se objevuje u jedince primarni socializace. Uskuteciiuje se
péstovanim urcitého chovani, nutného k adaptaci na spole¢nost. Patfi sem vytvareni
hygienickych a zakladnich kulturnich navykt, jako je zdraveni, d¢kovani, ale i
stolovani ¢i zplsob, jak jime urcité jidlo. Diferencovanéjsi kontakt s okolnim
socidlnim svétem umoziuje osvojeni si feci, kterd je pozdé€jSim zdrojem vyvoje a
utvareni pojmového mysleni jako vyvojové vysSiho zpusobu poznavani. Primarni
socializace tedy znamena adaptaci podminkdm denniho zivota. Dit€ se uc¢i verbalné
komunikovat a postupné chéapat svét kolem sebe, pronikat do funkci jednotlivych
véci, vyznami urcitych symbold, rozliSovat zakladni hodnoty (co je slusné a co

nikoliv, co je zdravé a co Skodlivé, co je hezké a co osklivé). Obecné si vytvaii

kulturni navyky. Primarni socializace probihd jako postupna sebekontrola, a to od
uplatiiovani naucenych zdbran, az k nejsirsi ucelné kontrole chovani vibec.

Socialni uceni se nejprve vztahuje k citovému prozivani, a teprve pozdéji se
Clovék uci své chovani i prozivani chapat. Z pivodné malo diferencovaného
emotivniho reagovani se v pribéhu ontogeneze vyvijeji slozitd emocni schémata.
Zakladem rtznorodosti citovych reakci je na jedné strané fada vrozenych emoci a
afektl (strach, vztek, radost a smutek, vzruseni a uklidnéni, napéti a uvolnéni), a na
druhé strané socialni zkugenost ( Cizkova, 2000, str. 27 — 35).

Dospivani mize byt pro mnoho lidi slozitym procesem. Neni tomu tak davno,
kdy jsme timto obdobim prochézeli, tedy aspon ja a musim uznat, ze né¢kdy méli
rodi¢e se mnou pevné nervy. V obdobi dospivani hledame vlastni identitu. Nejsme si
jisti svoji roli ve spole¢nosti.

Dospivajici nyni hleda odpovéd’ na otdzky, ,.kdo jsem ja“, ,jaky je smysl
mého zivota®, ,,jak se na mé¢ divaji ostatni“. Pro vSechny faze rozvoje osobnosti do
obdobi dospivani, byla typickd zavislost na konkrétni realité¢, hlavné na ndzorech
jinych osob. Zavislost je typicka i na konkrétnim okoli. Jedince ovliviiuje ptirodni,
kulturni a socialni prostiedi. On zase naopak piisobi na né. Svét, ktery nas obklopuje,
se snazime interpretovat, reagovat na n¢j. Zaclenujeme jeho prvky do svého védeni.
Svét, ktery nds obklopuje, neovliviiuje chovani a utvareni osobnosti piimo. Jedinec
ho bere jako sviij svét. Kazdy jedinec je neopakovatelnou bytosti, ale pfesto je nase

chovani predvidatelné ( Havlik, Kota, 2002, str. 43). Pro dité bylo podstatné, jak
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vypada, co déla a jak je definuji dospéli. Teprve v puberté projevi jedinec néjaké
vlastni Gsili ve snaze o hlubsi sebepoznani, a v souvislosti s tim se snazi ovlivnit
podstatné znaky své nové identity. Pubescent se musi brat ve své nové, a jesté
nehotové a promeénlivé, podobé. Nejistota a nespokojenost s vlastni identitou byva
v této fazi bézna, stejné tak jako problémy s jeji akceptaci. Puberta je obdobi, které je
zaméfeno na sebepoznavani. K sebepozndvani slouzi i srovnani s jinymi lidmi.
V procesu rozvoje individudlni identity hraje velkou roli pfechodné stadium tzv.
skupinové¢ identity. Konformita ke skupiné vrstevnika vyjadiuje pfechodné zvysenou
potfebu podpory vlastni sebeduivéry, pied pocity aktualni nejistoty a nedostatku

sebedlivéry, a velmi labilni a zranitelnou sebetctu ( Cizkova, 2000, str. 37).

3.3 Socializace v rodiné

Dullezitym socialnim faktorem je i koheze rodiny.” Opakem rodinné koheze je
rodinny rozvrat, skryty nebo otevieny, vedouci krozpadu emotivnich pout a
k celkové dezintegraci rodinného Zivota. Mlady cloveék potiebuje mit pocit jistoty,
potiebuje n¢kam patfit. Pravé rodina je pro dospivajiciho ¢lovéka urcitou jistotou.
Dospivajici se snazi prosazovat své vlastni nazory a presvédceni. Ne vzdy s nimi ale
rodiCe souhlasi. Pfesto by se rodi¢e méli snazit své déti pochopit a podporovat je.

DalS§im vyznamnym faktorem psychického vyvoje ditéte je jeho postaveni
v fadé sourozencl a celkové struktufe rodiny. Dité¢ si v rodiné hledd své misto.
V soucasné dob¢ je preferovana tendence vytvaieni malych rodin. V téchto rodinach
jsou vétsinou jedinackové. Zalezi na tom, jak je dité v rodin¢ interpretovano a jaka
role je mu pfisuzovana. Pokud je dité jedinacek, mohou se na né rodi¢e snaze upnout,
vénovat mu dostatek pozornosti. Pozornost by ale neméla byt moc duslednd. Dité by
mohlo mit pocit, Ze je neustale ,,hlidano*. Pokud je v rodin€ vice déti, pfipada na
nejstarsi dité starost o mladsi sourozence. Starsi sourozenec dostava roli opatrovnika
mladsiho sourozence.

Matéjcek tika: ,Jedinackové jsou ochuzeni o zkuSenost vyristani v deétské
skupiné.« (in Cizkova, 2000, str. 49). Jejich postaveni v rodiné ma vsak nékteré
nesporné vyhody. V psychologickych testech se naptiklad zjist'uje, Ze jsou v priméru

dusevné vyspélejsi, Ze maji zpravidla lepsi Skolni prospéch, vice obecnych

2 , , ¥ ‘1. o . . . . Y. . , o . .,
Kohezi rozumime soudrznost ¢lenti rodiny. Projevuje se v jednoté jejich nazort a jednani.
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védomosti, které¢ ziskdvaji Castéji stykem s dospélymi, Ze jsou obratnéjsi ve styku
s dospélymi. Maji také obvykle vice pfileZitosti ziskat nejriznéjsi uzite¢né a
imponujici dovednosti. Jsou zde ovSem i nevyhody. Dnes tolik neplati, ze jedinacek
je rozmazleny, je naopak spiSe ditétem pietizenym a uzkostlivé sledovanym.
V pocetnéjsi rodiné se naroky na déti vice rozdé€luji, co nedokaze jedno, miize

nahradit druhé. S timto ndzorem mtizeme jen souhlasit.

3.4 Vztahy mezi sourozenci

Sourozenecké skupiny se mohou vyznacovat urcitymi znaky. V kazdé rodiné
tvoii sourozenci osobité spoleCenstvi. Déti travi spolu vice Casu nez kazdé zvlast
srodi¢i. Jeden sourozenec je druhému vydatnym zdrojem vyvojovych podnéti.
NejdilezitéjsSim znakem, ovliviiujicim tyto podnéty, je vék déti a sourozenecké
pofadi. V jiné situaci je dit€ nejstar$i, vjiné nejmlads$i a jinak je na tom dité
vyrastajici v rodiné jako prostfedni. Nejstar$i déti v rodin€, zvlasté pak u rodin
ekonomicky slabSich, maji vi¢i mladSim sourozenciim fadu povinnosti, které
indikuji specifické povahové rysy. Je to zejména dominance, projevujici se
v adaptivni formé ve schopnosti fidit druhé déti, vést, radit, ucit. Dité, které je v fade
sourozencl vékove uprostied, byva Casto velmi aktivni a ctizddostivé, protoze bojuje
o nadvladu se star§im nebo star§imi sourozenci. Nejmladsi dité v rodiné je zpravidla
hyckano, nejsou na né¢ kladeny tak velké naroky jako na star§i sourozence a byva
vice rozmazlovano nez jedinacci. Klima ve vicecetné rodiné mize vést nejmladsi
dit¢ k nau¢ené bezmocnosti, coz potom uplatituje i v jinych socialnich skupinach.
Ptitom se projevuje i vliv pohlavi ve vztahu k v€ku ditéte. Pon¢kud jinou situaci ma
dévcatko, které se narodilo po dvou chlapcich, nez dévcatko, po némz teprve dva
chlapci pfisli. Jinak je na tom nejstar$i chlapec ze tii a jinak ten nejmladsi. Néco
jiného znamena, je-li odstup mezi nimi dva roky a néco jiného tfeba odstup deseti let

(Cizkova, 2000, str. 50).
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4. Vrstevnické vztahy a skupiny

V adolescenci ma zvlastni vyznam oddélovat vrstevnické vztahy od
dilezitost velmi vyrazné zvySuje. Vrstevnicky vztah je unikatni a svym zptsobem
tézko zastupitelny typ vztahu (Seltzer, 1989). Umoziiuje vzdjemné poskytovani
nazori, pocitli a vzorci chovani, ,,zkouseni* bez vétSich zavazkl. Vrstevnici plni
funkci komunikacni a interakéni platformy, kde mize dospivajici testovat sam sebe.
Adolescentni vrstevnici radi napodobuji a jsou radi napodobovéani. Nabizeji se volné
jako modely, které¢ reprezentuji nejriznéjs$i varianty chovéani — od atraktivniho po
opovrzenihodné. Jsou nastaveni na novou zkusenost a travi mnoho hodin diskusemi
¢i planymi fe¢mi o tom, jaké to bylo a jaké by to mohlo ¢i mélo byt (viz Macek,
1999, str. 71).

Ve vrstevnickych vztazich se rychle méni a stfidaji pozice soupetfe a
spoluhrace. Dospivajici se citi dobfe, kdyZ maji pocit, Ze jsou vrstevniky vidéni,
slySeni a oceniovani. Posiluje to jejich vlastni pozici a pocity vyznamnosti. Védomé
¢i nevédomé sdileji stejnou zkuSenost, stejnou Zivotni pozici, stejné problémy,
nejistoty a nejasnosti. Toto sdileni ovSem nebrani pocitu, aby se necitili ve
vrstevnickych vztazich sami. To je ddno pravé instrumentalni povahou vrstevnickych
vztahll — nemaji hodnotu sami o sob¢, ale jsou prostiedkem k hledani a ujasfiovani
vztahu k sobé samému.

V obdobi dospivani se Casto dospivajici vnimaji jako ¢lenové rtiznych skupin.
At uz se jedna o Skolni tfidu, sportovni druzstvo, zdjmové organizace nebo
neformalni vrstevnické skupiny.

B. Dunphy (1963, in Macek, 1999, str. 72) uvadi: .,V casné adolescenci
vznikaji malé skupiny — party. Maji obvykle tri az deset clenii, jsou neformalni,
s vysokou kohezi. Jsou bud’ chlapecké, nebo divci, jen vyjimecné smisené. Jde v nich
predevsim o primou kazdodenni komunikaci. Maji obvykle viidcéi osobnost
s vyraznymi maskulinnimi nebo femininnimi rysy, které ostatni clenové skupiny
obdivuji. Vsichni ze skupiny bydli obvykle blizko sebe, jednotlivé skupiny jsou

vzdajemné vice méné izolované.
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Ve stredni adolescenci se tyto malé chlapecké a divci skupiny zacinaji
setkavat ve vetsich skupinach. Ty maji obvykle mezi patndcti az triceti cleny.
Typickou aktivitou techto skupin jsou nejruznéjsi vecirky, ,,mejdany* a ,,party*. Je
to prostor pro zahdjeni heterosexualnich erotickych kontaktu. Ty jsou obecné vysoce
hodnoceny jako néco prestizniho ¢i ,,odvazného . “ (Macek, 1999, str. 71 — 72).

Kazda socialni skupina ovliviluje své €leny a to tim vice, ¢im vice je se svou
skupinou identifikovan.

Aby byl zak pfijat do skupiny, je ochoten respektovat i takové normy
chovani, které netvofily pivodné soucast jeho vlastnich norem a hodnot. Mohou byt
dokonce protikladné. Ucitel¢ i rodice si potom kladou otazku, co zplsobilo, ze se
dit¢ chovéa odlisné¢ od norem, které jsou mu preddvany doma ¢i ve Skole (viz
Moussova, 2004, str. 39).

D. Hamachek (1980) tvrdi: ,, Vrstevnicka skupina plni behem adolescence
radu dulezitych funkci. Ma specifickou a casto nezastupitelnou roli pri ziskavani
pocitu viastni autonomie. Zde doplnuje ¢i nekdy nahrazuje rodicovskou podporu.
Rovnez  stabilizuje a zakotvuje dospivajictho v procesu viastnich fyzickych,
psychickych a socidalnich zmeén. Adolescenti si uvédomuji, Ze podobné zmeny
prozivaji i jejich vrstevnici.“(in Macek, 1999, str. 73).

Clenstvim ve vrstevnické skupiné dospivajici také ziskavaji socialni status a
pocit vlastni hodnoty. Maximum c¢asu je vénovano nezdvaznému povidani. Pratelé a
kamaradi poskytuji unikatni informace, vztahy jsou prostorem pro ziskavani a
testovani vlastni socialni kompetence a hodnoty. Adolescent tézce snasi, pokud se
nezafadi do vrstevnické skupiny. Ti, ktefi jsou pozitivn€¢ hodnoceni od svych
vrstevnikii, maji obvykle vySs$i sebehodnoceni nez ti, ktefi jsou hodnoceni méné
pozitivné.

Chovani vrstevnikl ve skuping je také zdrojem standardd chovani. Ovliviiuje
vyznamn¢ procesy rozhodovani v béznych kazdodennich situacich, je piilezitosti pro
osvojovani novych roli, pro napodobu, modelovéani a pro zpétnou vazbu o vlastnim
chovani. V situacich, kdy rodi¢e nefunguji jako zadouci modely chovani, slouzi
v tomto smyslu praveé vrstevnici®. Silu standardu m4 i skupinova konformita, ktera

v urcitém stupni chrani adolescenty pied pozadavky autorit.

3 r sz o v s ’ ’
Plati to zejména u adolescentt s celkové nizkym sebehodnocenim.
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Nejvyssi vrstevnickd konformita je obvykle v ¢asné a stfedni adolescenci. Je
vyss$i nez v détském veéku a nez v pozdéjsich fazich adolescence ¢i v dospélosti.
Opira se o ni socidlni prestiz a pocit vlastni hodnoty vétSiny dospivajicich. Tuto
konformitu je tfeba také davat do souvislosti s kohezi skupiny a s d€lbou roli
(Seiffert, Hoffnung, 1991, in Macek, 1999, str. 73 — 74). Konformita se Casto tyka
vnéjSich znakli a chovani (oblékani, uces, styl vyjadfovéani). Pro vrstevnickou
skupinu jsou vSak dilezité i specifické role. Uvedu napt. mluvéi skupiny, bavic,

organizator aktivit €1 ten, kdo poskytne skuping€ prostor ¢i azyl (chatu, byt atd.).

4.1 Pratelské vztahy

V adolescenci mladi lidé navazuji vice ptatelskych vztahi nez tomu bylo v
détstvi. Praveé v této Zivotni etap€ je navazovani kontakta s ostatnimi jedinci velice
dilezité. Ptatelsky vztah mize byt pevnym poutem. Dospivajici miize mit
opravdového pfitele, kterému se svéii se v§im. Souvisi to s utvafenim jejich identity.
Jedinec hleda sam sebe a zaroven se srovnava s ostatnimi. Pratelstvi mezi dévcaty je
oteviena komunikace a sdileni pocitl. Nejvice se ceni inteligence, upfimnost a
davéra. Nejobtiznéjsi je z tohoto hlediska obdobi stfedni adolescence (14 — 16 let).
Tehdy jsou divky do pratelskych vztahii nejvice emocionalné zaangazované a nejvice
se obavaji odmitnuti.

Pratelstvi chlapcii je vice kolektivni. Zpocatku je zalozené predevSim na
spole¢nych aktivitdch a zdjmech. Identifikace se skupinou (partou) mé vétsi hodnotu
nez u divek. V osobnich vztazich vSak zpravidla nejsou tak emocionalné
zaangazovani jako divky, vétSi vyznam pro né zacinaji mit az ve stfedni a pozdni
adolescenci.

Blizké ptatelstvi mezi chlapcem a divkou neni v adolescenci tak casté.
Dulezité vSak muze byt zejména pro ty, ktefi nemaji sourozence opacného pohlavi
(Lloyd, 1985, in Macek, 1999, str. 74 — 75).

Jakd muze byt vyhoda pratelstvi mezi opa¢nym pohlavim? Vyhodou je
zpravidla otevienost v informacich a dojmech jak o opa¢ném pohlavi obecné¢, také

to, jaky dojem chlapec ¢i divka v partnerovi opacného pohlavi vyvolava. A
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nevyhoda? Nevyhodou je castd asymetricnost vztahu, spojena s riznymi

oc¢ekavanimi a mozné ,,blokovani* jednoho z partnerii v navazani erotického vztahu.
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5. Volny cas

V této kapitole se budeme zabyvat pojmem volny ¢as. Dozvime se, co
znamend pojem volny cas. Podkapitola Organizovanost vychovného piisobeni se
zabyva zajmovymi Cinnostmi, které lze ve volném cCase provozovat. Nasledujici
podkapitola ptiblizuje vztah mezi plisobenim volného ¢asu ve mésté€ a na vesnici.

Co si miizeme predstavit pod pojmem volny ¢as? Volny ¢as a systém jeho
aktivit a instituci je dynamickou a malo ustdlenou, mimotadné nadéjnou a soucasné
rizikovou oblasti zivota souCasného Clovéka. Ve srovnani s nékterymi socidlnimi
institucemi ma za sebou relativné kratkou historii.

Francouzsky sociolog volného casu Joffre Dumazedier (1915 — 2002)
poklada volny Cas za soucast piedchozich civilizaci a nalézd ho jiz u aristokracie
antického Recka nebo v obdobi renesance. Jeho masovy rozvoj viak pravem klade az
do 19. a 20. stoleti. Rika: ,,Zdkladni rysy volného casu jsou svobodnd volba vicasti
na jeho aktivitach, bezprostredni , neuzitecnost a poskytovani radosti i
uspokojovani osobnich potreb. “ (Hofbauer, 2004, str. 11 — 12).

Obecné muzeme fici, Ze volny cCas je Cas, kdy Cloveék nevykondva ¢innosti
pod tlakem zavazku, které vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlast¢ z d€élby prace a
nutnosti zachovat a rozvijet svilj zivot. Nékdy se vymezuje jako Cas, ktery zbyva po
splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti. Pfesnéji jej mizeme charakterizovat
jako Cinnosti, do niz ¢loveék vstupuje s ocekdvanimi, ucastni se ji na zéklad¢ svého
svobodného rozhodnuti. Tato ¢innost mu piinasi piijemné zazitky a uspokojeni. Jako
hlavni funkce volného Casu se uvadéji: odpocinek, zabava, rozvoj osobnosti.

Jaké jsou funkce volného casu? Za funkce voln¢ho casu se pokladaji
relaxace, regenerace, kompenzace, socialni prevence a vychova ( Hofbauer, 2004,
str. 13 —15).

Sféra volného casu muze také do urcité miry kompenzovat nedostatky
Skolského systému.

Sak k volnému casu tika: ,,Volny cas je ve svéem rozsahu a obsahu systémove
provazan s danym typem spolecnosti, kterému odpovidaji urcité hodnoty, instituce,
vzorce chovani a socialni mechanismy spojené s napliiovanim volného casu.” (Sak,

2000, str. 131).
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Kazda spolecnost ocekava, ze mladez prevezme jeji idealy, tradice, zvyky,
potadky i ndzory. Volny Cas je v soudobém svété predevSsim dynamickym jevem,
ktery je naplnény slozitou, vnitin€ rozpornou strukturou ¢innosti, jejichz realizace
vyznamnym zpusobem ovliviiuje zivotni zptsob celé spolecnosti. Soucasné je volny
Cas ukazatelem stupné rozvoje spolecnosti. PredevSim se to tykd jeji materialné
technické zédkladny, dynamiky vyvoje vyrobnich sil, Grovné spolecenskych vztaha.
Jejich jadro tvofi vyrobni vztahy, kulturni tradice. Ve volném cCase se vSechny tyto
faktory komplikovanym zptisobem prostupuji a ovliviiuji. Na tomto zéklad¢ vznika
takova napli Casového prostoru, kterd soucasné zpétné ovliviiuje cCinnost lidi

v ostatnich ¢asovych sférach. ( Fazik, 1977, str. 194)

5.1 Vychova mimotridni, mimoSkolni, mimo vyucovani

Potieba a snaha pedagogicky ovliviiovat volny cas jako rychle se rozvijejici
oblast zivota déti a mladeze vedla k tomu, Ze se v jednotlivych zemich a postupné i
v celoevropském meétitku zacala tato terminologie uplatiiovat stale patrnéji.
PtfedevSim to byla koncepce a pojem vychova mimottidni, aktivity realizované
Skolou mimo povinnou Skolni vyuku.

Mimoskolni vychova se zabyva ¢innostmi, které se uskuteciuji mimo $kolu,
napf. ve sdruZenich a zatizenich volného casu.

Toto pojeti bylo v Sedesatych letech nahrazovano Sir§im a vécné spravnéjSim
pojmem vychova mimo vyucovani.

Volny c¢as byl v praxi a teorii postupné doceiiovan v mezinarodnim méfitku,
coz se odrazilo také v terminologii. Jiz od ctyficatych let 20. stoleti se sporadicky
objevovalo oznaCeni aktivity volného casu nebo zarizeni volného casu. V $irsi miie
se tyto vyrazy uplatnily zejména od pocatku Sedesatych let.

V devadesatych letech 20. stoleti se v€kové, socidlni a zajmové spektrum jeho
ucastniki rozsifilo; funkce, obsah a metody vychovného plisobeni obohatily a
rozriznily. Volny cCas se stidle patrnéji stdval dimenzi celého, vyrazné se

prodluzujiciho lidského Zivota ( Hotbauer, 2004, str. 15— 17).
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5.2 Organizovanost vychovného piisobeni

Ve smérnicich a pedagogické praxi se pribézné objevuji také pojmy
vyjadiujici riznou miru organizovanosti vychovného ptisobeni ve volném case.

Individudlné¢ nebo ve skupiné se uplatiiuje spontanni c¢innost podle
aktualniho z4jmu tucastnikli. Je pedagogicky a vychovné ovliviiovana nepfimo.
Spontanni aktivity (napf. v pfirodnich prostfedich, na otevienych hfistich a
sportovistich nebo v ¢itarnach a knihovnach) jsou pfistupny vSem zajemcim a
nemaji stanoven cas zacatku ani konce. Pii téchto aktivitdch vystupuje pedagogicky
pracovnik jako radce, konzultant nebo motivujici Cinitel. Soucasné zajistuje
bezpecnost ucastnikd.

Dalsi Cinnosti je zdjmova Cinnost piilezitostnd. Ta zahrnuje organizované,
jednorazové 1 cyklické, rekreacni, oddechové nebo vzdélavaci aktivity — napt. cykly
prednasek a poznéavaci soutéze, sportovni turnaje a zavody, koncerty a ptehlidky
umélecké tvofivosti, divadelni a jind pfedstaveni, exkurze a vylety, zdjezdy a
turistické aktivity, pfiméstské tabory a dalsi zptisoby prazdninové Cinnosti. Je ¢asové
ohranicena, pfimo fizena pedagogem a soucasné¢ umoziiuje a podnécuje spoluncast
déti a mladeze. Muize probihat v mistnim, regionalnim, celostitnim a mezinarodnim
mertitku.

Nemén¢ diilezita je pro mladez pravidelna zdjmova Cinnost. Uskutecituje se
celoro¢né v pravidelnych intervalech pod vedenim kvalifikovaného vedouciho.
Inspiruje vznik riznych zplsobli zdjmovych utvari. Jejim cilem je osvojit si nové
védomosti, dovednosti a prohloubit kladny vztah k pfedmétu zajmu. UGastnici
z4jmové Cinnosti seznamuji zpravidla na zévér Skolniho roku svoje druhy, rodice i
vefejnost s vysledky Cinnosti a dostavaji osvédceni o ¢innosti ( Hofbauer, 2004, str.

21).

5.3 Volny ¢as ve mésté

V soucasné dob¢ roste pocet obyvatel zZijicich ve méste.

Zivot ve méstech rtizné velikosti a socialniho profilu ma spoledné rysy.
Détem a mladym lidem umoziuje neformalni individudlni i spole¢né zajmové nebo
vetejné prospésné Cinnosti. Pfi volnocasovych aktivitach organizovanych institucemi

a sdruzenimi se mtizeme setkat s mnoha vrstevniky 1 pfislus$niky starSich generaci.
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Témito piisluSniky mohou byt vedouci mlddeznickych organizaci nebo
vychovatelé. Mame moznost vytvaret cetné kontakty a byt zaroven chranéni pied
zdravotnimi, bezpec¢nostnimi, socidlnimi a vychovnymi riziky. M¢ésto je také
prostiedim, v némz pfevazuje anonymita a odtazitost socidlnich vztahii, n¢kdy také
nezavadnost a neodpoveédnost vzhledem k sob¢ 1 svému okoli a projevuji se socialné
patologické jevy. Témito jevy jsou zdravotni a ekologické problémy, nasili,
negativni zavislosti, riist poctu lidi pod hranici chudoby.

Volny ¢as pienasi méstské rodiny i mimo mésto. Jsou to takové aktivity jako
chalupateni, chatatfeni , rtizné zplsoby pobytu v pfirodé. Mnohé z jejich déti si
takové zpusoby realizace svého volného Casu natrvalo osvojuji i pro svij dalsi zivot.
Zménami vSak dnes prochazi také volny cas samotnych obyvatel vesnic. Klesa jejich
celkovy pocet, takze na nckterych mistech zanikaji kulturni zafizeni nebo Skoly,
které tradicné predstavovaly Cinitel rozvoje obce. Soucasné s tim vSak roste mobilita
mistnich déti a mladych lidi, stdle castéj$imi jsou moznosti jejich UcCasti na
volnocasovych aktivitich mimo bydlisté (soutéze riznych obori, zajezdy). Také
rozvoj hromadnych sd€lovacich prostiedkli zna¢né ,,zkracuje vzdalenosti a rozsifuje
moznosti komunikace s domacimi nebo zahrani¢nimi vrstevniky ( Hofbauer, 2004,
str. 30 — 32).

I na vesnici déle pfetrvavaji nékteré tradi€ni zpiisoby pasivniho traveni
volného Casu. Pasivni volny Cas si mizeme vylozZit jako nezucastnéni se néjaké
¢innosti, byt k n¢jaké Cinnosti netecny. Pfikladem muze byt sledovani televize,
poslech hudby. Piestoze se rozdily mezi venkovskou a méstskou populaci postupné
zmenSuji, je tézké ziskat déti a mladé lidi na vesnici pro lepsi vyuzivani volného
casu.

Co davaji détem volnoCasové aktivity? Déti a mladi lidé si ucasti na
volnoc¢asovych aktivitach osvojuji novy obsah a ziskévaji novou socialni zkusenost.
Pisobi mezi nimi dospéli, pomdahaji jim v ¢innostech, rozvijeji jejich vychovu ve
volném case. Sami se tak obohacuji o zkuSenosti.

Zamyslime-li se nad tim, jestli je néjaky rozdil mezi rodinami s jedinackem a
rodinami s vice détmi, pfijdeme na to, Ze pocetn¢jSi rodiny musi nékteré aktivity
omezit. Jsou to napftiklad spole¢né navstévy kin, divadel a dalSich kulturnich akci;

odbér tisku a nadkup knih; kurzy plavani a navstévy zimniho stadionu. Plati to i
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v pripad€, pokud tyto déti navstévuji Skolni druzinu, skolu v ptirodé€ nebo letni tabor.
Socialné slabsi rodiny nemaji dostatek financi na tyto ¢innosti. Zna¢né napé€ti vznika
zvlasté v netplnych rodinach, kde skoro polovina Zen samozivitelek nemé dostatek
prostiedkli na zajmovou ¢i jinou volno ¢asovou cinnost svych déti. Polovina jich
musi dovolenou travit v misté bydlisté ( Hofbauer, 2004, str. 38).

Na druhé strané nékteti rodi¢e neprojevuji zajem o to, aby travili ¢as se svymi
détmi. Podcenéni volného ¢asu miva pro déti nezadouci dasledky. Hofbauer uvadi
ze: ,,V prvni poloviné devadesatych let se na volno casové cinnosti déti ve veku 10 —
15 rokii ptalo malokdy nebo neptalo viitbec 21% rodicu. Veétsinou nebyli seznameni
ani s urovni aktivit, ani neovliviiovali zameéreni, obsah nebo rozsah zajmu svych deti
a plna ctvrtina rodicu je o letnich prazdninach ponechavala bez kontroly.
Nejrizikovejsi byly z tohoto hlediska rodiny nezaméstnanych a podnikatelii. Dvé
pétiny rodicii se spokojovaly s tim, Ze jejich déti travi volny cas s vrstevniky, aniz
toto zjistéeni vypovidalo o jeho obsahu a kvalité. Pouze priblizné stejny pocet rodic, tj.
dvé pétiny, pomdahal svym détem zaclenovat se do organizované volno casové aktivity
.“ (Hotbauer, 2004, str. 42).

Naésledujici kapitola informuje o volno ¢asovych aktivitich mladeze. Budeme
se zde zajimat o riznych zafizenich volného casu, které méd mladez moznost

vyuZivat.
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6. Volnocasové aktivity

Tato kapitola je ¢lenéna do podkapitol, které se tykaji aktivit vykonavanych
ve volném case. Prvni podkapitola pojednava o aktivitdich zavislych na véku.
Nasledujici podkapitola se poté zabyva zatizenimi volného Casu, které mohou jedinci

vyuzivat. Zabyvam se parky, stfedisky volného ¢asu.

6.1 Vyvoj aktivit ve volném ¢ase v zavislosti na véku

Volno casové aktivity se li§i podle veku. Zavislost aktivit na véku je
obsahové naplnéna odliSnymi faktory zphsobujicimi zmény struktury ¢innosti ve
volném ¢ase. Cinnosti ve volném ¢ase jsou odrazem dosazené urovné socialniho,
mentalniho a psychického zrani. Soucasné jsou tytéz aktivity stimulem, pfi¢inou
dal§iho socidlniho, mentdlniho a psychického zrani. Socidlni zrani, posuny
v hodnotové orientaci, nové zajmy objevujici se u jedincti a skupin se postupné
vyrovnavaji srealnymi aktivitami. Struktura aktivit, kterd jiz neni v souladu
s dosazenou urovni socidlni zralosti a struktury osobnosti, se postupné proméiuje
v zavislosti na dalSich faktorech, které ovliviiuji volno Casové aktivity ( Sak, 2000,
str. 138).

Sak také tika: ,,S proménami socidlniho pole mladého clovéka se meéni i
objektivni podminky pro realizaci urcitych zajmii v aktivitach. Moznosti pokracovat
v dosavadnich cinnostech zanikaji a objevuji se podminky pro nové cinnosti. To
souvisi s odchodem ze zakladni skoly, vstupem na stredni Skolu, do zaméstnani,
s prestehovanim. *“ (Sak, 2000, str. 139).

Pti analyze vyvoje aktivit v zavislosti na v€ku nachazime nékolik zédkladnich
typt priabéhu. Nyni bych uvedla vyvoj aktivit v zavislosti na véku dle Saka:

A. s v€kem aktivita roste

B. s vékem aktivita klesa

C. s v€kem aktivita roste do urc¢itého véku a pak klesa

D. s vékem aktivita klesd do urcitého v€ku a pak roste

E. s vékem se vyrazn¢ neméni

A. Aktivity s vékem rostouci
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- Cetba novin a ¢asopist

- poslech rozhlasu

- vefejné prospesna a politicka ¢innost

- vedlejsi vydélecna Cinnost

- pomoc pii vystavbé a udrzbé domu, bytu, chalupy

- ruéni prace (Sak, 2000, str.139).

Skupina téchto aktivit ukazuje, ze s vékem nabyvaji na vyznamu ¢innosti,

rrrrr

mimopracovnimi aktivitami v rAmci mimopracovniho casu.

B. aktivity s v€kem klesajici

- hudebni a dramaticka ¢innost
- vytvarné aktivity

- turistika

- studium

- chov zvifat

- hry, automaty

- sbératelstvi

- povidani si s kamarady

- psani deniku, dopisu (Sak, 2000, str. 140).

S vékem klesa v mladé populaci objem tviir¢ich aktivit. Nejde pfitom pouze o
konkrétni, napt. uméleckou aktivitu, jejimz prostfednictvim si dité ¢i mlady clovek
rozviji specifické dovednosti, ale i o to, Ze tato tviirci aktivita stimuluje rozvoj jeho
obecné kreativity, schopnosti tvircim zplisobem pfistupovat k zivotu, k feSeni

problémt i pracovnich tkolt.

6.2 Zarizeni volného ¢asu mimo Skolu

Dtlezitou soucasti vychovného zhodnocovani volného Casu jsou prostory a

zafizeni mimo $kolu.
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Jako hlavni prostor pro realizaci volné¢ho Casu se natrvalo stala ptiroda. Ta
umoznuje oddechové i poznévaci piilezitostné ¢innosti nebo dlouhodobé pobyty.

Zatizeni maji vyslovné stanovené vychovné a vzdélavaci poslani, strukturu,
organizaci a specificky pfipravené vychovné pracovniky. V oblasti svého piisobeni
jsou stabilizujicim cinitelem, ktery shromazd’uje poznatky zobsahu a metod
pusobeni mezi détmi a mladezi. Pojetim i praxi by mély reagovat na potieby
spolecnosti 1 mladé generace. Rozvijeji rizné stranky osobnosti svych navstévniki a
preventivné piisobi proti nebezpecim a diisledkim negativnich zavislosti, xenofobie

a socialniho vyluc¢ovani ( Hofbauer, 2004, str. 79 — 81).

6. 2. 1 Parky a hriste

Parky a dal$i zelené plochy jsou dalsim mistem, kde se d& vyuzit volny Cas
mimo pobyt ve Skole. Postupné byly opatfovany vhodnym vybavenim a ménily se ve
specificka volnocasova zatizeni aktivniho odpocinku.

V soucCasnosti prostory, arealy volného Casu a zejména hiist¢ prochazeji
vyraznymi zménami. Né&kde se snizila pozornost vénovand Ccistoté a udrzbé
tradi¢nich détskych hiist. Nékterd z nich byla zruSena, aby je zfizovatelé nemuseli
soucasti obCanské vybavenosti a v¢leiiuji se do denniho Zivota dospélych i mladych
obyvatel mésta. Byvaji to hfist€ spontdnnich her malych déti, streetbalova nebo
basketbalova hiisté pro dospivajici, pfenosné i stabilni lezecké stény, skateboardové

rampy, cyklistické trasy a okruhy, nau¢né poznavaci stezky, arealy zdravi.

6. 2. 2 Stirediska volného casu

K ¢emu mohou slouzit stfediska volného ¢asu? Strediska rozvijeji tradicnimi
1 novymi zpisoby zdjem o umeéni, techniku, védy o pfirod¢ a spolecnosti; o sporty a
turistiku; o zabavu a oddech; o podporu participacnich a samospravnych ¢innosti na
Skolach a v obcich; o vefejné prospésnou praci ve prospéch druhych déti nebo na
ochranu pfirodniho a zivotniho prostiedi; o mezinarodni aktivity. Vytvareji
podminky pro ¢innost spontanni; ji oslovuji pfedevSim neorganizované déti a mladé

lidi, kteti svilj volny ¢as nedovedou jinak vyuZzivat.
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Ve vétsich méstech se nase domy déti a mladeze stavaji komplexem nékolika
zatizeni. To jim umoznuje ¢innost koncipovat vSestranné, piiblizovat ji konkrétnim
podminkam zivota déti a mladych lidi, usnadiiuje koordinaci a zvySuje Uc¢innost
ptsobeni ( Hofbauer, 2004, str. 87).

Volno casovym aktivitam déti a mladeZe vénuji u nas pozornost také dalsi
zatizeni. Ze Skolskych maji dlouhodobé tradice zvlasté zakladni umélecké skoly. Ty
rozviji zajmy a nadani déti a mladeze v raznych oborech uméni. Nové vznikaji
tzv.oteviené kluby jednak v ramci stfedisek volného Casu, jednak ve sdruzeni déti a
mladeZe nebo pti zakladnich Skolach.

Pozornost détem a mladym lidem vénuji i dal$i kulturni zafizeni, napf.
kulturni stfediska méstskych ¢asti velkych meést.

Neékdy jsou uspésné aktivity podnétem pro vznik novych zafizeni, coz jejich
soustavu obohacuje o dalsi moznosti jako:

e herny a dalsi zafizeni zdbavy a oddechu (pro hry malych déti, stolni
tenis, Sipky);

e sportovni zafizeni (hfist¢ r0zného zameéteni, nafukovaci haly,
télocvicny);

e zafizeni s modernim technickym vybavenim pro specializované
¢innosti (pocitacové ucebny, zvukova a televizni studia umoznujici
medialni tvorbu déti jiz od 12 let);

e zatim ojedinéla zafizeni v Gzce vymezené oblasti (pfipravka stfediska
volného Casu pro vstup na stfedni nebo vysokou Skolu, détsky hotel

zajistujici na komer¢ni bazi celodenni péci o déti).

Nové se vyviji informacni centra mladeze. Prvni u nas vzniklo v ramci IDM
MSMT CR v roce 1992 pro podporu nezaméstnané mladeZe. Jako souéast evropské
informacni politiky vi¢i mladezi nabizi Gstni, pisemné nebo elektronické informace
o riznych oblastech a otazkach a zajmu mladych lidi a uci je s nimi pracovat.
Zahrnuty jsou vzdélavani, prace, volny cas, cestovani, zdravi, socialn¢ patologické
jevy, ekologie, socidlni skupiny a hnuti, oban a stat, sport, nadace a granty,
mezinarodni, evropské a narodni organizace, mladeZ Ceské republiky a Evropské

unie, drogy a protidrogova prevence ( Hofbauer, 2004, str. 91).
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Neustale se u nas objevuji nové druhy sportu a turistiky. Proto se stavi arealy
pro florbal, softbal, freestylové sporty, haly pro bowling a skateboard, akvaparky
spojené s budovanim ptidruzenych hernich prostor, rehabilitacni aredly, cyklistické
stezky, zasnézovani svaht.

V soucasnosti vznikaji také u nas nové typy zatizeni volného ¢asu, napf-.:

e jednoducha zafizeni spontanni Cinnosti (skateparky na prazskych
sidlistich);

e velkd nakupni stfediska poskytujici ptilezitosti volnocasovych aktivit
pro déti nakupujicich rodi¢ti nebo pro celé rodiny (herni koutky,
sportovni centra, multikina, bowlingové herny, centra zdbavy oteviena
az do pozdnich vecernich hodin);

e velkokapacitni rekreacni a sportovni stiediska vcetn¢ ubytovacich
moznosti v méstech nebo ptirodné zajimavych oblastech (akvaparky,

sportovni aredly) (Hofbauer, 2004, str. 94 — 95).
Nasledujici kapitola rozebira pohled na volny ¢as v souvislosti se Skolou. I

kdyz je Skola povazovana piedev§im za vychovnou instituci, nabizi zakim razné

moznosti traveni volného ¢asu.
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7. Volny cas a Skola

Skola je povazovana jako vSeobecnd rozsifena vzdélavaci a vychovna
instituce. Vytvaii predpoklady pro uspéSny vstup piislusnikd mladé generace do
profesionalniho, obcanského i1 volno ¢asového zivota. Svoji ulohu ve volném case
zéaku skola uplatiiuje jednak pfimo, jednak prostiednictvim svych zatizeni.

Dobrovolnd tcast na volno Casovych aktivitdich Skoly vytvaii prostor pro
rozvoj individudlnich ptfedpokladi Ucastnikii a jejich zdjmového vzdélavani jako
souhrnu jednorazovych i pravidelnych ¢innosti. Plni funkei vzdélavaci a vychovnou,
kulturni a socidlné-preventivni, zdravotni, oddechovou a kompenzacni. Ve
spolupraci s rodici, institucemi volného ¢asu a obce rozviji a kultivuje zajmy a
nadéni, socidlni vztahy a demokratické obcanstvi ( Hofbauer, 2004, str. 66).

Volno ¢asové aktivity v letech Skolni dochazky odkryvaji zajmy a nadani déti
a mladych lidi, rozvijeji je samy nebo tomuto rozvoji davaji podnéty. Jejich
prostiednictvim pomadhaji utvaret pozitivni vztah déti a mladych lidi k dalSim
zpusoblim vzdélavani prostfednictvim volno ¢asovych aktivit, k budouci profesi a
celému zivotu.

Jakym zpisobem mize Skola pusobit na déti? Skola poméha zaktim
zptistupfiovat poznani riznych oblasti skute¢nosti dvéma zékladnimi zplsoby —ve
vyucovani a v soubéznych volno casovych aktivitich. Ve vyuce dnes usiluje o
kooperativni uceni, interaktivitu a dalsi zplsoby inovace. Piesto zlistava vyucovani
spise konzervujici a systematizujici.

Soubézné volno casové aktivity jsou oproti povinnému vyucovani obsahové
daleko volnéjsi, dynamictéjsi a flexibilng€jsi, zplisoby jejich realizace se neustale
obméhuji a obnovuji. Zivotu a vychové déti a mladych lidi zprostiedkuji nejen
poznani, nybrz také prozivani, socialni kontakty a moznost praktického kondni. Nové
védomosti, dovednosti a kompetence umoziuji osvojovat si operativné, na zakladé
z4jmu a ve spolupraci s druhymi, nékdy v pribéhu soutézeni nebo soupefeni o
nejlepsi vysledek. Oproti Skole plisobi vybéroveé a méné plosné — rozhodnuti zdjemcii
samych o Ucasti vytvafi siln€jsi, individualné podminénou motivaci. Svou orientaci a
vyznénim jsou zaméieny piedevsim na osobnost ditéte a mladého ¢loveéka, méné ho

zavazuji a fidi, o to vice podnécuji a inspiruji ( Hofbauer, 2004, str. 67 — 69).
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7.1 Jednorazové aktivity

Béhem poslednich desetileti zac¢ala nase zékladni i stfedni Skola rostouci
mérou uskuteciiovat piilezitostné, jednorazové volno ¢asové Cinnosti, které rozsituji
a prohlubuji obsah vyucujiciho procesu nebo maji oddechovou a kompenzaéni funkci
a jsou Sanci pro kazdého zadka a jeho volny ¢as. Mezi tyto ¢innosti mizeme zatadit
navstévy historickych pamatek, kulturnich, sportovnich a dalSich obdobnych akci;
Skolni slavnosti, zabavy, tanecni a plesy. Dale sem patii mezitifidni, meziskolni
sportovni utkani a jind soutézni setkani; lyzaiské vycvikové zajezdy a Skoly
v pfirod¢; putovni, stalé prazdninové tabory nebo zahrani¢ni zdjezdy potadané

Skolou ( Hofbauer, 2004, str. 69).

7.2 Soutéze

Na jednorazové aktivity Skoly navazuji mistni, regiondlni, celostatni a
mezinarodni soutéze zakl zékladnich a stiednich Skol. Ty jiz vyzaduji dlouhodobé;jsi
pozornost i trvalejsi zapojeni ucastnikii.U nés jsou znamé celostatni soutéze®. Pati
sem 1 €innosti v riznych druzich individudlniho a kolektivniho sportu ( Hofbauer,

2004, str. 70).

7.3 Pravidelna zajmova ¢innost

Za zminku stoji 1 pravidelnd zajmova Cinnost. K této Cinnosti patfi zajmové
krouzky, soubory umeélecké tvofivosti, sportovni druzstva. Tato cinnost sleduje
individualni rozvoj Gcastnika. Rozvoj je tizce spjaty s ¢innosti zajmového kolektivu a
s jeho vetejné prospésnou nebo tviirci ¢innosti. Zminim naptiklad aktivity zaméiené
na ochranu a tvorbu Zivotniho prostiedi, soutéze umeélecké tvotfivosti — vystavy

vytvarnych praci, pokusy o literarni tvorbu, koncerty.

7.4 Uloha Zakovské samospravy
Zaci, kteti navstévuji zakladni Skolu, maji moZnost vytvofit si Zakovskou
samospravu. Mezi jeji funkce patii podilet se na udrZzovani poradku a kézné ve

Skole, zlepsSovat studijni vysledky a podporovat spoluucast zakli na zivoté Skoly a

4 v S . e . s v r v v ’
Tyto soutéze jsou znamé pod nazvem olympiady. Navazuji na pfirodovédné a spolec¢enskovédni
predmety.
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i¢elném vyuzivani volného Gasu. Zaci, ktefi jsou v zakovské samospravé, plisobi na
ostatni zaky. Mohou jim nabizet aktivity, které mohou vykondvat ve volném case.

V devadesatych letech zacala myslenka a praxe zdkovské samospravy ozivat.
Ptes objektivni ptiznivé podminky neni vSak v soucasnosti docenéna a uplatiiovana
ve Skolské legislativé ani v praxi vedeni mnoha Skol a ucitelti ( Hofbauer, 2004, str.

73).

7.5 Volno ¢asova zarizeni Skoly

V ramci Skoly plsobi specificka zafizeni urcena pro plsobeni ve volném cCase
zakl. Zpocatku tato zafizeni plnila predevSim socidlni funkce, postupné vzristal
vyznam kladeny na zfetele vychovné (knihovny, Citarny, jednoducha hiiste).

Na naSich zékladnich Skolach v soucasnosti pusobi ve volném case zakl
Skolni druziny a Skolni kluby. Vznikly po druhé svétové vélce jako zatizeni vychovy
a pée o déti zaméstnanych rodich. Charakterizuje je relativni stabilita pojeti,
institucionalniho feSeni a vychovné praxe ( Hofbauer, 2004, str. 75 — 76).

Zaveérem této kapitoly bych uvedla, ze povinna Skolni vyuka a volno Casové
aktivity §koly se svou funkci a sméfovanim v soucasnosti sblizuji. Skola se snazi o
inovaci a pruznost kurikula a metod prace. Aktivity volného ¢asu usiluji o vécnou a
metodickou soustavnost. Ani jedna z téchto oblasti tim svoji specifiku nerusi, ptes
zékladni rozdilnost povinné a dobrovolné casti se mohou vhodné dopliiovat také
v budoucnosti. Skola kromé toho mtize napomoci i k plynulému piechodu svych
74kl do aktivit mimo Skolu.

V nasledujici kapitole se budeme zajimat o to, jakym zplsobem se travi volny

¢as v rodin€. Rodina je prvni socialni skupinou, kde mohou déti travit sviij volny cas.
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8. Rodina a volny ¢as

Rodina je jako primarni socidlni skupina pro rozhodujici vétSinu déti a
mladych lidi prvotnim prostfedim, kde se realizuje volny cas a také vychovava.
Zasadné se podili na formovani osobnosti déti. Rodina vytvaii hmotné podminky a
socialni ochranu; rozviji mezilidské vztahy a klade zaklady hodnotové orientace.

Na volny ¢as déti v rodin€ jako zdroj pozitivnich 1 negativnich vlivli plisobi
pfedev§im objektivni podminky Zivota a vychovy déti vrodiné: jeji velikost a
uplnost nebo pozdéjsi zakladani rodiny. Méni se rovnéz jeji zivotni troven a socidlni
status, zptisob zaclenéni do spolecnosti a uroven bydleni, vybavenost domacnosti
vcetné potieb pro volny ¢as ( Hofbauer, 2004, str. 56).

Jak muze rodina ovlivilovat volny ¢as? V rodiné je diilezity zptsob jejiho
zivota, postoje a vychovna praxe rodicd. Piipravenost rodicii umoziuje, aby v tomto
ohledu neptisobili ani jako Cinitel direktivné rozhodujici, ani neponechavali volny
prubéh zivelnosti. Rodice by méli byt inspirdtorem, iniciatorem nebo
spoluorganizatorem aktivit svych déti a celé rodiny. Nékdy vsak mezi touto moznosti
a skutecnosti zeje mezera a nejsou vyrovnavany ani hendikepy déti ze socidlné a
vychovné slabsich rodin.

Promény roli dne$nich rodin ve volném &ase podmifuje fada faktort. Zivot
mnoha z nich obohacuji nové obsahy a zplsoby individualni ¢innosti jejich déti i
podnéty pro spolecné aktivity rodicli s détmi doma i mimo domov ( Hotbauer, 2004,
str. 57).

Jaké Cinnosti dé¢laji rodice s détmi nejCastéji? Sak ftika: ,,Nejvyraznéejsi
zavislost mezi aktivitou déti a rodicii vidime u aktivit spojenych s drahymi
technickymi prostiedky, ¢i s materialnim zazemim (sledovani videa, prace
s pocitacem, zahradniceni). Spojuje se zde jednak moznost pristupu k témto
cinnostem, jednak urcita metodickd pomoc rodicil.

Dalsi aspekt ma socialni charakter — jde o spolecné cinnosti, urcité uvedeni
deti rodicem do socialniho prostiedi aktivity a cinnosti rodinného charakteru

(navstéva koncertii vazné hudby, turistika, navstéva sportovnich utkani).
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Treti aspekt je spojen s narocnosti aktivity (prdce s pocitacem, ndvstéva
koncertii vazné hudby, navstéva vystav, galerii, hudebni a dramaticka cinnost).
(Sak, 2000, str. 147).

Postupem cCasu se stane, ze déti ztraci zdjem travit s rodi¢i volny cas. To je
zpusobeno tim, Ze se proménuje socialni pole mladého ¢loveka, jeho socialni pozice
a rozsah interakce s dal$imi subjekty. Zpisoby napldnovéani vlivu rodice na dité se
s vyvojem ditéte proménuje. Zpocatku je dit€ vroli vychovavaného objektu a
plsobeni rodi¢e probiha manifestné ve sméru od osoby rodie k ditéti relativné
objektivizovanymi formami. Postupné¢ dochazi u ditéte k interiorizaci socialni
vybavy rodiny a rodi¢ii a pisobeni rodi¢ii probiha stale vice uvnitt subjektivni sféry

osobnosti ditéte ( Sak, 2000, str. 148).

8.1 Prvni zkuSenosti s volnym ¢asem

Rodina plsobi jako inspirator, podporovatel i realizator volno casovych
aktivit. UCi déti pfistupovat k volnému casu tviréim zplsobem. Muze vytvaret
postoje, které budou déti ochotny v budoucnosti uplatiiovat i po zaloZeni vlastni
rodiny.
Podle Hofbauera se toto piisobeni uskuteciiuje:

e Napodobou a reprodukci vzorcu pozitivniho volnoc¢asového chovani
rodi¢ii prostiednictvim ucasti déti na aktivitach rodiny: pfilezitostnych
spoleCenskych hrach, domacich zabavach a oslavach; setkanich
s pfibuznymi a prateli; spoleCnych navstévach zabavnich a kulturnich
zafizeni, divadel, koncertl; pfi vychézkach, vyletech, pozndvacich
zdjezdech; riznych formach pobytl v piirodé; rodinnych dovolenych.
Napodoba zivotniho stylu rodi¢i je ovSem nezadouci, pokud by
reprodukovala nicned€lani a nudu, konzumni zpasob Zivota nebo
vysloven¢ protispolecenské aktivity.

e Uskuteciovanim individualnich 1 spolecnych pravidelnych zijmovych
Cinnosti  déti vrodiné¢ (sportovnich, turistickych, uméleckych,
technickych, ptirodovédnych, zabavnych).

e Citlivym sledovanim a cilevédomym reagovanim na potfeby, zajmy a

nadani déti, které se k takové Cinnosti samy piihlasi nebo jez k ucasti na
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ni rodi¢e pfimo vybidnou a podpoii i jeji realizaci mimo rodinu.
S rostoucim v€kem a rozvijejicimi se zajmy déti piekracuji ramec rodiny
a postupné¢ se osamostatiiuji. Spolecné se svymi vrstevniky vstupuji do
dalSich vychovnych prostiedi, kde svoje zajmy a nadani rozvijeji
soustavné a na naro¢né odborné i vychovné urovni ( Hofbauer, 2004, str.

61— 62).

Praktické zkuSenosti v tomto sméru ziskavaji a pozitivni postoje si osvojuji
spontanné v dennim zivot¢ 1 cilevédomym vychovnym plisobenim. Vzorce
volnoc¢asového chovani svych rodict uskuteciiuji plynule 1 rozporné, ptejimaji je i
odmitaji. Nékdy se snazi je napodobovat, jindy se od nich osvobozovat a vlastnimi
pristupy a feSenimi je prekonavat.

Aby toto vS§echno mohlo fungovat, musi rodi¢e détem vénovat dostatek svého
casu. Déti by mély pochopit, Ze svlij volny ¢as by mély vyuzivat k rozvoji sebe i ve
prospéch druhych.

Déti by se mély ucit svlij volny cas vyuzivat rtiznorodé€, smysluplné, na
zékladé svého dobrovolného rozhodovani citlivé podporovaného rodi¢i. Nékteri
rodie se snazi o volném Case svého ditéte rozhodovat direktivné nebo je v jeho
pribéhu nepfimétené zaméstnavaji. To neni samoziejmé dobry piistup. Dité se pak
muze citit nesvobodné a mé pocit, ze tuto ¢innost vykondvat musi, aniZ by samo
chtélo.

Na zavér uvedu citat Hofbauera: ,,V soucasnosti se kromé skutecného nebo
udajného nedostatku casu nékterych rodicu, jejich nezajmu a neznalosti,
nepochopeni, nerespektovani potieb a zdajmii deéti nebo nevyuZivani existujicich
moznosti projevuji také dalsi negativni skutecnosti. Mezi né patri toxikomanie a dalsi
zavislosti, domdci Sikana, fyzické a psychické nasili a tyrani ditéte.“(Hofbauer, 2004,
str. 63).

Nemén¢ dilezitou soucasti volného Casu v dneSni spoleCnosti se stavaji

média. O vlivu médii pojednéva nésledujici kapitola.
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9. Meédia

Média se stavaji v souCasné dobé¢ stale vyznamnéjs$i soucasti volného casu
déti a mladeze.

20. stoleti znamenalo prudky vyvoj tradi¢nich médii tiSt€énych. Mezi tyto
média patii knihy a casopisy. Velky rozvoj zaznamenaly i média zaméfend na
akustické nebo obrazové zpracovani informaci. Do tohoto okruhu patii zejména film,
rozhlas, televize. Rozsifila se jejich nabidka z hlediska obsahu i metod, zvysil se
dosah, vliv a vyznam. V poslednich desetiletich je doplnila média spjata s rozvojem
elektronickych technologii — mobilni telefony, pocitace, internet (viz Hofbauer,
2004, str. 128).

Velmi rychle se tyto nové formy komunikace staly soucasti denniho zivota
kazdého z nés.

Pisobeni médii mé i odvracenou stranu. Miize to byt precenéni divackého a
uzivatelského ptistupu na tkor vlastni aktivity a spolutcasti, propagace nasili, Sifeni
pornografie a dalSich negativnich jevi.

Média maji 1 kladnou roli. Jejich prostfednictvim déti a mladi lidé ziskévaji
informace o svété dospélych i vrstevnicich; uspokojuji a rozvijeji své zajmy. Mohou
se inspirovat novymi zpusoby zabavy. Pokud dosdhnou stanoveného cile, prozivaji
chvile napéti, dobrodruzstvi nebo radosti ( Hofbauer, 2004, str. 129).

Mladi lidé mohou v dnesni dob¢ aktivné a tvirc¢im zpisobem vstupovat do
elektronickych médii. Nabizi se jim naptiklad tvorba internetovych stranek.

Nejvice ale roste pocet uzivateli mobilnich telefonli a pocitacti. S pocitaci se
déti seznamuji ve Skole, Skolnich druzinach, ve stfediscich volného casu déti a
mladeze. Nejsnadnéjsi piistup dostat se k pocitaci je samoziejm& doma. Déle to
muZze byt navstéva u kamaradi.

Myslim si, Ze pocita¢ je détmi nejvice uzivan pro hrani her a hledani
informaci na internetu.

Sak ale ftika: ,,Nejfrekventovanéjsi cinnost déti a mladeze je sledovaini
televize. “ (Sak, 2000, str. 165). Polozme si otdzku, pro¢ tomu tak je? Pfi sledovani
televize nevykonavaji déti aktivni c¢innost, nemusi dlouze o ni¢em pfemyslet.

Televizni stanice nabizi pestrou paletu programti, ze kterych si mohou déti vybirat.
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Je pro né pohodlné sednout si po prichodu ze Skoly pted televizni obrazovku a
relaxovat misto toho, aby si §ly napfiklad zab¢hat. I kdyz televize nabizi i naucné
potady, ze kterych se déti dozvi uzite¢né informace.

Uvidime, jaké vysledky se ukazi v mém Setfeni mezi vybranym vzorkem déti.
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Shrnuti teoretické Casti

Teoretickd cast je rozdélena do nékolika kapitol a podkapitol. Jednotlivé
kapitoly se zabyvaji vysvétlenim pojmu mladez, vyvojem pojeti mladeze, vztahy
mezi vrstevniky, volnym casem, volno Casovymi aktivitami. Dale teoretickd cast
pojednava o tom, jaka je souvislost volného casu se Skolou, rodinou, médii. Pro
praktickou cast je dulezity pojem volny cas, zplsob traveni volného Casu dnesni
mladeze.

Mladez chapeme jako socialni skupinu, kterd se vydéluje v urcité historické
fazi socidln¢ ekonomickych vztahli spole¢nosti. Nezaujima jesSt€ socialni role
dospélého, je ve fazi socidlni nedospélosti.

V obdobi adolescence dochazi u jedincii k utvareni identity. Pfevdzné v tomto
vyvojovém obdobi je to dilezity proces. Jedinec se snazi uvédomovat sam sebe,
svoji ulohu ve spolecnosti. Je to jedine¢na osobnost, kterd se odliSuje od ostatnich.

Diilezitou skupinou pro vyvoj osobnosti adolescenta jsou vrstevnici. Reakce
ze strany vrstevnikli pfedstavuji pro adolescenta dulezitou zpétnou vazbu.
Dospivajici se citi dobfe, kdyz maji pocit, ze jsou vrstevniky vidéni, slySeni a
ocenovani. Posiluje to jejich vlastni pozici a pocity vyznamnosti. Vrstevnické vztahy
nemaji hodnotu sami o sob¢, ale jsou prostfedkem k ujasiiovani vztahu k sobé
samému. Na druhé strané se dospivajici Casto vnimaji jako ¢lenové riznych skupin.
At uz se jednd o Skolni tfidu, z4jmové organizace nebo neformalni vrstevnické
skupiny. VétSinu Casu si ¢lenové ve skuping povidaji.

Na prvnim misté pro utvafeni identity adolescenta byvaji ale rodiCe. Jiz
v pribéhu détstvi uci dité spravnému chovani, které spolecnost vyzaduje. Dité si
vytvaii hygienické a zakladni kulturni navyky, jako je zdraveni, dékovani, stolovani.
V obdobi dospivani si jedinec uvédomuje svoji odliSnost od rodict. Rodice maji jiné
postoje, hodnoty.

Vrodiné je dllezity i vztah mezi sourozenci. Sourozenci tvoii osobité
spoleCenstvi. Jeden sourozenec je druhému vydatnym zdrojem vyvojovych podnéti.
NejdilezitéjSim znakem, ovliviiujicim tyto podnéty, je veék déti a sourozenecké

potadi. Nejstar§i déti v roding, pievazné u rodin ekonomicky slabsich, maji vici
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mlad$im sourozenclim fadu povinnosti. Mohou mladsi sourozence vést, radit jim
nebo ucit.

Volny ¢as je dilezity pro kazdého ¢loveéka. Je to Cas, kdy cloveék nevykonava
¢innosti pod tlakem zavazki, které vyplyvaji z jeho socialnich roli. Do volného casu
patii Cinnosti, které ¢lovéku piinasi piijemné zazitky a uspokojeni. Mladi lidé si
ucasti na volnocasovych aktivitdich osvojuji novy obsah a ziskavaji novou socialni
zkuSenost. Pokud je v rodin€ vice déti, nékteré¢ volnocasové aktivity se musi omezit.
Mezi tyto aktivity patii napiiklad spolecné navstévy kin, divadel a dalSich kulturnich
akci, plavani nebo navstévy zimniho stadionu. Pfevazné socidlné slabsi rodiny
nemaji dostatek financi na tyto ¢innosti.

Na druhé¢ stran¢ néktefi rodi¢e nemaji pfili§ mnoho zajmu travit cas se svymi
détmi.

Déti mohou travit volny ¢as riznym zpisobem. V dnesni spolecnosti existuji
zafizeni volného casu, stiediska volného casu. I Skola nabizi moznosti, jak mohou

déti travit volny Cas.
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PRAKTICKA CAST
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10. Zakladni vyzkumna otazka

Cilem mé diplomové prace je zjistit, jakym zpiisobem travi dnesni mladez,
kterd Zije na sidliStich svlij volny ¢as. Mladi lidé maji potiebu byt v kontaktu se
svymi vrstevniky. Dospivajici se citi dobfe, kdyz maji pocit, Ze jsou vrstevniky
vidéni, slySeni a oceflovani. Spolecné¢ se vénuji riznym ¢innostem. Tyto Cinnosti jim
ve volném Case muze nabizet Skola nebo rizna zatizeni mimo Skolu. Volny ¢as déti
vypliyje i rodina, spolecné zajmy se sourozenci.

V dotaznikovém Setfeni se pokusim zjistit jakymi Cinnostmi se ve volném
Case mladez ve méstech zabyva.

Zakladni vyzkumnd otazka zni: Jak travi dnesni mladez na druhém stupni

zakladnich skol sviij volny cas?

10.1 Stanoveni pracovnich hypotéz

Dftive nez jsem zacala tvofit dotaznik, urcila jsem si pracovni hypotézy. Podle
téchto hypotéz jsem snadnéjSim zptisobem tvoftila otdzky dotazniku.

Pracovni hypotézy:

1. Zaci na druhém stupni zékladni $koly travi vice volného Gasu s vrstevniky
nez s rodici.

2. Star$i sourozenci maji k dispozici méné volné¢ho Casu nez jejich mladsi
sourozenci.

3. Cim je v rodiné vice déti, tim méné& navitévuje rodina kulturni zafizeni.

4. Rodice s niz§im vzd€lanim se zajimaji o volny ¢as déti méné nez rodice
s vy$§im vzdélanim.

5.Déti financné zajiSténych rodicu travi vice Casu navstévou kulturnich a

sportovnich zafizeni nez déti ze socidlné slabsich rodin.

10. 2 Tvorba dotazniku

Tvorba otazek dotazniku pro mé¢ byla docela naro¢na. Premyslela jsem nad
zvolenim otazek, aby byly pro zaky srozumitelné a veédéli pfesné, na co maji
odpovidat. Dotaznik obsahuje sedmndact otdzek. Prvni dvé otdzky maji otevienou

odpovéd’. Otevienou odpovéd ma i1 jedenacta otazka. Ostatni otdzky maji uzaviené
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odpovédi. U uzavienych otazek méli zaci odpovédi zaskrtavat. Volili bud’ jednu
odpovéd’ nebo méli moznost volit z vice moznosti. Zptisob volby z vice moznosti

méli zaci u otazek Cislo 5, 15.(viz. dotaznik) Dotaznik je uveden v ptiloze ¢islo 1.

10. 3 Charakteristika respondentu

Dotazniky byly zaddny na tfech zadkladnich Skolach, které maji sidlo ve
Znojm¢. Konkrétné se jednd o Skoly na Vaclavském nadmésti, na Namésti republiky a
Zakladni Skola Videnska. Tyto Skoly navstévuji Zaci ze znojemskych sidlist” Prazska,
Ptimétice. Celkem jsem zadala 150 dotaznikl. Zpét se mi jich vratilo 140. Dotazniky
jsem zadavala na druhém stupni mezi sedmé, osmé a devaté tfidy. Tyto dotazniky
zakiim rozdavali ucitelé obcCanské vychovy. Tito ucitelé mi poté sdélili, Ze zaci

nem¢éli s vyplnénim dotaznikti Zadné problémy.

10. 4 Zpracovani dotazniki

Celkem jsem se pokusila zpracovat 140 dotaznikli. Nékteré otazky zéci
nezodpoveédeli. Pfi zpracovani dotaznikli jsem pouzila datovou tabulku, kodovaci
tabulky. Tyto tabulky jsem zpracovala v programu Microsoft Excel. Dale jsem pii

zpracovani dat pouzila graft.

10. 5 Vysledky prace a interpretace

Dnesni mladi lidé maji potfebu byt v kontaktu se svymi vrstevniky. Je to
dalezité pro jejich psychicky vyvoj.Reakce ze strany vrstevnikll predstavuji pro
adolescenta dtilezitou zpétnou vazbu. Dospivajici se citi dobte, kdyz maji pocit, ze
jsou vrstevniky vidéni, slySeni a ocefiovani. Zaci, ktefi odpovidali na dotaznik,

nejcastéji uvadeli, Ze se se svymi kamarady setkavaji kazdy den. (viz. graf ¢. 1)
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Graf & 1 Cetnost setkini s kamarady mimo $kolu

Otéazka ¢.3: Jak casto se setkavas s kamarady v dobé, kdy nejsi ve Skole?

ODenné

Bl Obden

OJen o vikendu

66 O Témér vabec, protoze travim
svUj volny ¢as jen se
sourozenci

B Témér vabec, protoze vétsinu
volného €asu travim sam(a)

O Mam kamarady jen ve Skole

H Neodpovédél(a)

Casta byla téZ odpovéd, Ze se s kamarady vidi kazdy druhy den. Volny &as
travi se sourozenci pouze dva odpovidajici respondenti. To je pomérné piekvapivé
zjisténi. Ziejmé to bude souviset s vékem.

U otazky Kolik svého volného €asu travis s rodi¢i doslo ve dvou odpovédich
ke shodnému poctu. Nejvice volného Casu travi déti s rodici o vikendech nebo se vidi
jen rano a vecer. Svéd¢i to o tom, ze vétSina rodicl ma stalé zaméstnani a vétSinu
Casu travi v praci. Détem se poté vénuji pravé o vikendech, doma u snidan¢ nebo
vecer. Nejcastéj$i Cinnosti, kterou de¢laji déti dohromady s rodi¢i je sledovani

televize. Poté nasleduje poméhani v domécnosti (viz. graf ¢.2)
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Graf €. 2 Cinnosti provadéné s rodici

Otéazka €. 5: Které cinnosti délas dohromady s rodici?

O Pomaham v domacnosti

B Pomaham na zahradé

O Pomaham pfi opravach

O Sportujeme spolu

B Navstévujeme spolu rizné
kulturni akce (kino, divadlo,
apod.)

ODivame se na televzi

B Hrajeme hry

O Jezdime do pfirody

109 27

Ml Grilujeme nebo spolu
vafime

B Starame se o sourozence

OJiné

Podle vysledki odpovédi respondentii se da usoudit, Ze se prvni hypotéza
potvrdila. Zaci na druhém stupni zékladni Skoly travi vice volného Casu se svymi
vrstevniky neZ s rodi¢i. VéEtSinou se s nimi vidi kazdy den. S rodici travi svlij volny

¢as nejvice o vikendu nebo se vidi jen rano a vecer (viz grafy €. 3 a 4)
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Graf & 3 Cetnost setkani s kamarady

Otéazka €. 3: Jak casto se setkavas s kamarady v dobe, kdy nejsi ve Skole?

O Denné

B Obden

OJen o vikendu

O Témér vibec, protoze
travim sviij volny Cas jen
se sourozenci

B Témét vibec, protoze
vétSinu volného Casu
travim sam(a)

O Méam kamarady jen ve
skole

B Neodpoveédel(a)
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Graf ¢. 4 Volny ¢as straveny s rodici

Otazka ¢. 4: Kolik svéeho volné casu travis s rodici?

O Celé odpoledne kazdy
den

M Celé odpoledne
nekolikrat v tydnu

46

O Vidime se téméi kazdy
den jen rano a vecer

O Nejvice ¢asu spolu
stravime o vikendu

B Neodpovédel(a)

46

Hypotéza Starsi sourozenci maji k dispozici méne volného casu nez jejich
mladsi sourozenci se dle mého nazoru také potvrdila. NejstarSi sourozenci maji pro
sebe jednu az dvé hodiny denné volného casu. Takto odpoveédélo patnact
respondentll (viz. tabulka ¢. 1).Tabulka ¢islo 1 se vztahuje k hypotéze Starsi
sourozenci maji k dispozici méné volného casu nez jejich mladsi sourozenci.
Z mladsich sourozencti ma pro sebe ve vSedni den jednu az dvé hodiny denn¢ tfinact
respondentd.

Sourozenci maji mezi sebou navzijem osobity vztah. Jeden sourozenec je
druhému vydatnym zdrojem vyvojovych podnétd. NejdilezitéjSim znakem,
ovlivitujicim tyto podnéty, je vék déti a sourozenecké poradi. Nejstarsi déti v roding,
prevazné u rodin ekonomicky slabSich maji vi¢i mladSim sourozenciim tadu

povinnosti.
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Tabulka ¢. 1 — Pocéet hodin volného ¢asu

Dvourozmérna analyza
Otazka ¢.8: Kolik volného ¢asu mas ve vSedni den jen pro sebe

1 — 2 hod denné 5 a vice hodin denné
Nejstarsi sourozenci 15 7
druhy(4) v poradi 13 14

Pét a vice hodin denn€é ma pro sebe sedm respondentti, ktefi se oznacili za
nejstarSi sourozence. Nejstar$i sourozenci maji pro sebe nejméné volného cCasu.
Rodice je mohou pozadat, aby se starali o mladsSi sourozence, nebo na né alespoil
dohlizeli. Déti, které jsou narozené jako druhé v poradi, maji pro sebe vice volného
Casu. I kdyz rozdil mezi 1 — 2 hodinami a 5 a vice hodinami u druhych v potradi je
nepatrny.

Respondenti nejéastdji uvadéli, Ze maji jednoho sourozence. Casta byla i

odpovéd’, ze v rodin€ jsou tii déti (viz. graf €. 5)
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Graf ¢. 5 Pocet sourozencu

Otazka ¢.6: Kolik mas sourozencu?

mNemam sourozence
m1
02
O3

35 W jiny pocet

Dité, které nemé zadného sourozence, navstévuje méné Castéji kino, divadlo,
bazén nebo zimni stadion. Nejvice chodi déti do kina z rodiny, kde maji dvé déti(viz.
tabulka ¢. 3).Také tyto déti navstévuji nejcastéji zimni stadion nebo bazén. Tabulka
&islo 3 se vztahuje k hypotéze Cim je v rodiné vice déti, tim méné navstévuje rodina

kulturni zarizeni.

Tabulka ¢. 3 — Zavislost poctu déti v rodiné na navstévé kulturnich a
sportovnich zarizeni

Dvourozmérna analyza
Otazka ¢.15: Co vSechno ve mésté ¢i v misté Tvého bydlisté navstévujes

Kino, divadlo |Bazén, zimni stadion
Jedinacci 6 9
Dvé déti v rodiné 35 43
Tii déti v rodiné 16 29
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Nizky pocet respondentii u jedinackl je prekvapivy. Pouze 6 respondentli u
jedinacka odpovedélo, Ze navstévuje kino a 9 jedinackl navstévuje bazén nebo zimni
stadion.

Hypotéza Cim je v rodiné vice déti, tim méné navstévuje rodina kulturni
zarizeni se tedy nepotvrdila. I kdyz je vroding vice déti, maji tyto déti moznost
navs§tévovat rizné kulturni zafizeni. Mezi tyto aktivity patii naptiklad spolecné
navstévy kin, divadel a dalSich kulturnich akci, plavani nebo navstévy zimniho
stadionu.

Zajem rodicl o jejich déti je potéSujici. Rodice chtéji védet, co jejich déti
béhem dne d¢€laji, jaké maji zaliby. Svédéi o tom graf ¢. 6. RodiCe by méli byt

inspiratorem nebo spoluorganizatorem aktivit svych déti a celé rodiny.

Graf ¢. 6 Zajem rodic¢a o déti

Otéazka €.9: Rodice se mé ptaji, co jsem cely den délal(a)

O Casto
B Malokdy

OJen kdyz se vyskytnou né&jaké
problémy
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Myslim si, ze je zbytené, soudit podle vzdélani zdjem rodicd o své déti.
Kazdy rodi¢ by se mél zajimat o to, co jejich dité cely den dé€la. Presto, pro
zajimavost, jsem tuto problematiku také zpracovala. Podle vybran¢ho vzorku
respondentl se ukazalo, ze hypotéza Rodice s nizsim vzdelanim se zajimaji o volny
cas deti méné nez rodice s vyssim vzdelanim se potvrdila. Pro interpretaci jsem
vybrala uplné vysokoskolské vzdélani v kontrastu se zdkladnim vzdélanim. Dvacet
respondentll odpovédélo, ze jejich rodice se ptaji Casto na to, co cely den délaji.
Alespoil jeden rodi¢ téchto respondentii mél vysokosSkolské vzdélani. Bud’ to byla
matka nebo to byl otec. Na tuto otazku odpovédélo stejnym zplsobem jedenact
respondentl u kterych alespon jeden rodi¢ mél zékladni vzdélani (viz. tabulka €. 2).
Tabulka ¢islo 2 se vztahuje k hypotéze Rodice s nizsim vzdelanim se zajimaji o volny

cas deti méné nez rodice s vyssim vzdeélanim.

Tabulka €. 2 — Zavislost vzdélani rodi¢a na zajmu o déti

Dvourozmérna analyza
Otazka ¢.9: Rodice se mé ptaji, co jsem cely den délal(a)

casto malokdy
Vysokoskolské vzdelani 20 12
Zakladni vzdélani 11 9

Otazka financi v rodin€ je oZehavym tématem. Myslim si, ze v této otdzce
mohlo dojit ke zkresleni vysledkli. Pfesto zaci nejcastéji odpovidali, Ze jejich rodice
vydé€lavaji tolik penéz, aby se rodina uzivila. K tomu jest¢ dostavaji kapesné (viz.

graf ¢.7)
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Graf ¢. 7 Finandéni situace v rodiné

Otazka €.13: Myslis si, ze Tvoji rodice vydelavaji

O Hodné penéz, mGzeme si
koupit co chceme

B Tolik penéz, aby se rodina
uzivila; dostavam kapesné
O Tak akorat, snazime se Setfit

OMalo penéz, nemam kapesné

B Neodpovédél(a)

Do volného casu patii Cinnosti, které Cloveéku pfinaSi piijemné zazitky a
uspokojeni. Mladi lidé si ti€asti na volno Casovych aktivitdch osvojuji novy obsah a
ziskavaji novou socialni zkuSenost. Co se tyka nabidky volno Casovych aktivit,
respondenti nejCastéji odpovidali, Zze navstévuji bazén, zimni stadion, kino, divadlo,

restaurace a diskotéky (viz. graf €.8)
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Graf ¢. 8 Nabidka volno ¢asovych aktivit

Otazka €.15: Co vsSechno ve mésté ¢i v misté Tvého bydliste navstévujes?

OKino, divadlo

B Bazén, zimni stadion
OKrouzky

O Mimoskolni vyu€ovani

B Kule€nikové herny, bowling
O Restaurace, diskotéky

W Jiné

Z nabidky krouzkii maji zaci nejvétsi zajem o tanecni krouzek, vytvarny
krouzek, sportovni a zdravotnicky krouzek. Nabidka mimoskolniho vyucovéni je
také pestrd. Respondenti maji z4jem o hru na hudebni nastroj. Nejcastéji uvadeli

kytaru, bici, klavir.

Névstéva kina neni pro respondenty piili§ Castou cinnosti. NejCastéji
respondenti uvadéli, ze do kina chodi malokdy (viz. graf ¢.9)

Graf ¢. 8 se vztahuje k otazce €. 15 v dotazniku: Co vSechno ve mésté ci
v miste Tvého bydliste navstévujes? Nejvice odpovidali, Ze navstévuji bazén a zimni
stadion. Pfimo na otazku &. 14 Jak casto chodis do kina? Odpovidali nejcastéji
slovem malokdy. Otazkou ziistava, jak pochopili slova ¢asto a méalokdy. Casto mize
byt chapéano jednou za tyden nebo nékolikrat do mésice. Malokdy pak jednou za piil

roku nebo za rok. U této otazky byly respondentiim tyto pojmy objasnény.

65



Graf & 9 Cetnost navitévy kina

Otazka ¢.14: Jak casto chodis do kina?

19 19

m Casto

Il Malokdy

O Nikdy

O Neodpovédél(a)

101

Hypotéza Deéti financné zajistéenych rodicu travi vice casu ndvstévou
kulturnich a sportovnich zarizeni nez deti ze socidlné slabsich rodin se nepotvrdila.
Déti, které vyrustaji v rodinach, které se snazi Setfit, navstévuji vice kulturnich a
sportovnich zafizeni nez déti z bohatSich rodin. To je ptekvapivé zjisténi. Déti
z bohatSich rodin vyuzivaji své kapesné pravdépodobné k jinym prilezitostem.
Potvrzuje to tabulka ¢. 4. Tato tabulka se vztahuje k hypotéze Déti financne

zajistenych rodicit travi vice casu navstevou kulturnich a sportovnich zarizeni nez

deti ze socialné slabsich rodin.
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Tabulka ¢. 4 — Postaveni finan¢ni stranky rodiny v zavislosti na nav§tévé

kulturnich nebo sportovnich zarizeni

Dvourozmérna analyza

Otazka ¢.15: Co vSechno ve mésté ¢i v misté Tvého bydliSté navStévujes

Kino, divadlo

Bazén, zimni stadion

,,Bohat$i“ rodiny

9

17

,,Chudsi“ rodiny

16

20
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ZAVER

Moje diplomova prace nese nazev Mladez na sidlistich a jeji volny ¢as. Cilem
mé prace bylo zjistit, jakym zplsobem travi dneSni mladez sviij volny cas. Je to
takovy cCas, kdy dé€ti nejsou ve Skole a maji volné chvile jen pro sebe. Ve své studii
jsem se zaméfila na zaky druhého stupné zakladni Skoly. Na dotazniky odpovidali
zaci ze ti1 znojemskych skol. Konkrétné se jednalo o Skoly na Véclavském namésti,
na Namésti republiky a na Vaclavském namésti. Byli to Zaci sedmych, osmych a
devatych tiid.

Vysledky dotazniki byly pro mé osobné uspokojivé. Na zacatku svého
vyzkumu jsem si stanovila pet hypotéz:

1. Zéci na druhém stupni zakladni $koly travi vice volného &asu s vrstevniky
nez s rodici.

2. Starsi sourozenci maji k dispozici méné volného ¢asu nez jejich mladsi
sourozenci.

3. Cim je v roding vice déti, tim méné navitévuje rodina kulturni zafizeni.

4. Rodice s niz§im vzd€lanim se zajimaji o volny ¢as déti méné nez rodice
s vy$$im vzdelanim.

5. Déti finanéné€ zajisténych rodicl travi vice Casu navstévou kulturnich a
sportovnich zafizeni nez déti ze socialné slabsich rodin.

Prvni, druhou a ctvrtou hypotézu se podle vzorku respondenti podatilo
verifikovat,tzn. potvrdit.

Pro déti je urcité dulezité byt v kontaktu se svymi vrstevniky. At uz se jedna
o Cas straveny ve Skole nebo mimo Skolu. Dtlezity je 1 kontakt s rodici. S rodici travi
déti nejvice ¢asu o vikendu. Je to pochopitelné, protoze ptes tyden chodi rodice do
prace a na déti nemaji tolik Casu. I z tohoto diivodu vyhledavaji déti spolecnost svych
vrstevnikd. Spole¢né chodi ven, bavi se, sportuji. Také navstévuji riizné krouzky.
Dotazniky byly pro Zaky anonymni. Mozné diky tomu se respondenti vice otevieli.
Proto mé ponékud piekvapilo, kdyz tii respondenti odpoveédéli, Zze ve svém volném
case s kamarady koufi. Na zédkladni Skolu mi to pfijde pfili$ brzy. Ale v dnesni dobg,

kdy déti dospivaji mnohem diive, to nebude asi nic neobvyklého.
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Pokud travi déti cas se svymi rodic€i, pak se spolu nejcastéji divaji na televizi,
pomahaji v domacnosti, vaii spolu nebo venku griluji. Méné jiz spolu navstévuji
rizné kulturni akce nebo sportuji.

Nejvice me¢ piekvapil vysledek posledni hypotézy. DéEti finanéné zajiSténych
rodict travi méné casu navstévou kulturnich a sportovnich zatfizeni nez déti ze
socialng slabsich rodin. Myslim si, Ze rodi¢e ze socidln¢ slabsich rodin, se snazi
svym détem doptat také navstévu kulturniho nebo sportovniho zafizeni. Je jedno,
jestli se jedna o kino, divadlo, diskotéku nebo bazén.

Naopak déti z bohatSich rodin tyto navstévy povazuji dle mého nazoru za
samoziejmé. Moznd ztohoto divodu je tolik nevyuzivaji a vénuji se jinym
¢innostem.

Mezi oblibené krouzky respondentii patii napfiklad tanecni krouzky,
vytvarné, sportovni. U sportovnich krouzkl vedl volejbal.Co se tyka mimoskolniho
vyucovani, vénuji se zaci nejcastéji hie na nastroj (kytara, klavir, bici). Dale se zde
objevil zpév, florbal a anglictina.

Ze zatizeni mimo Skolu maji zaci oblibenou knihovnu, hiisté, klubovnu. Také
se zde objevily bunkry.

Jsem rada, Ze jsem se presvédcila o tom, Ze dneSni mladi lidé maji ve svém
volném cCase hodné zajmu, které jim napliuji volny Cas. Stykaji se se svymi
vrstevniky, tvori party. Dokazi sviij volny cas plnohodnotné naplnit. 1 kdyz se
vyskytnou 1 vyjimky, které si ni¢i zdravi koufenim, je jich alesponi dle vysledki

z empirického Setieni velice malo.
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Prilohy
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Priloha ¢.1

DOTAZNIK — JAK TRAVIS VOLNY CAS ?

Mily zaku, mila zakyné¢,
dostava se Ti do rukou dotaznik, ktery se tykd toho, jakym zplsobem travis svij
volny cas, jakym aktivitdm a ¢emu se v dob¢, kdy nemas vyucovani vénujes.
Jmenuji se Jarmila Volcova, studuji na pedagogické fakulté v Ceskych Bud&jovicich.
Dotaznik je anonymni, neuvadéj tedy své jméno. Pokud mas chut’ spolupracovat,

prosim, vyplii dotaznik pravdivé.

1. Které cinnosti délas nejradéji ve svém volném &ase? (k odpovedi Ti poslouzi
nasledujici radky)

r__rw

3. Jak casto se setkavas s kamarady v dobé, kdy nejsi ve Skole? (zaskrtni jednu
odpoved)

[ | denng

[ ] obden

[ ]jen o vikendu

|| téméf viibec, protoze travim svij volny ¢as jen se sourozenci

[ | téméF viibec, protoZe vétsinu volného Easu travim sam(a)

[l mam kamarady jen ve $kole
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4. Kolik svého volného ¢asu travisS s rodi€i? (zaskrtni jednu odpoveéd)
|| celé odpoledne kazdy den

[ | celé odpoledne né&kolikrat v tydnu

[ | vidime se téméf kazdy den jen rano a veder

|| nejvice ¢asu spolu stravime o vikendu

5. Které ¢innosti délas dohromady s rodici? (miizes zaskrtnout vice odpovédi)
| | pomaham v domécnosti

[ | pomaham na zahradé

[ | pomaham pfi opravach

[ | sportujeme spolu

[ I navstévujeme spolu riizné kulturni akce (kino, divadlo, apod.)
[ | divame se na televizi

|| hrajeme hry

[ |jezdime do ptirody

[ | grilujeme nebo spolu vaiime

[ | starame se o sourozence

L IN(VYPIS) . et

6. Kolik mas sourozenca?

| | nemam sourozence

1
12

(13
[ljiny pocet ...........

7. Pokud mas sourozence, kolikaty(a) v poradi jsi narozeny(a)?
|| jsem nejstarsi

[ ]jsem druhy(4)

[ jsem tieti

L1 JiNA OdPOVED ...
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8. Kolik volného ¢asu mas ve vSedni den jen pro sebe? (Cas, kdy nejsi ve Skole)
[ 11 —2 hodiny denné
[ ] 3 -4 hodiny denné

] 5 avice hodin denné

9. Rodice se mé ptaji, co jsem cely den délal(a):
[ | gasto

[ | malokdy
[ jen kdyz se vyskytnou n&jaké problémy

10. Vzdélani Tvych rodici je: (zakrouzkuj odpoved zvlast u matky a u otce)

Matka Otec

[ | Zakladni [ | Zakladni

|| Sttedoskolské vyudeni || Sttedoskolské vyudeni

[ | Sttedoskolské s maturitou [ | Sttedoskolské s maturitou
[ ] Vysokoskolské [ ] Vysokoskolské

11. Jaké povolani délaji Tvi rodice?

12. Maji v soucasné dobé Tvi rodice praci?
[l ano

[ | otec je nezaméstnany

[ I matka je nezaméstnana

[ | oba jsou nezaméstnani
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13. Myslis si, Ze Tvoji rodice vydélavaji:

[ hodné& penéz, miizeme si koupit co chceme

[ | tolik penéz, aby se rodina uZivila; dostdvam kapesné
[ ] tak akorat, snazime se $etfit

[ I mélo penéz, nemam kapesné

14. Jak casto chodiS$ do kina?

] ¢asto
[ | malokdy
] nikdy

15. Co vSechno ve mésté ¢i v misté Tvého bydliSté navstévujes? (MuiZes zaskrtnout
vice odpovedi)

[ ] kino, divadlo

|| bazén, zimni stadion

[l krouzky  (napf. skaut, turisticky  krouzek, apod. —  vypid
JAKG) e
| mimoskolni vyu€ovani (napf. jazyky, hru na néstroj, apod. — vypid
JAK ) e

[ | kule¢nikové herny, bowling
|| restaurace, diskotéky

L 08 (VYPIE). oot

16. Jsi?
] divka

[ | chlapec

17. Kolik je Ti let?
111 -12
113 -14
[115-16
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