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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Tréninkovy proces jako sowast harmonického rozvoje zdravého sportovce
(oblast atletickych sprinti)

Posluchéka Eva Skachova ipdklada diplomovou préaci vypracovanou na téma
~Tréninkovy proces jako s@ast harmonického rozvoje zdravého sportovce (oblast
atletickych sprini)*“. Prace se sklada z teoretickdéisti a navrhu rniho tréninkového
planu pro atletku sprinterku vesku 18-20 let. Posluckiaa si stanovila za cil propojit
v tréninkovém planu vliv nejn@gSich poznatk z oblasti sprintu a lidského zdravi.

Uvodni stranky prace neodpovidajfegepsané norén U strany bibliografické
identifikace v anglickém jazyce se objevuji gramciadichyby a nazev prace je zde uveden ve
zkracené podaba pojem sportovec pouziva v pluralu.

V teoretickécasti rozebira v jednotlivych kapitolach zdravi,adr Zivotni styl, sport
a kvalitu Zivota, sportovni trénink a regengriapostupy a procedury ve sportu. Posldkha
nerozliSuje mezi mymi a nepimymi citacemi (nap s.22). V cili prace je kladermichz na
shrnuti nejno¥jSich poznati, proto tu postradam poznatkgrpané z odbornych domacich a
zahrantnich casopisi a webovych stranek zabyvajici se problematikouninkél v atletice
(napr. mesiénik Atletika, oficialni strankyCAS ¢&i IAAF). Posluchéka uvadi u pohybové
rekreace pravidlo pro vypet tepové frekvence, kterd by néen byt pekrotena jako
,180/220 — ¥k za minutu“ (s.24) — u tohoto vy se dostaneme do zapornych hodnot jiz
u roéniho ditte.

Podle navrzeného tréninkového planu nelze bezhialB&it trénovat, protoZze se

sklada pouze zifklada tietich tréninkovych mikrocykl (3.tydny) kazdého cyklu a obecného



navodu na zvysSovani a snizovani davek na dalSiyty@osluchska uvadi, ze Zadny
tréninkovy mikrocyklus neni opakovéaniniegdchoziho, ale nikde neuvadiiklad dvou po
sok¥ jdoucich mikrocykl. Popisuje jednoféazovy tréninkovy plan atletky {(starky) ve \¥ku
18-20 let, ale vzhledem k tomu, Ze nevim o jakolkowostni Urovié se jedna, nemohu
posoudit tréninkové davky a zatizeni sportovcenihiovy plan neni zpracovarghledr.

Za nejvyrazgjSi nedostatek prace povaZzuji skurtest, Ze poslucktia neuvadi ani
nediskutuje vliv vytvéeného tréninkového planu sportovce na jeho harrkgnmigvoj a
zdravi. Postradam propojeni a popsani aktualni@magii z oblasti zdravi v sestaveném
tréninkovém planu, které bylo jednim zicibrace. V za¥ru prace poslucliaa popisuje
stanoveny cil diplomové prace, ale Zadné konkr&rdry o vlivu tréninkového procesu na
zdravi sportovce neuvadi a odkazuje pouze na pozetdaré gkolik desitek let.

Pres uvedené nedostatky dopéau praci k obhajob sdopliujicimi otazkami:

Prat je str&ink na konci tréninku Zzazen pouze dockterych tréninkovych jednotek

(priblizné jedenkrat tyd®)? Z jakych dvodu jste stréink za'adila gred vyklusani (s.49) a
jindy po vyklusani (s.54)? Jakou funkci pini vykdné a stréink v zawru tréninkove
jednotky?

Co konkrétg a jak ovlivnil Vami navrzeny tréninkovy plan zdfavharmonicky rozvoj

atletky sprinterky ¥ku 18-20 let?
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