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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Tréninkovy proces jako sowast harmonického rozvoje zdravého sportovce

(oblast atletickych sprinti)

Diplomova prace se zabyva zdravym Zivotnim stylpohyybem a sportem jako nedilnou
souwésti rozvoje harmonické osobnosti s uzSim &anim na oblast atletickych sprint
Autorka se snazi ipdloZit uceleny pohled na uvedenou problematikuaavagjemnou
propojenost jejich diich koncepi - zdravi jako pojem, zdravy Zivotni styl, Zivotogypu,
osobni hygienu, pohyb a pohybové aktivity, sparénink a vicelety tréninkovy proces,
relaxaci a regeneraci.

Stanovenym cilem prace bylo ziskat negjdv poznatky z uvedené problematiky a tyto
poznatky ucelehzkompletizovat v teoretické i praktick@sti prace. Nedomnivam se vsak,
Ze by se diplomantce tento zé&mplné zdail - v textu jsou logicky a fehledr shrnuty
poznatky z odborné literatury, celkoye vSak niZzeme charakterizovat jako ob&cmnamé
(viz téZ Seznam pouZitych zdédj Pouze kapitoly 3.1.5 ,Projekty podpory zdravi'3a8.3
.Pohybova rekreace a welnes" text ozivujiran@si informace naySiho razu.

V kapitole 3.5 ,Regenetai postupy a procedury ve sportu“ jsou uvedenyrgkieré ze
zotavovacich procészcela chybi obecna charakteristika tepelnychegatoc (prezentovana je
pouze sauna), stelné a elektrické terapie, magnetoterapie a ¢asné dob praw velmi
preferované jednoduché postupy alternativnich terap této kapitole mohlo bytiedloZzeno
mnoho novych a zajimavych poznatkt’ jiz z ceskych ¢i ze zahrarinich publik&nich
zdroji.

Praktické&¢ast nastiuje raini tréninkovy cyklus atleta - sprintera, rozepsanim
tréninkovych prosedki tretiho (nejvice zakujiciho) tydne jednotlivych cykla etap. Chybi



vSak blizSi a podrol#si charakteristika - na&po kolikaty rok tréninkového procesu se jedna
a jak byl v praxi ogten (vykonnost).

Praci celko¥ hodnotim jako velmi stinou, jednoduchou s dasnymi gramatickymi a
citacnimi chybami. Nicmé#iautorka prokazala schopnost pracovat s literarndroji a
pireveést ziskané teoretické znalosti do praktickémppez experimentalniho $ehi). Praci

doporuiuji k obhajolg a pro uvedené nedostatky hodnotim ,jaib
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