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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Aerobik na 1.stupni ZS

Diplomova prace posluchiy Jitky Nitrianské, o rozsahu 95 stran textu atan
obrazovych filoh, je odbornou praci zatfenou na problematikuétského aerobiku na 1.
stupni zakladni Skoly.

V teoreticko-metodologick&asti se autorka zabyva vznikem a vyvojem aerobiku,
piehled shrnuje informace o druzich, formach a metodachkyya struktie hodiny
aerobiku. Zaruje se pedevsSim na &kove zvlastnosti zvolené&tské kategorie a specifika
komunikace Bhem lekce &tského aerobiku. Dale se autorka zabyva zakladpainybovymi
schopnostmi a jejich rozvojem. V kapitole 5.7 sslpcha&ka zmiiuje o tématice spravného
drZzeni ¢la, které vsak jiz dale nerozvadi.

Na z&klad literarni reSerSe autorka sestavilaszorové lekce &ského aerobiku. Tento
Ukol vSak nepédil mezi cile DP zmiované na zstku prace. Na zaklgdzjisSteni absence
vyuky tykajici se aerobiku na 1. stupni zakladn$&iol, byla posluch#&a nucena opustit
puvodni zandr prace a zagtila se na oblast zajmovych krouizk

V samotné vyzkumnéasti chybi blizSi charakteristika sledovaného souwbdotaznik
byl smétovan ke skupi®45 diti ve wku 7-11let bez konkréggiho rozliSeni ¥kovych
kategorii. Je velmi pravgpodobné, Ze ve skupinach se zastoupenim mlad&kobvych
kategorii a tedy i kratSi dobou tréninku, budouetoké znalosti nizsi a vysledky tak mohou
byt zkreslené.

Zasady pro hodnoceni a vysledky i Urovi znalosti dti v oblasti aerobiku,
ziskané z jednoduchého dotazniku a druhého pozoioysou uvedeny v tabulkachi
grafech, které jsou jasné gepledné.



Predkladana prace je psana kultivovanym jazykem rkatprokazala schopnost prace
s odbornou literaturou. fosem diplomové prace jsou debzpracované vzorové lekce
détského aerobiku a zji&ti stavu vyuky na zakladnich Skolach v jjeekém kraji.
Diplomovou praci posluckilty Jitky Nitrianské doportuji k obhajolé s dophujicimi
otazkami:
- Jakym z@isobem jste vybirala zakladni Skoly?

- Prad v grafu¢.1 zahrnujete do vyzkumu dad@? Zahrnula jste je tedy i do dalSich
statistik?

- Prihlédla jste v hodnoceni znalostitdi k délce jejich tréninku (n&pjak dlouho Skola
tento krouzek nabizi?)
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