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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Aerobik na 1.stupni ZS

V piredkladané diplomové praci se posluste Jitka Nitrianskd zabyva tématikou
aerobiku na 1. stupni z&kladni Skoly. Pracii®b stran textu a 9 stran obrazovydéhagh.

V teoretickécasti posluchéka prehledré shrnuje poznatky z oblasti aerobiku — vznik a
vyvoj, druhy, formy, nazvoslovi, metody vyuky, dyutkkomunikace, struktura lekce a
samozejm¢ specifika dtského aerobiku. Déle se&nuje jednotlivym ¥kovym skupinam
a rozvoji zakladnich pohybovych schopnosti. Na adklrozboru literatury posluckika
sestavilait vzorové lekce &ského aerobiku.

Pavodni zangr prace, tykajici se aerobiku na 1. stupni zaklelirdkol, posluchka
opustila, kdyZz nenalezla zakladni Skolu, kde by diggsky aerobik sotasti vyuky &élesné
vychovy u na 1. stupni. Aby splnila cil prace astia Uroveé znalosti a dovednosti
v aerobiku u dti mladSiho Skolniho &ku, zjistila, na kterych Skolach probihaji zajmove
krouzky se zarrenim na dtsky aerobik. Veiech vybranych skupinach (celkem 4é&iy
realizovala d¥ pozorovani — prvni némé a druhé fimé. Ve vysledcich jsourghledré
hodnoceny zvladnuté dovednosti, podle kritéranetvenych pro zvladnuti spravné techniky
zakladnich krok. Prekvapujici je porrné nizka uspSnost u prvku ,step touch®. Velmi
piehled v grafech a tabulkdch jsou zaneseny vysledky épgSturové znalosti dti
v oblasti aerobiku, ziskané z jednoduchého dotazrdk druhého pozorovani (ovladani
cueingu a anglického nazvoslovi piyk Vysledky dobré znalosti anglického nazvoslovi
potvrzuji novy trend — nepouzivat jina ozani u @ti mladSiho Skolnihodku, kdyz se d&ti
uc¢i nepovini anglictinu jiz od nastupu do Skoly.

Na uvodnich strankach nejsou pouzity oficialni namwiverzity, fakulty a katedry
v anglickém jazyce. V anotaci postradam &tizhodnoceni konkrétnich vyslédkyzkumu
a pojem ,Anotace” nenifploZzen wibec (pouZitoceské oznéeni ,Cizojazg¢né resume”).
Néktera kltova slova nevystihuji dale popisovanou problematikaerobik v zajmovych



krouzcich, zvladnuti techniky zékladnich kiipkporozumdni cueingu. V praci jsou hajn
pouzivany odrézky s velikosti pism&t8i nez urove prislusného nadpisu kapitoly, coz
znesnaduje orientaci v textu. Vzhledem ktomu, ze posld&havypracovala pouzerit
ukazkové lekce &ského aerobiku, chybi zde cviky vybrané d&sti prestréinku (pouze
zminuje protahované partie). V metodice vyzkumu neystat€éné popsan zfisob, jakym
diplomantka zjiSovala, zda je aerobik s&ésti vyuky Elesné vychovy na 1. stupni
zakladnich Skol (koho na Skolach oslovovala, jakypisobem Skoly vybirala ani kolik Skol
tvorilo soubor vyzkumu). Zasady pro hodnoceni provedectiniky jednotlivych krok jsou
piehledr zpracovany do grafické podoby tabulek, které nejdslovany ani popsany. Ve
vysledcich je nepochopiteélnpopsana struktura testovaného souboruétiza dosplych,
prestoze posluckaa pozorovala (Uroweznalosti a dovednosti) jen &td

Predkladana prace m&lmou grafickou Upravu. ithosem diplomové prace jsou
navrzené vzorové lekceétdského aerobiku a vysledky pozorovani, které budguzity
v Teorii a didaktice aerobiku. Posluckau zjis€éna skuténost, Zze na oslovenych
zakladnich skolachtec neprobiha formatského aerobiku v hodinaciésné vychovy je
alarmuijici.

Diplomovou préaci poslucktiy Jitky Nitrianské doportuji k obhajokk s dophujicimi
otazkami:

S kym jste provatla nestandardizovany rozhovoghem kterého jste zjigvala vyuziti

¢i nevyuziti dtského aerobikuipvyuce glesné vychovy na 1. stupni zékladni Skoly? Na

kolika zakladnich Skolach jste rozhovor provedla?

- Jak jste hodnotila, zdatl provadtly kroky v souladu s hudbou (rytmizaci ziajete jen u
pohybu pazi)?

- Jaky je rozdil mezi odp@édi ,cviceni na hudbu® a ,,c¥eni s hudbou®, Ze se tabulcd

jedna o dva druhy odpesi?
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