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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Vliv kondi¢niho cviceni na znénu somatotypu

Autor se ve své praci zabyva aktualni problematikkéesné morfologieZjiStuje vyznam
cilené kondini pohybové aktivity na somatotyp jedindgsledky intervetiniho pohybového
programu hodnoti na zakladirceni somatotypu metodou Heath — Carter, kterou kb
pomoci programu SOMATMetodologie prace odpovida po vSech strankach mwkach
magisterské diplomové prace a zaiove@Senému problému. Prace je obséhlafityio
teoretickacast, vyzkumnacast, gilohy s cviebnim programem a dalSimi dokreslujicimi
fakty.

Zpracovani vychazi z teoretického zakladu, ktergijeky a pinasi dostatek relevantnich
informaci dilezitych pro druhoutast diplomové praceKonkrétre se zabyva vyznamem
kondiniho posilovani, jeho historii, metodami silovéhéninku, problematikou vyzivy,
materialnim vybavenim fitnescentra, nabizi zasolowiken, zasady posilovani a amije i
principy kvalitativniho vyzkumu. M. Muhlstein v t@tpasazi zmiuje relevantniceskou
odbornou literaturu. Referéni seznam zdrdj je obsahly. Domnivam se, Ze praci by po
odborné strance pro&p rovrez uvedeni zahraémich pramef

V experimentélnéasti jsou jasé stanoveny cile, ukoly, metody, popis souboru awizace
vyzkumu. To plati i o pracovnich hypotézach z teoké ¢asti zpracovani. Jsou jasné,
naphuji zadany cil prace. &ejni kapitolu prace tid vysledky a diskuse. Vysledky jsou
prezentovany formou tabulek a graflejich prezentace a interpretace je logickéehlpdna.
Zawr prace je smysluplny, podany s nadhledem ajgsuztahovan k pracovnim hypotézam.
Diplomant prokazal znalosti a orientaci v disciplinZpracovani std¢i o pristupu
vychazejiciho z Siroké palety aspiekbuvisejicich s cilenou pohybovou aktivitou.

V anotaci byva zvykem uvést konkrétni vysledky, r&teryzkum pinesl vzhledem ke
stanovenym hypotézadm. Rasni v anglické anotaci se pouziva mnoztislo. V obsahu
kapitola , Vyslednacast® se uziva ,Vysledkov&ast‘. Formulace hypotéz ma spiSe
subjektivni charakter, coZ navozuje otdzkuwpgmnu tak je.

Formalni zpracovani odpovida narnuzivané v kinantropologii, je velmiighledné a
peslive.



Diplomova prace splje pozadavky na ni kladené, a proto ji dogajuk obhajol.
Hodnotim ji velice pozitivi.

Dopliujici otazky k obhajoh

Vyplyvajici z textu posudku.

Extrémni hodnoty jednotlivych komponent ug¢éd v recentnich pramenech?

Prot v praci byla pouzita literatura Vorika (1986) a jaké jsou prameny tykajici se
metod posilovani v s@asné do&?

4. Co je to EZinka?.
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