Priloha k protokolu o SZZ: DiplomaMarek Muhlstein

Vysoké Skola: Pedagogicka fakulta J vB. Aprobace: titelstvi Z-TV pro 2. stupe
Katedra: Elesné vychovy a sportu Recenzent diplomové prace:
Datum odevzdani posudku: 22. 1. 2009 PaedDr. Vladislav Kuk&a, Ph.D.

POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Vliv kondi¢niho cvieni na zminu somatotypu

Predklddana prace mé 86 stran ilghy, které blize dokumentuji pouzitou metodiku
prace. Cleréni odpovida pozadavkn na diplomovou praci. Teoretick&st uvadi poznatky
v oblasti somatometrie a tvorby tréninkovych pogloich program Fi sestavovani
posilovaciho programu vychazi Marek Mihlstein ecjprace, kterym je prokazat vliv
nékolikamésiéniho intenzivniho kondniho tréninku na z#mu somatotypu. Uvedenym
teoretickym zaklaéin odpovida posilovaci rezim, ktery je navrzeny kdém na fedpokladany
stupér rozvoje silovych schopnosti a s ohledem na indi&idi moznosti somatologicky
odliSnych jedind.

Metodika prace je zaftena na sestaveni objemového posilovaciho trénipji&teni
aktualniho somatotypu a sledovani éamsomatotypu poiréch a Sesti #sicich aplikace
posilovaciho tréninku.

Systém posilovani byl v Gvodni fazi raten na 3 tréninky tydfy které komplex#é
posilovaly hlavni svalové partie, nasléde zvySilatetnost na 4 tréninky tydn

Cilem giblizné¢ 6 mesiax trvajiciho tréninku bylo adteni efektu tohoto programu
v podolg natistu svalové hmoty a jemu odpovidajiciézra somatotypu.

Vysledky prace poukazuji na it rékterych somatologickych ukazaieh zvySeni
objemu rkterych svalovych partii, které se promitly doémy somatotypu. Tyto zémy byly
patrné aZ po 6 #sicnim metreni.

Praci a jeji vysledky hodnotim klagla povaZzuiji ji za finos v oblasti tvorby a zffgvani
efektivity kondenich program. Vysoce hodnotim také moti&ai praci diplomanta, ktery zajistil
pravidelnou a &kolik mésiax trvajici tréninkovoltinnost celého sledovaného souboru.

Jedind ppominka zmé strany je dop@eani zabudovani aminokyselinovych
koncentrovanych dopku vyzivy do stravovaciho a tréninkového rezimu.

Prace spluje poZadavky kladené na diplomovou praci a dofagrii k obhajoke.

Predlozenou diplomovou praci hodnotim znamkou vyborn
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